
Trường mầm non Nắng Mai phối hợp trạm Y Tế 

Phường Thượng Thanh tổ chức khám sức khỏe định kỳ  

cho trẻ 

Đối với trẻ mầm non, giai đoạn đầu đời là thời điểm quan trọng cho sự phát 

triển cả về thể chất và tinh thần. Một trong những việc làm để góp phần cho trẻ 

mầm non được phát triển toàn diện đó là công tác chăm sóc sức khỏe và nuôi 

dưỡng trẻ. 

         Khám sức khỏe định kỳ cho trẻ là một trong những biện pháp nâng cao chất 

lượng chăm sóc- giáo dục trẻ trong trường mầm non, nhằm giúp giáo viên nắm rõ 

được sự phát triển của trẻ về chiều cao, cân nặng, thị lực, thính giác, hệ tiêu hóa 

hay các vấn đề liên quan tới đường hô hấp, giúp các bậc cha mẹ, nhà trường phát 

hiện, theo dõi và điều trị kịp thời những bệnh lý thường gặp ở trẻ, nắm được tình 

hình sức khỏe trẻ và có các biện pháp chăm sóc trẻ phù hợp, giúp trẻ phát triển 

khỏe mạnh, tăng trưởng cân nặng chiều cao... và đặc biệt đây cũng là dịp để các 

cô giáo tuyên truyền tới các bậc phụ huynh về tình hình sức khỏe của con em 

mình, từ đó có sự phối kết hợp giữa gia đình với nhà trường ngày càng chặt chẽ, 

thường xuyên và hiệu quả hơn trong công tác chăm sóc nuôi dưỡng trẻ một cách 

khoa học. 

        Thực hiện kế hoạch năm học 2024-2025 và kế hoạch phối hợp thực hiện công 

tác y tế trường học năm học 2024-2025 của trường Mầm non Nắng Mai. Sáng ngày 

25/03/2025 trường Mầm non Nắng Mai phối hợp với Trạm y tế Phường Thượng 

Thanh tổ chức khám sức khỏe định kỳ cho 100% học sinh toàn trường. Các nội dung 

kiểm tra sức khỏe gồm: khám Mắt, Tai- Mũi- Họng, Răng -Hàm- Mặt, các chuyên 

khoa khác... 

         Để chuẩn bị công tác khám sức khỏe cho trẻ được tiến hành thuận lợi, BGH 

nhà trường đã chỉ đạo các nhóm lớp chuẩn bị đầy đủ các điều kiện cho các y bác sỹ 

làm việc: Hồ sơ sổ sách đầy đủ, chuẩn bị bàn ghế, nước ấm…. Đồng thời chỉ đạo 

giáo viên các nhóm lớp thông báo lịch khám tới 100% phụ huynh để đưa con đi học 

đầy đủ. Việc khám sức khỏe cho trẻ mầm non không chỉ là nhiệm vụ của nhà trường 

mà còn là điều cần thiết cha mẹ nên lưu tâm để trẻ có sự phát triển toàn diện nhất. 

        Sau 2ngày làm việc nhiệt tình và trách nhiệm cao của 5 y, Bác sỹ đã khám cho 

hơn toàn bộ học sinh trong trường, trẻ đều có tâm lý vô cùng thoải mái, tự tin, hợp 

tác tốt với các bác sĩ trong quá trình khám sức khỏe. Qua đợt kiểm tra sức khỏe cho 

thấy đa số trẻ có thể lực tốt tuy nhiên bên cạnh đó có một số trẻ mắc bệnh thường 

gặp: sâu răng, viêm họng, …. Kết quả kiểm tra sức khoẻ của trẻ đã được cán bộ y tế 

cùng giáo viên phụ trách lớp phân loại sức khỏe và ghi chép cụ thể trong sổ theo dõi 

sức khỏe trẻ. Bác sĩ đã trao đổi, tư vấn với nhà trường để giáo viên các nhóm lớp 

thông báo trực tiếp với phụ huynh cùng phối hợp chăm sóc các con về chế độ dinh 

dưỡng, chế độ luyện tập, vệ sinh sao cho các em có một sức khỏe tốt nhất trong thời 

kỳ giao mùa cũng như các loại dịch đang diễn biến phức tạp. 



Dưới đây là một số hình ảnh về buổi khám sức khỏe của học sinh tại trường 

MN Nắng Mai 

 

Với tâm thế sẵn sàng, không sợ hãi, các bé đã rất hợp tác với các bác sĩ khi 

tham gia khám bệnh 

 

Đội ngỹ y, bác sĩ của Trạm y tế Phường Thượng Thanh 



         

             Các bác sĩ khám vô cùng kĩ lưỡng và cẩn thận 

Việc khám sức khỏe định kỳ không chỉ là nhiệm vụ của nhà trường 

mà còn là sự phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường và gia đình, giúp cha mẹ 

có cái nhìn toàn diện về tình trạng sức khỏe của con em mình, từ đó cùng 

nhà trường tạo điều kiện tốt nhất để trẻ phát triển khỏe mạnh và toàn diện. 

           



     

 

Khám sức khoẻ định kỳ cho các trẻ là hết sức thiết thực và ý nghĩa. 

Thông qua việc khám sức khỏe định kỳ cho trẻ đã góp phần không nhỏ vào 

việc nâng cao nhận thức cho phụ huynh về ý thức phòng chống một số bệnh 

thường gặp ở lứa tuổi mầm non và cũng qua hoạt động này đã đem lại sự 

phấn khởi, tin tưởng trong các bậc phụ huynh về một môi trường giáo dục 

an toàn và thân thiện 


