KE HOACH GIAO DUC THANG 07 - LUA TUOI MAU GIAO NHO 4-5 TUOI - LOP B1
Tén gido vién: Nguyén Thi Nhung

Thoi
gian/hoat
dong

Tuén 1 Tuan 2 Tuén 3 Tuan 4 Tuan 5
Tir 30/06dén 04/07 |Tir 07/07 dén 11/07| Tir 14/07dén 18/07 | Tir 21/07 dén 25/07 | Tir 28/07 dén 01/08

Muc tiéu
danh gia

Pén tré, thé
duc sang

* Co don tré: Co don tré & cura 16p, au yém, an can, nhe nhang voi tré.
- Nhe nhang trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré va cac bién phap phong tranh dich bénh
TCM, bong da, ,.... Nhic nhd phu huynh ky s6 don tra tré.
* Thé duc sang:
- Thyc hién nghi 18 chao co sang thir hai hang tuan..
Tré tdp voi du vong tron
- Tay + Bung: 2 tay bam vao du bat sang 2 bén, mdi bén 8 lan.
- Chan + Bat : Bat va trong 4 1an va bat ra ngoai 4 1an
- Di vong tron 1 tay cam du, 1 tay dua 1én cao
- Dan vii: Handclap
- Hoi tinh: Hit vao tho ra nhe nhang.

Tro chuyén

- Trod chuyén vé cac thi nghiém nho trong cudc séng

- Tro chuyén vé ky nang phong tranh dudi nudc, khong ra choi gan ao ho, di boi phai c6 ngudi 16n di
cung...

- Tro chuyén vé nghé huéng dan vién du lich

- Tro chuyén vé khung long.




- Trod chuyén vdi tré vé nhitng cach bao vé cac loai dong vat.

Hoat dong
hoc

T2

Van djng

+ Di, chay thay doi
hudng theo hiéu
1énh

TCVD: banh bong
vao gon

Van dfng

+ Tung béng 1én cao
va bat bong bang 2
tay

TCVD: Méo dudi
chudt

Van djng

+ Truon theo hudng
thang ding
TCVD: Kéo co

Van djng

+ Bat xa 35- 40cm
TCVD: Gieo hat

Van dfng

- Di thang bang qua
gh€ thé duc - Nem
xa bang 1 tay

Am nhac Hoat dong tao hinh Am nhac Hoat dong tao hinh Am nhac
13| DH: Ci mui - In ban tay tao hinh |- DH: Qué huong |- V& theo dé tai tu |- VDMH: P4 ban
-TC: Taiaitinh  [con vat tuoi dep chon - NH: Chti voi con ¢
- NH: Mot vong ban Don
Viét Nam
Lam quen véi toan|Lam quen véi toan|Lam quen véi toan|Lam quen véi toan| Lam quen véi toan
T4l Day tr¢ xac dinh | - Day tré xac dinh |- So sanh chiéu cao |- Dém dén 5, nhén |- Chap ghép hinh
phia phai — phai trai [phia phai — phai trai 3 doi tuong. bi€t nhdm ¢6 5 doi  |tao thanh buc tranh
cta ban than cua doi tuong khac tuong. Nhan biét  |don gian.
chir so 5.
Kham phéa Kham pha Kham pha Kham pha Kham pha
T5]- Lam may loc - Day tré ky nang |- Tro chuyén Yé - Khung long bao |- Bdo vé dong vat
nudc mini. phong tranh duoi  [nghé€ hudng dan chua

nuoc.

vién du lich.




Hoat dong
ngoai troi

Van hoc Van hogc Van hoc Van hoc Van hoc
T6|- Truyén: HO nude |- Tho: Nudce Tho: Du lich xanh |- Truyén: Bi mat - Tho: Con ca chép
va may cua ring xanh
* Tuén 1:
- HDCMD:

+ Quan sat thoi tiét

+ Lam thi nghi€ém nui Itra phun trao

+ Lam thi nghiém sy d6i mau cua nudc.

+ Hoat dOng trai nghiém tai phong muaa

+ Giao luu van dong vai 16p B4: TCVD: Kéo co.
-TCVD:

+ Troi nang troi mua

+ Ai nhanh nhét

+ Chuyén bong

+ Tin hi¢u

+Keéo co.

- Choi tw chon: Choi phén, vong, 14 cay ......
* Tuan 2:

-HDCMD:

+ Quan sat cay xoai.

+ Quan sat thuoi tiét

+ Quan sat nha dé xe




+Trai nghiém tai goc sach truyén.

+Giao luu van dong 16p MGN B5: TCVD: Cudp co.
-TCVD:

+ Troi nang troi mua

+ Ai nhanh nhét

+ Chuyén bong

+ Tin hi€u

+Keéo co.

-Choi tw chon: Choi phan, vong, 14 cdy ......
* Tuén 3:

-HDCMD:

+ Quan sat thoi tiét.

+ Quan sat vuong rau

+ Quan sat nha an

+ Trai nghiém tai phong Gokids

+ Giao luu van dong 16p MGN B2: TCVD: Chuyén bong
-TCVD:

+ Kéo co

+ Lon cau Véng

+ O t6 va chim sé

+ Meéo dudi chudt

+ Kéo co.

Choi ty chon: Choi phén, vong, 1 cdy ......




*Tuén 4:

-HDCMD:

+ Quan sat con ga

+ Quan sat cay sung

+ Quan sat vuon rau cai

+ Trai nghiém goc sach truyén

+ Giao luu van dong 16p MGN B3: TCVD: Ganh nudc
-TCVD:

+ Cudp co

+ Bit mdt bat dé

+ O t6 va chim sé

+ Meéo dudi chudt

+ Kéo co.

Choi ty chon: Choi phén, vong, 14 cdy ......
*Tuan 5:

-HDCMD:

+ Quan sét thoi tiét

+ Lam thi nghiém trimg chim trimg n6i

+ Quan sat cay xoai

+ Trai nghiém tai phong thé chat

+ Giao luu van dong 16p MGN B2: TCVD: O t6 va chim sé
-TCVD:

+ Cudp co




+ Bit mat bat dé

+ O t6 va chim sé

+ Méo dudi chuét

+ Kéo co.

Choi tu chon: Choi phan, vong, 14 cay ......

Hoat dong
choi goc

* GOc trong tam:

- Tuan 1: Xay dung phong thi nghiém

- Tuan 2: Xy dung cong vién nudc

- Tuan 3: Lam sach vé cac diém du lich

-Tuan 4: lam sach vé cac loai khing long

-Tuan 5: Xay dyng vuon tha

* Goc xay dung: Xay dung cong vién nudc, phong thi nghiém, vuon thu....
+ Chuan bi: Gach, hang rao, cdy, bo lap ghép....

* GOc phéan vai:

- Goc gia dinh: Nau an gia dinh, me con.

+ Chuén bi: Bat, thia, xoong....

- G6c nau dn: Lam su si, g6i nem, ran dau, nhit rau, nhit do.

+ Chuan bi: Xoong ndi, rau....

- Goc ban hang: Ctra hang ban céc loai cac loai: Ban nudc giai khat, ban quﬁn 4o mua h¢, ban rau, cu, qua...
+ Chuén bj: rau, qua, quﬁn ao0.....

* Goc hoc tap:

- Goc toan: Day tré xac dinh vi tri khong gian. Choi véi cac con s0... doc va dém tir 0 ->10: Dém xu6i, dém




ngugc. Nhan biét cac sd tir 0 - 5 va sir dung céc s6 d6 dé chi sb luong, sb thtr tu. Dém dén 10, dém theo kha
ning, dém bang cac cach khac nhau. Tach mdt nhom ddi tugng trong pham vi 5 thanh hai nhom bang céac
cach khac nhau

+ Chuén bi: Lo t0, thé s6 tir 1 dén 5...

- Géc sach truyén: Poc truyén vé cac loai vat khac nhau: Bi mat cua rung xanh, bac si chim, hd nude va
may.

+ Chuan bi: L6 t6 vé hinh anh do6 dung gia dinh, thoi tiét ning mua, cic con vat.

* Goc nghé thuat:

- Goc tao hinh. V€ cac con vat, vé quﬁn ao mua he...

+ Chuén bi: HO, mau nuée, hinh anh tranh mau........

- G6c am nhac:Hat cac bai hat: Qué huong tuoi dep, cai mii....

+ Chuan bi: Nhac, dan.......

* Goc ky ning thwe hanh cudc song:

- Rén tré cach gap diia, x0 day gidy, gip hot hat. ..

- Rén tré mot s6 k¥ nang tu phuc vu: Cach gap diia tap an (gap bong, gip hat gd), cach lau ban an, bé khay
va bé bat, cach cAm dao, cdm kéo, lau chui nudc, gép khan.

Hoat dong
an, ngu, vé
sinh

- Luyén tap rura tay béng xa phong trudc khi an, sau khi di v€ sinh, khi tay bi 1am ban; di vé sinh dang noi
quy dinh, sir dung do dung vé sinh dang cach.

- Thyc hién cac théi quen van minh trong khi dn: Ty cam bat thia xtc dn gon gang, khong roi vai. Khong an
cac thire an c6 mui 6i, thiu, khong ubng nudc 1a.

- Tro chuyén vé cic mén an & trudong mam non va ich loi véi sirc khoe. Chiao, moi khi an. Néi duge tén 1 s6

mon an hang ngay (Rau ludc, thit kho, cé ran, canh, com).




- Biét an da dang cac mon an, an da chét c6 1gi cho strc khoe va ¢6 loi cho nguoi lam viéc.

- Sir dung @6 dung phuc vu an uéng thanh thao

- Biét gitp ¢6 mot ) cong viéc: Chuén bi gi0 an, ké ban, lau ban, xép thia, khan, 1§y va cét chiéu, géi dang
noi quy dinh.

Hoat dong
chiéu

* Tuén 1:

- Day tré v& cai thuyén.

- Cho tré xem video cac thi nghiém khoa hoc.

- Cho tré xem video vé 4o thuat.

- Hoat dong lao dong: Vé sinh sap xép d6 dung, d6 choi, vé sinh phong nhom 16p.
- Vian nghé cubi tudn. Néu guong bé ngoan

* Tuan 2:

- Tro chuyén va xem video vé k¥ ning phong chéng dubi nudc.

- Day tré vé& do dung di boi

- Cho tré xem video vé phong tranh dudi nudc

- Hoat dong lao dong: Vé sinh sap xép do dung, d6 choi, vé sinh phong nhom 16p.
- Van nghé cubi tudn. Néu guong bé ngoan cudi tuan.

* Tuan 3:

- Day tré vé chua 1 cot

- Cho tré xem video vé nghé huéng dan vién du lich

- Day hat : Mua he tuyét voi.

- Hoat dong lao dong: Vé sinh sap xép d6 dung, d6 choi, vé sinh phong nhom 16p.
- Van nghé cubi tudn. Néu guong bé ngoan cudi tuan.




* Tuan 4:

- Cho tré xem video vé khiing long

- Rén k¥ ning cat d6 dung

- Day tré vé khung long

- Hoat dong lao dong: Vé sinh sip xép do dung, d6 choi, vé sinh phong nhom 16p.

- Van nghé cuoi tuan. Néu guong bé ngoan cuoi tuan.

* Tuan 5:

- Cho tré xem video vé vuon tha

- Tro chuyén véi tré vé cach bao vé dong vat

- Day tré con vit

- Hoat dong lao dong: Vé sinh sap xép d6 dung, d6 choi, vé sinh phong nhom 19p.

- Van ngh¢ cudi tuan. Néu guong bé ngoan cudi tuan

Chu dé - Sw Thi nghiém khoa hoc  |[K¥ nang phong chéng Nghé hudng dan vién Khung long Bao vé cac loai dong
kién dudi nuée du lich vat
DANH GIA CUA GIAO VIEN

DPanh gia KQ

thuc hién

DANH GIA CUA BAN GIAM HIEU




Ban gidm hi¢u

Khoi truéng

Giao vién




