UBND PHUONG VIET HUNG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN HOA THUY TIEN Djc lip - Ty do - Hanh phic

86601 KH - MNHTT Viét Hung, ngay Zf) thang j nam 2025

KE HOACH
Thure hi¢n phong, chong suy dinh dudng, thira cin, béo phi
Nam hoc 2025 - 2026

Cén cu Quyét dinh s6 58/2008/QD-BGD&DT ngay 17/10/2008 ban hanh
quy dinh vé hoat dong y té trong cac co sd gido duc mam non.

Can ctt Thong tu lién tich sé 13/TTLT- BYT- BGD&DT ngay 12 thang 5
nim 2016 cta BYT va BGD&DT quy dinh vé cong tac Y té truong hoc.

Can cir Ké hoach s6 38/KH-MNHTT ngay 05/9/2025 cua truong MN
Hoa Thuy Tién vé viéc ké hoach thyc hién nhiém vu ndm hoc 2025 — 2026.

Cin ctr Ké hoach s644/KH-MNHTT ngay(8/ 9 /2025 cua truong MN
Hoa Thuy Tién vé viéc ké hoach CSND tré nam hoc 2025 — 2026.

Truong mim non Hoa Thily Tién xdy dung thuc hién ké hoach phong
chdng suy dinh dudng tré em nhu sau:

I.MUC TIEU:

- 100% tré dugc cham soc sirc khoe, vé sinh phong bénh dﬁy da khong
xay ra cac dich bénh.

- Giam'ti 1¢ suy dinh dudng trong nha truong.

- C6 ké hoach va bién phép cu thé dé dat higu qua cao.

II. MUC PiCH YEU CAU:

* Déi vai gido vién:

- Ném vimg kién thirc chim séc nudi ddy tré va dim bio an toan tuyét dbi
véi tré, cha y dén céc chau suy dinh dudng dé c6 ké hoach nuéi dudng cho tré
dugc tot.

- Dong vién tré an hét xuét, c6 ché do ngu nghi hop ly.

- Van dong tuyén truyén truyén tgi phu huynh vé cong tic nudi day tré
theo khoa hoc.

* Doi vdi nhén vién cap dwong:

- Thuc hién tét 10 16i khuyén khi ché bién thirc an.

Scanned with

CamScanner“é


https://v3.camscanner.com/user/download

- Pam bao vé sinh trong ché bién, tim tdi ¢6 nhing mén an phii hop voi
tré dam bao vé chét lugng, phuong phap ché bién.

- Ky cam két hgp dong cung cép thuc phim.

- Nhén vién nuéi dudng duge kham sirc khoe dinh ky.

- Luu mau thye pham dung quy trinh.

* Déi v6i Bo me:

Nim dugc mat s kién thuc vé gido duc dinh dudng va an toan thuc
pham, phdi hop vai gido vién dé cham s6c nudi dudmg tré tot hon.

* Déi véi nha truong:

- Diu tu co s vat chét, trang thiét bj day du.

- Thanh lap mang ludi tuyén truyén, mang lugi phong chéng suy dinh
dudng trong nha truong.

- T4 chirc nu6i dudng theo ddi tré suy dinh dudng hang thang.

I1I. GIAI PHAP:

-Téng s6 hoc sinh toan truong 1a: 420 chéu.

- Vi vay can cs') nhimng bién phéap phdi hop véi phu huynh dé giam ty 18 tré
suy dinh dudng ca vé can ning lan chiéu cao, giam ty 1¢ tré thira can.

IV.NOI DUNG XAY DUNG PHONG CHONG TRE SUY DINH
DUONG:

- Nha truong quyét dinh kién toan ban chi dao cong tac y té truomg hoc.

- Xay dung ké hoach hoat dong phong chéng suy dinh dudng, thira can ¢
tré em.

- Thuc hién céc bién phap phong, chong suy dinh dudng, thira can & tré
em nhu tuyén truyén gido duc, thay dbi ché do an udng, nghi ngoi hop 1y dé
giam thiéu cac nguy co tré bj suy dinh dudng, thira can, huy dong cac bac phu
huynh, c4c thanh vién trong nha truong tham gia thuc hién céc hoat dong.

- Phéi hop véi gia dinh cho tré &n di bita, phit hop theo dd tudi, nén chia thanh
nhidu bira in dé cung cip di ning luong, chi y bd sung diu m& trong céc bira in. Ddi
véi cac tré thira can c6 ché do dinh dudng hop ly, tang cuong hoat dong thé luc.

- Uu tién cac thirc an c6 chira nhiéu chat dam theo 6 vudng thirc an: thit, trimg.

- Thay déi thirc in thudng xuyén dé kich thich tré in ngon miéng.

- An nhiéu rau xanh va céc loai qua chin dé gitp tré phat trién chidu cao,
tang can.
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- Cho tré uong cac loai sira ting trudng chieéu cao, ting can, sira khong

duong hodc it duong ddi vdi tré thira can.

- Thudng xuyén tim rira vé sinh hang ngay cho tré.

- Phai giir dm vé mua dong, thoang mat vé muia heé, dam bao dii 4nh sang.

- An udng phai hgp 1y vé thoi gian khong nén cho tré tu do 4n uéng.

- Tim ra nguyén nhan tré suy dinh dudng va thira can dé c6 bién phép cu

thé, phu hgp véi méi tré.
- Nha trudmg ludn phéi hgp véi phyu huynh dam bao ché d¢ 4n cho nhimg

tré dé giam s tré bj bj suy dinh dudng, thira can thap nhét c6 thé.

V. KE HOACH HOAT DONG:

Thang

Lich trinh hoat dong

Thoi gian tién hanh

PCNV

Thang
9/2025

- Tuyén truyén phong
chdng tré suy dinh dudng

- Can do lan 1, vao sb theo
doi tré SDD theo lich .

- Tim ra nguyén nhan tré
suy dinh dudng dé cé bién
phap cu thé, phu hop véi
méi tré suy dinh dudng.

- Theo d&i hoc sinh suy
dinh dudng dé c6 ché do
an riéng cho tré.

- Két hop véi phu huynh
giap tré thoat suy dinh
dudng hoa nhap cung cac
ban.

Ca thang

CB phu trach

y té
GV
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- Thudng xuyén kiém tra Ca thang CB' phu trach
viéc nau nudng, ché bién y té
mon dn dam bdo an toan, GV
hop vé sinh, day du chit
dinh dudng c6 gidy kiém Hang ngay
dinh thuc phim hang GV
ngay.
e Hang ngay
- Quan tam tgi tré thira BGH
can, dé cd thyc don giam
Thang | chét béo, tinh bdt, gitp tré Ca thang
dng ting ca : V, CB phu
10/2025 khong' tan’g can qué nhanh. tGéch it pht
- Phéi két hop véi phu d
huynh hoc sinh thyc hién .
tt cong téc vé sinh cha Tuanl
g tac vé sinh cham
soc cho tre.
BGH, GV,
CB phu trach
y té
- Tuyén truyén ché do an Ca thang GV
cua tré tai truong
- Néng cao chét lugng bira
an cho tré ca vé chat va vé
lugng GV
Thang §siang 3 GVY - CB
11/2025 - Quan tam dén ché dj an o tekeh
cta tré SDD va béo phi. Cé théng fé, ¥ Cosy ¥
- Phéi két hop véi phu
huynh hoc sinh thyc hién BGH,GV,.CN
tot cong tac vé sinh chdm
soc cho tré.
- Can do 14n 2, vao sb theo Tuan I CB phu trach
Thang dai tré SDD theo lich . y té -GV
12/2025 |- Phéi hop véi TTYT cia TudnI
A CB phy trich
L y té- GV
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- Tham gia day du céc
budéi hoi thao, tap huan
cong tac y té.

Tuan 111

CB phu trach
y té

Thang
1/2026

- Theo déi hoc sinh suy
dinh dudng dé c6 ché do
an riéng cho tré.

- Két hop véi phu huynh
gitp tré thoat SDD hoa
nhap cung cac ban.

- Thudng xuyén kiém tra
viéc ndu nudng, ché bién
mon an dam bao an toan,
hop vé sinh, day du chat
dinh dudng c6 gidy kiém
dinh thucpham hang ngay.
- Quan tdm toi tré thap
coi, dé c6 ché do thém
stra, hoat dong thé luc
gitp tré thoat kénh thép
CcOl.

Ca thang

Ca thang

Ca thang

Ca thang

GV, CB phu
trach y té

GV

BGH

GV, CB phu
trach y té 0N

Thang
2/2026

- Thuc hién céac bién phap
phong chéng suy dinh
dudng tré em nhu tuyén
truyén gido duc, thay doi
ché d6 an udng, nghi ngoi
dé giam thiéu nguy co tré
bi suy dinh dudng, huy
déng cac bac phu huynh,
cac thanh vién trong nha
truong tham gia thuc hién
cac hoat dong.

- Phéi hop voi gia dinh
cho tré an du bira, phu hgp
theo dd tudi, nén chia
thanh nhiéu bita an dé
cung cip du ning luong,
chi y bd sung diu m&

Ca thang

Ca thang

BGH, NV
Nudi dudng,
, GV

GV
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trong cac bira an.

- Thay déi thirc an thudng Hang tun BGH, NV
xuyén dé kich thich tré an Nuéi dudng
ngon miéng.
- An nhiéu rau xanh va céc
loai qua chin dé gitp tré
’ . : M x - M ;
phat trién chiéu cao, ting Hang tuan
can.

BGH, NV
Nudi dudng

- Cho tré udng céc\loai stra Hang ngay
Thang ting truong chiéu cao, Phu Huynh
3/2026 | tdng can.

- Phai git 4m vé mua
dong, thoang mat vé mua
hé, dam bao du anh sang.

- An udng phai hop ly vé
thoi gian khong nén cho
tré tu do @n uong.

- Can do lan 3, vao so theo

doi tré SDD theo lich .
- Két hop véi phu huynh Ca théng GV, CB phu
gitp tré thoat SDD hoa trach y té

nhap cung céc ban.

- Quan tdm t&i tré thip
coi, dé c6 che do thém

Thang | ia  hoat dong thé Iuc Ca thang
4/2026 | gitp tré thoat kénh thip
coi. GV, CB phu
trach y té
- Theo d&i sé luong tré Ca thang GV, CB phu
Théng thoat kénh SDD, gilp tré trach y té

hoa nhap, hoat dong binh
thuong, hoc tap vui choi
cung céc ban.

5/2026
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- An nhiéu rau xanh va céac
loai qua chin dé gitp tré
phat trién chiéu cao, ting
can.

Ca thang

GV, CB phu
trach y té

Thang
6/2026

- Phdi hop véi gia dinh
cho tré an du bira, phu hop
theo do tudi, nén chia
thanh nhiéu bita an dé
cung cép du ning lugng,
chi y bd sung dau md
trong céc bita dn vao dip
he.

Ca thang

GV, Phu
huynh

Thang
7+8/2026

- Nha truong déu tu co so
vét chét cho nim hoc méi,
dam bao tré c6 du dd
ding, trang thiét bi hoc
tap, vui choi, gitp tré van
dong nang cao strc khoe.

- Ky két hop dong thuc
phdm véi cic nha cung
cap c6 uy tin dam bao.

Ca thang

BGH

Noi nhin:

-CBGVNV- dé t/h;

- Luu: VP (02).
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