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UBND PHUONG PHUC LOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON HOA SUA Poc 1ap — Ty do — Hanh phic

$é: 30§ /KH-MNHS Phiic Loi, ngay O thang § nam 2025

KE HOACH
Phong chong dich bénh truyén nhiém nim hoc 2025 — 2026

- Can ctr Cong vin sb 490/KSBT-SKMT&YTTH ngay 20/03/2024 cua Trung
tdm KSBT thanh ph6 Ha Noi ve viéc dam béo cdng tac vé sinh phong chéng dich
trong truong hoc; Cong vén s6 3005/SGD PT-CTTTHSSV ngay 01/8/2025 cua S&
GD&DT vé viéc tang cudng cong tac phong chéng bénh s6t xuat huyét va dich
bénh mua he;

~ -Cancirvao tinh hinhNthL_rc té, trudong Mam non Hoa Sita xay dung ké hoach phong
chong dich bénh truyén nhiém ndm 2025 nhu sau:
I. MUC PICH YEU CAU
1. Muc tiéu.
- Nang cao tinh than chim séc, bao vé strc khoe cho hoc sinh va céch phong
tranh céc loai bénh dich c¢6 nguy co ldy lan nhanh, bung phét trén dién rong trong
khu dan cu va trong nha truong.

- Cung cép céc théng tin truyén thong co ban vé cac bénh dich cho cén b9,
gido v1en nhan vién va tré em trong toan truong, tor do6 c6 kha néng tu giai quyet
mdt sb van dé lién quan dén cong tac phong, chéng cac bénh dich.

- Thong tin kip thoi dén ban chi dao phong chdng bénh dich vé dién bién
bénh dich trong nha truong.

- Chu dong phat hién, khoanh ving, xr ly méi trudng, cach ly va bao cp trén
khi c6 dich bénh xay ra.

- Khi ¢6 ngudi bi bénh hodc nghi b cac bénh trén can phai dén ngay co SO y
té dé dugc kham, diéu trj va xtr ly kip thoi, khong dé bénh lay lan ra ngudi than va
cong dong,

2. Yéu chu:

- Tuyén truyén cén bd, gido vién, nhan vién va tré em trong nha trudng nang,

cao nhgn thire duge tac hai va anh hudng cua céc bénh dich va cach phong va
chéng bénh dich khi ¢6 bénh djch xéy ra trong nha trudng,

- Lam tbt cong tac tuyén truyén, nhén thire duge voi Can bg, gido vién, nhan
vién va tré em trong trudng Mam non Hoa Sira,
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- Chuéan bj day du céc didu kién va co so thuoc phong chong cac bénh dich
cu thé xay ra trong nha truong.

- Lam tdt cong tac ph6i hop gitra tram y té phuorng, y té nha truong va cac
don vi lién quan dé phat hién sém, cach ly va xtr ly cac truong hop nghi ngd méc

bénh truyén nhiém.

- Tang cudng cong tac vé sinh moi trudng tai cac khu vuc, kiém tra cong tac
vé sinh an toan thuc pham tai bép an, kiém tra, giam séat cac bénh dich trong toan
truong.

- Dam bao an toan tuyét ddi cho tré. Giam ty 1é mic do cac bénh truyén
nhiém, khong ché kip thoi dich bénh, khong dé dich bénh xay ra trong nha truong.

I1. NQI DUNG KE HOACH:
1. Cong tac quan ly

- Dong chi pho Hi€u truong phu trach cong tac cham soc nudi dudng phoi
hop v6i nhén vién y té nha truong xay dung ké hoach phong chong dich bénh, chi
dao téng vé sinh méi truong khir khuan chu dong phong chong dich bénh tai
truong hoc va phan céng nhiém vu cu thé cho cac bd phan dé chi dong phong,
chéng dich.

- Tuyén truyen dén Cén bo, gido vién, nhén vién va hoc sinh trong trudng
nhan blet vé mot s6 bénh dich thuong xay ra. Pong thoi thong tin kip thoi dén
Tram y té phudng, tu van va c cac bién phap ngan chin bénh dich.

- Chi dao duy tri cong tac vé sinh hang ngay, tong vé sinh moi truong vao
thir 6 hang tuan, céng tac khir khuan khi can thiét.

- Téang cuong cong tac kiém tra, giam sat cong tac v¢ sinh moi trudng, cong
tac vé sinh an toan thuc pham tai bép 4n trong nha truong va cac nhiém vu khac.

2. Bién phap phong chéng bénh dich:
- Bbi véi céc 16p hoc:
+ Chi dao 100% céac 16p rua tay bang xa phong cho tré dudi voi nudce chay,

thudng xuyén rira vé sinh cac vat dung, do ding do choi cia tré.

+ Chi dao 100% cac 16p lau chui sach khu vyc sinh hoat cua tré bing dung
dich vé sinh hang ngay.

+ Phét hién sém céc d4u hiéu: sét cao, di ding loang choang, thd mét dé dua
tré dén ngay tram y té gan nhét,

+ Gido vién rira tay sach trudc khi chuan bj thic an, cho tré an, sau khi cham
sOc tré

+ Rira sach céac vat dung dd choi cua tré bang xa phong va khi tring trong
10 phat bang dung djch Chloramin B 2% hodic vGi nude tay rira thong thuong.
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+ Pam bao céc diéu kién trang thiét bi cho vu;c thue hién vé sinh ca nhan.
Thyc hién vige vé sinh, khu trung 16p hoc: tuong, tran, quat, tham, san nha, bon
rira tay, bon cdu, dung cu hoc tap... ma cura thong thoang 16p hoc, phong lam viéc.

+ Co du nude loc cho tré uong, dung cu chira nude uong sach, cHe sach duoc
dé trong tu Inox.

- Bép an ban tra dam bao yéu cau

+ Vao s kiém thue 3 bude va lay mau luu nghiém thirc an hang ngay. Doi
chiéu thuc pham va s sach

+ C6 khu vue chia thirc &n da chin vao timg xoong c6 nap déy dam bao an
toan cho tré trude khi an.

+ C6 s6 giao nhan thirc an, (ghi rd tinh trang giao nhan thirc &n khi nhan va
thoi gian nhén thire an) thoi gian thuc phdm dugc phuc vu.

- Tich cuc thuc hién quy dinh vé hoat dong va td churc y té trong truong hoc
do bd Gido Duc va Dao tao ban hanh, ting cudng vé sinh ci nhén, vé sinh moi
truong, 16p hoc, bép an cua trudng.

- Thudng xuyén tuyén truyen cac bién phap phong chéng dich bénh nhu:
Dich bénh Covid, Sét xut huyét, Ctm, Tay- chan - miéng, S&i... cho hoc sinh va
gido vién, nhan vién. D4c biét la can boy té cua truong dé huy dong cac lyc luong
nay tham gia tuyén truyén trong cong ddng dan cu bang nhiéu hinh thirc nhu: Trén
cong thong tin dién ti, to roi, bang ron, bang tin, truyén thanh trong trudng.

- Tang cudng gidm sat cong tac phong chéng dich bénh trong nha trudng,
khi phat hién truong hop nghi ngd cé méc dich, bao ngay cho tram y té phuong.

3. Thoi gian dia diém thue hién:
- Thoi gian: Trong su6t nam hoc 2025 - 2026
- Dia diém: Tai truong Mam non Hoa Sira
I1L. CAC BIEN PHAP PHONG CHONG DICH BENH
1. Bién phap diét bo gy phong chong S0t xult huyét

L nuée thuong co bg gay SOt xudt huyét

Nhém nhirng loai dung cu chira Cich lam aé khong co bo gi\y phong chdng

I | B& xay ngim, xay noi Pay nap kin.

Tha cé an bQ gdy

Pha huy néu khong su dung

2 | B treo, b& trén san thuong, téc | Lam nap kin (bao gdm ca mi¢ng bé va ong

ino’x thong hoi)
3 | Giéng Pay nép kin.
Néu bé ha thi tha cé
4 | Thung phuy, chum, vai, x0, Pay nap kin

thiing, chéu Co rira, 1at Up néu khong sir dung




Nhom nhirng logi dung cu chira
nuwée thwong co bo giy

TT

thuy

S | Chau, binh nude [am canh, phong 7

4

J#CgcAh Nliz‘;;r?lidé khong c6 bo gi_‘ly phong ch?,n\g
S6t xuit h_qycrtm
Tha céﬁqégthé tich 1én

Co rura va thay nudce hang tuan
Tha c4 an boggfélyik -

T e S A
Lo hoa, l¢ trong cay phat [0c, van
nién thanh. ..

Co rura va thay nude ha‘mg tuan, trong bang
cat, dat am

———

7" | Chdu, x4 himg nuéc thaj cua may
loc nude, may didu hoa, tu lanh.

17\ 2 ’ 7 1 X
D6 bd nudc, co rira hang tuan

Lam duong 6ng dan ra hé thong thoét nuéc
thai

8 | Bat ké chan chan chéng kién

B6 mu6i hodc hoa chat diét bo giy hodc dau

thai
9 | Chau cdy canh D6 day dat hoge cét, khong d& nude dong #
10 | Két nude bdn cau Cé ndp day kin |
11 | Bé nudc déi nha vé sinh Co rtra hang tuan J
L Tha c4 an bo gay 7
12 | Bé canh, bé phong thuy chia Tha cé an bo gay 7
nudc ’ Tha héa chat diét bo géy %
I3 | Chau dot vang ma Lat Gp khi khong su dung hodc dua vao noi
cd mdi che
14 | Lop xe ¢ nguy co chira dong Thu gom va tiéu hay
nudc Dé noi c6 maj che, phu bat kin
I5 Bat, ca nudce cho chim, ga, cho Co rira va thay nuéc hang tuan %
udng
16 | Thung xdp, chai lo Thu gom va tiéu hiy ]
i Dua vao noi c6 mai che va 14t Gp B
17 | Céc phé thai: manh bat, chai lo Thu gom va tiéu hay
V&, vo db hép, hép sita chua, vo
bim bim, tdi ni lon, gao dura...
18 | H6 nuéc dong Lap day ]
19 | Céc cay c6 be 14 c6 nude dong Choc thing
Lép cat, tha hoa chat diét bo gay

2. V& sinh, khir khuén trong truong hoe phong chdng djch Covid:
* Truge khi hoe sinh dén trromg

.~ T chire vé sinh ngoai canh truée khi hoe sinh dén truong hoc tap trung,
To6 cl}ﬁc khir khuén truong hoc mét 1an (vu tién lau rira) nén nha, tudng nha (néu
¢6 the), tay ném cira, tay vin céu thang, fay vin lan can, ban ghé, do choi, dung cy
hoc t4p va céc db v4t trong phong hoc, phong chire nang, Khir khudn bing céc chit
tay rira thong thudng nhu dung djch tAy riva da néng hogc cac dung dich khir khuin

’

¢6 chira 0,05% Clo hoat tinh hojic dung dich ¢é chia it nhat 60% con.




* Khi hoc sinh dén truong

- Chuén bi sén sang co sb xa phong rira tay, dung dich sat khuén va cac
trang thiét bi vé sinh truong hoc. B& tri noi pha dung dich khir khuan, noi luu giir
hoa chét, trang thiét bj khir khuén, v¢ sinh mdi truong. Khir khuan bang céc chét
tdy rira thong thuong nhu dung dich téy rira da nang hoéc céc dung dich khtr khuan
¢6 chira 0,05% Clo hoat tinh hoic dung dich ¢ chita it nhat 60% con, wu tién khir
khuéan bang cach lau rira.

- B6 tri can bd thuc hién pha dung dich khir khuan, phun hodc lau, rira khir
khuan, v¢ sinh truong, 16p, xe van chuyén hoc sinh...
- BO tri du thing dung réc va chét thai c6 nap déy kin, dat ¢ vi tri thuan tién
va thuc hién thu gom, xur ly hang ngay.
- Hang ngay nha truong td chirc vé sinh nén nha, tuong nha (néu c6 thé), ban
ghé, db choi, dung cu hoc tp va céc dd vat trong phong hoc, phong chirc nang,

khu vuc rira tay, nha vé sinh. Thuong xuyén vé sinh tay nim cira, tay vin cau
thang, tay vin lan can, nut bAm thang may.

- Han ché st dung céc dd choi, dung cu hoc tap bang cac vat liéu khong
khtr khuéan dugc.

- PBéi véi cac phuong tién dua don hoc sinh: Sau m01 chuyen dua, don hoc
sinh, tién hanh vé sinh, khtr khuén tay nim cira xe, tay vin, ghé ngdi, ctra s, san xe.

- Trong trudng hop c6 hoc sinh, gido vién, can bd cong nhén vién nha
truong c6 biéu hién s6t, ho, kho tho, nghi ngd hodc c6 xét nghiém duong tinh véi
COVID-19 (Pinh nghia ca bénh Covid-19 hién dang thuc hién theo cdng van
1909/BYT-DP ngay 15/04/2022 cua B Y té) thi nha truong phai thuc hién khir
khuan bang dung dich c6 chira 0,1% Clo hoat tinh va theo huéng dan cta co quan
y té dia phuong. Sir dung cdn 70 d6 dé lau bé mit c4c thiét bi dién, dién tir nhu
cong tic dén, diéu khién, tivi, dién thoai... Trudc khi lau phai tit ngudn dién, dam

bao an toan.

- Hoc sinh, cén bd, gido vién, ngudi lao dong chu dong thyce hién day du cac
bién phap phong dich c4 nhan nhu deo khau trang, rira tay véi xa phong; che miéng
khi ho, hit hoi, khong khac nhd bira bii.

- Tang cuong thong khi, str dung quat, han ché st dung didu hoa. Néu st
dung diéu hoa, cudi mdi budi hoc phai mé ctra phong hoc tao sy thdng thoang.

3. V& sinh mbi trudng, khir khuédn phong chong dich tay chin mi¢ng va
bénh khac,
* Céc khu vie cln vé sinh, khir khuin
- Lép hoe, chu thang, hanh lang, gom: nén nha, ban ghd, tay nim ctra, tay vin
cau thang v.v);
- D6 diing, db choi tré em;
- D6 dung c4 nhan (khan mit, ban chai, bét diia, thia, cde chén v.v);
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- Khu vue nha an;

- Khu vue ngoai canh, san choi, khu phu cén;

- Cong trinh v¢ sinh va cac khu vuc, do dung khéc cé lién quan.

* V¢ sinh, khir khuan phong chéng dich bénh tai nha truwong khi chwa cé
dich

+ Doi v6i khu vue cace 16p hoe gom bé miit 16p hoc, hanh lang, ciu thang

- V¢ sinh hang tuan béng quét don, lau béng nudce sach nham loai bo ‘dét, bui,
chat hitu co. Sau do lau bé mit nén nha, ban ghé, tay nim cira, tay vin cau thang
v.v béng chét téy raa thong thuong hoic béng dung dich Clo 0,05% hoat tinh it
nhat 30 phut. Lau lai bang nuéc sach.

- K¥ thuat lau: Dung cdy lau hoac khan (gié...) nhiing véi dung dich tay rira
thong thuong hodc dung dich Clo 0,05% hoat tinh lau giat lui tir trén xuéng dudi,
tUr trong ra ngoai. Khéng tién hanh khir trung khi hoc sinh con dang hoc. Truong
hop ddc biét phai cho hoc sinh ra ngoai méi tién hanh lau khir trung.

+D0i v6i dd choi tré em

- P6 choi thong thuong: Hang tuan phai tién hanh ria bang nuéce sach, sau dé
rua béng chét tfiy rua thong thuong hodc dung dich Clo 0,05% hoat tinh dé it nhat
30 phut. Rira lai béng nudce sach va dé kha.

- i vé6i db choi dién tir: Can tién hanh lau sach bang nudc sach, sau do lau
bang chat tay rua théng thuong hodc dung dich Clo 0,05% hoat tinh d it nhat 30
phut. lau lai béng nuéc sach va dé kho.

+ Do dung in udng, v¢ sinh (bat diia, thia, cdc chén V.v)

Hang ngay tién hanh ngam, ria bang chat tiy rira thdng thudng vao cudi budi
hoc hoac sau khi 51:1' dung’(tl‘ly theo loai dung cu). Khir khuép béng dung dich Clo
0,05% hoat tinh, dé it nhat 30 phut (khi ¢ chi dinh cta y t€). Rua lai b?mg nudc
sach va dé khé.

+ Khu vwe nha ian

Ban 4n va dqu cu ché Qién: Hang ngay va khi bi ban tién hanh lau béng nudc
sach. Sau d6 lau bang chat ty rira théng thudng hodc dung dich Clo 0,05% hoat
tinh, dé it nh4t 30 phut. Lau lai bing nude sach.

+ Doi v6i cong trinh v§ sinh (san, mit bdn cdu, bdn rira tay, vit dung
khac trong nha vé sinh v.v)

Hang tuan tién hanh Iam sach bing nude sach, sau do lau bing chdt tdy rwa
thong thudng hogc dung djch Clo 0,05% hoat tinh, dé it nhét 30 phut. Lau lai bing
nudc sach,

+ Dbi véi dyng cy diing dé vé sinh (gié lau, ban chai, ciy lau nha v.v)

Hang tun tién hanh lam sach bang nudc sach, vit kho. Sau dé nhing vao
chit tiy rira thong thuong hodc dung dich Clo 0,05% hoat tinh it nhat 30 phat. Lam
sach lai bang nudc sach, vt kho,
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Chu
Y: Hang ngay, ché do vé sinh, quét don, lam sach 16p hoc, do dimmg van
tién hanh nhw binh thuong

* V¢ sinh, kKhi tr ung phong Lhong dich bénh tai nha trudong khi co 0 dich,
ca bénh

Tuy‘véo tinh hinh dich, can bg y té quyét dinh dién xir Iy cho phui hgp.

+ Doi véi khu vure cice 16p hoe gom bé mit 16p hoc, hanh lang, chu thang

- V¢ sinh hang ngay bang quet don, lau bang nudc sach nham loai bo dat bui,
chat hiru co. Sau d¢ lau bé mit nén nha, ban ghé, tay ndm cira, tay vin cau thang
V.V bang chét tay rua thong thudng hoic bang dung dich Clo 0,1% hoat tinh it nhét
30 phut. Lau lai bang nuéc sach.

- K¥ thuét lau: Dung cay lau hodc khin (gié...) nhung véi dung d1ch tay rua
thong thuong hoic dung dich Clo 0,1% hoat tinh lau giét lui tir trén xubng dudi, tir
trong ra ngoai. Khong tién hanh khi trung khi hoc sinh con dang hoc. Truong hop
dac biét phai cho hoc sinh ra ngoai méi tién hanh lau khtr trang.

+ Poi voi dd dung, do choi tré em

- B6 choi théng thuong: Hang ngay sau khi tré sir dung dd choi phai tién hanh
rira bang nudc sach, sau do rira bang chat tay rira thong thudng hodc dung dich Clo
0,1% hoat tinh dé it nhit 30 phut. Rira lai bang nuéc sach va dé kho.

- Déi véi dd choi dién tir: Can tién hanh lau sach bing nudc sach, sau dé lau
bang dung dich c6 chira it nhit 60% do con va dé kho.

+Pd dung an uéng, v¢ sinh nhw bat diia, thia, cbe chén v.v

Hang ngay tién hanh ngam, rira bang chét tiy rira thong thudng vao cubi budi

hoc hodc sau khi str dung (tuy theo loai dung cu). Khtr khuan béng dung dich Clo
0,1% hoat tinh, dé it nhat 30 phut (khi c¢6 chi dinh cua y té). Rira lai bang nudc

sach va dé khao.

+ Khu vue nha an

Ban an va dyng cu ché blén Hang ngay va khi bi bén tién hanh lau bang nudce
sach. Sau d6 lau bang chat tay rira thong thuong hodc dung dich Clo 0,1% hoat
tinh it nhét 30 phat. Lau lai biang nudc sach.

+ Poi voi cong trinh vé sinh (san, mit bon cdu, bon rira tay, vit dung
khac trong nha ve; sinh v.v)

Hang ngay tién hanh lam sach béng nude sach, sau d6 lau bing chat tdy ria
théng thuong hodc dung dich Clo 0,1% hoat tinh, dé it nhit 30 phut. Lau lai bang
nudc sach,

+ Poi voi dyng cy diing dé khir tring (gié lau, ban chai, c¢dy lau nha v.v)

Hang ngay tién hanh lam sach béng nudce sach, vt kho. Sau do nhung vao
chit tiy rira thong thuong hoac dung djch Clo 0,1% hoat tinh it nhat 30 phut. Lam
sach lai bang nude sach, vt kho,




IV. TO CHU'C THU'C HIEN:

- Nha truong chi dong chuan bj luc lugng cén bg y té va ban chi dao dé xr li kip
thoi khi ¢6 truong hop ngudi om bi nghi ngdr mac bénh dich, ¢6 bién phap giai quyét va
xur ly kip thoi.

- Can by Y té bdo cdo kip thoi vai Ban Gidm hiéu, xin y kién chi dao (Khi
phat hién co dich bénh).

- Chu dong xdy dung kinh phi phuc vu cho cong tac chéng bénh dich khi c6
dich bénh xay ra trong nha truong,

Trén day 1a ké hoach cong téc phong chéng dich bénh trong truong Mam
non Hoa Sita nam hoc 2025 - 2026. Ban chi dao va CBGVNV nha truong nghiém
tac thuc hién.

Noi nhin:

- UBND phuong-dé BC;
- CBGVNV-dé TH;

- Luu VT./.

Pham Thi Mién



