[bookmark: _GoBack]NHÍ B1 KHỎE KHOẮN – KHÉO LÉO VỚI BẬT CHỤM TÁCH CHÂN
Tại lớp Mẫu giáo Nhỡ B1 – Trường Mầm non Hoa Sữa, các bạn nhỏ đã có một buổi học vận động thật sôi nổi với bài tập bật chụm tách chân.
 Hoạt động giúp trẻ:
 Phát triển thể lực – tăng sức mạnh cơ chân và độ dẻo dai.
 Rèn luyện sự phối hợp giữa các nhóm cơ và khả năng giữ thăng bằng.
 Hình thành thói quen tập luyện để có một cơ thể khỏe mạnh, năng động.
 Nhìn những bước bật nhịp nhàng, gương mặt rạng rỡ và ánh mắt quyết tâm của các con, cô giáo và ba mẹ càng thêm yên tâm vì con đang lớn lên khỏe mạnh – tự tin – tràn đầy năng lượng!
Dưới đây là 1 số hình ảnh:
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