UBND QUAN LONG BIEN
TRUONG MN HOA ANH PAO

THUCDON DU THI

“NGAY HOI DINH DUONG CAP HQOC MAM NON”
Ndm hoc2024 -2025
(10 sudt éin ciia tré Mau gido)

g BUA CHINH TRUA >

- Com gao bic Huong

- Tém vién thit sot ca chua

- Canh cti qua niau nuwéc xwong

- Rau cai thao xao nam huwong

\ - Dwa hau 99




CACH CHE BIEN CAC MON AN

COM GAO BAC HUONG

*Pinh lwong 10 tré: 800g gao

*Ché bién:

- B1: Lwa chon gao ngon.

- B2: Cho gao vao gia, dung tay vo nhe nhang.

- B3: Cho lwvong nudc vira du va bat ché dd nau
- B4: Khi com chin, cong tac sé chuyén sang ché
do gitr &m. Lac nay, ban nén dé nodi ndu thém
khoang 10 phut

- 15 phut nira, viéc nay sé giup com khoé bé mat,
chin déu.

*Cam quan: Com mém déo phu hop vai tré .




@/ CACH CHE BIEN CACMON AN

TOM THIT VIEN SOT CA CHUA

*Pinh lwong 10 tré: Tom 200g, thit lon xay 300g, hanh khé 50g,
ca chua 200g, gia vi vira du.

*Ché bién:

- B1: Lwa chon tdbm twoi ngon, hanh tim.

- B2: Rira sach, chan qua béc vo.

- B3: Xay nho tom, trébn déu vai thit lon da xay, dan déu chia lam
10 sudt an, moi suét vién thanh 3 vién bang nhau.

- B4: Cho dau vao chao, dun sbi dau, ha Itra nho vira phai, lan
lwot vién lai cac vién tdm cho tron, tha vao chao dau, lan déu.

- B5: Khi vién tdm vang déu, vét ra ro co gidy tham dau.

- B6: Phi hanh thom cho ca chua da xay vao chao chwng cho
dén khi ca chua sanh thi cho tom thit da vién vao ném ném gia vi
vira &n, dun thém khoang 5 pht tat bép.

*Yéu cau thanh pham: Vién tém tron déu mau sac bat mat, an
mém, thom, gilr dwoc vi ngot cua tdm va thit.




@/ CACH CHE BIEN CACMON AN

RAU CAI THAO XAO NAM

*Pinh lwong 10 tré: Cai thdo 300g, ndm huwong tuoi 20g, thit
lon 30g, gia vi vira du.

*Ché bién:

- B1: Lwa chon cai thdo va nam hwong twoi ngon

- B2: So ché: Cai thao va ndm huwong rira sach thai nhé

- B3: Bat mot néi nuwdc 1€n bép dun sbi véi mot chat mubi, cho
cai thao vao ludc qua khoang 1 - 2 phat dé cho cai thao chin t&i,
vot ra dung quat thoi ngudi hodc trang qua nwéc nguoi.

- B4: Bat chao Ién bép, phi thom hanh, téi v&i dau an réi cho
nam hwong vao xao.

- B5: Ti€p tuc cho cai thao vao xao nhanh, ném gia vi nwéc mam
cho vira miéng.

*Yéu cau thanh pham: Rau cai thao gitr dwgc mau, rau va nam
chin mém, vi ngot clia rau va nam hoa quyén v&i nhau tao nén
hwong vi ngot thanh dac trung.
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@/ CACH CHE BIEN CACMON AN

CANH CU QUA NAU XUONG

*Dinh lwong 10 tré: Khoai tay 200g, su su 200g,
ca chua 50g, ca r6t 100g, hanh la 15g, xwong
heo 200g, gia vi vira du.

*Ché bién:

- B1: Lwa chon xwong, khoai tay, ca rot, su su ngon. C6 thé thay thé
bang cac ct qua khac tly thich.

- B2: So’ ché: Bé khr mui va lam sach swon non ban dem ngam véi
nuwdc mudi lodng khodng 5 phut, sau doé rira sach lai v&i 2 lan nwéc
va dé rao.

- Ca r6t, su su, khoai tay: Got vo, thai nhd hat Iwu, dé riéng tirng loai
(Vi mGi loai ci qua cé thoi gian chin khac nhau).

- B3: Xuwong sau khi da lam sach cac ban cho vao t6 va wdp cung
vGi mOt phan hanh tim, 1 chdt bot canh va tron déu. Bac noi 1én bép
cho 1 chat dau an vao dun néng, cho phan xuwong da uép vao xao
khoang 4 phat cho xwong san lai.

- B4: B6 vao noi 1 lit nwéc va ninh, sau khi ninh cho ca rét vao va
ti€n hanh ham trong 10 phdt.

- B5: Sau do6 cho khoai tay vao ném vira miéng, dun cho dén khi
khoai gan chin (khoang 5 phut). Cho tiép su su sau cung. Bun dén
khi chin. Ném ném lai gia vi cho vira an, rac thém hanh ngo va tat
bép.

* Yéu cau thanh pham: Mén canh khéng chi b6 dwdng ma hwong vi
lai rat ngon. Thit xwong mém, nuédc ngot thanh chac chan sé 1a mon

canh hap dan.
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@/ CACH CHE BIEN CACMON AN

DUA HAU

*Pinh lwgng 10 tré: 1.0 kg
*Ché bién:

- B1: Chon duwa hau ngon

- B2: Rira sach dwa hau

- B3: Got vo, thai miéng

*Yéu cau thanh pham: Dwa hau twoi ngon, ngot,

mau sac dep
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