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- My nui thit bo sét ca chua rau thom

- Sita Metacare
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MY NUI THIT BO SOT CA CHUA

*Pinh lwong 10 tré: My nui 300g, ca chua 100g,
thit bo 200g, hanh 14 15g, mui ta 15g, xwong cuc
200g, gia vi vira du.

*Ché bién:

- B1: Lwa chon my nui con han str dung nguon gbéc xuat s rd
rang thit bo, ca chua, hanh la twoi maoi

- B2: Rlra sach cac nguyén liéu

- B3: Thit bo thai miéng xay nho, ca chua xay nho, hanh la cat
khtic. Bun nuée s6i cho thém mot it dau vao sau dé dé my nui
vao ngam khodng 20 phut thi thodng dao déu dé kiém tra do n&
clla my nui cho dén khi nui da né hét, vét nui ra ré dé cho rao
nwoc

- B4: Cho dau vao chao phi thom hanh kh6é sau d6 cho ca chua
da xay vao ném ném gia vi dun cho dén khi ca chua sanh lai .

- B5: Cho dau vao chao phi téi thom Ién cho thit bo da xay vao
Xao ném gia vi vira an, sau do cho ca chua vao dun khoang 2
phut tat bép.

- B6: My nui sau khi rao nwéc cho vao bat , mic nuéc sét ca
chua thit bo tron déu Ién truwéec khi an.

*Yéu cau thanh pham: Mau sac hai hoa gira cac nguyén liéu,
my nui khéng bi nat.

\
\, Y
N ol

U L

v

(‘V)\




/ CACH CHE BIEN CAC MON AN

SUA METACARE

*Pinh lwgeng 10 tré: Sira b6t Metacare 200g. Nuwéc
am 45-50 db

*Ché bién:

-B1: Hoa nwéc dun sobi dé nhiét do khoang 45-50 do
-B2: Cho 300g sira vao khuay tan déu

-B3: Chia déu sira cho 10 suéat

*Yéu cau thanh pham: Sira 4m vira phai. D6 sanh

min theo chuan céng thirc, stta thom ngon




