GIÁO ÁN TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG KHÁM PHÁ KHOA HỌC
Chủ điểm:Bản Thân
Đề tài: Hệ tiêu hóa của bé
Thời gian: 35 – 40 phút
Lứa tuổi: Trẻ 5- 6 tuổi
Số lượng: 30- 35 trẻ


I.Mục đích, yêu cầu.
1. Kiến thức.
 + Trẻ biết được tên 1 số bộ phận trong hệ tiêu hóa
 + Trẻ biết được vị trí các bộ phận trong hệ tiêu hóa theo trình tự tiêu hóa
+ Trẻ biết chức năng của hệ tiêu hóa: Tiêu hóa thức ăn ,hấp thụ dinh dưỡng đi nuôi cơ thể.
2. Kỹ năng.
- Phát triển và rèn luyện kỹ năng quan sát, so sánh, phán đoán, suy luận.
- Phát triển và rèn luyện kỹ năng hợp tác thảo luận và làm việc theo nhóm.
- Kỹ năng nới lưu loát ,đủ câu đủ ý.
- Sử dụng kỹ năng tạo hình đã học chơi trò chơi 1 cách thành thạo.
3. Thái độ.
- Trẻ hứng thú, tích cực, chủ động tham gia các hoạt động khám phá.
- Giáo dục trẻ biết giữ gìn hệ tiêu hóa bằng cách ăn chín uống sôi, ăn đủ chất uống đủ nước.

II. Chuẩn bị
1.Đồ dùng của cô.
-Video đường đi của hệ tiêu hóa: Khoang miệng , ống thực quản, dạ dày, ruột non, ruột già, trực tràng,
- Nhạc bài “Do you like”
- Hình ảnh hệ tiêu hóa của trẻ
- Nhạc làm thí nghiệm
2. Đồ dùng của trẻ.
- Nguyên vật liệu cho trẻ làm mô hình : chai lọ nhựa, ống tuy ô
- Đất nặn , màu








III. Cách tiến hành.
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1.Ổn định tổ chức, gây hứng thú.
- Cô và trẻ cùng hát và vận động bài hát “ Do you like”
- Cô và các con vừa hát bài hát gì? 
- Khi đói chúng ta thường ăn rất nhiều món ăn , không biết thức ăn đó đi vào đâu nhỉ ?
- Hôm  nay cô có kể cho chúng mình nghe câu chuyện “ cuộc phưu lưu kỳ thú của dâu tây?”
2. Phương pháp, hình thức tổ chức.
Hoạt động 1: Cô kể cho trẻ nghe câu chuyện về đường đi của dâu tây
 - Sau khi trẻ nghe và quan sát xong cô hỏi trẻ:
 - Bạn dâu tây đã đi qua những đâu? 
*Cô chốt: Bạn dâu tây đi qua các bộ phận sau trong hệ tiêu hóa : khoang miệng, cổ họng, ống thực quản, dạ dày, ruột non, ruột già, trực tràng.
Hoạt động 2: Quan sát, tìm hiểu về cấu tạo ,chức năng từng bộ phận . 
- Để hiểu rõ hơn về đường đi của thức ăn trong hệ tiêu hóa chúng ta cùng chú ý xem video.
* Cô đàm thoại với trẻ :
- Điểm đến đầu tiên của thức ăn ở đâu? 
- Thức ăn đưa vào khoang miêng sẽ như thế nào ?
- Đúng rồi : Khi chúng ta ăn thức ăn được đưa vào khoang miệng tại đây răng làm nhỏ thức ăn ,cùng tuyến nước bọt ,trộn lẫn thức ăn làm mềm thức ăn ,sau đó lưỡi giúp chúng ta đẩy thức ăn xuống họng.
-Tiếp đó thức ăn đi đến đâu ?
- Cổ họng ; Cổ họng là điểm đến tiếp theo của thức ăn và tiếp tục di chuyển xuống đâu nhỉ . 
- Các con có biết chức năng chính của thực quản làm gì không?
- Cô chốt:Thực quản là ống dài nối từ họng xuống dạ dày  có chức năng chính là đưa thức ăn từ họng xuống dạ dày.
- Sau khi đi qua thực quản dâu tây được đưa vào cái túi các con nhở đó là gì không?
- Chức năng dạ dày là nhỉ ?
- Cô chốt : Dạ dày là giống như cái túi có các cơ rất khỏe để co bóp thức ăn. Nó  có chức năng lưu giữ, khi thức ăn đến dạ dày sẽ được trộn lẫn với axit và các men có ở bên trong nó để biến thức ăn thành chất lỏng hoặc bột nhão và được di chuyển đến ruột non.     
- Và giai đoạn hấp thụ nhiều chất dinh dưỡng nhất của quá trình tiêu hóa là ở đâu ?
- Cô chốt.; Ruột non gồm có 3 phần, và là đoạn quan trọng nhất của quá trình tiêu hóa thức ăn. Khi thức ăn đến ruột non nhờ gan tiết dịch mật, hấp thụ các chất dinh dưỡng đi nuôi cơ thể.
- Điểm đến tiếp theo chính là ruột già ở đây ruột già xử lý chất thải và cặn thức ăn , bảo vệ cơ thể chống lại vi khuẩn có hại.
- Trực tràng: Là đường ống thẳng xuống. Nhiệm vụ của trực tràng là nhận chất thải từ ruột già sau đó đưa chất thải ra ngoài bằng hậu môn.
 Cô chốt: Như vậy, thức ăn được đưa vào miệng qua khoang miệng, cổ họng , ống thực quản , dạ dày, ruột non, ruột già và đi ra ngoài qua hậu môn.
 Quá trình tiêu hóa ở người diễn ra hàng ngày bao gồm nhiều bước. Mỗi bước có đặc điểm riêng, kết hợp chặt chẽ với nhau để hấp thu chất dinh dưỡng đi nuôi cơ thể.
-Mở rộng : Ngoài các cơ quan khoang miệng, cổ họng , ống thực quản , dạ dày, ruột non, ruột già thì hệ tiêu hóa còn có tuyến tiêu hóa .
- Qua những gì chúng ta tìm hiểu đều thấy được hệ tiêu hóa rất là quan trọng vậy chúng ta làm gì để hệ tiêu hóa được khỏe mạnh.?
 Giáo dục : Chúng ta ăn uống chế độ dinh dưỡng hợp lý ( ăn hết suất ăn của mình ,uống nhiều nước  và đi ngủ và thức dạy đúng giờ  thì cơ thể chúng ta sẽ hấp thu được nhiều chất dinh dưỡng cần thiết, giúp cho chúng ta lớn lên & khỏe mạnh.
*Củng cố
- Trò chơi: “Bé cùng trổ tài”: Cô chia trẻ thành3 nhóm: 
 + Nhóm 1: Vẽ hệ tiêu hóa
 + Nhóm 2: Sắp xếp trình tự  hệ tiêu hóa +
 + Nhóm 3: Mô hình hệ tiêu hóa bằng đất nặn .
 + Nhóm 4: Mô hình hệ tiêu hóa bằng nguyên vật liệu khác nhau
3. Kết thúc: Khen ngợi động viên trẻ
	
-Trẻ cùng hát và vận động

-Trẻ trả lời




-Trẻ trả lời





-Trẻ trả lời








- Trẻ lắng nghe

- Khoang miệng
- Trẻ trả lời






-Dạ dày

-Lưu trữ ,co bóp , nghiền nát thức ăn .




-Ruột non 




-Ruột già
















-Ăn đủ chất, ăn rau, uống nhiều nước, không uống nước có ga …



-Trẻ chơi



