
 

 

Như chúng ta đã biết, chanh không chỉ là một loại quả dùng trong bữa ăn hàng ngày. Chanh 

còn được dùng làm nước giải khát, ô mai hay còn được dùng trong một số bài thuốc dân 

gian. Thời tiết giao mùa là khoảng thời gian chúng ta dễ mắc các bệnh về đường hô hấp 

như ho khan, viêm họng…để giảm nhẹ những triệu chứng trên chúng ta có thể dự trữ  một 

lọ chanh ngâm muối trong nhà, đây là bài thuốc có công thức làm đơn giản nhưng hiệu quả 

lại vô cùng tuyệt vời.  Trong hoạt động trải nghiệm các bạn lớp Mẫu giáo lớn A4 đã cùng 

cô thực hành làm chanh muối, chắc hẳn đây là một món quà vô cùng ý nghĩa với cả gia 

đình… 

Dưới đây là một số hình ảnh tong giờ hoạt động của các con: 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


