Nhu chiing ta da biét, chanh khong chi 12 mot loai qua diing trong bita an hang ngay. Chanh
con duge dung 1am nudc giai khat, & mai hay con duoc ding trong mét sé bai thudc dan
gian. Thoi tiét giao mua la khoang thoi gian ching ta dé mac cac bénh vé duong hd hap
nhu ho khan, viém hong...dé giam nhe nhitng triéu chang trén ching ta c6 thé dy tric mot
lo chanh ngdm mudi trong nha, day 1a bai thudc ¢ cong thirc 1lam don gian nhung hiéu qua
lai vO cling tuyét voi. Trong hoat dong trai nghiém cac ban 16p Mau gido lén A4 di cung
cd thuc hanh 1am chanh mudi, chiac han day 1a mot mon qua vo cung ¥ nghia véi ca gia
dinh...

Dudi day 1a mot s6 hinh anh tong gio hoat dong cua céc con:







DI AN: HAT MU Ki DIEU
Heal ding v nghin: Lim chank mucdt










