
TRUÜNG 

Kº HO CH GIÁO DäC THNG 01 -LèA TUÚI NHÀ TRº 24-36 THÁNG -LÚP NHà treD~ 
Tên giáo viên: NguyÅn ThË Ph°¡ng Bình- Tr§n ThË H£i- Lò ThË Tuy¿t 

Tu§n 1 
ThÝi gian/ho¡t �Ùng Të 05/01 �¿n 09/01 

�ón tr» 

ThÃ dåc sáng 

Tu§n 2 
Të 12/01l �¿n 

16/01 

Cô �ón tr»: Cô �ón trè vÛi thái �Ù ân c§n, niÁm nß, quan tâm �¿n séc khÏe cça tr»: 
|quan sát, nh�c nhß tr» lÅ phép chào cô, chào bÑ m�. Trò chuyÇn vÛi phå huynh vÁ 
inh hình síc khÏe cça tr� trong ngày, thñc hiÇn �úng các nÁ n¿p l¥y c¥t �Õ düng 
�úng n¡i quy �Ënh. 

Ung dång ph°¡ng pháp Montessori : D¡y tr» cách cßi giày, dép cá nhân �Ã �úng 
n¡i quy �Ënh. T³ng c°Ýng cho tr» ho¡t �Ùng theo ý thích t¡i các góc úng dång 

ph°¡ng pháp Mon: Góc thñc hành kù n�ng cuÙc sÑng: thñc hành vÛi các bÙ giáo cå 
trñc quan, góc l�p ghép, góc khám phá... 

Tu§n 3 Tuân 4 
Të 19/01 �¿n 23/01 Tù 26/01 �¿n 30/01 

Trao �Õi vÛi phå huynh vÁ tinh hình súc khÏe cça tr», nh·c nhß phå huynh mang 
thêm qu¥n áo �Ã các cô thay cho các con khi thÝi ti¿t giao mùa. 
FTuyên truyên vÛi phå huynh phòng chÑng mÙt sÑ dËch bÇnh theo mùa: sÑt xu¥t 
huy¿t, sÑt vi rút, cúm A, cúm B... 

* BTPT: 

+�TI: Hô h¥p: thÕi bóng (2 l«nx 4 nhËp). 

*Khßi �Ùng : �i vòng trÓn k¿t hãp vÛi các kiÃu �i: �i th°Ýng, �i nhanh, �i ch­m, �i MT2 
th°Ýng (K¿t hãp vÛi hoa, n¡) 

+ �T2: Tay: �°a 2 tay ra tr°Ûc lên cao. (2 lânx 4 nhËp) 
+�T3: Lung, bång: hai tay ch¯p hông và v·n ng°Ýi sang 2 bên. (3 lân x 6 nhËp) 

E MAM NON 

+ �T4: Chân: �éng nhún chân. (2 l§n x 4 nhËp). 
* HÑi t)nh: Cho tr» làm �Ùng tác �iÁu hòa th£ lÏng c¡ thÃ 

Måc tiêu 
thñc hiÇn 

Rèn kù n�ng lây và cât dång cå t­p thÃ dåc, kù n�ng x¿p hàng chÝ �¿n l°ãt, �£m b£o 
kho£ng cách tÕi thiÃu. (MT2) 

MA 



Choi - t­p có chç 
�Ënh 

T2 

|Ho¡t �Ùng ngoài 
trÝi 

T3 

T4 

TS 

T6 

T2 

Ho¡t �Ùng nh­n bi¿t | Nh­n bi¿t t­p nói 
Con cá vàng 

Kù n�ng sÑng 

Bé t°Ûi n°Ûc cho cây 

Âm nh¡c 

Tô màu con cá 

Làm quen v�n hÍc 

Nh­n bi¿t phân 
biÇt hình tròn -

hình vuông 
Kù n�ng sông 

TruyÇn: Món quà cça 
cô giáo (Tr» ch°a 

bi¿t) 

D¡y tr» kÉ n�ng 
cuÙn th£m 
Âm nh¡c 

Bé nhge và v­n �Ùng V­n �Ùng và ôn t­p Làm quen tiêt tâu 
ti¿t t§u cça bài hát " 

Rça m·t nh° mèo" k¿t 
hãp hát to nhÏ 

Ho¡t �Ùng t¡o hình Ho¡t �Ùng t¡o 
hình 

Bài 9: Tô màu lá 
cây 

Làm quen v�n 
hÍc 

Ho�t �Ùng nh­n 
bi¿t 

�Óng dao: Con 
ki¿n mà leo cành 

�a 

HÐ phòng lth° viÇn *HÐ phòng sáng 
H�CÐ: Quan sát |t¡o 

cây hoa l¡c tiên. 
TCVÐ: Dung d�ng 

Chç vËt con 

Kù n�ng sông 

Nh­n bi¿t t­p nói 

K) n�ng sí dång nhà Cách di chuy¿n bình 
vÇ sinh n°Ûc 

Âm nh¡c Âm nh¡c 

in cç qu£ 

NBPB:L Máy bay -
tàu ho£ 

Kù n�ng sÑng 

* HÐ phòng lth° 
viÇn 

+ H�C�: Quan sát+ H�C�: �Ë d¡o 
cây hoa dâm båt. trong sân tr°Ýng 

Ho�t �Ùng t¡o hình Ho¡t �Ùng t¡o hình 

Bài 13: V½ m°a 

Ôn t­p 

Làm quen v�n hÍc| Làm quen v�n hÍc 

truyÇn: ChiÃc áo mÛi Th¡: �i hÍc ngoan 
(Tr» ch°a bi¿t) 

*HÐ phòng sáng t¡o 
+ H�CÐ: Quan sát 
cây hoa gi¥y. 
+TCV�:Giâu tay. 



dung d� 
Ch¡i vÛi sÏi 

T3 

* Hát 
+ H�C�: Quan sát 
cây xoài. 
+TCVÐ:Giâu tay 

Ch¡i tñ do: Xé giây 
lá khô. 

* HÐ phòng nÙi trã 
T4*Hát 

* Hát 

HTCVÐ: Xòe ngón 
T5tay. 

T6 

+ Ch¡i tñ do : Ch¡i 
c§u tr°ãt 

* hÐ phòng Mon 
+ H�C�: Quan sát 
v°Ýn rau 

TCVÐ:T­p t§m 

+ TCV�: TrÝi 
n�ng, trÝi m°a 
+ Ch¡i tñ do: 
x§u lá 

|vông. 

* Hát 

+H�CE�: �Ñi bàn tay +H�CÐ: Làm thí 
xinh. nghiÇm "Hoa nß 

trong n°Ûc" 
+TCVÐ: Dung 

d�ng dung dë 
+ Ch¡i tñ do:Ch¡i 
|vÛi bong bóng xà 
phòng. 

TCVÐ: chuyÁn 
|bóng 

Ch¡i + Ch¡i vÛi �Õ ch¡i 
ngoài trÝi. 

* Hát 

|* HÐ phòng nÙi 
trã 
*Hát 

+ H�C�: Quan sátt H�CÐ: Khi bË lac +H�C�: Xem tranh 
thÝi ti¿t bé c§n làm gi? £nh các mça trong 
+ TCVÐ:TrÝi + TCVÐ: �­p bóng n�m 
n�ng, tròÝi m°a này 
+ Ch¡i tñ do: Ch¡i + Ch¡i tñ do : Ch¡i lëa s�. 

vÛi ph¥n �Õ ch¡i ngoài trÝi. 

* Hát 

|* h� phòng Mon 
H H�CD: Thí 

nghiÇm: VË ngÍt -
vË m·n. 

TCVÐ: LÙn c§u 
vÓng. 

* Hát 

H�CÐ: Quan sát 
qu£ �u �ç 

+Ch¡i tñ do : Cho¡i 
vÛi soi 

* HÐ phòng nÙi trã * H� phòng nÙi trã 
*Hát *Hát 

TCVÐ: LÙn c§u 
vông 

+ Ch¡i tñ do: Ch¡i 
vÛi sÏi 

+ Ch¡i tñ chÍn 

* Hát 

* h� phòng Mon 
+H�C�: Trò 

chuyÇn vÁ mÙt sÑ 
PTGT mà bé bi¿t 
TCVÐ: Ô tô và 
chim s� 

+TCV�: Kéo c°a 

* Hát 
+ H�CÐ: Trò 

chuyÇn vÁ �ô dùng 
nguy hiêm 
+TCVÐ: BËt mt b¯t 
dê. 

+ Ch¡i tñ do: Ch¡i 
theo ý thích 

*HÐ phòng Mon 
+ H�C�: Giao lu 

v�n nghÇ 2 lÛp nhà 
tr» 
(Hát các bài hát 
trong chç �Ã �ã hÍc) 

HU 
3NG 
A NON 
THI 
HUNG 



Ho¡t �Ùng �n, ngç, 
vÇ sinh 

Ch¡i - t­p buÑi 
chi¿u 

|+ Ch¡i tu do : Ch¡i 
vÛi lá khô 

*Góc trÍng tâm: Góc v�n hÍc (TI ); Góc bé ch¡i vÛi hình và màu (T2); Góc HÐV�V 

(T3);Góc dân gian (T4) 

Ch¡i t­p ß các góc Góc bé ch¡i vÛi hinh và màu : Cho tr» di màu, ch¥m màu, v½, xé dán hoa �ào, hoa 

* Góc v�n hÍc: Tìm hi¿u vÁ ngày t¿t cÑ truyên qua tranh £nh, sách báo. Ch¡i cùng 
rÑi 

mai, làm lì xì 

T2 

Ch¡i tñ do : 
�u quay , c§u 

tr°ãt. 

* Góc HÐVÐV: X¿p công viên mùa xuân 

T4 

* Góc thñc hành cuÙc sÑng: D¡y tr» cách �óng mß khuy áo 

LuyÇn t­p ría tay b±ng xà phòng, �i vÇ sinh �úng n¡i quy �Ënh, sí dång �ô dùng vÇ MTI1, 
sinh �úng, �n xong lau miÇng, súc miÇng n°ÛC muÑi �úng cách. 

T3 

+Ch¡i tñ do : Ch¡i 
vÛi ph¥n 

* Góc dân gian: Ch¡i các trò ch¡i dân gian: C¯p cua bÏ giÏ, nu na nu nông. 

- Rèn tr» �n ngç �úng giÝ (MT11) 
-Rèn tr» làm �°ãc mÙt sÑ viÇc vÛi sñ giúp �á cça ng°Ýi lÛm (MT12) 
-Tr» �°âC c¥n �o theo �Ù tuÕi �ãt 2. 
H°Ûng d«n tr» ría tay �úng cách �Ã phòng chÑng dËch bÇnh dËch sÑt xu¥t huy¿t, 

Cúm A, Cúm B 
Rèn tr» có ý théc giï gin vÇ sinh chung trong khi �n: Không làm �ô, v«i, bi¿t nh·t 

c¡m r¡i vào khay và lau tay vào kh�n (MT46) 
Ho¡t �Ùng phòng Ho¡t �Ùng phòng 

thÃ ch¥t Lego 

Nghe truyÇn: G¥u NBPB: Xe máy - xe 
con bË sâ§u r�ng �¡p 

-Ho¡t �Ùng phòng 
Lego 

NBPB: T·ng hoa màu 
�Ï - m§u vàng cho 

búp bê 
Cùng cô v­n �Ùng 
"hai bàn tay cça em" 

Rèn tr» kù n�ng 
cuÙn th£m 

D¡y tr» c¥t �Õ dùng 
�úng cách 

MT12, 
MT46 

-Ho¡t �Ùng phòng 
thÃ ch¥t 

H°óng d«n trò ch¡i: 
Chi¿c túi kó diÇu MT44 

Rèn kù n�ng lau 
miÇng 



TS 

hiÇn 

Chç �Ã - Sñ kiÇn 
�ánh giá KQ thñc 

|Nghe cô kÃ chuyÇn cÕ 
tích ViÇt Nam 

BiÃu diÅn v�n nghÇ-
T6 Nêu g°¡ng bé ngoan 

Rèn kù n�ng xp Ch¡i trò ch¡i dân Cüng cô v­n �Ùng 
hàng chÝ �¿n l°ãt gian: Gåp cua bÏ giÏ "Chicken dance" 

(MT44) 
BiÅu diÅn v�n nghÇ Bi¿u diÅn v�n nghÇ - BiÁu diÅn v�n nghÇ -

- Nêu g°¡ng bé Nêu g°¡ng bé ngoan Nêu g°¡ng bé ngoan 
ngoan 

T¿t d°¡ng lËch 

Giáo viên 
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