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CONG TY TNHH THlfONG ~I VA CHE BIEN 
b ·uw•UT suA T AN HOA SU A 

Thu-2 Thu-3 
TT (19/11) (18/11) 

Bira lin h()c duifnl! 

1 Cha ca rim miim Thit 1cm kho tau . . 

Tru-ng kho tau J. 

2 Dua hau 

3 Gia d6, ca r&t xao S ' J.t ' u su, ca ro xao 

4 
Canh mung toi niu 

Canh bi do niu thjt tom 

5 
, 

Com trang 
, 

Com trang 

6 Sira h9p trai cay Sfra chua Vinamilk 

P. Hl~U TRlJdNG 

~.Ar.~a 

TH{f C DON HQC SINH - Q. LONG BIEN 
BU A CHiNH VA BU A PH() TRUONG TIEU HQC LONG BIEN 

Tuin 11 - Nam hQc 2024 - 2025 

Thu-4 
(20/11) 

Dui ga KFC 

sat tuO'ng ca 

Khoai tay chien 

Canh thjt niu chua 

, 
Com trang 

Banh g,o Trang An 

(Tir ngay 18/11/2024 din 22/11/2025) 

Thu-5 Thu-6 
(21/11) (22/11) 

Thjt IQ'D rim ngo non Thjt ho hAm cu qua 

D A J. ' h ,u sot ca c ua Mu6i virng 

R J. ' au muong xao Cai hip xao 

). Canh cai xanh niu Canh chua dam me 
thjt 

, 
Com trang Com triing 

Banh Tippo Hfru Nghi Banh gato Hoa sfra 
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CONG TY TNHH Tmf<JNG ~IV A CHE BIEN SUAT AN HOA sir A 

TJ:ur 

Thul 
(18/11) 

.,__ 

~ /' 

,t~~~~ 

~ I"-

Thtr4 
(20/11) 

i.--

DJNH Lu'QNG KCAL SUA. T AN BAN TRU TRUONG TH LONG BIEN NAM HQC 2024 - 2025 

Su/it lin 32.00011 tren mvt su/it an ilil bao gJm VAT va qua chiiu 

Th\l'C don tuin 11 (tir ngay 18/11 a~n 22/11 nam 2024) 

Th\l'C aon Chi ti~t DVT TP s6ng TP 
cb{n/bs 

Cha ca rim m~ Cha ca gram 60 50-55 
Tn'mg kho tau Tn'mgga qua 1 45-50 
Gia d6, ca r6t xao Gia d6, ca r6t gram 55 40-42 

Canh mung tcri n!u tom Mung toi gram 30 
210-220 Tom non kho gram 0.5 

Com tr!ng G~ote gram 120 210-240 
Sua hQp trai cay Sil'a hQp trai cay hQp 1 

Gia giam (gia vj: dAu an, mi chinh, h~t nem, m~ mubi, b{>t canh .... ) 

Cqng thtrl 

Th.jt lqn kho tau Thjt lqn gram 75 50-55 
Dtrahiu Duah!u gram 80 70-72 

Su SU, ca r6t xao Su SU, ca rAt gram 70 45-50 

Bi do gram 30 
220-240 Canh bi do niu thjt 

Thjt lqn gram 2 

Com tr!ng G~ote gram 120 210-240 

Sua chua Vinamilk Sfra chua Vinamilk hQp 1 

Gia giam (gia vj: dAu an, mi chinh, h~t nem, mAm muAi, b{>t canh .... ) 

Cqng thtr3 

E>ui gaKFC E>ui ga gram 140 
-- 120-130 

sAt tucrng ca sAt tucrng ca gram 10 

Khoai tay gram 80 30-32 Khoai tay chien -

Thjt lqn gram 2 
-

gram 10 220-240 Canh thit niu chua Ca chua - -

Me gram 5 
-- - - -

120 210-240 ComWng G~ote gram 
--- -

2 Banh g~o Trang An Banh g~o Trang An banh 
- - - --

Gia giam (gia vj: d!u an, ml chinh, h~t nem, mAm mubi, b◊t canh •••• ) 

COng th114 

Kcal 

110.0 
-

75.0 
--

16.0 

12.0 

412.0 

80.0 

705.0 

133.0 

70.0 

15.0 

15.0 

412.0 

110.0 

755.0 

350.0 

-
50.0 

-

13.00 

-
412.0 

-
80.0 

-

905.0 



Thtr Thvc aan Chi ti~t DVT TPs6ng TP 
Kcal chin/hs 

Thjt h;m rim ngo non 
Ngo ngQt gram 25 

55-60 145.0 Thjt lQ11 gram 45 

D~u s6t ca chua D~u ph\l gram 70 
55-60 60.0 Cachua gram 10 

ThtrS Rau mu6ng xao Rau mu6ng (21/11) gram 70 45-50 16.0 
Canh chua dfun me Me gram 5 220-240 5.0 
Cam tr!ng_ G~o te gram 120 210-240 412.0 
Banh Tippo Hihl Nghj Banh Tippo Hilu Nghj banh I 60-70 80.0 

Gia giam (gia vi: dAu rut, mi chinh, h~t nem, mini mu6i, b(>t canh .... ) 
C9og thfr 5 718.0 

Thjt bo hfun cu qua 
Thjt bo gram 42 

50-55 137.0 
Khoai tay, ca r6t gram 40 

... 4o Mu6i virng 
L~c rang gram 27 

28-30 120.0 ·"';;Zo;~ ff') Ct~i Vimgrang gram 3 

t ,, . 
Cai bipxao Cai bip 70 45-50 13.0 • Thtr6 ' gram 

' • i. Ir",,,-. ~ 

{221111 
Canh cai xanh nAu thjt 

Cai xanh gram 30 
220-240 15.0 ·~~· Thjt lQ'll gram 2 ,,. .. 

~mn tr!ng G~ote gram 120 210-240 412.0 
~ Banh gato Hoa seta Banh gato Hoa sil'a banh 1 110.0 

Gia giam (gia vj: d!u rut, mi chfnh, h~t nem, mini mu6i, b{>t canh, .... ) 
.C902 thfr6 807.0 
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