UY BAN NHAN DAN QUAN LONG BIEN
TRUONG TIEU HOC POAN KHUE

Daoesat routne . Kocks mpon maw Tk

BAI THAM GIA CUOC THI VIET

VIET VE GUONG PIEN HINH TIEN TIEN « NGUOI TOT, VIEC TOT”
NAM HOC 2024 - 2025

Ho va tén: Nguyén Tra My

Tudi: 23

Dia chi thuong tri: Pic Giang - Long Bién - Ha Noi.

Dién thoai: 0762102644

Nghé nghiép: Gido vién

Pon vi cong tiac: Truong Tiéu hoc Poan Khué - Long Bién - Ha Noi

Long Bién, thang 12 nam 2024
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‘& . Trong tiét troi vang diu va nhiing lan gié thoang nhe lam
tu'ng chiéc 14 vang, nhitng 4m thanh trong ca khic cua cé
nhg’c si Trinh Cong Son vang lén day thiét tha gitta mua thu
Ha Noi, khién 10ng t6i bdng cé nhiéu suy tw. Téi nghi vé nhiing
gia tri thuc sy ma mot nguodi dem lai cho cudc doi cé thé 1a gi?
Tién bac. Dia vi. Sw ndi tiéng. Hay la nhitng sw cho di? Va chi
Hoang Huyén Trang - phu huynh cta hoc sinh Nguyén Quynh
Huong 16p 3A4 tai ng6i trudomg Ti€u hoc Poan Khué than yéu
ma toi dang coéng tac, dd cho téi cdu tra 10i. Cau chuyén vé
hanh trinh lam thién nguyén cta chi da truyén cam hing cho
toi va toi thiét nghi, diéu nay cé y nghia lan tdéa nhiing yéu
thuong dén cong dong.

Chi Hoang Huyén Trang voi hanh trinh thién nguyén y nghia
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©> Toi gap chi trong mot ngay thu Ha Noi vang 6ng, dudi
an cay hoa giay tim than thu'o'ng cuia trudng ti€u hoc Poan
fKhué. Sau budi gap g& va chia sé ngan trudc khi chi bat dau
'jchuyen thién nguyén déu dan vao chiéu thir sdu hang tuan
»7tai Bénh vién Huyét hoc va truyén mau Trung wong, t6i thuc
} "‘su an tuwong voi nguoi con gai cé déng vé nhé nhan va nu cudi
rang ro luén thuong truc trén moéi va téi mong muén hanh
trinh thién nguyén y nghia ctia chi dugc nhiéu nguoi biét tdi,
dé bong huéng duong &y tda sang nhitng gia tri t6t dep tdi
cong dong.

Sinh ra va 16n 1én tai Gia Lam, Ha Noi, sau khi lap gia
dinh, chi gan b6 v6i manh dat Long Bién nhu m6t duyén lanh.
Cling tai manh dat rong thiéng nay, chi lam viéc va céng
hién, miét mai véi hanh trinh lam thién nguyén nhuw mot con
ong can man gieo mat ngot yéu thuwong cho cudc doi. Trong
lan dau tién gap go, toi biét chi trong vai tro Trudng ban cha
me hoc sinh 16p 3A4 véi dn twong ban dau rat tot dep. Chi
luén bat dau cudc tro chuyén bang nu cuoi rang ré, sw niém
nd va tran day nang luong tich cuc.

.
&2 DIEWTRUONG PHiN TY

Thon Phin Ty, xi Ling H6, huyén Yén Minh, tinh Ha Giang
- F v

Nhiing dn tuwong ban ddu tét dep vé chi Trang trong toéi
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Trong céc sy kién 16n ctia nha truong nhu 1€ khai
gidng, meeting 20/11, 1& tong két nam hoc va céc chuong

@7 hat tir sdm dé ho trg gido vién va hoc sinh nha truong. Pac
i;""’biét, trong cdc hoat dong tinh nguyén nhw ngay hoi hién
“ mau nhan dao, td chitc héi cho Xuan,... chi déu nhiét tinh
dang ky tham gia va dong hanh cung nha truong. Trong
ngay hoi hién mau nam 2024, chi cung cac bac phu huynh

cua truong doan khué da ung ho 22 800 don vi mau dé gieo

st s6ng dén nhitng bénh nhan dang can giap do. boéi véi
hoat dong ctia 16p 3A4, chi luén quan tdm va té chirc nhiéu
hoat dong y nghia cho cac con trong dip Trung thu, 20/11,...

Mot s6 hoat dong chi Trang dong hanh cung nha truong
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"éc hoat déng thé thao. Chi ciling san sang va nhiét tinh chia

4( se ‘kinh nghlem ca nhan trong phuwong phap nubi day con cai,
‘BU‘ phoi hop cia phuy huynh - gido vién - nha trlrong dé ho tro
gido vién va cac phu huynh khéc. Chinh sy gan giii, tan tam
cia chi la dong luc dé khuyén khich va déng vién con céi
tham gia s6i néi cdc hoat dong cta trudng, 16p. Chinh vi vay
ma hoc sinh Nguyén Quynh Huong 16p 3A4 - con gai cua chi
Trang - ludn 1a mot ngdi sao sdng trén bau troi truomg Tiéu
hoc Poan Khué bdi su ty tin, hoat ngon, ¢6 nang khiéu va két
qua hoc tap tot. Con duwoc vinh danh 1a hoc sinh xudt sac cua
thang va tham gia biéu dién trong céc sw kién quan trong cta
nha truong.

Hinh dnh chi Trang va con gdi - hoc sinh Quynh Huong 16p 3A4

6
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= Chi Trang khong chi ho trg nha truong vé mat tinh than
,jié con déng gop vé mat vat chat. Chi la nha hdo tdm nhéan
d& dau mot hoc sinh c6 hoan canh khé khén clia nha trudong
.v6i s6 tién hon 15.000.000 déong/nam. Nghia cir cao dep cua
;&(éhi da khién gia dinh hoc sinh v0 clung xic dong va biét on.
f\,‘hﬁhi dda mé& ra cho hoc sinh va gia dinh mdét tia hi vong, san
7sé ganh nang tai chinh véi gia dinh ctia con va giup con cé
thém dbéng luc dé hoc tip. Chi Trang ciing chi déng tang
nhitng phan qua cho céac hoc sinh c6 hoan canh khé khan,
gia dinh hd can nghéo trong nha truong dé€ dong vién va
khich 1€ tinh than cac con.

a0
AT o

Chi Trang trao qua cho cdc ban hoc sinh hoan canh khé khdn

~
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\ T to mo sang, chi Trang da cé mat tai cho dia phuwong

,;g’\,ym mot danh sich dai nhitng nguyén liéu can chuén bi cho

AQD"O suat an ma chi cung cac thanh vién trong nhém thién
nguyen Bita com 2k sé gui téi cac bénh nhan tai vién Huyét
Hoc vao moéi thit 6 hang tuan. Chi Hoang Huyén Trang chia
sé vé cai tén dac biét ctia nhom tir thién Bita com 2k: “Véi
mong mudn moi suit an trao di dwoc tran trong hon, tranh bé
di 1ang phi, dong thoi dé bénh nhan va nguoi nha cling khéng
mang nang y nghi phai di xin com. Bat dau tir nam méi 2024
nhém khéng duy tri bita com 0d nita ma chuyén thanh BUA
COM 2K. Diéu nay sé goép phan nho vao viéc tang chat lugng
suat an va st dung hop gidy dung com vira an toan cho stc
khoé lai bdo vé moi truong.”

Chi Trang véi nhitng sudt com ddy dp yéu thuong
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Chi tham gia vao nhom tir thién tir thdng 8/2020 va sudt
nhiéu nam lién, chi miét mai tham gia cac hoat dong thién nguyén
vi cong dong nhu: tham va tang qua tai nha tinh thwong Hueong La
- Bac Ninh, ndu bira com c6 thit cho tré em vung cao Ha Giang va
tang qua cac ho dan ngheéo, té chirc trung thu va Tét thi€u nhi 1/6
cho céc bénh nhi tai vién Huyét Hoc va truyén mau Trung wong va
tré vung cao.

Hanh trinh thién nguyén y nghia cua chi Trang

9
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‘ (,hlm nhiéu vung dat, va kéo dal chudi thién tai véi nhu'ng
1eng 1 bun &m am doéi xudng thung liing. Truéc nhitng hinh
anh tang thuong phu kin cac trang théng tin dai ching, dac
‘ﬂblet la nguoi dan & Thai Nguyén va Lao Cai. Chi Trang chia
sé: “Khi thay ba con phai ganh chiu hdu qua nang né sao
bdo qua mang xa hoi thay sét rudét vo cung. Ngay trong dém
nhém chi trich quy giri 100 thung my 1én Thai Nguyén trudc,
hom sau tic tdoc sang Pong Xuan mua 300kg lac vé rang roi
déng lo, chudn bi thuéc, banh, sita va chéo an lién dé€ 1én
duong dén Pha Tho vi doc duwoc nhiéu 10i cau ciru. Pén noi
thuc sy khéng kiém ndi nwéc mat, nhilng doan bén ngoai
nay chi ngdp dén dui, nhung bén trong ngap sdu hét cot
dién. Lan dau tién trong doi dwoc trai nghiém cam giac di
thuyén trén day dién chang chit d€ tiép cén khu ngdp sau
nhat. Tim dap chan run, nhung khi vao duwoc téi noi ba con
don nhéan va bao nhan duoc qua cua doan minh dau tién, lién
tuc cdm on la lai quén hét doan duong nguy hi€ém. Piém Lao
Chai - Lao Cai thi con cdm doéng hon nira, ba con di bd 19km
dé€ xuéng nhan qua vi duwong x4 bi sat 16 khong thé di chuyén
bang xe. Nguoi dan téc ho tinh cdm, nhiéu nguoi con khéng
hiéu tiéng Kinh. Ho nhat nhanh tdng doan vai qua su su,
may cu khoai, may can tdo méo... Pay 1a dong luc dé€ chi
tham gia hanh trinh thién nguyén may nam nay.”
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Chinh nhiing tinh canh ctua ba con va *&T\’g :
nhiing an tinh néng 4m 1a dong luc dé
chi ti€ép tuc chuwong trinh thién nguyén

y nghia nay.

CHUONG TRINH THIEN NGUYEN
A0 AM CHD EM
THON: BAn LAY - PHIENG SU XA NEDC L
. Env%tn S nGm '.w'::l%,““
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é*;ﬁ\ > Hon ca nhiitng chuyén di va nhiing mén qua duoc trao
e:,e ang, t6i tham r'lghi co 1€, su hién dién day am ap va tdm long

Wtua chi la tia nang xoa diu dau thwong ma con béo gay ra cho

1guoi dan noi day. Khi dwoc héi vé cach chi sdp xép coéng viéc

#gia dinh va cd nhan d€ tham gia thuong xuyén céc chuong
@‘ﬁnh tlr thién vi cdng déng. Chi Trang chia sé véi 4&nh mat day
sw biét on: “May man la chéng va gia dinh luén ung ho nhiing
hoat ddng thién nguyén cua chi. Hang tuan vao thir 6 di nau
com tir sdng sém thi anh & nha dua dén con di hoc. Nhiig dot
di xa dén 3 - 4 ngay lén vung cao moi nguoi trong nha ciing
sap xép coéng viéc d€ chi di khéng phai lo lang. Puwoc moi
ngudi ung hd nhw vy nén chi cang cé déng luc dé di tiép
trén hanh trinh van dam yéu thuong nay.”

Vi t6i, chi Trang khong chi 1a m6t tdm guong sang vé
long nhan &i, ma con la biéu twong cho sitc manh cua tinh
nguoi trong cudc song. Nhitng sudt com dm ap ma chi mang
dén khong chi nuéi dudng thé xdc ma con se soi day két néi
gitta cac tdm hon, tao nén mot cong dong yéu thuwong va sé
chia. Hanh ddng cua chi truyén cam hing cho ching ta, nhac
nhdé rang moi nguoi déu cé thé gép phan lam cho thé gidi nay
t6t dep hon. Hiy dé tdm 1ong nhan hu cta chi Trang lan tda,
khoi diy trong moéi ching ta tinh than thién nguyén, cung
nhau xay dung mét xa hoi day tinh thuwong va sy ho tro.

Viét Hung, ngay 1 thdng 12 nam 2024
NGUOI VIET

Nguyen Tra My
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