BUỔI TUYÊN TRUYỀN CUNG CẤP KIẾN THỨC VỀ CHĂM SÓC SỨC KHỎE SINH SẢN VỊ THÀNH NIÊN TẠI TRƯỜNG THCS VIỆT HƯNG
Sáng ngày 23/9/2024, trong không khí trang trọng của buổi chào cờ đầu tuần, Trường THCS Việt Hưng đã tổ chức thành công buổi tuyên truyền cung cấp kiến thức về chăm sóc sức khỏe sinh sản vị thành niên cho toàn thể học sinh khối 6 đến khối 9. Đây là hoạt động nằm trong chuỗi chương trình giáo dục sức khỏe học đường mà nhà trường luôn chú trọng, với mục tiêu trang bị cho các em học sinh những kiến thức cơ bản và cần thiết về sự phát triển cơ thể và sức khỏe sinh sản trong giai đoạn dậy thì.
Buổi tuyên truyền có sự góp mặt của đại diện Ban giám hiệu nhà trường, các thầy cô giáo cùng các chuyên gia y tế giàu kinh nghiệm: Báo cáo viên: Thạc sỹ, Phạm Thị Tâm - Phó trường phòng truyền thông nghiệp vụ chi cục Dân số - KHHGĐ TP HN. Đ/c Lưu Thị Loan - Trạm trưởng trạm y tế phường Việt Hưng. Chương trình nhấn mạnh tầm quan trọng của việc giáo dục sức khỏe sinh sản cho học sinh vị thành niên, giúp các em tự tin và hiểu biết hơn về sự thay đổi trong cơ thể mình. 
Trong phần chính của buổi tuyên truyền, cô Phạm Thị Tâm đã trình bày chi tiết về các khía cạnh quan trọng của sức khỏe sinh sản vị thành niên. Các em học sinh được tìm hiểu về những thay đổi sinh lý trong giai đoạn dậy thì, bao gồm sự thay đổi của cơ thể, các hormone, cũng như tâm lý, tình cảm ở lứa tuổi này. Thông qua những câu chuyện thực tế, các chuyên gia đã giúp các em hiểu rõ hơn về việc chăm sóc sức khỏe cá nhân và sức khỏe sinh sản một cách khoa học và an toàn.
Bên cạnh đó, các chuyên gia cũng hướng dẫn các em về cách phòng tránh các bệnh lây nhiễm qua đường sinh sản và tác hại của việc thiếu kiến thức hoặc hành vi sai lầm trong lứa tuổi vị thành niên. Những thông tin này giúp các em học sinh không chỉ nhận thức đúng đắn hơn về cơ thể mình mà còn biết cách bảo vệ sức khỏe, giữ gìn sự tự tin và cân bằng tâm lý trong quá trình trưởng thành.
Sau phần chia sẻ kiến thức, buổi tuyên truyền đã có một phần giao lưu và hỏi đáp sôi nổi giữa học sinh và các chuyên gia. Nhiều em học sinh mạnh dạn đưa ra các câu hỏi liên quan đến sự thay đổi cơ thể, tâm lý và những thắc mắc về các khía cạnh sức khỏe sinh sản mà các em chưa hiểu rõ. Không khí buổi giao lưu trở nên gần gũi và cởi mở, khi các em được thoải mái bày tỏ những lo lắng, thắc mắc của mình, từ đó nhận được những lời khuyên cụ thể và bổ ích từ các chuyên gia.
Buổi tuyên truyền không chỉ giúp các em học sinh tiếp thu được kiến thức bổ ích mà còn góp phần nâng cao ý thức của các em về việc chăm sóc sức khỏe sinh sản và phòng ngừa những rủi ro trong giai đoạn vị thành niên. Những kiến thức này không chỉ có giá trị trong hiện tại mà còn là hành trang quan trọng để các em bước vào giai đoạn trưởng thành với sự tự tin và hiểu biết đầy đủ.
Trường THCS Việt Hưng luôn cam kết mang đến những chương trình giáo dục chất lượng, không chỉ trang bị cho các em kiến thức học thuật mà còn chú trọng đến giáo dục sức khỏe và kỹ năng sống. Trong thời gian tới, nhà trường sẽ tiếp tục tổ chức nhiều hoạt động bổ ích hơn nữa, nhằm giúp học sinh phát triển toàn diện về cả thể chất lẫn tinh thần. Đồng thời, nhà trường luôn mong muốn tạo điều kiện để học sinh được trang bị kiến thức đầy đủ, tự tin đối mặt với những thay đổi trong cuộc sống và xã hội.
Buổi tuyên truyền cung cấp kiến thức về chăm sóc sức khỏe sinh sản vị thành niên đã khép lại với nhiều cảm xúc và sự hứng khởi từ học sinh. Đây chắc chắn là một trong những hoạt động có ý nghĩa thiết thực, góp phần vào sự phát triển toàn diện của học sinh Trường THCS Việt Hưng.
Một số hình ảnh của buổi tuyên truyền
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