TTYT QUAN LONG BIEN
KHOA YT1CC & ATTP

Huwéng dan xir ly nwoe sinh hoat trong va sau mua mwa béo

Sau mua bdo ngudn nudc rat dé nhiém ban nhu: vi khuan, vi-rat va ky sinh
tring ¢6 diéu kién sinh s6i, phat trién dan dén lan truyén mam bénh.

Sau mua 10, tai nhiing khu vyc bi ngap ung, nguén nudce thudng bi ban, 6 nhiém
do céc chat thai tir cong rénh, bun dét, xac dong vét chét... 1an vao nudc nude song,
ao hd. cac cong trinh cap, thoat nudc, cong trinh vé sinh bi pha huy khién tinh trang
thiéu nudc sach sinh hoat cang trd nén nghiém trong.

Nguon nude nhiém ban khlen vi khudn, vi-rat va ky sinh trung c6 dleu kién sinh
sdi, phat, dén dén lan truyén mam bénh. Céc bénh d& mic phai nhu bénh vé da (mén
nglra, mun nhot, nim chan tay, nudc an chan, ghé 16, viém da, viém nang long,...),
cac bénh vé dudng rudt va dudng tiéu hoa (tiéu chay, ta, thu’ong han), c4c bénh vé mét
(dau mét do, mat hot), bénh phu khoa do tim nudc ban. .

Cac bién phap xir ly nwée sinh hoat trong mua muwa li

Dé ¢ nguon nude sinh hoat an toan sau mua 1fi, bdo dam strc khde va phong trdnh
c4c dich bénh xay ra c6 thé sir dung céc bién phap lam sach nude don gian sau day:

Budc 1: Lam trong nude
Cé nhiéu cach 1am trong nude, don gian nhét 1 ding phén chua hoic loc bang vai sach.

Lam trong bang phen chua: Dung phén chua v6i lidu lugng 1g phén chua (mot
miéng bang khoang nira dbt ngon tay) cho 20 lit nude. Muc mot gao nudce, hoa luong
phén twong duong thé tich nudc can lam trong cho tan het cho vao dyng cy chira nuée
va khudy déu, cho khoang 30 phit cho cin ling hét xudng d4y roi gan lay nudc trong.

Néu khéng c6 phen chua thi co thé ding vai sach @& loc nuér, giit lai cac cin
ban, lam vai lan cho dén khi duoc nuée trong (cht y vai loc bang cotton dé loc nude
di qua dugc, can thay vai khi thay can trén vai loc nmeu).

Luu ¥: Trong trudng hop phai st dung ngudn nuée bé miit qua duc hodc nhidu
phu sa can loc bo bdt phu sa bang cac 16p vai man trude khi 1am trong nuée.

Buoe 2: Khir trung nude

Sau khi nuée da duge 1am trong can tién hanh khir tring nude. C6 thé khir tring
nudc bang hoéa chat hoac dun soi.

Khir trimg mube bang héa chat:

Déi véi ho gia dinh: Thuong khtr trung nude béang Cloramin B. Cloramin B dugc dong
61 dudi dang vién véi nhiéu ham lugng khéc nhau. Hién nay phd bién nhat 13 vién
Cloramin B 0,25g hogc vién Aquatabs 67mg rét tién loi cho khir trung cc thé tich
nudc nho nhu chum, vai, lu, x0, chau hodc bé chira nudc nhd. Mot vién Cloramin B
0,25g c6 thé khir tring dugc 25 lit nude, mdt vién Aquatabs 67mg c6 thé khir triing
duoc 20 lit nudc trong.

‘ Déi voi ngudn nude cap cho tap thé hogc nhiéu ho gia dinh st dung: Khir tring
bang hod chat bot (thuong 1a Cloramin B loai 27% clo hoat tinh, Clorua voi) va phai
do can bg y té chi dao, huéng dan thuc hién.
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Cach khtr tring:

Vién Cloramine B 0,25g: Cho 1 vién Cloramin B 0,25g vao thung dung 25 lit
nuoc da duge lam trong, khudy déu, day nap, cho 30 phut sau c6 thé sir dung lam mrde
sinh hoat dugc.

Vién Aquatab 67mg: Cho 1 vién Aquatabs 67mg vao thung dyng 20 lit nude
da duoc lam trong, khuay déu, ddy nap chd 30 phut c6 thé sir dung dugc.

Khir triing bang héa chét bot: Thuong duge sir dung khi tring lrong nude cip
16n. Luong bot can dung dugce tinh toan trén co s& nong do yéu cau la 10mg Cloramine
hoat tinh trong 1 lit nuéc.

Doi v6i bot Cloramine B 27%, dé khir triing khoang 300 lit nudc can tién hanh
nhu sau: Hoa tan 3g bot Cloramine B 27% (twong duong 1/3 thia canh) vao mét gdo
nude roi dé vao bé hodc thuing chira 300 lit nuéc da duoc 1am trong, tron déu, day nép
cho 30 pht 14 ¢6 thé ding duoc.

Luu y: Nude da duge khtr tring c6 thé sir dung cho muc dich sinh hoat. Tuy
nhién nude nay van phai dun sdi réi méi udng truc tiep dugc. Khéng tién hanh khir
trung dong thoi véi danh phén vi phén lam mét tac dung khur trung cta Clo. Sau khi
khur trang ngtri thay muii Clo thi viée khir tring méi ¢6 tac dyung. Néu 1& cho qua nhiéu
Clo thi mé nap, chd thém nira gior hodc mét giéy nita cho b6t mui nong.

Dun s6i nmuoe

Chi sir dung nude dé udng truc tiép sau khi da dun séi.

Nude sau khi dun s6i khong duoc dé qué 1au, nén thudng xuyén dun nudc méi
hang ngay dé uong.

Trong truong hop khong c6 héa chat khir tring, chi 4n udng nudc di dun séi
k¥, khong &n céc loai rau song rira bang nuée chua khir trung.

Sir dung cdc thiét bi loc nuée

Ngoai céc bién phép xir Iy nude nhu trén, ho gia dinh c6 thé sir dung thém thiét
bi loc dé xir ly nuée. Hiéu qua loc nudce cua thidt bi phu thugc vao chat lugng nuéce
dau vao, cong nghé loc, tinh trang va chét lugng ctia thiét bi loc, thoi gian st dyng. ..
Hién nay co nhiéu loai thiét bj loc nude cla nhiéu héing véi cac loai cong nghé khac
nhau. Néu st dung nhitng thiét bj da duge kiém dinh, cap phép cua cac co quan chirc
nang, dong thoi tudn tht hudng dan str dung cia nha san xuit dé dam bao hiéu qua loc
nudc.

Luu y: Nude dau vao ctia cac thiét bi loc nudce phai 1a nude da duge lam trong,
kh@ng dung tryc tiép nudc bé mit tir ao ho, sOng suoi, kénh rach... dé tranh bit tic
thiét bi loc.

Pho Khoa YTCC &ATTP
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Xit Iy nudc dn udng
trong vung il lut

CACH KHU TRUNG NUGC BANG VIEN CLORAMIN B HOAC T
CHUAN BI:
¢ Vién khif tring nuéc
(vién Cloramin B hoac T 0,25 gam)
¢ Mot x6 dung nudc 25 lit
¢ Mot ca muc nude
CACH LAM:
¢ Bu6c 1: Hoa tan mét vién khi tring nu"dc vao mol gdo nudc.
¢ Budc 2: D6 gao nutde d6 vao xd nuéc.déxdugc:l%f.m"trong)iyéfl&hué’yrﬂém
+ Budc 3: Cha thém khoang 30 phit nifa méi st dung.

LUU Y:

o Sau khi danh phén, ldng trong nude moi Ty
tién hénh khit tring. Khéng lam cd hai J'N;
butde cong mét tic, & lam gidm hodc mét YT
tac dung khir trang cia thude. e QUAI

o Thudc khir tring phai cdt it cdn than, : ﬂG_E
ngoai tam tay voi cla tré em. : ~*

» Mgt vién khi tring nuide (vién Claramin B
hodc T 0.25g) ding dé khir irling cho 25
lit nutse, |

s 1/3 thia canh bt Cloramin B (luong duang.
3 gam), ding d& khir tring mot lugng
nudcia 30001, :

o Nudc da khix triing phai dun 86 méi duge
ubng.




s

Haps
e
P
oy 18




Pl e e e e e
Xit Iy nuoc an uong
trong vang li lut

CACH LAM TRONG NUtC

CHUAN BI:
¢ Mot miéng phén chua khoang nlta dét ngén tay
+ Nudc séng, ao hd, kinh rach
+ Mot x6 dung nudc khoang 25 lit
¢+ Mot ca muc nudc

CACH LAM:
+ Budc 1: Muc ddy mét x06 nude séng, ao ho hodc kinh rach
dé chudn bi 1am trong.

+ Buic 2: Hoa tan phén vao mét gao nuée. B8 géo nubc vao
x6 dung nudc trén va khudy déu.

+ Butic 3: Chd khodng 30 phut cho'lang cin xuéng;déy- ré‘figggn
ldy nude trong.
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