PHONG GD&PT QUAN LONG BIEN PE KIEM TRA GIUA HOCKI |
TRUONG THCS THANH AM MON: HPTN — HUONG NGHIEP 8
Nim hoc 2024-2025 Ngay kiém tra: 01/11/2024
Thot gian: 45 phat

I. MUC TIEU

1. Kién theec: Kiém tra, danh gia hoc sinh nhitng kién thtc vé:

- Bt nat hoc duong, ki nidng phong, tranh bét nat hoc dudng.

- Xay dung truyén théng nha traong.

- Xy dung duoc tinh ban va biét cach gin giit tinh ban.

- Biét céch tur chéi trong tinh huong nguy hiém

2. Nang lyc: tu hoc, ty giai quyét van dé, van dung kién thirc da hoc dé xu Ii cac tinh huéng trong thuc
té cudc song, gop phan hoan thién ban than.

3. Pham chdt: tu tin, tu chi, yéu thuong, doan két véi ban be, cé trach nhiém vai ban than va voi moi
nguoi.

Il. KHUNG MA TRAN PE KIEM TRA, PANH GIA (dinh kém trang sau)

111. BANG PAC TA DE KIEM TRA (dinh kém trang sau)

IV. PE KIEM TRA (dinh kém trang sau)

V. PAP AN VA BIEU PIEM(dinh kém trang sau)

GV RA BPE TO - NHOM CM BAN GIAM HIEU

Nguyén Thi Minh Hoa Nguyén Thi Hong Nhung Dwong Thi Tam



MA TRAN VA BAN PAC TA PE KIEM TRA GITUAKI I

MON: HOAT PONG TRAI NGHIEM — HUONG NGHIEP 8

' MUC BQ Tong sb Bidm

Tén bai hoc Nhén biét | Thong hi€u | Van dung | VD cao cau Y

TN | TL | TN | TL | TN [ TL|TN|TL|TN|TL

Chii dé 1: Em v6i nha trudng 3 0 4 0 o |o|o]|21]|7|1]55

Chui dé 2: Kham pha ban than 1 0 2 0 0 |1]0]0]|3]|1]45
Tong s6 cau TN/TL 4 0 6 0 0 | 1]0]|1]10] 2100
Diém s6 20| 0 |30 O 0 [30| 0 ]20]|50/5,0]10,0

Téng s6 diém 2,0diem | 3,0diem | 3,0diém |2,0 diém | 10 diem | 10
20% 30% 30% 20% | 100 % |diém




BAN PAC TA PE KIEM TRA GIUA HQC KI 1

S6 cau TL/

Noidung/ |, . .. LA A S6 cau héi TN Cau hoi
S Mire do Yéu cau can dat
Chu de : : TN TL
£ A £ A TN TL
(so0 cau) | (so cau)
- Nhan dién duoc dau hiéu bat nat hoc
duong va co ki nang phong, tranh bat
Nl}én nat hoc duong. q 3 C2, C4,
biét - Thuc hién duoc cac Viéc lam cu thé C10
gop phan xay dung truyén thong nha
truong.
Em véi nha |Thong - Xay dung duoc tinh ban va biét cach 4 C5, C6,
trwong  |hi€u gin giir tinh ban. C8
Vién - Biét cach tir chdi trong tinh hudng
2 2 C9
dung nguy hiém
- Nhitng viéc em c6 thé lam d¢ phat
Van huy truyén thong cua nha truong. 1 C2
dung cao| - K& dugc nhing cach can thit dé (TL)
phong, tranh bat nat hoc dudng.
Nhan Nhan dién duoc nhitng nét dac trung 1 c1
bict trong tinh cach cua ban than. ’
Thén Nhan dién dlg:qc khé nang tranh bién,
hidy g thuong thuy€t ctia ban than trong mot 2 C3, C7
Kham pha s0 tinh huong.
ban than n Nhéan dién duoc su thay déi cam xtc
Val’l , 5 A N 1AL 3iA > C1l
cua ban than va biét diéu chinh theo 1
dung huéne t (TL)
udng tich cuc
Van
dung cao







PHONG GD&PT QUAN LONG BIEN PE KIEM TRA GIUAKI |

TRUONG THCS THANH AM MON: HDTN HUONG NGHIEP 8
Nam hgc 2024-2025 Thei gian: 45 phut
M3 dé: HDTNHNGKIS - 101 (Ngay kiém tra: 01/11/2024)
l. TRAC NGHIEM (5,0 diém)

Ghi lgi chiv cai dirng trwdc cau trd loi ding nhét cho cac cau héi sau vao gidy kiém tra.
Céau 1. Nét tinh cach nao dudi day la nét tinh cach tich cuc?
A. Quyét doan B. Dé c4u gian C. Thiéu chinh kién D. Ludi biéng
CAu 2. Cach tir chéi tinh hudng nguy hiém 1a gi?
A. Tur chéi va dua ra mot li do dé tri hodn viéc thyc hién
B. Tur chéi va dwa ra phuong an khac phu hop hon dé thay thé
C. Tir chdi thang mot cach thang than, dut khoat
D. Tir chdi va thay ddi quyét dinh do khi mudn
Cau 3. bau khong phai la dinh nghia vé cach thuong thuyet?
A. Néu nhiing yéu cau cu thé ctia minh, nhimg gi minh muén hodc khong mong muén
B. Ling nghe yéu cau ctia d6i phuong va dua ra mot thoa hiép twong tmg
C. Khi nay sinh mau thuin, tim mot cach giai quyét khac ma ca hai bén cung chip nhan duoc
D. Pua ra cac luan diém tng ho hay phan d6i
CAu 4. Hanh d6ng nao dudi diy khong phai 13 hanh vi cia bit nat hoc dudong?
A. Nhin tin de doa
B. C6 1ap ban bang cach ngin cdm khong cho ban khac choi cing
C. Chéan duong luc cap, bat ndp tién, do dung hoc tap
D. Chi ra sai lam, khuyét diém cua ban
CAu 5. Em d4 lam gi dé gép phan phat huy truyén thong ctia nha trudng?
A. Khong tham gia cac hoat dong cua truong
B. Hoc tip con chua tap trung
C. Khong tham gia phong trao van ngh¢ cua trudong
D. Tich cyc tham gia phong trao thé duc thé thao.
Cau 6. Pé xay dung va giit gin tinh ban, em khong nén lam gi?
A. Chu dong, manh dan, tu tin khi lam quen v&i1 ban méi
B. Trao dbi thang than v6i ban khi ¢ hiéu 1am
C. Noi x4u sau lung ban
D. Khong 1am t6n thuong ban bang 15i noi, hanh vi
Cau 7. Biéu hién cua nét tinh cach hudng ngoai 1a gi?
A. Dé cam thong vdi nguoi khac; san sang hop tac va gitip d& moi nguoi.
B. Chu d4o, ki cang trong cong viéc; ki lut, 1am viéc c6 ké hoach, tinh than trach nhiém.
C. Thich & mdt minh; thich hoat dong ca nhan.
D. Thich giao tiép cong dong; thich hoat dong nhom.
Cé&u 8. Khi thdy mot nhom ngudi dang don mot ban vao tuong, em nén lam gi?
A. X6ng vao bao vé ban B. Hét to Ién va chay
C. B4o v6i ngudi 16n, thay c6 gido & gan nhat D. Banh nhau véi céc ban
Cau 9. Em c¢6 thé dua ra 10i tir chdi nao khi trong tinh huéng nguy hiém?
A. Khong, minh khéng muén/ thich.
B. HOm nay minh ban roi. Hen hdm khac nhé.
C. Theo minh, ching ta nén lam theo phuong an/ cach nay s€ hop 1y hon.
D. Minh s& suy nghi thém, roi tra 10i lai sau nhé!



Cau 10. Nhan dinh nao sau day la dung vé bao luc hoc duong?

A. Ché gidu ban trén mang xa hoi hay qua tin nhin khong phai 1a bao luc hoc duong.

B. Ngon luén ciia mang xa hoi khong gay t6n thuong dén ngudi bi bao luc hoc duong.

C. Bao luc hoc dudng 14 18 tit nhién thuong xay ra trong moéi truong giao duc.

D. Bao lyc hoc duong la mot tinh trang xau can phai ngan chén trong méi truong gido duc.

Il. TU LUAN (5,0 diém)

Cau 1 (3,0 diém). Xt li tinh hudng va thé hién cach diéu chinh cam xtic ban than hop li trong cac tinh
hubng sau day:

- Tinh huong 1: Sau gio hoc, vi mai ciing cac ban chuan bi cho budi thuyet trinh clia nhom vao tuan sau
nén em di vé mudn ma quén bao véi gia dinh. BS chua biét 1i do nén dd ming em mai choi khong vé
nha dung gio.

- Tinh hudng 2: Em va A hen nhau di hiéu sach chiéu nay. Em chd mai ma khong thiy A dén, ciing
khong nhan duoc 10i nhan 13 s& dén muodn. Em rat gian va buc boi.

Cau 2 (2,0 diém). Ké tén nhing viéc ma em can thyc hién dé phong, tranh bat nat hoc dudng.

PHONG GD&DPT QUAN LONG BIEN HUONG DAN CHAM VA BIEU PIEM
TRUONG THCS THANH AM PE KIEM TRA GITAKI |



Niim hoc 2024-2025 MON: HPTN HUONG NGHIEP 8

Ma dé: HDPTNHNGKIS - 101 Thoi gian: 45 phat
(Ngay kiém tra: 01/11/2024)
Phén/ciu | Pap 4n Piém
Tric Mdi dép an dung duoc 0,5 diém 5d
nghiém Cau|l |2 |3 |4 |5 6 |7 |8 |9 10
bsap|A |C D D (D |C |D |(C |A |D
an
Twluan | O mdi tinh hudng, yéu cau HS i giai duoc:
Céau 1. - Nguyén nhan cta nhitng cam xtc ban dau
- Cam xtc thay d6i nhu thé ndo va nguyén nhén vi sao
- Hanh dong phu hop vé6i cam xuc thay d6i
Vi du:
- Tinh hudng 1: Sau gio hoc, vi mai cung cac ban chuan bj cho bubi thuyet trinh
cuia nhom vao tuan sau nén em da vé mudn ma quén bdo voi gia dinh. B6 chua
biét 1i do nén di ming em mai choi khong vé nha ding gio.
+ Gian vi bd chua biét li do ma méng oan minh. 0.5d
+ Sau d6, khong con gidn b nira vi hiéu rang d6 1a do bé lo ling cho minh, 1a do | 0.5d
hiéu lam.
+ Hanh dong: Xin 16i bd vi d3 vé muén, giai thich rd li do vé muodn cho bd hiéu, | 0.5d
rt kinh nghiém 14n sau s& bao véi gia dinh.
- Tinh huéng 2: Em va Huy hen nhau di hiéu sich chiéu nay. Em chd mii ma
khong thay Huy dén, cling khong nhan dugc 101 nhan 13 s& dén mudn. Em rat
gian va buc bai.
+ Em gian va buc bdi vi phai chd doi 1au ma khong 6 1i do. 0.5d
+ Nhung sau d6, em khong gidn va buc bdi nita ma thay vao d6 1a lo ling, bon 0.5d
chdn, bét an vi c6 thé ban gip su ¢b hoic van dé gi khong hay nén khong thé
dang hen va khong thé lién lac bao li do dugc.
+ Hanh dong ctia em: tim kiém, lién lac v&i moi nguoi (ban be, nguoi than cua 0.5d
ban...) dé nho su glup do.
Céau 2. HS chi ra duogc t6i thiéu 4 viéc 1am cu thé, mdi viéc 1am dung duoc 0,54
Vi du:
- Tranh xa ban x4u
- Tu tin va c6 cai nhin tich cuc vao ban than 1d
- Choi cung nhom ban dé c6 thém chd dya, khong nén hoat dong don doc
- Tim su giup d& tir phia ban be, thay cd, gia dinh
- Quan li cam xuc gian dit, khong nén c6 phan tng qua khich khi bi bat nat, nén 1d
binh tinh, tim cach xir li khéo 1éo.....
BGH TO/NHOM CM

Dwong Thi Tam Nguyén Thi Hong Van
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TRUONG THCS THANH AM MON: HPTN HUONG NGHIEP 8

Niim hoc 2024-2025 Theéi gian: 45 phat
Ma dé: HDTNHNGKIS - 102 (Ngay thi: 01/11/2024)
l. TRAC NGHIEM (5,0 diém)

Ghi lgi chiv céi dirng trwée cAu trd loi ding nhét cho cac cau héi sau vao gidy kiém tra.
Céau 1. Nét tinh cach nao dudi day la nét tinh cach tich cuc?

A. Quyét doan B. Dé cau gian C. Thiéu chinh kién D. Ludi biéng
Cau 2. Em la ban than ctia ban A. Khi ban A gap chuyén budn hodc khé khin thi em nén lam gi?
A. Mic ké ban

B. An i, chia sé, dong vién ban

C. Gid vo quan tam ban

D. Chia sé kho khan ctia A vd1 ban khac

Cau 3: Biéu hién cua tinh ban dep 1a gi?

A. Ganh ti véi ban

B. N6i x4u sau lung ban

C. Yéu thuong, quy mén nhau

D. Banh nhau véi cac ban

CAu 4. Hanh dong nao dudi diy khong phai 13 hanh vi cia bat nat hoc duong?
A. Nhan tin de doa

B. C6 1ap ban bang cach ngian cdm khong cho ban khac choi ciing

C. Chéan duodng luc cap, bat nop tién, d6 dung hoc tép

D. Chi ra sai lam, khuyét diém cua ban

Cau 5. Em d4 lam gi dé gép phan phat huy truyén thong ctia nha truong?

A. Khong tham gia cac hoat dong cua truong

B. Hoc tap con chua tip trung

C. Khong tham gia phong trao van nghé cta truong

D. Tich cuc tham gia phong trao thé duc thé thao

Cau 6. Dé xay dung va giir gin tinh ban, em khdng nén 1am gi?

A. Chu dong, manh dan, tu tin khi [am quen v6i ban méi

B. Trao d6i thang thin véi ban khi ¢ hiéu 1am

C. Noéi x4u sau lung ban

D. Khong 1am ton thuong ban bang 161 no6i, hanh vi

Cau 7: Ban ctia em tham gia mot cudc thi va dat giai cao thi em s€ lam gi?

A. Chlc ming ban va noi theo tim guong cua ban

B. Khong choi véi ban nira

C. Thé hién su ganh ti v&i ban

D. Di néi v6i ban khac vé diém chua tot cua ban ay

CAu 8: Khi em va ban hiéu 1am nhau thi em s& lam gi?

A. Tranh céi vai ban bao vé quan diém ctua minh dén khi nao thang thi thoi

B. N6i cho ban biét quan diém cua minh va dong thoi ton trong quan diém cua ban
C. Khong choi véi ban nita vi ban khong hiéu va khong nhuong minh

D. Ldi kéo cac ban khac trong 16p dé bao vé quan diém cua minh

Cau 9. Em c6 thé dua ra 10i tir chdi nao khi trong tinh huéng nguy hiém?

A. Khong, minh khéng mudn/ thich

B. Hom nay minh ban r0i. Hen hom khac nhé

C. Theo minh, chiing ta nén lam theo phuong an/ cach nay s€ hop Iy hon

D. Minh s& suy nghi thém, roi tra 15i lai sau nhé



Cau 10. Nhan dinh nao sau day la dung vé bao luc hoc duong?

A. Ché gidu ban trén mang xa hoi hay qua tin nhin khong phai 1a bao luc hoc dudng

B. Ngon luén ciia mang xa hoi khong gay t6n thuong dén ngudi bi bao luc hoc duong

C. Bao luc hoc dudng 14 18 tit nhién thuong xay ra trong moéi truong giao duc

D. Bao lyc hoc duong la mot tinh trang xau can phai ngan chén trong méi truong gido duc.

Il. TU' LUAN (5,0 diém)

Cau 1 (3,0 diém). Xir li tinh hudng va thé hién ngudi co trach nhiém trong cac tinh hudng sau:

- Tinh hudng 1: Em 1a ban cua A, thoi gian gan day, A thuong hay nghi hoc. O 16p, A ciing khong tap
trung va Kkét qua hoc tap sa sut.

- Tinh huong 2: Em va chi gai thdng nhat phan céng lam viéc nha. Hom nay dén phién cua em. Dang
chuan bi niu com, cic ban sang ru di choi.

Cau 2 (2,0 diém). Em hdy liét ké nhiing viéc lam dé gop phan xay dung truyén thong nha truong.

----------------- HET-----eeemeeev
PHONG GD&PT QUAN LONG BIEN HUONG DAN CHAM VA BIEU PIEM
TRUONG THCS THANH AM PE KIEM TRA GITAKI |
Niim hoc 2024-2025 MON: HDTN HUONG NGHIEP 8

Mai dé: HDTNHNGKIS - 102 Thoi gian: 45 phat



(Ngay kiém tra: .01/11/2024)

Phan/ciu

Dap an

Piem

Trac
nghiém

Moi dap an dang duoc 0,5 diém

Caull |2 |3 |4 |5 [6 |7 |8 10
bap|A |B [C |[D |D |C |A |[B |A |D
an

©

5d

Tuw luan
Cau 1.

O mdi tinh hudng, yéu cau HS li giai duogc:

- Nguyén nhan cta nhitng cam xtc ban dau

- Cam xtc thay d6i nhu thé ndo va nguyén nhan vi sao

- Hanh dong phu hop vé6i cam xuc thay dbi

Vi du:

- Tinh hudng 1: Thoi gian gan ddy, An thudng hay nghi hoc. O 16p, An ciing
khong tap trung va két qua hoc tap sa sut.

Xir li tinh huong:

- La ban ctia An, em sé& tim hiéu nguyén nhan vi sao An hay nghi hoc va mat tap
trung dan dén két qua hoc tap sa sut

- Tuy vao nguyén nhan, em s¢ tim cach gitip dd ban

+ Néu ban gip kho khin: kéu goi cac ban khac trong 1p, thdy c6 hd trg, gitp
do...

+Néu An bi anh huong ti€u cyc tir ban x4u, thoi hu tit x4u nao do: phan tich dé
ban hiéu tac hai, bao voi thay ¢, voi gia dinh ban dé kip thoi nhic nhd, gido duc
ban. Cung tap thé 16p gitp ban tham gia vao cac hoat dong bd ich, lanh manh,
tranh xa thoi xau...

- Tinh hudng 2: Em va chi gai thong nhit phan cong 1am viéc nha. Hom nay dén
phién cuia em. Pang chuan bi niu com, cic ban sang ru di choi.

Xir Ii tinh hudng

- C thé tir chéi 161 moi goi caa cac ban dé hoan thanh cong viéc thugc trach
nhiém cua ban than.

- Trong truong hop mudn di choi ciing cac ban, trao ddi vai chi gai, dé chi 1am
giup minh va minh sé lam bu lai vao hém khac.

0.5d

0.5d

0.5d

0.5d

1d

Cau 2.

HS chi ra dugce t6i thiéu 4 viéc 1am cu thé, moi viée 1am ding duoc 0,25d

Vi du:

Nhitng viéc 1am em cé thé gbp phan xiy dung truyén théng nha trudng:

+ Hoc tap t6t

+ Tham gia vin nghé chao ming cac ngay 1& quan trong: 20/11, 26/3

+ Tham gia cac hoat dong cong dong: ing ho cac ban c6 hoan canh kho khan.
+ Gilr gin v¢€ sinh truong, 16p

+ Lé phép vdi gido vién, doan két véi ban be,...

1d

1d

BGH TO/NHOM CM

Dwong Thi Tam Nguyén Thi Minh Hoa
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