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THU'C PON AN BAN TRU THCS NGQC THUY THANG 03/2024

Pinh lwgng TP ( gam) f
HOC SINH Song Chin GHI CHU
1. Ca Diéu hong chién xu 60 40-45
2. Thit chung mim tép 50 25-30
3. Khoai tay xao 95 70-75
4. Canh cai niu thit 30 220-250ml
5. Com gao déo 110 220-250
1. Thit lon rang hanh thom 65 45-50
3 2. Tém ndn xao thap cam 80 50-55
19/03/2024 3. Bip cai xdo 92 70-75
4. Canh su hao, ca rét ndu xuong 50 220-250ml
5. Com gao déo 110 220-250
1. Thit ga rang ging 120 70-75
4 2. Thit bam rang mdc nhi 50 35-40
20/03/2024 3. Cai ngot xao 90 70-75
4. Canh chua niu thit nac 30 220-250ml
5. Com gao déo 110 220-250
1. Suon rang mudi 90 65-70
2. Déu tring s6t ca chua thit bam 85 70-75
5 3. Cai thao xao 100 70-75
21/03/2024 4. Canh bi xanh ndu xuong 50 220-250ml
5. Com gao déo 110 220-250
1. Thit lon hdm hat sen 70 50-55
6 2. Chaca HVS sit ca chua 40 40-42
22/03/2024 3. Bingd xao 100 70-75
4. Canh bip cai niu thit 40 220-250ml
5. Com gao déo 110 220-250
6. Trang miéng: Sira
( Rau xdo, rau canh cong ty cé thé thay déi theo mia hogc do diéu kign khdich quan )
Ngay giri: 14/03/2024 Ha Noi, Ngay...... Thing.....nim 2023
Nguwoi ldp Bén truiong Chuyén vién dinh dudng Dai dién nha truong
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