TRUONG THCS GIANG BIEN

KHUNG CHUONG TRINH MON KHTN 6

(SACH KET NOI TRI THUC VOI CUQC SONG)
NAM HQC 2024 — 2025

Noi dung Mach KT Pénh gia dinh ki
Mé dau Chit va bién | Vat song Ning lwong Tong so tiét | % So tiét on tap So tiét kiém tra
ddi chit va bién doi
Theo TT32 | 7tiét=5% | 21tiét=15% | 53 tiét=38% | 35tiét=25% 126tit=90% Giira ki Cudi ki Giira ki Cuoi ki
Hoc 2tiét=1,4% | 4tiét=2,8% | 4tiét=2,8% | 4tiét=2,8%
Ki KH truong | 6 tiét=4% | 21 tiét=15% | 53 tiét=38% | 36tict=26% 126tiét=90% 2tict=1,4% | 4tiét=2,8% | 4tiét=2,8% | 4tiét=2,8%
Bai day 6 21 22 10 59 42 1 2 2 2
I Thug hanh 6 6 4
Tong 6 21 28 10 65
% 4 15 20 7 46 0,7 1,4 1,4 1,4
Bai day 16 36 52 37
I Thyc hanh 9 9 7 1 2 2 2
Tong 25 36 61
% 18 26 44 0,7 1,4 1,4 1,4
THOI LUONG GIANG DAY CHI TIET
Néi dung 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 12 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | Téng
o Bai hoc 4 4 4 4 16
Mo dau Thuc hanh
Chit va Bai hoc 4 4 4 4 4 1 21
bién dbi Thuc hanh
Vit séng Bai hoc 4 2 4 2 4 2 4 22
: Thwc hanh 2 2 2 6
On tap 1 2 3
Kiém tra 2 2 4
Téng 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 72
Néi dung 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32 | 33 | 34 | 35 Téng
Vat <& Bai hoc 2 2 2 4 1 4 1 16
atsong Frpechanh | 2 | 2 | 2 3 9
Niing lwgng | Bai hec 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
va bién d6i | Thuc hanh
On tap 1 2 3
KT 2 2 4
Téng 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68




|. Piic diém tinh hinh
1.So lop: 7
2. Tinh hinh do¢i ngii:

S6 gido vién: 4 ;

Trinh d¢ dao tao: Pai hoc: 4
3. Thiet bi day hoc:

S6 hoc sinh:

STT

Thiét bi day hoc

S6 lrong

Céc bai thi nghiém/thuc hanh

Ghi chu

- Kinh Igp, kinh hién vi 4 cai Bai 2: Mot s6 dung cu do va quy dinh an toan
T U S 1 cai trong phong thuc hanh
quang hoc.B6 mau vat té bao 1b5
cd dinh hoic mau vat tuoi, '
lamen, lam kinh, nudc cat, 1bd
que cay....
e A . 1 bo
- Mot s6 dung cu do luong
thuong gap trong hoc tap moén
KHTN: Can ddéng hd, nhiét
ké, bng dong, pipet, cocC
dong....
- B6 dung cu do chiéu dai, 9 bo Chu dé 2: Cac phép do
thoi gian, khéi luong, nhiét do
- Tranh/anh vé so do6 biéu dién 1to Bai 6.Tinh chat va su chuyén thé cua chat
su chuyén thé cua chat
Nhiét ké long hoac cam bién
nhiét do6. Coc thuy tinh loai 9 céi
250m. | Nén (Parafin) ran
- Bo do thi nghiém 1: 2 ong 9 bo Bai 7: Oxygen va khong khi
nghiém chaa oxygen, 2 que
dom, bat lua.
Bo d6 thi nghiém 2: Chau 9 bo




thiy tinh, coc thiy tinh cd
chia vach, nén, xop, nudc, bat

Itra.

- May chiéu 1 bd Bai 9: Mot s6 lwong thuc — thuc pham théng
dung

- Bo do thi nghiém: Céc, 9ho Bai 10: Hon hop, chat tinh khiét, dung dich

nudc, mudi, diu an, diia thuy

tinh.

Hinh anh mot sé san pham c6

dang nhil tuong. 9bo

B d6 thi nghiém: Céc thuy

tinh, duong, nudc, diia thuy

tinh, dén con, bat lra.

- Bo d6 thi nghiém: bat st, 9 bo Bai 11: Téch chat ra khoi hdn hop

lusi dun, dén con, kiéng,

nuéc, mudi.

Gidy loc, binh thiy tinh, cdc
thuy tinh, cat, binh chict, gia
thi nghiém, dau an.

- Tranh anh 1 bd Bai 12: Té bao — don vi co ban cua sy song
Bo d6 thi nghiém: Lamen, dia 4 bo
petri, lo dung hda chat, nuéc
cit, kim miii méc, kinh lap,
lam Kkinh, kinh hién vi, trang
ca, vay hanh

- B9 do thi nghiém: Kinh hién 4 bo Bai 13: Tur té bao dén co thé
vi quang hoc, lamen, lam
kinh, kim miii mac, mau vat.

Tranh anh 1bo
-Tranh anh 1 bd Bai 14: Phan loai thé gidi song
-Tranh anh 1bo Bai 15: Khoa luong phan

-Tranh anh 1 bod Bai 16: Virus va vi khuan




Bo do thi nghiém

-Tranh anh 1bo Bai 17: Ba dang nguyén sinh vat
-Tranh anh 1 bd Bai 18: Pa dang nam
-Tranh anh 1bo Bai 19: Pa dang thuc vat
-Tranh anh, video, may chiéu, 1 bo Bai 20: Vai trd cua thuc vat trong doi song va
loa. trong tu nhién
-Mau vat, may chiéu. 1bo Bai 21: Thuc hanh phéan chia cac nhom thuc
vat

-May chiéu 1bo Bai 22: Pa dang dong vat khong xuong song
-May chiéu 1bo Bai 23: Pa dang dong vat c6 xuong song
-May chiéu 1 bd Bai 24: Pa dang sinh hoc
-Giay AQ; but da; giay A4; but 3 b6 Bai 25: Tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién
bi; kinh 10p.

3 | -Luc ké céc loai 9 cai Bai 26. Luc va tac dung cia luc

4 | -Thanh nam cham 9 cai Bai 27. Luc tiép xuc va luc khong tiép xtic

5 | -Tranh/anh mo ta su tuong tac 1to
caa bé mat hai vat Bai 28. Luc ma sat

6 |-Bo thiét bi chung minh d6 2 bo Bai 29. Luc hap dan
gidn 10 xo

7 | -Tranh/anh vé su moc lin cua 1to Bai 33. Hién twong moc va lan ctia Mat Troi
M3t Troi

8 |-Tranh/anh vé mot s6 hinh 1t Bai 34. Cac hinh dang nhin thay ctua Mit
dang nhin thay cia Mat Trang Trang

9 | -Tranh/anh vé hé Mat Troi 1t Bai 35. Hé Mit Troi va Ngan Ha

Tranh/anh vé Ngan Ha

4. Phong hoc b mén/phong thi nghiém/phong da n

ang/san choi, bai tap

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung s dung Ghi chu
1 | Phong chirc nang Vat Li 1 Theo ké hoach day hoc chi dé :
- Cac phép do Cac bai thuc hanh
- Luc khong thé 1am tai 16p




2 | Phong chirc ning Hoéa hoc 1 Theo ké hoach day hoc chu dé :
- Cac the cua chat
- O xi — khong khi

3 | Phong chirc ning Sinh hoc 1 Theo ké hoach day hoc chu de :
- T¢ bao , ,
- ba dang cua the gidi song

1. Ké hoach day hec
1. Phan phoi chwong trinh

TUAN | TIET |

TEN BAI HOC

YEU CAU CAN PAT

HOCKI I

Chuwong I : Mé diu vé khoa hoc tw nhién

1,2

Bai 1. Gi6i thiéu vé KHTN

- Néu dugc khai niém khoa hoc tu nhién (KHTN).

- Trinh bay dugc céc linh vyc chu yeu cua KHTN. ’

- Hi€u dugc vai tro, tng dung cua KHTN trong doi song va san
Xuat.

- Phan biét dugce cac linh vyc cua KHTN dwa vao d6i tuong
nghién cuu.

3,4

Bai 2. An toan trong phong thuc hanh

- Néu duoc cac quy dinh, quy tac an toan khi hoc trong phong
thuc hanh.

- Phén biét dugc cac ki hiéu canh bao trong phong thuc hanh.

- Boc va phén biét duoc cac hinh anh quy dinh an toan phong thuc
hanh.

Bai 3. Sur dung kinh lup

- Trinh bay dugc céch sir dung kinh Iup.

- Néu duoc cau tao caa kinh 1Gp cam tay.

- Néu dugc tén céc loai kinh 10p thdng dung.
- HS néu dugc cach bao quan kinh Iup.

Bai 4. Str dung kinh hién vi quang hoc

- Néu duogc cau tao caa kinh hién vi quang hoc gom 4 hé thong
chinh,. v
- HS néu duoc cach sir dung va bao quan kinh hién vi quang hoc.

7,8

Bai 5. Do chiéu dai

- K& tén dugc mot so dung cu do chiéu dai thuong ding. ‘
- Néu dugc don vi do, cach do, dung cu thuong dung dé do chiéu
dai.




9,10

Bai 6. Do khdi lugng

- K& tén dugc mot so dung cu do khoi lwong thuong ding trong
thuc té va phong thuc hanh. 7 ’
- Néu dugc don vi do, cach do, dung cu thuong dung dé do khoi
lugng.

11,12

Bai 7. Do thoi gian

- Néu don vi do thoi gian trong hé Sl va dung cu thuong
dung dé do thoi gian.

- Trinh bay duoc cac budc sir dung déng hd dé do thoi gian
mot hoat dong va chi ra dugc cach khic phuc mot sé thao tac sai
bang dong ho khi do thoi gian.

- Hiéu dugc tim quan trong cia viéc udce lugng trude khi do va
udce lugng dugc thoi gian trong mot sb truong hop don gian.

13,14

Bai 8. Po nhiét do

- Lay duoc vi du ching t6 giac quan cta chiing ta c¢6 thé cam nhan
sai vé nhiét do cac vat.

- Phat biéu duoc nhiét do 1a s6 do do “ndng”, “lanh” ctia vat.

-Néu don vi do nhiét 6 (°C, °F) va dung cu thuong dung dé do
nhiét do.

- K& tén duoc cac loai nhiét ké va céng dung cia mdi loai.

— Do dugc nhiét do bang nhiét ké (thuc hién dung thao tac, khong
yéu cau tim sai so0)

15,16

On tap chuong I

Hé théng va oOn tap lai kién thirc da hoc

Chuwong II : Chit quanh ta

17

Bai 9. Su da dang cua cac chat

Néu duoc su da dang cua chat. , ,
-Néu duoc mot so tinh chat vat Ii, tinh chat hoa hoc cua chat.




18, 19,

20

Bai 10. Céc thé cua chat va sy chuyén
thé

- Trinh bay va dwa ra duoc vi du vé mot s6 dic diém co ban ba
thé cua chat.
- Néu dugc khai niém su chuyén thé caa chat.

— Tién hanh duoc thi nghiém vé sy chuyen thé (trang théi) cua
chat.

21, 22,

23

Bai 11. Oxygen. Khong khi

- HS néu duoc dan ching cho thay oxi c6 trong khong khi,
trong dat, trong nudc.

-Néu dugc mét sé tinh chat cua oxygen va tam quan trong
ctia oxygen véi sy song, su chay va qua trinh dét chay nhién liéu.

— Tieén hanh duoc thi nghiém don gian dé xac dinh thanh phan
phan tram thé tich cua oxygen trong khong khi.

- Liét k& dugc thanh phan, vai tro ciia khong khi doi voi ty
nhién va sy 6 nhiem khong khi.

- Trinh bay duoc mot s6 bién phap bao vé moi truong khéng
Khi.

Chuong IIT : Mot s0 vat liéu, nguyén liéu, nhién li¢u, lwong thwe — thwe pham thong dung

24

Bai 12. Mot O vat liéu

Trinh bay dugc tinh chat va tng dung cua mot so vat liéu.
- Pé xuit dugc phuong an tim hiéu ;lnh chat cua mot sé vat liéu.
- Néu duogc cach sur dung vat liéu tiet kiém, an toan, hiéu qua.




25

26,27 | Bai 13. Mot sb nguyén liéu -Trinh bay dugc tinh chat va ing dung cua mot s6 nguyén liéu
thdng dung trong cuc séng va san Xuat.
- Pé xuit dugc phuong an tim hiéu, thu thap duoc dit liéu, thao
luan, so sanh dé rdt ra tinh chat cua mot s6 nguyén liéu.
- P& xuit duogc cach st dung nguyén liéu hiéu qua va bao dam sy
phat trién bén viing.
28 Bai 14 : Mot s6 nhién liéu - Trinh bay dugc tlnh chat va ng dung cua mot s6 nhién ligu
thdng dung trong cudc s6NQ Va san Xuat.
- Pé xuat dugc phuong 4n tim hiéu, thu thap duoc dir liéu,
thao luan, so sanh dé rdt ra tinh chat caa mot sé nhién liu.
- Bé xuit duoc cach st dung nhién liéu hiéu qua va bao dam
29 su phét trién bén viing.
30 | Bai 15. Mot s6 luong thuc, thuc pham | - Trinh bay duwoc tinh chat va ung dung cua luong thuc, thuc
pham.
. - Pé xuat duoc phuong an tim hiéu vé mot s tinh chat cua
lwong thyuc — thyc pham théng dung
— Thu thap dix liéu, phan tich, thao luan, so sanh dé rat ra duoc két
luan vé tinh chat cua mot sé vat liéu, nhién liéu, nguyén liéu,
lwong thuc — thyc pham
31 | Bai 15. Mot s6 luong thuc, thuc pham - Trinh bay duoc tinh chat va ang dung cua lwong thuc, thuc

pham.




-Thu thap dix liéu, phan tich, thao luan, so sanh dé rit ra
duoc két luan vé tinh chat cua luong thuc — thuc pham.
Pé xuat dugc phuong an tim hiéu vé mét sb tinh chét cia luong
thuc — thuc pham théng dung

Chwong IV:
Hon hop, tach chat ra khéi hon hop

32

33

Bai 16. Hon hop céc chat

- Néu duogc khai niém hdn hop, chat tinh khiét.

— Thuc hién duoc thi nghiém dé biét dung méi, dung dich 1a gi:
phan biét dugc dung mdi va dung dich.

- Phan biét duoc hon hop dong nhat va khong dong nhat, dung
dich va huyén phu, nhil twong qua quan sat.

- Néu duoc cac yéu to anh huong dén lugng chat ran hoa tan
trong nudc. Lay duoc vi du vé su hoa tan caa cac chat trong nuédc

34,35

Bai 17. Tach chat khoi hon hop

- Trinh bay duoc mét s6 cach don gian dé tach chat ra khoi
hon hgp va irng dung cua cac cach tach do.

— Str dung dugc mot sé dung cu, thiét bi co ban dé tach chat ra
khoi hon hop bang cach loc, ¢d can, chiét

- Chi ra duoc méi lién hé giira tinh chat vat Ii caa mot so
chét thong thuong véi phuong phap tach chung ra khoi hon hop
va ung dung caa cac chat trong thuc tién.

36

On tap chuong IV

10

37

On tap chuong IV

Hé théng va on tap lai kién thire da hoc




38 | Ontap gira ki | Hé thong va on tap lai kién thic da hoc
39,40 | Kiém tra giira ki | - Hiéu duoc cac noi dung di hoc.
- Lién hé duoc céc kién thirc da hoc giai thich mot sb hién tuong
thuc té.
- Rén luyén tinh can than, trung thuc.
Chuwong V:Té bao
11 41,42 | Bai 18. Té bao —don vi co ban cia sy | Néu duoc khai niém té bao.-
séng - Néu duoc hinh dang va kich thugc ciia mot ) dang té bao.
- Nhan biét duoc té bao 1a don vi cau tric cia sy song.
43,44 | Bai 19. Cau tao va chuc nang cac -Néu duoc khai niém té bao.
thanh phan cua té bao - Néu dugc hinh dang va kich thudc cua mot $6 dang té bao.
- Nhan biét duoc té bao 1a don vi ciu tric caa sy song.
12 45,46 | Bai 20. Sy 16n 1én va sinh san cua té - Sau khi hoc xong bai hoc nay hoc sinh sé kham pha dugc qué
bao trinh Ion 1én va sinh san cua TB bao gom
- Trinh bay dugc qua trinh I6n Ién va qua trinh sinh san (phén
chia) dua trén hinh anh.
- Néu dugc y nghia cta sy 16n 1én va sinh san (phén chia) TB.
47,48 | Bai 21. TH: Quan sat va phan biét mot | Sau khi hoc xong bai hoc nay hoc sinh sé kham pha dugc qué
s6 loai té bao trinh 1on 1én va sinh san cua té bao bao gom:
— Thyc hanh quan sat té bao Ion bang mat thuong va té bao nho
dudi kinh 1p va kinh hién vi quang hoc.
- Thuc hién duoc cac budc lam tiéu ban sinh hoc
13 49 On tap chuong V Hé théng va On tap lai kién thirc da hoc
Chuwong VI: Tir té bao dén co thé
50,51 | Bai22. Co thé sinh vat -Néu dugc khai niém co thé sinh vat

- Phan biét dugc vat séng va vat khdng song
- Phén biét duoc co thé don bao va co thé da bao

- Lay duogc c4c vi du vé vat song, co thé don bao va co thé da

10



bao.

52

Bai 23. T6 chitc co thé da bao

14

53

Bai 23. T6 chtrc co thé da bao

- Néu duoc cac cap to chic caa co thé da bao theo thu tu, 1y vi
du minh hoa cho céc cap to chuc ay.

- Phan tich dugc cac moi quan hé gitra cac cap do to chuc cua co
thé.

54,55

Bai 24. TH: Quan sat va mo ta co thé
don bao, co thé da bao

- Quan sat va vé duoc hinh mot co thé don bao.
- Quan sat va mo ta duogc cau tao co thé nguoi.
- Quan sat va mo ta dugc cac co quan cau tao co thé thuc vat.

56

On tap chuong VI

H¢ théng va oOn tap lai kién thirc da hoc

Chwong V1I: Pa dang thé giéi song

15

57,58

Bai 25. Hé thong phan loai sinh vat

- Phan biét duoc cac don vi phan loai sinh vat .

- Néu duoc hai cach goi tén sinh vat: tén dia phuong va tén
khoa hoc

- Néu duoc sy can thiét cua viéc phan loai thé gisi song.

-Nhan biét dugc nam giéi sinh vat. Ly duoc vi du minh
hoa cho mdi gidi.

59, 60

Bai 26. Khoa ludng phan

- Phat biéu dugc dinh nghia khoa ludng phan.

- Trinh bay cach x@y dung khoa ludng phan va y nghia cta
khoa ludng phan dbi véi nghién ciu khoa hoc.

- Van dung xay dung khoa Iudng phan don gian.

Thong qua vi du nhn biét duoc cach xay dung khod ludng
phén va thuc hanh xay dung dugc khoa ludng phéan vai doi tugng
sinh vat.

16

61, 62

Bai 27. Vi khuan

-Mb ta dugc hinh dang cua vi khuan va ké tén cac moi
truong séng dé nhan ra duoc su da dang caa vi khuan.

- M6 ta cau tao don gian cua vi khuan.

-Néu duoc vai trd cua vi khuan trong tu nhién va trong doi
séng con nguoi.

-Néu dugc mot sé bénh do vi khuan gy ra va trinh bay
duoc mot s cach phong va chdng cac bénh do vi khuan gay ra.

63, 64

Bai 28. TH: Lam sira chua va quan sat

- Thuc hanh quan sat va v€ dugc hinh vi khuan quan sat dugc

11



vi khuan

duéi kinh hién vi quang hoc.

- Van dung duogc hiéu biét vé vi khuin vao gidi thich mdt s6 hién
tugng trong thuc tién (biét cach lam sita chua).

- Bé xuat dugc cac nguyén lidu va cach thirc 1am sira chua dat yéu
cau.

- Néu duoc vai tro cua vi khuan co trong sira chua ddi véi qua
trinh ti€u hda cua con nguoi.

17

65, 66

Bai 29. Virus

- Néu duogc: hinh dang, cau tao, vai tro va tng dung cua virus.
- Trinh bay dugc mot s6 bénh do virus va cach phong bénh.

67, 68

Bai 30. Nguyén sinh vat

Dua vao hinh thai nhan biét duoc mot s6 dai dién caa nguyén sinh
vat trong tu nhién (trung roi, trung giay...). Néu duoc su da dang
cuia nguyén sinh vat.

-Trinh bay duoc vai trd cia nguyén sinh vat trong tu nhién va doi
véi con nguoi.

- Néu duoc mét sé bénh cling nhu cac bién phap phong chdong
bénh do nguyén sinh vat gay ra (bénh sét rét, bénh kiét Ii).

Phan biét nguyén sinh vat véi virus va vi khuan

18

69, 70

On tap cudi ki I

Hé théng va oOn tap lai kién thirc da hoc

71,72

Kiém tra cuoi ki |

- Hiéu duogc cac ndi dung da hoc.

- Lién hé duoc céc kién thire da hoc giai thich mot sé hién twong
thuc té.

- Rén luyén tinh can than, trung thuc.

HOQC KI II

19

73,74

Bai 31. TH: Quan sat nguyén sinh vat

— Thyc hanh quan st va vé duoc hinh vi khuan quan sat duoc
duai Kinh hién vi quang hoc.

75,76

Bai 32. Nam

- M6 ta duoc dic diém cua mot s6 loai nam duya trén két qua
quan sat (nAm méc, ndm dam- nam qua).

- Quan sat, xac dinh duoc cac bo phan cia nam qua trén mau
vat.

- V& duoc hinh anh mot s6 loai nAm di quan sat.

-Tim hiéu céch tréng va thuc hién tréng thir mot mau nam
dam c6 ich (tuy theo diéu kién caa HS).

12



— Thyuc hanh quan sat va vé duoc hinh nguyén sinh vat dudi kinh
[Up hoac kinh hién vi.

20 77,78 | Bai 33. TH: Quan sat cac loai nam - Trinh bay dugc cach thic quan sat mot sb loai nam.
- Str dung duoc Kinh 1ap, kinh hién vi dé thuc hién quan sat
dugc mot sb loai nAm.
- Mb ta dugc dic diém cua mot sé loai nam duya trén két qua
quan séat (ndm mdc, ndm dam- ndm qua).
- Quan sat, xac dinh duoc cac bo phan cia nam qua trén mau
vat.
- V& duoc hinh anh mot s6 loai nAm di quan sat.
- Tim hiéu céch trong va thuc hién tréng thir mot mau nim
dam c6 ich (tuy theo diéu kién caa HS).
79,80 | Bai 34. Thuc vat - Phan biét dugc hai nhom thuc vat cé mach va khong cé
21 81, 82 | Bai 34. Thuc vat mach
- Nhan biét duoc cac nhém thuc vat: Réu, Duong xi, hat
tran, hat kin théng qua tranh anh va mau vat
- Trinh bay duoc vai tro cua thuc vat trong tu nhién va trong
doi séng.
83,84 | Bai 35. TH: Quan sat va phan biét mét - Quan sat va néu duoc nhimg dic diém co thé & nhitng mau
s6 nhom thye vat vat quan sat.
- Sap xép cac mau vat vao nhirng nhém thue vat da hoc.
- Phan biét dua ra diu hiéu nhan biét vé cac nhom thuc vat
22 85, 86, |Bai 36. Pong vat - Phan biét duoc hai nhém dong vat khong xwong song va co
87, 88 xuong séng. Lay duoc vi du minh hoa.

- Nhan biét dugc cac nhém dong vat khong xuong séng dua
vao quan sat hinh anh hinh thai (hoic mau vat, m6 hinh) cua
chiing (Rudt khoang, Giun; Than mém, Chan khép). Goi duoc tén
mat sd con vat dién hinh.

- Nhan biét duoc cac nhom dong vat co xuong sdng dya vao
quan sat hinh anh hinh thai (hoic mau vat, mo hinh) cua chiing

13



(C4, Ludng cu, Bo sat, Chim, Thi). Goi duoc t&n mot s6 con vat
dién hinh.

- Lién h¢ thyc tién, liét ké duoc vai tro va tac hai cia dong
vat trong doi séng va cho vi du minh hoa.

23

89, 90,
91

Bai 37. TH: Quan sat va nhan biét mot
s0 nhom dong vat ngoai thién nhién

- Trinh bay duogc cac yéu cau, nhiém vu, cach thicc quan sat
dong vat ngoai thién nhién.

- Tim kiém, quan sét, xac dinh va mé ta dugc cac dac diém
vé moi truong séng, mau sic, hinh dang, su di chuyén, dic diém
dic trung ctia mot s6 loai dong vat ¢ trong khu vuc quan sat.

- Phan tich, khai quat dugc két qua quan sat thé hién trong
bao céo thu hoach.

- Thuc hanh quan sét (hoac chup anh) va ké duoc tén mot so
dong vat quan sat dugc ngoai thién nhién.

- Bé xuat dugc cac bién phép chu yéu gidp bao vé su da dang
dong vat tai khu vuc quan sat.

92

24

93

Bai 38. PBa dang sinh hoc

- Néu dugc dic diém dic dic trung thé hién su da dang sinh
hoc

- Néu duoc vai tro cua da dang sinh hoc trong tu nhién, trong
thuc tién va cho vi du.

- Tim dugc nguyén nhan gay suy giam da dang sinh hoc va
hau qua. Giai thich duoc Ii do can bao vé da dang sinh hoc.

- Lién hé thyc tién, dé xuat duogc cac bién phap bao vé da
dang sinh hoc.

94, 95,
96

Bai 39. Tim hiéu sinh vt ngoai thién
nhién

— Thuyc hién dugc mot s6 phuong phap tim hiéu sinh vat ngoai
thién nhién: quan sat bang mat thuong, kinh 10p, ong nhom; ghi
chép, do dém, nhan xét va rat ra két luan.

— Nhan biét duoc vai tro cua sinh vat trong tu nhién (Vi du, cay
boéng mat, diéu hoa khi hau, 1am sach méi truong, 1am thire an cho
dong vat, ...). — St dung duoc khoa ludng phan dé phan loai mot
sb nhom sinh vat.

- Quan sét va phan biét duoc mot s6 nhém thuc vat ngoai thién
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nhién.

— Chup anh va 1am duoc bo suu tap anh vé cac nhom sinh vat
(thuc vat, dong vat c6 xuong song, dong vat khong xuong song).

— Lam va trinh bay duoc bao cdo don gian vé két qua tim hiéu
sinh vat ngoai thién nhién

25 97 On tap chuong VII H¢ théng va oOn tap lai kién thirc d hoc
98 On tap gitra ki I H¢ théng va on tap lai kién thirc da hoc
99, 100 | Kiém tra gitra ki II - Hiéu duoc cac noi dung da hoc.
- Lién hé duoc céc kién thire da hoc giai thich mot sé hién tuong
thuc té.
- Rén luyén tinh can than, trung thuc.
Chwong VIII:Lwec trong doi song
26 101, | Bai 40. Lyc la gi? - Nhan biét duoc luc 13 sy day hodc sy kéo, lay dugc vi dy dé
102 chiing to huc 13 su day hoic su kéo.
- Nhan biét dugc luc c6 thé 1am thay doi chuyén dong, bién dang
vat. Liy dugc vi du vé tac dung cua luc 1am: thay d6i chuyén
dong, bién dang vat.
- Néu dugc lyc tiép xtc va luc khong tiép xtc xuat hién khi nao
va lay duoc vi duy vé cac luc do.
103, | Bai 41. Biéu dién luc — Po duoc lyc bang luc ké 10 xo, don vi 1a niu ton (Newton, ki
104 hiéu N) (khong yéu cau giai thich nguyén 1i do)

- Biéu dién dugc mét luc bang mot mii tén co diém dit tai vat
chiu tac dung luc, c6 d6 16n va theo hudng cua su kéo hoac day.
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27 105, | Bai 42. Bién dang cua 10 xo - Nhan biét duoc thé nao 1a bién dang 16 xo, nhitng vat c6 bién
106 dang gidng bién dang 10 xo va tng dung thuc té.
- Nhan biét dugc luc dan hdi.
- Tra 16i duoc cau hoi vé dic diém caa luc dan hdi.
- Dwa vao két qua thi nghiém va kién thtc thuc té rdt ra nhan xét
vé su phu thudc cua luc dan hoi vao d6 bién dang cuaa 10 xo.
— Thyec hién thi nghiém chimg minh dugc d6 gian cua 0 xo treo
thang dtng ti 18 véi khéi lugng cua vat treo.
107, | Bai43. Trong luong, luc hép dan -Léy duoc vi du su ton tai ca luc hut ctia Trai Dat trong thuc té.
108 -Phét biéu duogc trong luong 13 d6 16n cia trong luc tac dung 1én
vat, trong luc 1a luc hut cua Trai Dit.
-Néu don vi do trong Iugng la don vi do luc (N).
-Néu duoc phuong, chiéu cua luc hit cia Trai Dat.
-Néu duoc moi vat c6 khdi luong déu hat 1an nhau, luc nay goi la
luc hap dan, d6 16n cua luc hap dan phu thudc vao khéi lugng cua
cac vat.
-Trinh bay dugc cach xac dinh trong lugng cua vat.
28 109, | Bai 44. Luc ma sat - Khi hai vat tiép xtc véi nhau thi c6 thé c6 luc ma séat xuat hién &
110 bé mat tiép xUc giita hai vat.

- Lyc ma sét 6 tac dung can tro hoic thuc day chuyén dong.

- Hai loai luc ma sat thuong gap la luc ma sat nghi va luc ma sat
truot.

- M6t s6 vi du Vé luc ma sat trong doi séng.
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111,112

Bai 45. Luc can cua nudc

- Trinh bay duoc cac vat chuyén dong trong nudc chiu tac dung
cua lyc can.

- Trinh bay dugc khai niém luc can cua nudc

- Trinh bay duoc dic diém luc can cua nude, o 16n cua luc can
cang manh khi dién tich mat can cang lon.

- Van dung dugc khai niém luc can cua nude dé giai thich mot s6
hién twong co lién quan trong doi sdng.

- Van dung danh gia dugc khong khi cling tac dung luc can lén
vat chuyén dong trong no.

- Thuc hién dugc thi nghiém chung to vat chiu tac dung cua luc
can khi chuyén dong trong nudc (hoac khong khi).

29 113, | On tap chuong VIII Heé thong va 6n tap lai kién thirc da hoc
114,
115
Chwong IX:Nang lugng
116 | Bai 46. Nang lugng va sy truyén nang | - Néu duoc moi sy bién doi trong tu nhién déu can niang luong.
30 117 | luong - Trinh bay duoc ning luong cé thé truyén tir vat nay sang vat
khac thong qua tac dung luc, truyén nhiét
118, | Bai 47. Mot so6 dang ning luong - Néu dugc mot sé dang nang luong thudng gip: Pong ning,
119 thé ning hip din, ning luong hoa hoc, ning luong dién, ning
lugng anh sang, nang luwgng nhiét, nang lugng am,. ..
Trinh bay dugc céch thic thé hién cia mot sé dang ning luong
thuong gip nhu: Pong ning, thé nang hap din, ning luong hda
hoc, nang lugng dién, nang luong anh sang, nang Iugng nhiét,
nang lugng am,...
120 | Bai 48. Sy chuyén hoa nang lugng Lay vi du ching to duge: Nang luong cd thé chuyén tir dang nay
31 121 sang dang khac, tir vat nay sang vat khéc.
- Néu duoc dinh luat bao toan ning luong va lay dugc vi du minh
hoa.
122 | Bai 49. Nang lugng hao phi - Néu duogc: Ning luong hao phi ludn xuat hién khi ning

luong dugc chuyén tir dang nay sang dang khac, tir vat nay sang
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vat khéc.,
- Bict dugc nang luong hao phi thuong sinh ra & dang nhiét
nang, am thanh va do6i khi con c6 ca anh sang.

123

Bai 50. Nang lugng tai tao

- Néu duoc: Nguon nang luong trong tu nhién dugc phan
loai thanh 2 nhém: ngudn ning luong tai tao va ngudn ning luong
khong tai tao.

Néu duoc: Cac nguén nang luo’ng tai tao bao gém Mat Troi, gio,
nuée, sinh khoi, dja nhiét, .

124

Bai 51. Tiét kiém nang luong

- Néu dugc tiét kiem nang luong gitp tiét kiém chi phi, bao
ton cac nguon ning lugng khong tai tao, gop phan giam luong
chat thai va giam 6 nhiém khong khi.

- Trinh bay cac duoc bién phap tiét kiém nang lugng.

32

125,126

On tap chuong IX

Heé thong va 6n tap lai kién thirc da hoc

Chuwong X: Trai dat va bau troi

127,
128

Bai 52. Chuyén dong nhin thdy cta
mat troi. Thién thé

- Phan biét duoc chuyén dong “nhin thay” va chuyén dong
“thuc”.

- Giai thich duoc su chuyén dong cua Mat Troi nhin tir Trai
Pat: Mat Troi moc ¢ hudng Pong, 1an & huéng Tay 1a do Trai
Pt quay quanh truc caa né tir Tay sang Pong.

- Phan biét duoc sao, hanh tinh va vé tinh: sao 1a thién thé tu
phat sang, hanh tinh 1a thién thé khong ty phat sang va chuyen
dong quanh sao, vé tinh 1a thién thé khdng tu phét sang va chuyén
dong quanh hanh tinh.

- Thiét ké md hinh dong hd Mt Troi don gian,

33

129,
130

Bai 53. Mit trang

- Nhé lai dugc Mit Tring 1a vé tinh caa Trai Dat.

- Nhé lai dugc Mit Tring 1a vat thé khong tu phat sang, ta
nhin thdy M3t Trang 13 do n6 dugc Mat Troi chiéu sang.

- Trinh bay ly do ta chi nhin dugc mét nira Mat Trang vi Mit
Trang c6 dang hinh cau nén lac nao ciing chi c6 mot nira Mt
Trang duoc Mat Troi chiéu sang.

- Phan biét dugc cac hinh dang nhin thay caa Mit Trang.

- Giai thich duoc sy khac nhau vé hinh dang nhin thay cua
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Mat Trang (cac pha cua Mat Trang) 1a do Mit Trang di chuyén
trong quy dao va ta thdy né & cac goc nhin khac nhau.

- Giai thich duoc su hinh thanh lich Am va tac dung cua lich Am
trong cudc séng.

—,Thiét ké md hinh thuc té (hoic vé hinh) dé giai thich duoc mot
s0 hinh dang nhin thay cia Mat Trang trong Tuan Trang

131, |Bai 54. Hé mit troi M0 ta dugc so lugc cau tric ciia Hé Mat Troi.
132 - Néu duoc cac hanh tinh vira chuyén dong quanh Mat Troi vira
tu quay quanh truc cua nd.
- Néu duoc cac hanh tinh cach Mat Troi cac khoang cach khéac
nhau va c0 chu ki quay khac nhau.
34 133, | Bai55. Ngan ha Str dung tranh anh( hinh vé hoac hoc liéu dién tw) chi ra duoc:
134 + Ngan Ha la mot tap hop hang tram ti thién thé lién két véi nhau
bang luc hap dan, c6 hinh xoan éc.
+ Hé Mat Troi 1a mot phan nho cia Ngan Ha.
135, | On tap chuong X Hé thong va on tap lai kién thie di hoc
136
35 137, | On tap cudi ki Il Hé thong va on tap lai kién thie di hoc
138
139, | Kiém tra cudi ki Il - Hiéu duoc cac noi dung da hoc.
140 - Lién hé duoc céc kién thie da hoc giai thich mot sb hién twong

thue té. q
- Ren luyén tinh can than, trung thuc.

2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh gia | Thoi gian | Thoi diém Y&u cau can dat Hinh thic
(1) ) 7 (3) , (4)
Gitra Hoc ky 1 90 phat Tuan 10 | - Kiém tra hoc sinh viéc nam cac kién thuec. TNKQ — Ty luan

+ Chu CTE:A: :Cacphépdo ,
+ Chu dé : Chay va sy bien doi cua chat
- Van dung kién thirc da hoc dé giai thich cac
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hién tugng co lién quan.

Cudi hoc ky 1 90 phat Tuan 18 | - Kiém tra hoc sinh viéc nam cac kién thuc. TNKQ — Ty luan
+ Chu dé : Céac phép do
+ Chu dé : Chét va su bién doi cua chat
+ Chu dé : Vat séng
- Van dung kién thtrc da hoc dé giai thich céac
hién tuong co lién quan.

Giira hoc ky 2 90 pht Tuan 25 |- Kiém tra hoc sinh viéc nam cac kién thuec. TNKQ — Tu luan
Chu dé : Vat séng
- Van dung kién thirc da hoc dé giai thich cac
hién tugng co lién quan.

Cudi Hoc ky 2 90 phat Tuan 35 |- Kiém tra hoc sinh viéc nam cac kién thuc. TNKQ — Ty luan
+Chu dé : Vat sdng
+ Chua dé Nang luong va sy bién doi
+ Chui dé : Trai Dét va bau troi
- Van dung kién thtrc da hoc dé giai thich céac
hién tuong co lién quan.

Nguoi 1ap T6 trwong CM BGH duyét
Nguyén Thi Thiy V6 Hong Thiy Hoang Ngoc Mén

Phong GD&DT Long Bién xac nhan ...,
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