TRUONG THCS GIANG BIEN
NHOM KHTN

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

Doc lap - Tu do - Hanh phic

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON: KHOA HQC TU NHIEN - KHOI 7
BOQ SACH KET NOI TRI THUC VOI CUQC SONG

Pac diém tinh hinh:

l
1. S6 16p: 7
2.

S6 hoc sinh:

Tinh hinh déi ngii:

S6 gido vién: 4
Trinh do dao tao:

Pai hoc: 4

3. Thiét bj day hoc:

STT Thiét bi day hec S6 Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi
lwgng chu
1 |- Céac loai toc ké, dong ho bam thoi gian, thudc do chiéu dai. | 4bo | Bai 9: Po toc do
, |- 1 cay dan ghita, 1 chiéc thudc bang 1a thép, 1 am thoa, 1 Lbs | Bai13:D0 tova do cao cia am
micro '
3 |- BO thi nghiém hinh 14.3 4bs | Bai 14: Phan xa am, chéng 6 nhiém
" | tieng on
- Pin quang dién, 1 dén pin, 1 dién ké nhay, day noi. Bai 15: Nang luwong anh sang. Tia
4 | -1 miéng bia cung, khoét I8 kim nho, man chan thang dang, 1| 4 bd | séng, ving toi
dén led, 1 qua bong nhya dé sim mau dung lam vat can.
5 | -B06 TN HS khao sat dinh luat phan xa anh sang 4 bo | Bai 16: Su phan xa anh sang
6 |- 1 guong phing co gia dd, 1 to gidy, 1 tam kinh trong c6 gia Bai 17: Anh cua vét qua guong phang
dd, 2 vat bat ky giéng nhau,1 cay nén, diém dé dét nén, 1 bat | 4 bo
chi, 1 thudc do 4o, 1 thudc thang
7 | - Hai nam cham thang, mot nam cham chix U, mét kim nam 405 Bai 18: Nam cham
cham, mot so6 vat nho lam bang thép, nhém, dong, go, gia TN '
8 |- Thanh nam cham thang, nam cham U. . | Bai 19: Tu truong
X \ < . A z . A 4 b(_)
- Tam bia hoac nhya mia ca, hop mat sat, kim nam cham.
9 |- 1 nam cham dién don gian ( gém 1 6ng day bén trong co 18i 4 b5 Bai 20: Ché tao nam cham dién don

sat non, 2 dau day ndi vai 2 cuc cua ngudn dién, 1 cong tic)

gian




- Kim nam cham, 1 sé ghim giay bang sat
- Vat liéu dé ché tao nam cham dién( day dan, dinh sét)
- M6 hinh chudng dién
10 |- Gia thi nghiém, bang keo den, nu6c am (khoang 40°C), coc Bai 24: Thuc hanh: Chuang minh
thay tinh, nhiét ké, panh, dia Petri, dén con, éng nghiém, tui quang hop ¢ cay xanh
den 4 bo
- Héa chat: Cn 90°% dung dich iodine (iodine 1a thubc thi tinh
bot, khi nho vao tinh bot, tinh bot sé thanh mau xanh tim).
11 |- Taam (neu c0), dia petri, coC thuy tinh, nhiét ké, nhan dan, Bai 27: Thuc hanh: H6 hap & thyuc vat
nude, nudc am, bong y té, gidy tham, chudng thuy tinh. 4 bo
- Nudc voi trong.
12 | - Céc thay tinh, dao mo, kinh 1ap, tdi nylon trong sudt, 2 binh 4bs | Bl 32: Thuc hanh: Ching minh than
muc ¢6 mau khac nhau (xanh, d6 hoac tim). " | van chuyén nudc va la thoat hoi nuéc
13 | - Hinh anh vé cac ung dung vé hién tugng cam ng & cay xanh: Bai 35: Thuc hanh: Cam ung ¢ sinh
video vé mot sé tap tinh ¢ dong vat (tap tinh kiém &n, danh vat
dau 1anh thd, chdm séc con non, ...)
- Dung cu dé chiéu tranh anh, video 4bo
- Chau trong cay canh/khay nhua; dat/cat trong cay; que tre
hoic go nho; chau hoic chai nhyua da qua st dung; nuéc; hop
carton
14 | - Chai nhya, dat, binh tudi nudc, dao hoic kéo, thude do Bai 38: Thuc hanh: Quan sat, mo ta
4bd | su sinh truong va phat trién & mot sb
sinh vat
4. Phong hoc bé moén/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tap:
STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ndi dung sir dung Ghi chu
1 | Phong chuén bi thi nghiém 3 Chuan bi thi nghiém thyc hanh mén KHTN
2 | Phong hoc b mon 3 Thyc hanh/ Thi nghi€ém mon hoc
3 | San trudong 1 Tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién

II. Ké hoach day hoc:
1. Phan phdi chwong trinh:

| TIET | TENBAIHQC |SOTIET |

YEU CAU CAN PAT




HOC KI I (72 tiét)

MO PAU (5 tiét)

1,2,3,45

Bai 1: Phuong phap
va ky nidng hoc tap
moén Khoa hoc tu
nhién

05

Trinh bay va van dung duoc mot sé phuong phap va ki ning trong hoc tap
mon khoa hoc tu nhién

+ Str dung duoc phuong phap tim hiéu tu nhién

+ Thuce hién dugc cac ki nang tién trinh: Quan sét , phan loai lién hé( lién
két), do, du doan, dy bao.

+ Lam duogc bao céo thuyét trinh

+ Str dung duoc mot s dung cu do trong ndi dung KHTN 7.

CHUONG I. NGUYEN TU. SO LUQC VE BANG TUAN HOAN CAC NGUYEN TO HOA HOQC (15 tiét)

- Trinh bay dwoc m6 hinh nguyén tir cua Rutherford-Bohr (m6 hinh
sap xep electron trong I6p vo nguyeén tw) ‘ ,
- M6 ta dugc thanh phan cau tao nguyén tir, thanh phan hat nhan, moi

6,789 | Bal2: Nguyen tir 04 quan hé gifra S0 proton va s6 electron. o
- Néu dugc khoi luong cua mot nguyen tu theo don vi quoc t€ amu
(don vi kKhoi Iwrgng nguyeén tir)
B 3 Newvdn b he - Phét biéu duoc khai niém vé nguyén t6 hoa hoc va ki hiéu nguyén t6 hoa
10,11,12,13 | 0 2 TEWERIOROT | oq I hoc o
oc - Viét dugc ki hiéu héa hoc va doc duoc tén cua 20 nguyén to dau tién
‘ - Néu dugc nguyén tac xay dung bang tUan hoan cac nguyén to hoa hoc
Bai 4: So lugc vé - Md ta duoc cau tao bang tuan hoan gém: O, nhém, chu ki.
14,15,16,17, | . X N
bang tuan hoan cac 07 - Str dung duoc bang tuan hoan dé chi ra cac nhém nguyén td/ hguyen tb
18,19,20 N
nguyén to hda hoc kim loai, cdc nhdm nguyén t&/ nguyén té phi kim, nhém nguyén t khi
hiém trong bang tuan hoan
CHUONG II. PHAN TU. LIEN KET HOA HQC (13 tiét)
LA - Néu duoc khéi niém phan tir, don chat, hop chat.
21,22,23 Ehaélx t5-. I—Fl)gancftlgt- bon 03 - Pua ra mot Sérvi du vé don chét, hop qhét
P - Tinh duoc khoi lwong phan tu theo khoi Iwgng amu
- Néu duoc md hinh sip xép electron trong v nguyén tir ciia mot sb
24,25 26.27 Bai 6: Gioi thiéu ve 04 nguyén to6 khi hi€ém; sy hinh thanh lién két cong hoa tri theo nguyén tac

lién két hoa hoc

dung chung electron dé tao ra 16p vo electron ctia nguyén t6 khi hiém (Ap
dung dugc cho cac phan tr don gian nhu Hy, Cl,, NH3, H,0, CO,, Ny,....).




- Néu duoc duoge sy hinh thanh lién két ion theo nguyén tdc cho va nhan
electron dé tao raion c6 16p vo electron ciia nguyén t6 khi hiém (Ap dung
cho phén tir don gian nhu NaCl, MgQ,...). , , ,

- Chi ra dugc su khac nhau vé moét so tinh chat cuaa chat ion va chat cong
hoa tri.

28,29,30,

Bai 7: Hoa tri va cong

- Trinh bay dugc khai niém vé hoa tri (cho chat cong hda tri), cach viét
cong thirc hoa hoc.

- Viét dugc cong thirc don gian caa mot sé don chét va hop chat don gian
théng dung.

313233 | thic héa hoc 06 - Néu duoc moi lién hé gitra héa tri cua nguyén t6 véi cong thirc héa hoc
e ' - Tinh duoc phan trdm(%) nguyén to trong hop chat khi bict cong thic hoa
hoc cua hop chat. , ‘
- Xéc dinh duoc cong thirc hoa hoc caa hop chat dua vao phan tram(%)
nguyén t6 va khoi luong phan ti.
CHUONG IIl. TOC PO (4 tiét)
- Néu duogc y nghia vat li cua tdc do, xac dinh duoc toc do qua quang duong
Ni Q- TAc A (0 vat di dugc trong khoang thoi gian tuong ng.
34,35 Bhal A8 d-[OC dQ cua 02 _ -I-A do = Quang duwong di dwoc
chuyen dong 0c do = Th(‘yi’gian di quang fiu'fmg do
- Liét ké mot s6 don vi do toc d6 thuong dung
, - M6 ta duoc so luge cach do toc do bang dong ho bam gidy va cong quang
36,37 Bai 9: Do toc do 02 dién trong dung cu thuc hanh ¢ nha truong; thiét bi “ban toc d6” trong kiém
tra tc do cac phuong tién giao thong.
38 On tdp giFa ki | 01 - Hé thong va on tap lai cac kién thire di hoc
.z N - Nhan biét va thong hiéu cac ndi dung di hoc.
39,40 | KiemtragizaKki|l 02 | . v4n dung va lién hé cc kién thirc da hoc gidi thich mot sé hién tuong thuc t.
CHUONG III. TOC PO (7 tiét)
‘ - V& dugc do thi quang dudng — thoi gian cho chuyén dong thang.
41 42 43 44 Bai 10: D6 thi quang 04 - Ttr 6 thi quang duong — thoi gian cho trudc, tim dugc quang duong vat

duong - thoi gian

di (hoac toc do,
hay thoi gian chuyén dong cuaa vat).




Bai 11: Thao luan vé
anh hudng cua toéc do

- Dya vao tranh anh (hodc hoc liéu dién tr) thao luan dé néu duoc anh

454647 trong an toan giao 03 huong cua tée do trong an toan giao thdng.
thong
CHUONG IV. AM THANH (1 tiét)
- Thyc hién thi nghiém tao song am (nhu gdy dan, go vao thanh kim
. ] A 1 -’.“ A h/ 5 r A J hR A h/( M , 5 ,
48,4950 | Bai 12: Song am 03 kohz_iil ) dé chung to dugc song am cé thé truyén dugce trong chat ran, 1dng
- Giai thich duoc su truyén soéng am trong khong khi.
- Tir hinh anh hodc do thi xéc dinh dugc bién do va tan s6 song am.
Bai 13- Db to va do - Néu dugc don vi cua tan so 1a hertz (ki hiéu la Hz).
51,52,53,54 ca0 cﬁai am ' 04 - Néu duoc su lién quan cta do to ctia am vai bién do am.
- St dung nhac cu (hoac hgc liéu dién tur, dao dong ki) ching to dugc do
cao cua am co lién hé véi tan s6 am.
Bj 14: - Lay duoc vi du vé vat phan xa am tot, vat phan xa am kém.
55 56.57 58 | Phan x.a am. chéng 6 04 - Giai thich dugc mot s6 hién tugng don gian thuong gap trong thuc té vé
B x Cx g song am; dé xuét duoc phuong an don gian dé han ché tiéng on anh hudng
nhiém tieng on dén stie khod.
CHUONG V. ANH SANG (8 tiét)
- Thyc hién thi nghiém thu dugc nang luong anh sang; tor do, néu dugc
. § anh sang la mot dang cua nang lugng.
],331 1§ : Nang luf)ng - Thyc hién thi nghiém tao ra dugc mo hinh tia sang béng mdt chum sang
59,60,61 |anh sang. Tia sang, 03 hep song song
ving toi ' L s , ‘ ,
J - V€ dugc hinh bi€u dién vung t61 do ngudn sang rdng va vung toi do
ngudn sang hep.
- V€ duoc hinh biéu dién va néu duoc cac khai ni@m: tia sang to1, tia sang
62 63 Bai 16: Su phan xa 02 phan xa, phap tuyén, goc tdi, goc phan xa, mat phang toi, anh.

anh sang

- Thuc hién dugc thi nghiém rat ra dinh luat va phat biéu dugce noi dung
cua dinh ludt phan xa anh sang.




- Phan biét duoc phan xa va phan xa khuéch tan.

64,65,66

Bai 17: Anh cua vat
qua guong phang

03

- V& duoc hinh biéu dién va néu dugc tinh chat anh cua vat qua guong
phang.

- Dung dugc anh cia mot vat tao boi guong phang.

- Van dung duoc dinh luat phan xa anh sang trong mdt $6 truong hop don
gian.

CHUONG VI. TU (2 tiét)

67,68

Bai 18: Nam cham

02

- Tién hanh thi nghiém d¢ néu dugc:
+ Té4c dung cia nam cham dén cac vat liéu khac nhau;
+ Su dinh hudng cia thanh nam cham (kim nam cham).
- Xac dinh duoc cuc Bic va cuc Nam ctia mot thanh nam cham.

69,70

On tdp cusi kil

02

- H¢ théng va On tap lai cac kién thirc da hoc

71,72

Kiém tra cudi ki |

02

- Nhan biét va thong hiéu céac noi dung da hoc.
- Van dung va lién hé céc kién thic da hoc giai thich mot s6 hién tuong thuc té.

HOC KI II (68 tiét)

CHUONG VI. TU (8 tiét)

73,74,75,76

Bai 19: Tur truong

04

- Néu dugc vung khong gian bao quanh mot nam cham (hodc diy dan

mang dong dién), ma vat li¢u co tinh chat tir dat trong nd chiu tac dung

luc tur, dugc goi 1a tur truong.

- Néu duoc khai niém tur phé va tao duoc tur phé bé‘mg mat sit va nam

cham.

- Néu duoc khai niém duong suc tur va vé dugc dudng stc tir quanh mdt
thanh nam cham. w ’

- Dya vao anh (hoac hinh v€, doan phim khoa hoc) khang dinh duogc Trai Dat
CO tur truong. , ,

- Néu duge cuc Béc dia tir va cyc Bac dia li khong trung nhau.

- Str dung la ban dé tim dugc hudng dia li.

77,78,79,80

Bai 20: Ché tao nam
cham dién don gian

04

- Ché tao dugc nam cham dién don gian va lam thay doi duoc tir truong
ctia nd bang thay ddi dong dién.

CHUONG VII. TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O SINH VAT (22 tiét)




Bai 21: Khai quat vé
trao doi chat va

- Phat biéu duogc khéi niém trao ddi chat va chuyén hoa ning luong.

81 chuyén hoa ning 01 - Néu duoc vai trod trao d6i chat va chuyén hod ning lugng trong co thé.
lugng
- M6 ta duoc mot cach tong quat qua trinh quang hop & té bao cua 14 cay:
+ Néu duogc vai tro cua la cay voi chie nang quang hop.
82 83 Bai 22: Quang hop & 02 + Nél% duogc khai niém, nguyén li¢u, san phém cua quang hop.
’ thyc vat + Viét dugc phuong trinh quang hop.
- Néu duoc mdi quan hé giita trao doi chét va chuyén hoa ning luong trong
quang hop.
Bai 23: Mot s6 yéu té - Van dung hiéu biet vé quang hop dé
84,85,86 | anh hudng dén 03 giai thich duoc ¥ nghia thuc tién cta viée trong va bao vé cdy xanh.
quang hop - Néu duge mot s6 yéu t6 chu yéu anh hudng dén quang hop.
Bai 24: Thyc hanh:
87,88 Chang minh quang 02 - Tién hanh duoc thi nghiém chang minh quang hop ¢ cay xanh.
hop ¢ cay xanh
- M6 ta duoc mot cach tong quat qué trinh hd hap & té bao (¢ thuc vat va
dong vat):
89,90 Bai 25: H6 hap té bao 02 + Néu dugc khai niém.
+ Viét dugc phuong trinh ho hap dang chir.
+ Thé hién hai Chleu tong hop va phan giai chat hitu co ¢ té bao.
Bai 26: Mot sb yéu to - Néu dugc mot sb yeu to chu yeu anh huong dén quang hop, h6 hap té bao.
91,92,93 |anh huéng dén ho 03 - Van dung hiéu biét vé hd hap té bao dé giai thich mot sb hién twong thuc
hap té bao té.
94.95 Bai 27: Thuc hanh: 02 - Tién hanh dugc thi nghiém vé ho hap té bao & thyc vat thong qua su nay

Ho hap & thuc vat

mam cua hat.




Bai 28: Trao dbi khi &

- Str dung hinh anh dé mé ta duoc qua trinh trao doi khi qua khi khong cua
A
- Dya vao hinh v& mé ta duoc cau tao khi khong, néu duoc chirc ning cua

2097198 sinh vat % Iknikhong.
- Dwa vao so do khai quat mo ta duge con duong di cua khi qua cac co
quan caa hé hé hap ¢ dong vat (vi du & nguoi).
Bal 29: Vai tro cua - Dua vao so db (hoic mé hinh) néu dugc thanh phan héa hoc va cau tric
nudC va chat dinh . S .
99,100,101 dudne déi Véi sinh 03 tinh chat ctua nudc. , , q
Vit & - Néu duoc vai tro cua nudc va cac chat dinh dudng doi vai co thé sinh vat.
102 On tap giira ki 11 01 - Hé théng va 6n tap lai cac kién thirc dd hoc
- Nhén biét va thong hiéu céac ndi dung da hoc. ’
103,104 | Kiém tra giga ki 11 02 - Van dung va lién hé cac kién thirc da hoc giai thich mét so hién tuong

thuc té.

CHUONG VII. TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O SINH VAT (10 tiét)

105,106,
107,108

Bai 30: Trao ddi nudc
va chat dinh duong ¢
thuc vat

04

- Dua vao so do don gian mo ta duogc con duong hép thu, van chuyén nudc
va khoang ctia cay tir moi trudng ngoai vao mién 16ng hut, vao ré, 1én than
cay va la cay;
- Dya vao so dd, hinh anh, phan biét duogc sy van chuyén céc chat trong
mach gd tir & 1én 14 cay (dong di 1én) va tir 14 xudng cac co quan trong
mach ry (dong di xudng);
- Néu dugc vai tro thoat hoi nude & 1a va hoat dong dong, mé khi khong
trong qua trinh thoat hoi nudce.
- Néu dugc mdt sé yéu td chu yéu anh huong dén trao doi nudc va cac
chit dinh dudng & thyc vat.
-Van dung dugc nhiing hiéu biét vé trao ddi chit va chuyén hoa nang
luong & thuc vat vao thuc tién (vi du giai thich viéc tudi nude va bon
phan hop li cho cay).

109,110,
111,112

Bai 31: Trao d6i nudc
va chat dinh dudng ¢
dong vat

04

- Dua vao so d6 khai quat (hoac mé hinh, tranh anh, hoc liéu dién ti), mé
ta duoc con duong, thu nhan va tiéu hoa thire an trong ong tiéu hda ¢ dong
vat (dai dién & nguoi)




- Trinh bay dugc con dudng trao d6i nuéc va nhu cau st dung nuéc & dong
vat (lay vi du & ngudi).

+ M0 ta duoc qua trinh van chuyén cac chat 6 dong vat (thdng qua quan
sat tranh anh mé hinh, hoc liéu dién tr) vi du hai vong tuan hoan ¢ nguoi.
- Van dung duoc nhitng hiéu biét vé trao di chat va chuyén hoa nang luong
& dong vat vao thuc tién (vi du vé dinh dudng va vé sinh dn udng, ...).

Bai 32: Thuc hanh:
Chtrng minh than van

- Tién hanh duogc thi nghiém ching minh than van chuyén nuée va la thoét

113,114 2 . L s 02 .
chuyén nudc va la hoi nudc.
thoat hoi nudc
CHUONG VIII. CAM UNG O SINH VAT (4 tiét)
B0 33: CAm tna & sinh - Phat biéu duoc khai niém cam ung ¢ sinh vat. Lay duoc vi du vé cac hién
15 V;' N aTnlfr?gfa%ﬂ o1 fugng cam tng & sinh vat (& thyc vat va dong vat).
g o - Phat biéu dugc khai niém tap tinh & dong vat; 1y duoc vi dy minh hoa.
' - Néu duoc vai tro cam tng doi vai sinh vat va tap tinh doi vaoi dong vat.
Bai 34: Van dung - Van dung dugc cac kién thirc cam rng vao giéi‘ thich mot s6 hién tuong
116 hién tuong cam tng 6 01 trong thuc tién (vi du trong hoc tap, chan nudi, trong trot).
sinh vat vao thuc tien
- Trinh bay dugc cach lam thi nghiém ching minh tinh cam tng ¢ thuc vat
117118 Bai 35: Thyc hanh: 02 (Vi du hudng sang, hudéng nude, hudng tiep xuc). ,
’ Cam ung ¢ sinh vat - Quan sat, ghi chép va trinh bay duoc két qua quan sat mot so tap tinh cua
dong vat.
CHUONG IX. SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O SINH VAT (7 tiét)
- Phét biéu duoc khéi niém sinh treong va phat tricn & sinh vat.
- Néu dugc moi quan hé 7
Bai 36: Khai quat ve %}Igﬁisgl:iggg rr]gévahpﬁiagf;frt]r.én so do cat ngang than cay Hai 14 mam va
119,120 |sinh truong va phat| 02 7C mo p gang y

trién & sinh vat

trinh bay dugc chirc nang ciia mo phéan sinh lam cay 16n 1én.

- Dya vao hinh vé vong doi ctia mot sinh vat (mot vi du vé thyuc vat va mot
vi du vé dong vat), trinh bay duoc c4c giai doan sinh trudng va phét trién
cua sinh vat do.




Bai 37: Ung dung sinh

- Néu dugc cac nhan t6 chi yéu anh hudng dén sinh truong va phat trién
cua sinh vat (nhan tb nhié¢t dg, anh sang, nudc, dinh dudng).

- Trinh bay duoc mot sb tng dung sinh truong va phat trién trong thuc tién
(vi du diéu hoa sinh treéng va phat trién & sinh vat bang st dung chét kinh

121,122,123 gﬁﬁ?ﬁ va phat t”in ¢ 03 thich hozc diéu khién yéu té méi truong).
at vao thuc tién R - 2L Ae A . , T s
- Van dung duoc nhitng hiéu biét vé sinh truéng va phat trien sinh vat giai
thich mot sé hién twong thyc tién (tiéu diét mudi & giai doan au trung,
phong trir sdu bénh, chan nuoi).
Bai 38: Thuc hanh:
Quan sat, md ta su - Thuc hanh quan sat va md ta dugc sy sinh trudng, phat trién & mot sb
124,125 |sinh truong va phat 02 thuc vat, dong vat.
trien & mot sb sinh - Tién hanh duoc thi nghiém chang minh cay cé sy sinh truéng
vat
CHUONG X. SINH SAN O SINH VAT (11 tiét)
- Phét biéu duoc khai niém sinh san & sinh vat.
- Néu duoc khai niém sinh san vo tinh & sinh vat.
- Dya vao hinh anh hoic mau vat, phan biét dugc cac hinh thic sinh san
126,127, |Bai 39: Sinh san vo 04 sinh dudng & thyc vat. LAy duoc vi du minh hoa.
128,129 | tinh & sinh vat - Dya vao hinh anh, phan biét dugc cac hinh thac sinh san vo tinh & dong
vat. Lay dugc vi du minh hoa.
- Trinh bay duoc cac tng dung cua sinh san vo tinh vao thuc tién (nhan
gidng vo tinh cay, nudi ciy mo).
- Néu duoc khai niém sinh san hiru tinh ¢ sinh vat. Phan biét duoc sinh san
vO tinh va sinh san hitu tinh.
- Dya vao so d6 md ta dugc qué trinh sinh san hiru tinh & thyc vat:
130131, | Bai 40: Sinh san hitu + M(i) t% dugc cac békpr.lan cﬁ_a hoa‘ lu.:GngA tinr), ph@n biét v&i hoa don tinh.
132133 | tinh & sinh vat 04 + M6 ta duoc tl]u phan; t\hu tinh va IAon Ién cua qua. o .
’ ' - Dya vao so do (hoac hinh anh) mo ta duoc khai quat qua trinh sinh san
hitu tinh & dong vat (1ay vi du & dong vat dé con va dé tring).
- Néu duoc vai tro cua sinh san hitu tinh va mot s6 ung dung trong thuc
tien.
134.135 Bai 41: Mot so yéu to 02 - Néu duoc mot s6 yéu to anh huong dén sinh san & sinh vat va diéu hoa,

anh huong va diéu

diéu khién sinh san & sinh vat.




hoa, diéu khién sinh
san ¢ sinh vat.

- Van dung duoc nhiing hiéu biét vé sinh san hitu tinh trong thuc tién doi
song va chan nudi (thu phan nhén tao, diéu khién so6 con, gidgi tinh). Giai
thich dugc vi sao phai bao vé mét so loai con trung thu phan cho cdy.

Bai 42: Co thé sinh

- Dua vao so d6 moi quan hé gitra té bao véi co thé va méi trudng (té bao
— co thé — moi truong va so do quan hé gitra cac hoat dong song: trao doi

136 vat 12 mot thé thdng 01 chat va chuyén hoa nang luong
nhat sinh trudng, phét trién — cam ang — sinh san) chirmg minh co thé sinh vat Ia
mét thé thong nhét.
137,138 | On tdp giira ki 11 02 - Hé thong va on tap lai cac kién thice da hoc
- Nhén biét va thong hiéu céc noi dung da hoc.
139,140 | Kiém tra gira ki 11 02 - Van dung va lién hé céc kién thiac di hoc giai thich mot sé hién tuong

thuc té.

I11. Cac ngi dung khac

HK I: + Tuan 1 dén hét tuan 18: thoi khda biéu 1 tiét hoa ; 1 tiét ly; 2 tiét sinh
HKII: + Tuan 19 dén hét tuan 24: thoi khoa biéu 1 tiét hoa; 1 tiét ly, 2 tiét sinh ;
+ Tuan 25 dén hét tuan 35: thoi khoa biéu 1 tiét hoa; 2 tiét ly, 1 tiét sinh ;
Thuc hi¢n sinh hoat chuyén mon theo nghién ctru bai hoc

Boi dudng hoc sinh gid1 mon Khoa hoc ty nhién (Ly, Hoa, Sinh)

Tham gia tdp hudn chuyén mén, sinh hoat to nhoém, cyum chuyén mon theo ké hoach




1. Theoi lwgng

KE HOACH GIAO DUC CUA GIAO VIEN
MON KHOA HQC TU NHIEN 7
BOQ SACH KET NOI TRI THUC VOI CUQC SONG

Niim hoc 2024 — 2025

o o S6 diém
Hoc ki | S0 tuin 50 tiét/tuan Danh gia thuwdng xuyén Panh gia giira ky | Panh gia cudi ky
| 18 18 tuan x 4 tiét = 72 tiét 4 1 1
I 17 17 tuan x 4 tiét = 68 tiét 4 1 1
2. Khung chwong trinh mén Khoa hoc tw nhién
. 2 CHAT VA NANG LUQNG s KIEM TRA
Hocky | MODAU | oir gipN pOI CHAT | VASUBIEN DOl | VAT SONG PANHGIA | TONG
Hoc ky 1 5 17 17 33 7 72
Hoc ky 11 0 17 23 20 7 68
Tong 5 28 40 53 14 140
3. Ké hoach day hoc chi tiét (Hinh thirc day song song ca 3 phan mon)
HOCKI |
Chu @eé (bai hoc)
Tuin | Tiét M6 du Tiét Chatva = | qjgp| Nangluongva | g Vit séng
su bién doi su bién doi ‘
Bai 1: Phuong Bgl 2hl Khal quat ve trao
hap va ky nang : . 81 doi chat va
phap va &y Bai 8: Téc do cua chuyén hoa ning luong
hoc tap mon 2 an 2 £
1 1 34 | chuyén dong (tict (tiet 1)
Khoa hoc tu YLY >
A 1) Bai 22: Quang hop ¢ thuc
nhién ~
(tidt 1) 82 | vat
(tict 2)
5 5 Ba! 1. ?hl]iO’Ilg 35 83 Bfal 22: Quang hop ¢ thuc
phap va ky nang vat




hoc tap mon o TA A (tiét 3)
Khoa hoc tu CB;J SénngndQ(fi%? Bai 23: Mot s6 yeu to anh
nhién 2) y g 84 | huong dén quang hop
(tiet 2) (tict 4)
Bai 1: Phuong Bai 23: Mot s6 yéu to anh
phap va ky ning 85 | hudng dén quang hop
hoc tap mon 36 Bai 9: o tde do (tiét 5) o
Khoa hoc tu (tiet 3) Bai 23: Mot so yéu to anh
nhién 86 | huong dén quang hop
(tiét 3) (tiét 6)
Bai 1. Phuong Bai 24: Thuc hanh: Chung
phap va ky nang 87 | minh quang hop & cay xanh
hoc tap mén 37 | Bai9: Do tde do (tiét 7)
Khoa hoc tu (tiet 4) Bai 24: Thuc hanh: Ching
nhién 88 | minh quang hop & cay xanh
(tiét 4) (tiét 8)
Bai 1: Phuong Bai 10: P thi gg | Bai 251 HO hap té bao (tiét
phap va ky nang ~ . hoi 9)
hoc tap mon 41 |9uang duong - tho e A LA A s ek
Khoa hot tu gian 90 Bai 25: H6 hap t¢ bao (tict
PRI (tiet 5) 10)
nhién (tiét 5)
Bai 26: Mot s6 yéu té anh
Bai 10: D4 thi 91 | hudng dén ho hap té bao
Bai 2: Nguyénta | ,, | quang duong - thoi (tiét 11) .
(tiet 6) gian Bai 26: Mot so yéu to anh
(tiét 6) 92 | hudng dén hé hap té bao
(tiét 12)
A Bai 26: Mot s6 yéu té anh
o Bai 10: Dothi | g5 |} ano dén ho hap t bao
Bai 2: Nguyén ti quang duong - thoi £
(tiét 7) 43 gian (tiét 1‘?) 7
(tiét 7) 94 Bal 27: Thug’hanh. HO hap
o thuc vat (tiet 14)
Bai 2: Nguyéntw |, , g5 | Bai 27: Thuc hanh: HO hap

(tiét 8)

& thuc vat (tiét 15)




Bai 10: Do thi
quang duong - thoi

Bai 28: Trao ddi khi & sinh

gian % vé’g
Bai 11: Thao luan Bai 28: Trao doi khi ¢ sinh
X . , 97 e 43k
<A A e V¢ anh huong caa vat (tiet 17)
Bai 2: Nguyeén ti X an
9 9 % 45 | toc d¢ trong an . 2 i o
(tiet 9) s o Bai 28: Trao doi khi ¢ sinh
toan giao thong 98 vt (tiét 18)
(tiét 9) ar (e
38 | On tap giwa ki | (tiét 19)
: : z : . Bai 29: Vai tro cua nudc va
Bai 3: Nguyén to Kiem tra gi@a ki | X, 1 N IO
10 10 héa hoc (tiét 10) 39 (tit 10) 99 c_hat d{l’lh dudng doi voi
smh vat
(tiet 20)
Bai 29: Vai tro cua nudc va
100 C_hat dlAnh dudng doi vai
_ sinh vat
1 11 | Bai3: Nguyén to 10 Kiém tra gida ki | (tiét 21)
hoéa hoc (tiet 11) (tiet 11) Bai 29: Vai tr0 cua nudc va
101 C_hat dlAnh dudng doi voi
sinh vat
(tiet 22)
At Bai 30: Trao d6i nudc va
g L Bai 1L Thao luan 1y o5 | cnad dinh dusng & thue vat
Bai 3: Nguyén to vé anh hudng cua £
. £ an (tiet 23)
12 12 | héa hoc 46 | toc do trong an Bai 30: Trao ddi nude va
(et 12) (et 1) tONg | 106 | chit dinh dudng & thyc vat
(tiet 24)
Bai 3: Nguyén to A T LA Bai 30: Trao d6i nuwdc va
hoa hoc Bai 11 Thao luan 147 | o4 dinh dung o thuc vat
(tiét 13) ve dnh huong cua (tiét 25)
13 13 47 | toc do trong an a1l T
toan giao thong Bai 31: Trao d61 nudcC va
108 | chat dinh dudng ¢ thuc vat

(tiét 13)

(tiét 26)




Bai 30: Trao ddi nudc va

Bai 4: So luoc vé 109 | chat dinh dudng & dong vat
14 14 hoan céac nguyén t6 48 Bf’}l’i 12: S6ng &m (tiét 27) 0
hoéa hoc bang tuan (tiet 14) Bai 31: Trao doi nudc va
(tiét 14) 110 | chét dinh dudng ¢ dong vat
(tiét 28)
Bai 4 So luoe vé Bai 31: Trao d6i nudc va
o Y 111 | chat dinh dudng ¢ dong vat
hoan cac nguyen t6 Bai 12: S6ng am (tiét 29)
15 15 | héa hoc bang tuan | 49 A NETH  CR—
(tiét 15) (tiet 15) Ba} 3 1.. Trao~601 {111({0 va A
112 | chat dinh dudng ¢ dong vat
(tiét 30)
Bai 32: Thuc hanh: Chung
‘ 113 | Minh than van chuyén nuée
Bai 4: So luoc vé va la thoat hoi nuéc
16 16 bang tuﬁr} hoan cac 50 Bf'}l,i 12: S6ng &m (tiét 31)
nguyén t0 héa hoc (tiet 16) Bai 32: Thuc hanh: Chung
(tiét 16) minh than van chuyén nuéc
114 \ 12 , .,
va la thoat hoi nuéc
(tiét 32)
Bai 33: Cam ung ¢ sinh vat
oo A 115 | vatap tinh ¢ dong vat
gg‘ég‘mséi ffgnvféc Bai 13: Do to va (tiét 33)
17 17 nguyén t6 héa hoc 51 | d¢ cao cua am Bai 34: Van dung hién
X ' (tiet 17) tuwong cam ung o sinh vat
(tiet 17) 116 |, - x
vao thuc tien
(tiét 34)
) ) 21 K_iém tra cudi Ki |
18 59 | On tdp KTCK | 2o | On tap KTCK | (tiét35)
(tiet 18) (tiet 18) 79 Kiém tra cuoi ki |
(tiet 36)
HOQC KI 11 (17 tuan x 4 tiét/tudn = 68 tiét)
19 18 59 Bai 13: Do to va 117 Bai 35: Thuc hanh: Cam

do cao cua am

ung o sinh vat




Bai 4: So lugc vé
bang tuan hoan cac

(tiét 19)

(tiét 37)

Bai 35: Thuc hanh: Cam

nguyén t6 hoa hoc 118 | img ¢ sinh vat
(tiét 19) (tiét 38)
Bai 36: Khai quat ve sinh
trueong va phat trién ¢ sinh
. A 119 A
Bai 4: So lugc vé Bai 13: Db to VA vat
bang tuan hoan cac . A (tiet 39)
20 19 N 53 | do cao cua am NI VI  Faas w
nguyén t6 hoa hoc (tiét 20) Bai 36: Khai quat vé sinh
(tiet 20) 120 trudng va phat trien ¢ sinh
vat
(tiét 40)
Bai 37: Ung dung sinh
‘ 191 truéng va phat trien ¢ sinh
Bai 4: So luge vé Bai 13- D6 o VA vat vao thuc tién
bang tuan hoan cac NN (tiet 41)
21 20 N 54 | @6 cao cua am NI .
nguyén to hoa hoc (tiét 21) Bai 37: Ung dung sinh
(tiet 21) 199 truong va phat trien ¢ sinh
vat vao thuc tien
(tiét 42)
Bai 37: Ung dung sinh
193 truéng va phat trien ¢ sinh
Bai 5. P’hén tu - Eﬁ;nl i:a am, chén \({[?ét\/ Zg)thu’c e
22 21 | Pon chét - Hop 55 | nan xaan, chong ct 2o __
o ek 0 nhiem tiéng on Bai 38: Thuc hanh: Quan
chat (tiet 22) e e A ) ] N
(tiet 22) 124 sat, m0 ta sy sinh truong va
ph'git trien & mot so6 sinh vat
(tiét 44)
Bai 38: Thyuc hanh: Quan
e A s Bai 14: sat, mo ta su sinh truong va
Bai 5: Iihan - Phan xa am, chéng 125 phét trién & mot sb sinh vat
23 22 | Pon chat - Hop 56 | . hiZm tiéna & iét 45
chat (tiét 23) 0 nhieém tiéng on (tl\e_t ) _ _
(tiet 23) 196 Bai 39: Sinh san vo tinh &

sinh vat (tiét 46)




Bai 14:

Bai 39: Sinh san vo tinh &

Bai 5: Phan tu - Phan xa am, chéng | ~2' | sinh vat (tiét 47)
24 23 | Bon chat - Hop 7 | 6 nhidm tiéng 6n Bai 39: Sinh san vo tinh &
chat (tiet 24) 2 128 | _. ne 7ok
(tiet 24) sinh vt (tiet 48)
Bai 14: ,
58 Phan xa am, chong
Bai 6: Gioi thicu 0 nhiém tiéng on
TR (tict 25) Bai 39: Sinh san v0 tinh ¢
25 24 | v¢ lién ket hoa hoc VRN 129 | . h VAt (tiét 49
(tiét 25) Bai 15.,Nan,g sinh vat (tict 49)
59 luong anh sang.
Tia sang, vung toi
(tiét 26)
Bai 15: Nang
60 lugng anh sang.
Bai 6: Gisi thicu Tia sang, vung toi
26 25 | vé lien két hoa hoc (tiet27) 102 | On tap gigaki 11 (Tiét 50)
(tiét 26) Bai 15: Nang
61 luong anh sang.
Tia sang, vung toi
(tiét 28)
Bai 16: Su phan xa
Bai 6: Gigi thieu | 02 | N sang
27 26 | v& lién két héa hoc g:;tlze?-)su 1 103 | Kiém tra GK Il (tiét 51)
(tiét 27) 2al 10 S phan Xz
63 | anh sang
(tiét 30)
Bai 17: Anh cua
64 vat qua guong
- e hang
Bai 6: Giai thiéu p.;
28 27 | v& lién két hoa hoc (tiet 31) 104 | Kiém tra GK 11 (Tiét 52)

(tiét 28)

65

Bai 17: Anh cua
vat qua guong
phang

(tiét 32)




Bai 7: H6a tri va

66

Bai 17: Anh cua
vat qua guong

Bai 40: Sinh san htu tinh &

29 28 | cong thic hda hoc ph? ng 130 | sinh vat
(tiét 29) (tict 33) (tiét 53)
67 Ba’i 18: Nam cham
(tict 34)
Bai 7: Hba tri va 68 (Btiagt1385:)Nam cham Bai 40: Sinh san hiru tinh &
30 29 céng thiec hda hoc Bl 19: & truon 131 |sinh vat
(tiét 30) 73 | iét 36) g (tiét 54)
BAI 7: Héatriva | 74 gf‘)tg)ﬁ" truong BAi 40: Sinh san hitu tinh &
31 30 cér)g thirc hoa hoc Baei 10: Tu traon 132 sin’h vat
(tiét 31) 75 | Gidt38) g (tiét 55)
76 Ba,i 19: T truong
Bai 7: Hoéa trj va (Bt;t;’(f_)(:h; — Bai 40: Sinh san hiwu tinh &
32 31 cc“)[lg thiec hda hoc nam cﬁﬁm gi gn 133 sin’h vat
(tict 32) 77 don gian : (tict 56)
(tiet40)
Bai 20: Che tao
7g | ham cham dién o
o U g A e don gian Bai 41: Mot so yéu to anh
Bai 7: Hoa tri va £ \ NS
33 32 | cona thie hoa hoc (tiet 41) 134 huqng va diéu hoa, diéu
(tiéthB)” 0 Bai 20: Ché tao khién sinh san & sinh vat
29 | Nam cham dién (tiet 57)
don gian
(tiet42)
Bai 20: Ché tao -
BAI 7: Heatrjva | g0 |ham chamdién Bal 41 MoLs6 yeu to anh
34 33 | cong thuc hoa hoc on g 135 | 'Wons va dicuhoa, dicl
(tiét 34) ' (tiet 43) khién sinh san ¢ sinh vat.
© 137 | On tap KTCK 11 (tiét 58)

(tiét 44)




Kiém tra CK 11 . 2o
Ontap KTCK 11| 32 | (tiét 45) Bai 42: Co thé sinh vt Ia
35 138 | . . : —= 136 | mot the thong nhat
(tiet 35) 140 Kiém tra CK 11 (tiét 59)
(tiét 46)

2. Kiém tra, danh gia dinh ky:

Bai kiémtra, | Thoi Thoi A X Hinh
. ., . . X Yeéu cau can dat R
danh gia gian diem : thuc
a . .. | Tuan 9,10 | - Hoc sinh nim dwoc cac noi dung kién thic vé cac chu dé da hoc van dung | TNKQ —
Gitra hoc ky 1|90 phut duoc kién thire vao trong thuc té. Tu luan
‘. . , Tuan 18 | - Hoc sinh nim duoc cac noi dung kién thic vé cac cha d& da hoc van dung | TNKQ —
Cuoi Hoc ky I | 90 phut duoc kién thire vao trong thuc té. Tu luan
. . Tuan . L y . ‘
Gitra hoc ky . a4 - Hoc sinh nam dugc cac nodi dung kién thirc vé cac chu dé da hoc van dung | TNKQ —
90 phit | 25,26 Ihh nam ¢ % ©
I dugc kién thirc vao trong thyc té. Ty luan
Cudi hoc ky 90 phit Tuan 35 |- Hoc sinh ndm duoc céc ndi dung kién thac ve céc chu de da hoc van dung | TNKQ —
I P dugc kien thuc vao trong thuc te. Tu luan

BAN GIAM HIEU

Hoang Ngec Mén

TO TRUONG NHOM TRUONG NGUOI LAP KE HOACH
V& Hong Thaiy Nguyén Thi Thiy Trinh Xuan Thiép




