Hoc sinh trweong THCS Giang Bién hao hing tham gia giii chay bao Ha
ndi méilan thir 49 - vi hoa binh quin Long Bién - niim 2024.

Hurdng iing gidi chay Bdo Ha Ni méi lan thir 49, chao mieng 21 ndm ngay thanh
ldp Quan Long Bién, sang ngay 22/9/2024 hoc sinh truong THCS Giang Bién da
tham gia giai chay mot cach tich cuc, nhiét tinh.

Sinh thoi, Bac Ho da timg ndi: “Moi mot ngudi dan yéu ot, tire 1a 1am cho
ca nude yéu 6t mot phan; mdi nguoi dan manh khoe, tirc 13 1am cho dat nude
manh khée. Vay nén luyén tap thé duc, bdi bd sirc khoe 13 bon phan cua moi
nguoi dan yéu nudc”. Vi thé, bén canh viéc chu trong cong tac day va hoc, nha
truong ludn khuyén khich viéc ren luyén stic khoe cho hoc sinh. Hoc sinh cua
nha truong rat tich cuc tham gia cac hoat dong thé duc thé thao do céc cép, ban
nganh t6 chire dic biét, 1a giadi chay bdo Ha Noi méi dugc to chire thuong nién.
C6 thé noi, day la mot sy kién thé thao quan trong, thiét thuc huong ung Cude
van dong "Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” va phong trao
“Khoe dé 1ap nghiép va gitr nude”. Tir d6 x4y dung thoi quen luyén tap thé duc,
thé thao, timg budc hinh thanh théi quen luyén tap thuong xuyén dé xay dung 16i
séng va moi trudng vin hoa, lanh manh, gép phan vao chién lugc qudc gia vé
tam voc, con ngudi Viét Nam.

Ngay tir sang som, cac thay co gido va cac ban HS ciia truong THCS Giang
Bién da dén dé chuan bi that tét, san sang tham gia giai chay. Poi tuyén ctia nha
truong nd luc hét minh trén dudng chay, nhiing giot mo héi roi trén khudn mat,
sau lung 40 d4 thé hién tinh than chién thang va vuot 1én chinh minh.

V6i tinh than thé thao va su cd ging, nd luc cac em di hoan thanh tét giai
chay. Pic biét xin chic mung em Lé Thi Nguyét Anh 8A2 va em Nguyén DPuc
Hiéu 9D d lot top 10 ctia giai chay nam va nit. Em Pang Huong Giang 9D va
em Vi Minh Khanh 9D lot top 20 cua giai chay.

Mot s6 hinh anh cia giai chay Bao Ha Noi moi lan thir 49 - vi hoa binh quan
Long Bién nam 2024 cua cac ban HS truwong THCS Giang Bién
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Tadp thé thay ¢6 va hoc sinh truwong THCS Giang Bién tham gia chay gidi chay

Bdo Ha Néi méi lan thir 49 - vi hoa binh quan Long Bién - nam 2024.
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Cé Hoang Ngoc Mén — Phé bi thie chi b, Pho hiéu trudng nha trieong va em
Pang Huong Giang 9D lwu giit ki niém gidi Bdo Ha Néi moi lan thir 49




Em PBang Huwong Giang 9D da lot top 20 cua giai chay.



Em Vii Minh Khanh 9D da lot top 20 cua giai chay.



