I. Đặt vấn đề.

1. Lý do chọn sáng kiến

Sinh thời Hồ Chí Minh đã từng phát động phong trào rèn luyện thể dục thể thao trong quần chúng rộng rãi với mục đích “Khỏe vì nước”. Kế tục sự nghiệp của Người, ngày nay Đảng và Nhà nước ta luôn xác định vị trí của giáo dục thể chất và thể thao học đường như một mặt quan trọng trong giáo dục toàn diện của nhà trường, góp phần đào tạo thế hệ trẻ phát triển toàn diện, hoàn thiện về nhân cách trí tuệ và thể chất để phục vụ sự nghiệp công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước, giữ vững và tăng cường an ninh quốc gia. Có sức khỏe tốt thì chúng ta mới học tập tốt và lao động tốt. Do đó, giáo dục thể chất và các hoạt động thể dục thể thao luôn giữ vai trò đặc biệt quan trọng trong cuộc sống. Chính vì vậy, BCHTW Đảng đã ra chỉ thị 36 CT/WT ngày 24/03/1994 về công tác thể dục thể thao. Việc tập luyện Thể dục thể thao thường xuyên trong nhà trường không chỉ có tác dụng lớn đối với sức khỏe học sinh, là cơ sở, nền tảng để phát triển thể lực mà còn giúp các em có tinh thần, ý chí vững chắc, tự tin; tác phong nhanh nhẹn. Từ đó, giúp học sinh hình thành lối sống lành mạnh giúp các em học tập và làm việc hiệu quả hơn. Đặc biệt. là có ý thức ngăn ngừa, phòng tránh các tệ nạn xã hội như: bạo lực học đường, nghiện game, ma túy….
     Vì những lí do trên trong quá trình giảng dạy tôi đã áp dụng một số phương pháp nâng cao ý thức tập luyện thể dục thể thao để góp phần nâng cao chất lượng môn giáo dục thể chất cho học sinh trường THCS Bồ Đề.

2. Mục đích nghiên cứu:


Thông qua việc thực nghiệm một số phương pháp vào quá trình giảng dạy, tổ chức luyện tập nhằm nâng cao ý thức luyện tập Thể dục thể thao nâng cao chất lượng môn giáo dục thể chất cho học sinh trường THCS Bồ Đề.

3. Đối tượng nghiên cứu:

- Đối tượng nghiên cứu: Một số phương pháp nâng cao ý thức tập luyện Thể dục thể thao góp phần nâng cao chất lượng môn giáo dục thể chất cho học sinh trường THCS Bồ Đề.

- Khách thể nghiên cứu:  Học sinh khối 6,7, 8, 9 trường THCS Bồ Đề

- Thời gian khảo sát học sinh trường THCS Bồ Đề: năm học 2022-2023 và năm học 2023-2024
4. Phương pháp nghiên cứu: 
4.1. Phương pháp tổng hợp - phân tích tài liệu:



Đây là phương pháp sử dụng phổ biến trong các công trình nghiên cứu mang tính lý luận và sư phạm. Tôi tiến hành thu thập, chọn lọc các tài liệu giảng dạy, sách giáo khoa và các tài liệu có liên quan của các nhà khoa học để làm cơ sở cho việc nghiên cứu sáng kiến.


4.2. Phương pháp quan sát sư phạm:


Sử dụng phương pháp quan sát sư phạm nhằm thu thập thông tin trong quá trình nghiên cứu.


4.3 Phương pháp phỏng vấn bằng phiếu:


Phương pháp này dùng thu thập thông tin cho mục đích nghiên cứu và làm sáng tỏ một số vấn đề liên quan đến sáng kiến.


4.4. Phương pháp kiểm tra sư phạm:


Phương pháp này dùng để đánh giá mức độ tiếp thu và ý thức luyện tập của học sinh.


5. Phương pháp thực nghiệm sư phạm:

Đây là phương pháp dựa vào chương trình giảng dạy, huấn luyện những nhân tố mới được nghiên cứu và phải làm sáng tỏ ảnh hưởng của chúng so với những nhân tố khác.

II. Giải quyết vấn đề.
          1. Một số vấn đề lí luận về GDTC, rèn luyện thể dục thể thao thường xuyên.

Như chúng ta đã biết tác dụng của việc tập luyện thể dục thể thao mang lại là rất quan trọng. Tuy nhiên, hiện nay việc học thể dục trên lớp chỉ có 2 tiết/ tuần, chưa đảm bảo được tính thường xuyên tập luyện thể dục thể thao cho các em. Vì thế, bên cạnh một số phương pháp giảng dạy phù hợp với điều kiện thực tế của trường, chúng tôi đã luôn cố gắng tìm tòi, nghiên cứu tìm ra một số giải pháp hay nhằm tạo mọi điều kiện thuận lợi cho học sinh có sân chơi bổ ích và kích thích thói quen tập luyện thể dục thể thao thường xuyên cho các em, đồng thời giúp công tác Giáo dục thể chất trường học có hiệu quả và đạt chất lượng cao. Qua những phân tích trên, chúng ta có thể khẳng định được vai trò rất quan trọng của giáo dục thể chất trường học trong việc đào giáo dục và đào tạo học sinh phát triển toàn diện về đạo đức, tri thức, sức khỏe, thẩm mĩ, đồng thời chủ động học tập và rèn luyện để trở thành người công dân tốt giúp ích cho xã hội.
2. Thực trạng việc rèn luyện TDTT trong nhà trường
Bảng thống kê chất lượng tiêu chuẩn rèn luyện thân thể trước khi thực hiện:
	Năm học
	Tổng số học sinh
	Kết quả

	2022 - 2023
	800
	Tốt
	Đạt
	Chưa đạt

	
	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	
	
	478
	59,75
	322
	40,25
	0
	0


Bảng thống kê về mức độ hứng thú (ý thức) trước khi thực hiện:
	STT
	Câu hỏi khảo sát
	Tổng số học sinh (800)

	
	
	Đồng ý
	Không đồng ý

	
	
	SL
	%
	SL
	%

	1
	Tôi luôn cố gắng hết sức trong tiết học
	187
	23,4
	22
	2,8

	2
	Tôi luôn tự giác luyện tập 
	222
	27,8
	48
	6

	3
	Tôi luôn hỗ trợ các bạn trong tập luyện
	140
	18
	23
	2,9

	4
	Tôi luôn thực hiện hết bài tập về nhà
	48
	6
	25
	3,1

	 5
	Tôi ý thức luyện tập Thể dục thể thao hàng ngày
	52
	6,5
	33
	4,1




Nhìn vào 2 bảng thống kê trên cho thấy số lượng  học sinh không hứng thú với  thể dục thể thao vẫn còn ở mức trung bình.


 3. Các phương pháp nâng cao ý thức tập luyện Thể dục thể thao cho học sinh:

- Kích thích gây hứng thú tập luyện Thể dục thể thao cho học sinh thông qua tiết dạy.


- Thành lập các câu lạc bộ Thể dục thể thao hoạt động ngoại khóa.


- Tổ chức Hội khỏe Phù đổng và các giải phong trào cấp trường.

  - Bồi dưỡng học sinh có năng khiếu, phụ đạo học sinh chưa đạt yêu cầu bộ môn
        - Xây dựng ý thức tự giác, tâm lý thoải mái khi tập luyện TDTT.     

- Hướng dẫn thực hiện nghiêm túc các nguyên tắc tập luyện Thể dục thể thao.

3.1. Kích thích gây hứng thú tập luyện Thể dục thể thao cho học sinh thông qua tiết dạy:


* Sử dụng trò chơi trong tiết học:

- Trong quá trình dạy học, nếu các em có dấu hiệu mệt mỏi, giáo viên cần thay đổi nội dung để tạo lại sự hứng thú, lấy lại tâm lí, trạng thái vui tươi thì có thể đưa vào  một số trò chơi làm cho buổi học được sinh động hơn.


Ví dụ: Trong chương trình GDTC lớp 8, tiết 13, lớp 8A1 luyện tập phát triển sức mạnh chân (nội dung nhảy cao) thì đã tổ chức cho các em chơi trò chơi “Chạy tiếp sức chuyển vật”.Cách chơi: chia HS thành bốn đội, xếp thành hàng dọc. Mỗi HS đứng đầu hàng cầm một cây gậy nhỏ. Khi có hiệu lệnh ‘‘sẵn sàng…chạy’’, bốn HS cầm gậy ở hàng đầu tiên sẽ chạy nhanh lên trước và vòng qua cột sau đó trở về hàng đưa gậy cho bạn tiếp theo và chạy xuống dưới xếp cuối hàng của mình. Những HS nhận được gậy nhanh chóng chạy lên phía trước vòng qua cột và chạy về đưa gậy cho bạn tiếp theo. Cứ thế cho hết HS cuối cùng, đội nào về đích đầu tiên đội đó sẽ giành chiến thắng. Trong trò chơi “Chạy tiếp sức chuyển vật” này HS sẽ có hứng thú rất cao và trạng thái tốt hơn.

* Tổ chức thi đấu trong tiết học:


- Trong tiết học thể dục không nhất thiết phải tuân theo qui định khuôn khổ mà có những lúc cần phải thêm vào một số tình tiết mới, thực tế dễ gây hứng thú cho học sinh. Như thông qua tổ chức thi đấu, tăng dần độ khó.


Ví dụ: Chương trình GDTC lớp 7, tiết 9, lớp 7a3, bài học: Hoàn thiện kĩ thuật chạy cự li ngắn 60m và đấu tập. GV đã áp dụng luật thi đấu điền kinh và tổ chức thi đấu cho HS nhằm giúp HS học tập tốt hơn môn học nói chung và chủ đề chạy ngắn nói riêng.
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Hình ảnh thi đấu môn điền kinh


*Sử dụng đội ngũ cán sự bộ môn:


- Nhằm phát huy khả năng tự quản lí nhóm, lớp cho học sinh trong quá trình luyện tập, đồng thời hình thành tính tự giác, thói quen luyện tập Thể dục thể thao cho các em  cần phải xây dựng đội ngũ cán sự bộ môn dồi dào, chất lượng. Để làm được điều đó cần chú ý một số điểm sau:


- Lên kế hoạch tổ chức đào tạo đội ngũ cán sự bộ môn ngay từ đầu mỗi năm học.


- Tuyển chọn cán sự bộ môn:


+ Chọn những em có khả năng quản lí lớp, nhóm tốt, khả năng tiếp thu bài nhanh hoặc những em có năng khiếu về Thể dục thể thao.


+ Nên chọn mỗi lớp ít nhất hai cán sự, đồng thời phải đảm bảo có cán sự nam và nữ (nam quản lí nhóm nam, nữ quản lí nhóm nữ).


- Thường xuyên bồi dưỡng cán sự bộ môn theo định kì hoặc theo từng nội dung học trong chương trình.


* Biện pháp sử dụng tranh ảnh trực quan: Video thực hiện động tác, kĩ thuật


- Ngoài việc làm mẫu động tác, phân tích chi tiết rõ ràng những yêu cầu kĩ thuật động tác thì cần phải sử dụng tối đa những hình ảnh trực quan (nếu có điều kiện cho các em xem phim) giúp học sinh hiểu và nắm bắt kĩ thuật động tác dễ dàng hơn.


- Ví dụ: Trong chương trình GDTC lớp 6 chủ đề: Bài thể dục GV đã sử dụng tranh ảnh và video để giúp cho HS có thể học tập được tốt hơn

3.2. Thành lập các câu lạc bộ Thể dục thể thao hoạt động ngoại khóa:


Đây là nhiệm vụ không thể thiếu trong các trường Trung học cơ sở hiện nay, là cơ sở để phong trào tập luyện Thể dục thể thao trong trường học phát triển mạnh mẽ và đạt được hiệu quả cao trong công tác Giáo dục thể chất, cũng như những thành tích thể thao.


Ngay từ đầu năm học nhóm giáo viên GDTC đã xây dựng kế hoạch nâng cao chất lượng môn GDTC 
Bảng số liệu Câu lạc bộ Thể dục thể thao hoạt động ngoại khóa

	STT
	Câu lạc bộ
	Số học sinh tham gia
	Ghi chú

	1
	Bóng đá
	40
	

	2
	Bóng rổ
	20
	

	3
	Cầu lông
	16
	

	4
	Võ thuật 
	14
	

	Tổng cộng
	110
	



Nhìn vào bảng, ta thấy số lượng các Câu lạc bộ và số lượng học sinh của trường tham gia hoạt động tương đối nhiều so với năm học trước. Do đó, rất thuận lợi cho việc huấn luyện và tham gia thi đấu đạt thành tích cao.

Hình ảnh tập luyện của các CLB thể thao:
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Bóng đá
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Bóng rổ
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Cầu lông
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Võ thuật



Việc tổ chức và duy trì hoạt động của các câu lạc bộ được các thành viên trong nhóm GDTC đặc biệt quan tâm, xây dựng kế hoạch tập luyện, thi đấu giao lưu.

Các CLB đều rút kinh nghiệm ngay sau khi thi đấu từng trận và khi kết thúc giải.

       Chỉ ra được điểm mạnh, yếu của đội nhà. Từ đó mà đưa ra biện pháp phát huy tối đa điểm mạnh, đồng thời có biện pháp khắc phục điểm yếu kịp thời.
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Thi đấu giao hữu của Trường THCS Bồ Đề với Trường THCS Ngọc Lâm

3.3. Tổ chức Hội khỏe Phù Đổng, các giải phong trào cấp trường:

    *Tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường:

Để tạo được thói quen tập luyện Thể dục thể thao cho các em, đồng thời phát hiện học sinh giỏi bộ môn và đặc biệt là tuyển chọn những em có tố chất thể thao luyện tập tham gia Hội khỏe Phù đổng cấp Quận, cấp Thành phố thì bộ môn phải có kế hoạch tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường kịp thời (vào đầu năm học). Khi tổ chức cần đảm bảo các yêu cầu sau:


- Tổ chức đầy đủ các môn, nội dung trong chương trình học như: Điền kinh, bóng đá, bóng rổ, cờ vua, cầu lông, kéo co,….


- Đảm bảo cơ sở vật chất để tiến hành thi đấu nhằm mang lại hiệu quả cao.


- Đảm bảo tuyệt đối an toàn cho học sinh khi tham gia thi đấu.


- Đảm bảo thành tích chính xác, chống gian lận trong thi đấu.


- Khuyến khích, khen thưởng kịp thời những em đạt thành tích cao.


Ngoài ra, khi tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường xong, cần nhanh chóng lên kế hoạch huấn luyện kịp thời những em đạt thành tích cao nhằm tiến tới Hội khỏe Phù Đổng cấp Quận, cấp Thành phố.
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Tổ chức các giải thể thao cấp trường 


    *Tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường:

Để tạo được thói quen tập luyện Thể dục thể thao cho các em, đồng thời phát hiện học sinh giỏi bộ môn và đặc biệt là tuyển chọn những em có tố chất thể thao luyện tập tham gia Hội khỏe Phù đổng cấp Quận, cấp Thành phố thì bộ môn phải có kế hoạch tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường kịp thời:


      + Phối hợp với Đoàn trường tổ chức hội thao mừng ngày 9/1 (ngày sinh viên- học sinh), 26/3 (ngày thành lập Đoàn Thanh niên Cộng sản Hồ Chí Minh) hàng năm.


      + Phối hợp với GVCN các lớp mời các lớp thi đấu giao lưu vào cuối học kì (giáo viên đứng ra làm trọng tài).

3.4. Bồi dưỡng HS có năng khiếu, phụ đạo học sinh chưa đạt yêu cầu bộ môn:


- Tổ chức kiểm tra ngay từ đầu năm học nhằm phát hiện học sinh chưa đạt yêu cầu bộ môn.


- Tiến hành lên kế hoạch, tổ chức phụ đạo cho học sinh kịp thời nhằm mang lại hiệu quả cao.


3.5. Xây dựng ý thức tự giác, tâm lý thoải mái khi tập luyện Thể dục thể thao:


- Đây là công tác rất quan trọng trước khi bước vào tập luyện Thể dục thể thao vì đòi hỏi học sinh phải tự giác, chịu khó, tích cực tập luyện thường xuyên để hình thành thói quen tập luyện Thể dục thể thao.


- Trước tiên, phải xây dựng cho các em có được tâm lí thoải mái khi tập luyện Thể dục thể thao, đặc biệt là các em nữ thường hay rụt rè, e ngại… Bên cạnh đó, cần phải thực hiện tốt công tác tư tưởng đối với một số trường hợp (học sinh, phụ huynh) xem nhẹ bộ môn.


- Phân tích, đưa ra những dẫn chứng thuyết phục, cho các em thấy được tác dụng quan trọng của tập luyện Thể dục thể thao (tăng cường sức khỏe, giải trí, có khả năng phát huy tố chất trở thành vận động viên tiêu biểu cho trường,…). Kêu gọi bạn bè, người thân gia đình thường xuyên động viên, tạo điều kiện cho các em luyện tập Thể dục thể thao.

    - Phải thường xuyên giáo dục, xây dựng ý thức tự giác, tinh thần đồng đội, đoàn kết, tích cực tập luyện, tập luyện có hệ thống, có khoa học, theo đúng nguyên tắc. Có như vậy, hiệu quả mang lại mới được như ý mong đợi. 
   - Từ xây dựng ý thức tự giác, tâm lý thoải mái đó thì GV sẽ giao bài tập và hướng dẫn học sinh luyện tập thêm ở nhà là hết sức cần thiết . Nó sẽ giúp cho học sinh hoàn thiện động tác và rèn luyện thói quen thường xuyên tập luyện Thể dục thể thao thường xuyên cho các em.

3.6. Hướng dẫn HS thực hiện nghiêm túc các nguyên tắc tập luyện Thể dục thể thao:


Để việc tập luyện Thể dục thể thao mang lại hiệu quả cao, cần hướng dẫn các em tập luyện một cách  khoa học, đúng nguyên tắc. Sau đây là một số nguyên tắc chủ yếu trong tập luyện Thể dục thể thao:

* Nguyên tắc hệ thống:

Đây là nguyên tắc cần phải tuân thủ nghiêm ngặt nhất. Trước khi bắt đầu tập yêu cầu các em phải tiến hành thực hiện các động tác khởi động để làm nóng vì khi đó cơ thể đang ở trạng thái tĩnh nếu tập liền mà không khởi động, buộc cơ thể chuyển sang trạng thái động đột xuất thì dễ dẫn đến việc bị chuột rút, tê liệt, sai khớp, chấn thương,… Sau khi tập luyện xong cần phải thực hiện các bài tập thư giãn, thả lõng toàn thân để đưa cơ thể về trạng thái ban đầu.


* Nguyên tắc tự giác và tích cực:

Đây là nguyên tắc khó thực hiện nhất đối với học sinh. Vì đòi hỏi người tập phải thật sự nỗ lực, quyết tâm tự giác tập luyện thường xuyên 


*Nguyên tắc tập luyện tăng dần theo yêu cầu:

Tập luyện Thể dục thể thao là một quá trình lâu dài, do đó cần tập những động tác dễ, đơn giản trước sau đó tùy vào khả năng của cơ thể mà nâng dần cường độ lên.


*Nguyên tắc dinh dưỡng và vệ sinh:

Chế độ ăn uống thích hợp trước khi tập luyện hay thi đấu có thể giúp tăng cường sức dẻo dai. Không nên nhịn ăn trước buổi tập, nếu ăn uống đầy đủ sẽ cảm thấy khỏe khoắn và ít mệt mỏi hơn. Tuy nhiên, nếu ăn uống ngay sát buổi tập hay thi đấu sẽ có nguy cơ bị buồn nôn hay chuột rút.


4. Kết quả đạt được:

4.1 Khảo sát mức độ hứng thú và ý thức tự rèn luyện của hoc sinh:
Bảng thống kê về mức độ hứng thú (ý thức) trước khi thực hiện:

	STT
	Câu hỏi khảo sát
	Tổng số học sinh (800)

	
	
	Đồng ý
	Không đồng ý

	
	
	SL
	%
	SL
	%

	1
	Tôi luôn cố gắng hết sức trong tiết học
	187
	23,4
	22
	2,8

	2
	Tôi luôn tự giác luyện tập 
	222
	27,8
	48
	6

	3
	Tôi luôn hỗ trợ các bạn trong tập luyện
	140
	18
	23
	2,9

	4
	Tôi luôn thực hiện hết bài tập về nhà
	48
	6
	25
	3,1

	 5
	Tôi ý thức luyện tập Thể dục thể thao hàng ngày
	52
	6,5
	33
	4,1


Nhìn vào 2 bảng thống kê trên cho thấy số lượng  học sinh không hứng thú với  thể dục thể thao vẫn còn ở mức trung bình.

Bảng thống kê về mức độ hứng thú (ý thức) sau khi thực hiện

	STT
	Câu hỏi khảo sát
	Tổng số học sinh (800)

	
	
	Đồng ý
	Không đồng ý

	
	
	SL
	%
	SL
	%

	1
	Tôi luôn cố gắng hết sức trong tiết học
	205
	25,6
	12
	1,5

	2
	Tôi tự giác luyện tập trong giờ học
	246
	30,8
	28
	3,5

	3
	Tôi luôn hỗ trợ các bạn trong tập luyện
	169
	21,1
	3
	0,4

	4
	Tôi luôn thực hiện hết bài tập về nhà
	69
	8,6
	6
	0,7

	5
	Tôi ý thức luyện tập Thể dục thể thao hàng ngày
	59
	7,4
	3
	0,4



Qua kết quả trên ta thấy: Mức độ hứng thú của nhóm tăng cao hơn rất nhiều so với ban đầu. Điều này chứng tỏ một số biện pháp mà tôi triển khai trong quá trình thực hiện đã có tác dụng và mang lại hiệu quả cao.


4.2 Kết quả đánh giá xếp loại rèn luyện bộ môn GDTC:

Bảng thống kê chất lượng tiêu chuẩn rèn luyện thân thể trước khi thực hiện:
	Năm học
	Tổng số học sinh
	Kết quả

	2022-2023
	800
	Tốt
	Đạt
	Chưa đạt

	
	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	
	
	478
	59,75
	322
	40,25
	0
	0


Bảng thống kê chất lượng tiêu chuẩn rèn luyện thân thể sau khi thực hiện:
	Năm học
	Tổng số học sinh
	Kết quả

	2023-2024
	821
	Tốt
	Đạt
	Chưa đạt

	
	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	
	
	560
	68,2
	261
	31,8
	0
	0



Nhìn vào bảng kết quả, ta thấy tỉ lệ học sinh xếp loại đạt 100% (trong đó tốt 68,2%, đạt 31,8%) tăng 8,45% so với ban đầu và sau khi áp dụng thì không có học sinh chưa đạt.


`

4.3 Kết quả các phong trào, các giải đấu TDTT
	STT
	Nội dung
	Thành tích
	Ghi chú

	1
	Điền kinh
	1 giải nhất
	

	2
	Điền kinh
	1 giải ba
	

	3
	Điền kinh
	1 giải ba đồng đội nam
	

	4
	Đá cầu
	1 giải ba
	

	Tổng cộng
	4 Giải
	



Rèn luyện TDTT thường xuyên không chỉ góp phần nâng cao chất lượng bộ môn Thể dục mà còn nâng cao thành tích thể thao của trường trong năm học 2023 – 2024 tại Hội khỏe Phù đổng cấp quận. (Năm 2022 - 2023 chỉ đạt 1 huy chương  đồng môn điền kinh nội dung chạy bền).


Hình ảnh tham gia HKPĐ cấp Quận của các em năm học 2023 - 2024:

[image: image9.png]



Giải nhất môn điền kinh nam nội dung chạy 100m (lứa tuổi 12-13)
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Giải ba giải chạy báo Hà Nội mới
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Giải ba đồng đội nam


  III. KẾT LUẬN, KIẾN NGHỊ
1. Kết luận.

Qua thời gian áp dụng các phương pháp, kết quả kiểm tra về chất lượng tiêu chuẩn rèn luyện thân thể sau khi thực hiện cho thấy có sự thay đổi đáng kể 
Năm học 2022 – 2023 khi chưa áp dụng giải pháp: loại tốt 478 HS đạt 59,75% Học kì 1 Năm học 2023 – 2024 sau khi áp dụng giải pháp: loại tốt 560 HS đạt 68,2% tăng 8.45% so với ban đầu. Đồng thời mức độ hứng thú học tập của học sinh sau khi thực nghiệm cũng tăng cao rõ rệt so với ban đầu.


Thành tích tham gia các sân chơi thể thao như Hội khỏe Phù đổng cấp quận năm học 2023 - 2024 đạt 1 giải nhất môn điền kinh, 1 giải 3 môn đá cầu, giải chạy báo Hà Nội Mới đạt 1 giải ba đơn nam, 1 giải ba đồng đội nam. Trong khi đó Hội khỏe Phù Đổng cấp Quận năm học 2022 - 2023 chỉ đạt 1 giải 3 môn điền kinh. 

2. Kiến nghị

Để các câu lạc bộ Thể dục thể thao ngoại khóa hoạt động hiệu quả, nhóm giáo viên phụ trách GDTC và HĐTDTT đã tham mưu, đề xuất với BGH đầu tư đảm bảo các yêu cầu sau:


* Xây dựng và nâng cấp sân bãi kịp thời, chuẩn bị thiết bị, dụng cụ tập luyện đầy đủ, chất lượng.


* Tích cực thi đấu giao lưu và tạo điều kiện cho các em tham gia các giải phong trào ở địa phương, quận tổ chức vào các ngày lễ, tết, kỉ niệm…nhằm học hỏi và tích lũy kinh nghiệm trong thi đấu.

        *Chế độ bồi dưỡng, động viên, khuyến khích:


- Phải có chế độ khen thưởng, tuyên dương đầy đủ, kịp thời cho những học sinh mang thành tích thể thao về cho trường.


- Cần động viên, khuyến khích những em đã tích cực luyện tập, thi đấu hết mình nhưng chưa đạt hiệu quả cao về thành tích. 


[image: image12]
Hình ảnh trao huy chương và phần thưởng cho HS đạt thành tích

*Công tác y tế trường học:


- Đây là bộ phận không thể thiếu trong các trường THCS hiện nay, có ảnh hưởng lớn trong công tác giáo dục thể chất trường học.  


- Bộ phận y tế học đường đã phối hợp với nhà trường triển khai đầy đủ các chủ trương, chính sách của Đảng và Nhà nước về công tác y tế trường học tổ chức khám sức khoẻ định kì hàng năm cho học sinh nhằm chăm sóc sức khỏe cho học sinh. Có như vậy mới tạo điều kiện thuận lợi ban đầu cho công tác Giáo dục thể chất trường học và nâng cao hiệu quả giảng dạy.
Sau thời gian nghiên cứu một số phương pháp nâng cao ý thức tập luyện TDTT góp phần nâng cao chất lượng môn giáo dục thể chất cho học sinh trường THCS Bồ Đề đã giúp tôi có những kinh nghiệm quý báu trong công tác giảng dạy và nâng cao ý thức tập luyện thể dục thể thao thường xuyên cho HS, đồng thời góp phần lớn nâng cao chất lượng bộ môn. Sáng kiến có tính khả thi cao, đã được áp dụng phổ biến trong phạm vi toàn trường.Với đôi điều kinh nghiệm trên đây, kính mong quý thầy cô và các bạn đồng nghiệp thẳng thắn góp ý để đề tài của tôi được hoàn thiện.
Bồ Đề, ngày 25  tháng 03  năm 2024

	BGH duyệt
	Tôi xin cam đoan đây là SKKN của mình viết, không sao chép của người khác

Người viết

Lê Thị Đông


PHỤ LỤC

	STT
	Chữ viết
	Chữ viết tắt

	1
	Học sinh
	HS

	2
	Trung học cơ sở
	THCS

	3
	Giáo dục thể chất
	GDTC

	4
	Thể dục thể thao
	TDTT

	5
	Sáng kiến kinh nghiệm
	SKKN
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