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QUYET PINH

Veé viéc kién toan Ban chi dao chim séc SKBPD y té hoc dwdng
va vé sinh moi treong nam hoc 2024 - 2025

HIEU TRUONG TRUONG MAM NON PHUC PONG

Thyc hién K& hoach 404/KH-UBND ngay 27/9/2024 ctia Uy ban nhan dan
quan Long Bién vé Ké hoach trién khai cong tac Y té trudng hoc trén dia ban quan
Long Bién nam hoc 2024 - 2025.

Thuc hién K& hoach s6 275/KH-UBND ngay 19/9/2024 ctia UBND thanh phé
HélN(f)i trién khai cong tac Y t€ truong hoc ndm hoc 2024 - 2025 trén dia ban thanh
pho Ha Noi.

Can cu Thong tu 46/2010/TT BYT ngay 29/12/2010 cua Bo Y té v& ban hanh
quy chuan k¥ thuét quoc gia vé vé sinh phong bénh truyén nhiém trong cic co s&
gido duc thudc hé thong gido duc qudc dan:

Can cir Théng tu s6 13/2016/TTLT - BYT - BGDT ngay 12/5/2016 ctia B y té
va B gido duc va dao tao quy dinh vé cong tac Y té truong hoc;

Thuc hién thong tu lién tich sb 22/2013/TTLT - BGDDT - BYT ngay 18/6/2013
cua B6 Gido duc va Dao tao - Bo Y té vé quy dinh c4c ndi dung danh gia cong tac y
té tai cac trudong hoc.

Cin ctr két qua hoat dong y té hoc duong nam hoc 2023 - 2024 cua nha truong;
Xét dé nghi ctia déng chi can bo y té;
QUYET PINH:

Pidu 1. Kién toan Ban chi dao céng tac chim séc SKBP va y té hoc duodng trong
truong hoc nam hoc 2024 - 2025 gdm céc dong chi ¢6 tén sau:

1. B/c Luu Thi Nhan Hiéu trudng Trudng ban

2. B/c Nguyén Thity Hanh P. Hiéu truéng Pho ban

3. B/c HO Thi Thu P. Hiéu trudng Phé ban

4. D/c Duong T Xuén Hanh NV y té Uy vién - Thu Ki
5. B/c Pham Thi Hién TBTTND Uy vién




6. D/c Pham Thi Bich TTCM Uy vién

7. B/c Nguyén Thu Ha T6 Truéng Bép Uy vién
8. P/c Nguyén Thi Ngoc Anh BTCbH Uy vién
9. B/c Boan Thj Hué Trudng ban P/H Uy vién

Piéu 2: Céc dong chi trong Ban chi dao céng tac y té hoc dudng cé trach nhiém
chi dao, diéu hanh va xay dung K& hoach hoat dong cong tic y té hoc duong trong
truong hoc.

Diéu 3. Céc 6ng ba 6 tén tai didu 1 chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.
Noi nhén: HIEU TRUONG

- Nhu diéu 3,
-Luu: VT, YT
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UBND QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN PHUC PONG Pic lap - Tw do - Hanh phiic
S6:/7/ [KH-MNPD Phiic Dong, ngay /.9 thdng 9 ndm 2024
KE HOACH

Chim séc sirc khée ban dau va Cong tic y té hoc dwong
trong trweong mam non nam hoc 2024 - 2025

Thuc hién Ké hoach 404/KH-UBND ngay 27/9/2024 cua Uy ban nhan dan quan ﬁ

Long Bién vé Ké hoach trién khai céng tic Y té truong hoc trén dia ban quan Long ,5 ‘*/’ R
Bién nim hoc 2024 - 2025. \§ MA
Thyc hién Ké hoach s6 275/KH-UBND ngay 19/9/2024 ctia UBND thanh pho \2¥, HU
Hél,Né:)i trien khai cong tac Y té truong hoc ndm hoc 2024 - 2025 trén dia ban thanh \\
pho Ha Noi.
Céan cur Thong tu 46/2010/TT- BYT ngay 29/12/2010 ctia B Y té vé ban hanh
quy chuén k§ thuat quoc gia vé vé sinh phong bénh truyén nhiém trong cac co s&
gido duc thugc hé thong gido duc qudc dan:

Can ctr Thong tu sb 13/2016/TTLT - BYT - BGDT ngay 12/5/2016 cua Bo y té
va Bo gido duc va dao tao quy dinh v€ cong tac Y té trudng hoc;

Thuec hién théng tu lién tich s6 22/2013/TTLT - BGDDT - BYT ngay 18/6/2013
cfla B0 Gido duc va Dao tao - BO Y té vé quy dinh cac ndi dung danh gia cong tac y
té tai cac trudng hoc.

Can ci két gué hoat dong y té hoc duong nam hoc 2023 - 2024 cua nha
truong. Truong mam non Phic Dong xdy dung ké hoach trién khai cong tac Y te
hoc duong nam hoc 2024 - 2025 véi cac ndi dung sau:

I. MUC TIEU:
1. Muc tiéu chung:
- Xay dung t6t k& hoach trién khai cong tac y té hoc duong nam hoc 2024 -

t

2025.

- Lam tt cong tac tuyén truyén, truyén thong vé du phong t6i CBGVNV, PHHS,
va hoc sinh.

- Lam t6t cbéng tic cham séc nudi dudng tré theo phuong phép khoa hoc nhim
nang cao strc khoe hoc sinh, dam bao hoc sinh phat trién toan dién vé thé chét, tinh
than, vé chét lugng gido dyc vé sinh dinh dudng va vé sinh an toan thyc pham trong
trudng, khong dé xay ra ngd doc trong trudong mam non.

- Thuc hién t6t VSMT - VSATTP trong nha truong. Nang cao chat luong hoat
dong quan ly, bao v€ va cham soéc stic khée cho CBGVNYV va hoc sinh. Phat hién
s6m, diéu tri kip thoi va du phong cac bénh thuong gap, bénh tat hoc duongva so
cép ctru kip thoi cac truong hop TNTT, ngd doc thuc phém va cac dich bénh. Piac
biét 1a dich St xuat huyét, TCM, Séi, Thiy d4u, cim trong nha trudng.



- Pay manh viéc tham gia bao hiém than thé cua hoc sinh tai cc co sé gido duc
dé dam bdo cong tac chim séc stc khée ban dau.

- Duy tri gidm sét phat hién sém dich bénh trong truong hoc va céc co sé gido
duc; dam bdo cong tic phong chong dich bénh trong TH.

- Thuong xuyén khir khuan d¢am bao vé sinh mai trudng, cung cap du nudc udng,
nudc sinh hoat cho tré, gido vién; 100% cé nha v€ sinh ddm bao vé€ sinh, an toan,
than thién va st dung tot; duy tri ki€m tra cdc diéu kién vé sinh tai truong.

- Phéi két hop chat ché véi y té phudng t6 chiic khdm ste khoe dinh ki theo
chuyén khoa cho hoc sinh va théng b4o tinh trang strc khoe tdi timg gia dinh cua
100% tré bi nghi ngd mac bénh.

- 100% CBGVNV trong nha trudng cé kién thic vé& ATVSTP va 100%
CBGVNV dugc kham sure khoe dinh ki hang ndm. Nha trudong ra soat hd so, nguon
goc, chat lugng thuc pham dé ki hop ddng voi cong ty cung cap thuc pham dam bao
16 ngudn goc, day du phap ly.

- Cung c4p kién thire cho tré d8 tré biét tén 4 nhém thuc pham dbi véi tré 4-5 tudi
biét the nao la bita an hop ly, biét tac dung cua cac loai thuc pham doi véi co thé
con nguoi.

- Biét cAn dbi bita an hop 1y, ddy di chat dinh dudng va thay d6i thuc don theo
mua, theo tuan gitip tré suy dinh dudng cta truong khoe manh thong minh va phat
trién can doi.

- Tiép tuc clng ¢d co s& vat chét cho cong tac y té truong hoc theo quy dinh.

- Nang cao chét luong hoat dong cham séc strc khoe cho tré. Phat hién sém, diéu
tri kip thoi va du phong cc bénh thuong gap trong truong hoc.

- Thuc hién gidm sat, phat hién sém bénh dich trong céc 16p dé xir tr kip thoi,
tri€t dé. Kiém tra, gidm sét cong tac dam bao an toan thue pham ( ATTP ) khong dé
xay rangd doc thuc pham trong truong.

- Nang cao strc khoe tré, dam bao tré duge phat trién toan dién vé thé chét, tinh
thén, tri tué. 100% céc 16p dat 16p hoc an toan.

2. Muc tiéu cu thé:

- Xdy dung Ké hoach va t chic trién khai céc hoat dong trong cong tic y té hoc
duong, cong tac phong, chong dich bénh.

- Phan dau 100% tré dugc kham strc khoe dinh ky 2 13n/ ndm theo chuyén khoa
va dugc phat hién bénh sém, thong bdo t6i gia dinh nhiing tré mac bénh, tu van cho
P/H dua con t6i cac chuyén khoa dé duoc kham va diéu tr1 kip thoi.

- Trudng c6 bép &n ban tri duoce cap Gidy ching nhan co s¢ du didu kién vé sinh
an toan thuc pham, khéng dé ngé doc thuc pham xay ra trong truong.

- Nhan vién y té ¢6 k¥ nang phat hién sém bénh, cé bién phép phong, chéng dich
bénh, han ché cac bénh thuong gap & tré. Trién khai cac hoat dong phong chong
dich bénh khong dé dich bénh xay ra trong nha trudng.




- T6 chuc cac hoat dong tuyén truyén téi 100% CBGVNYV, phu huynh vé
CSSKBD; phong, chéng dich bénh va cac bénh thuong gip ¢ ltra tudi mam non tai
truong. dic biét 1a dich Sot xudt huyét trong tinh hinh hién nay

- BS sung, cg so thude trong t thude kip thoi trénh tinh trang thidu thude hode
trang thiét bi y té trong cong tac phong, chdng dich, so ctru.

I1. BIEN PHAP THUC HIEN

1. Cong tac chi dao:

- Thanh 18p ban chi dao chdm séc stric khoe ban dau, xay dung Ké hoach trién
khai cong tac y té hoc duodng, phong chong dich bénh va c¢6 s6 theo dbi tré cé biéu
hién mac bénh. Dic biét 1a dich S6t xuat huyét trong tinh hinh hién nay.

- 100% hoc sinh dugc kham stc khde dinh ky 2 1an/ nam vao thang 10 va thang
4 va dugce thong bdo tinh trang strc khoe t6i gia dinh hoc sinh bi nghi ngo mac bénh.

- Khéo sat CSVC c6 ké hoach diu tu bd xung mot s6 do dung vé sinh, dd dung
cham séc nuoi dudng tré.

- Can, do tre 31an/ ndm vao céc thang 9,12,3 va theo ddi trén biéu dd tang trudng
phat trién tre.

- Xay dung khung canh su pham ctia truong dam bao Sang - Xanh - Sach - Pep -
An toan - Than thién - N& hoa.

- Khdo sat dau tu, tu stra vé co s& vat chét trang thiét bj trong nha trudong.

- Pau tu kinh phi xdy dung géc tuyén truyén cla truong phong phu.

- Phat bai tuyén truyén thong qua dai truyén thanh cia trudng vao céc budi sang
cac ngay trong tuan.

- Nhan vién y té nghiém tac thyc hién viée hép khin cua tre hang ngay dé phong,
chéng cac bénh dich lay truyén. Dic biét 14 dich bénh Sét xuit huyét.

- Duy tri thuc hién kiém tra QCCSNDGD tré hang ngay, rén tré céc théi quen VS
ca nhan, VSMT c4c k¥ ning, 1€ gido.

- ky két hop ddng chit ché véi cac nha cung mg thuc pham dam béo chét luong
c6 day du gidy ching nhan co sé du diéu kién vé sinh an toan TP.

- T chire hop phu huynh, tuyén truyén dinh dudng va VSATTP.

- Tao diéu kién cho gido vién tham gia cdc 16p tap huan vé sinh an toan thuc
pham dé nang cao kién thic vé vé sinh ATTP.

- C6 ké hoach kham stc khoé cho CBGVNV 1 narn/lan td nudi duoc lam xét
nghiém phan 1 nim/ 1an.

- Thuc hién nghiém tac viéc ky két hop dong thuc phdm va kiém tra chéat ché
khau giao nhan TP va so ché, ché bién, chia an, t chirc g10 an cho tré.

- Thuc hién nghiém tuc viéc bdo s6 an, nhén thire dn chin gi4o vién phai ky nhan
vao s6 giao nhén thirc an ctia t§ nudi.

- To nuoi nghiém tuc thuc hién khau giao nhan thuc pham khong nhan thuc pham
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nghiém thirc dn 24h, cép nhat ghi chép diy du sb kiém thuc ba budc theo quy dinh
nham dam bao VSATTP trong nha trudng.

- BGH phdi hop véi ban phu huynh nha truong kiém tra dot xut giao nhéan thuc
pham va cac hoat dong khac cta nha truong.

- Kiém tra ti thubc va han st dung c4c loai thube thong thudng, bo sung co ché
thuéc hang nam. '

- T6 nudi nghiém tic thyc hién khau giao nhan thuc phém khong nhén thuc
phém 01 thiu, dép nat, thuc hién khau ché bién theo quy trinh bép in mét chiéu, luu
nghiém thirc dn 24h, cép nhat ghi chép ddy du sé kiém thue ba budce theo quy dinh
nhim dam bao VSATTP trong nha truong.

- Tham gia gﬁy du céac budi tap huln vé cong tac VSATTP do PGD & TTYT
quan, phuong t6 chuec.

- Bugc cung gép kién thtc va lam bai test v& VSATTP dé dugc cép gidy chung
nhén kién thirc vé VSATTP.

2. Cong tac tuyén truyeén, gido duc :

- Tuyén truyén téi céc bac phu huynh, CBGVNV trong trudng va nguodi than
hiéu biét v& tam quan trong cua chdm séc vé sinh c4 nhan, vé sinh moéi truong, vé
sinh dinh dudng, vé sinh an toan thuc ph'flm tlr d6 c6 kién thirc, bién phdp chim séc
ban than, CS tré va ngudi than trong gia dinh.

- Céc bai tuyén truyén cac bénh nhu: SXH, TCM, Covid, dau mit do, Thuy dau,
Quai bi, S6i, Tiéu chay, phai bam sat noi dung, tién d6 c6 hiéu qua.
a. Poi véi nhan vién t§ nubi:

- Quan 4o gon gang, sach s&, dau téc gon gang

- Peo khau trang, doi mi hang ngay, mong tay cit ngén, phéi deo ging tay khi
ché bién va chia thuec dn.

- Thuc hién dung ndi quy, quy ché nha bép.

- Giao nhan thyc phim dung theo quy trinh, phai kiém tra néu dam bao chét
luong, du s6 lugng méi dugce nhan.

- Phai thyc hién dung quy trinh bép mot chidu theo quy dinh

- Nhirng nguoi khoéng c6 nhiém vu khéng duge cho vao bép.

- Phai thuc hién bép mot mot chiéu. Noi dé thuc pham séng phai cach xa thuc
pham da nau chin.

- Dung cu pha ché, rtra, dung TA séng khéng dugc dung cho thire an chin.
- Khong duge thay quan 4o va cét dd ding c4 nhan & bép nhét 1 noi dé chia thirc
an chin.

- Hang ngay phai quét don sach s& trudc va sau khi niu.

- Bat thia cua tré phdi duoc trang va ludc nuéc soi, sdy hang ngay.

- Trudce va sau khi ndu phai rira xoong ndi va cac dung cu khéc.
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- Cbi xay thit dung xong phai rira sach, trang nude soi va lau kho.

- Tu lanh phai sach s€, lau chui hang ngay, cac loal thyuc phdm song hodc chin
déu phai dé gon gang trong cac hdp c6 nip day kin, thiic dn chin phai dé ngudi méi
cho vao ti lanh.

- Phai luu nghiém thirc an 24h hang ngay theo quy dinh va c6 ky s6, ky luu trén
nap hop luu thirc an.

b. Péi voi gido vién:

- Trang phuc d4u téc gon gang, chinh té khi di lam.

- Thuc hién nghiém tic quy ché cham séc tré, chi y dén thoi tiét chuyén mua dé
cé céac bién phéap thyc hién nhu: méc thém quén 4o cho tré, dong hét ctra tranh gid
lua, han ché cho tré ra hoat dong ngoai troi..

- Thuc hién quy trinh t6 chuc gid in cho tét, rira tay bang xa phong, deo khiu
trang khi chia thic an va khi cho tré an.

- Chl y quan tam dén tré mai 6m khoi, bao quat phat hién sém nhimg chau c6

dau hiéu bét thuong nhu ho, sét, mét, co phai bao cho gia dinh va dua tré dén tram y«

té hozc ding chuyén khoa.

- Gio duc nang cao chat lugng dinh dudng va vé sinh an toan thuc pham théng
qua céc tiét hoc.

- Phong 16p sap xép gon gang, ngan nap, thuc hién dung lich vé sinh, lau chui do
dung, do choi thuong xuyénl 1an/ tudn.

- Cung cép kién thtc va 1am test bai vé VSATTP.

- Cho tré rira tay bang xa phong truée khi an va sau khi di dai vé sinh va khi tay
ban, GV rén tré cac théi quen, k¥ ning, le gido nhu: thdéi quen VSCN, rira mét trude
va sau khi 4n xong, xtic miéng nudc mudi sau khi dn xong, k§ ning thu phuc vu va
tu bao v€ minh. céc l€ gido nhu chao hai khi gap nguoi 16n.

c. Doi voi tré:

- Biét giit gin vé sinh ca nhan, c6 mot s6 né nép, théi quen vé sinh nhu lau mat
trudce khi an, rira tay bang xa phong trude khi an, sau khi di vé sinh, khi tay ban, an
xong uong nudc madi xuc mi€ng nudc muoi.

+ Moéng tay cat ngan, quan 4o, dau téc gon gang.

+ Trong gio dn khong béc thiic an, com vai nhit vao dia, lau tay vao khan.

3. Poi voi can bj y té truong:

- Lam tdt cong tac tuyén truyén va vé sinh, cham séc ste khoé cho tré.

- X4y dung ké hoach y té hoc dudng va cdp nhat sb giao ban hang thang theo
dinh ky.

- Can bd y té két hop véi gido vién 16p can do stic khée dinh ky cho hoc sinh:
Can, do 3lan/nam. 100% tré duoc theo d&i bang bieu do tang trudng.

- Thuc hién cén tré suy dinh dudng, tré thira can, béo phi 1 thang/lan.
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- Cép phat thudc va diéu tri kip thoi nhiing tré dm dot xuét tai truong.

- Cap nhat hang ngay dé theo dbi nhiing tré 6m, mét, phu huynh gui thude, ghi
vao s6 nhat ky hang ngay va cho phu huynh ky. Ghi rd thoi gian uong va phai gitt
lai vo nhén thube dén ngay hom sau.

- Bon doc kiém tra VSATTP va vé sinh méi truong trong truong va xung quanh
khu vuc gan trudng.

- Kiém tra d6t xuat quy trinh giao nhan thuc phdm va ché bién thuc pham.

- Kiém tra vé sinh nha bép, phong nhém va vé sinh an toan thuc pham.

- Viét bai tuyén truyén vé phong tranh tai nan, thuong tich va VSATTP t6i cac
bac phu huynh va cong dong.

- Thuong xuyén bb sung bai tuyén truyen vé phong tranh tai nan, thuong tich véi
nhiéu hinh thtc 18n bang tuyén truyén cta nha truong va tai bang tuyén truyén o
ctra cac 1op.

- Phéi hop chat ché v6i nha trudong to chie tét hoi thi quy ché va thi 1y thuyét +
thuc hanh v€ phong tranh tai nan, thuong tich trong nha truong.

- Tuyén truvén téi cic bac phu huynh dua tré & d6 tudi trong trudng di tiém chung
vacxin va uong Vitamin A dang lich va day du.

4. Cong tac kiém tra, danh gia, phat hién kip thoi:

- Tang cudng kiém tra thay thé, bd sung co s& Vat chat, trang thiét bi phuc vu
cong tac y t€ hoc dudong, phong chong dich bénh. Cé ki nang phat hién sém cé céc
bién phap phong, chong dich bénh dac biét 1a dich S6t xuat huyét trong tinh trang
hién nay.

- Thuong xuyén tu danh gid, rut kinh nghiém trong céng tac chi dao, thuc hién
viéc xay dung cong tac y t€ hoc duong va phong chong dich bénh.

- Duy tri ché d6 giao ban, dénh gia rut kinh nghiém hang thang, bdo vdi céc cip
khi ¢6 hién tugng bat thuong xay ra nham nang cao hi¢u qua trong cong tac y t€ hoc
duong trong va ngoai nha truong.

5. Thong tin bao cdo:

- Thuc hién ché d6 béo cdo theo dung quy dinh cua phong:

- C6 truong hop xay ra cac su cb bt thuong thi nha truong bo ngay véi cac cip
lanh dao.

Noi nhan:
- Cac bd phén
-Luu: VT, YT




