
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 2 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO BÉ 3-4 TUỔI - LỚP C1  

Tên giáo viên: Đinh Thị Thoan – Nguyễn Thị Huyền Trang 

Thời gian/hoạt 

động 

Tuần 1 

Từ 05/02 đến 09/02 

Tuần 2 

Từ 12/02 đến 16/02 

Tuần 3 

Từ 19/02 đến 23/02 

Tuần 4 

Từ 26/02 đến 01/03 

Mục tiêu 

đánh giá 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

*Cô đón trẻ: 

- Cô đón trẻ ở cửa lớp, âu yếm, ân cần, nhẹ nhàng với trẻ. Chú ý sức khỏe, trạng thái 

tâm lý, trang phục của trẻ để có sự điều chỉnh kịp thời. 

- Trao đổi với PHHS về tình hình của trẻ, nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ. Nhắc trẻ xếp 

dép đúng chiều và cất balo đúng nơi quy định. 

- Cho trẻ nghe các bài hát về: “Một số rau cue quả”. Xem ảnh về các loại quả, rau và 

hoa: tên, đặc điểm, công dụng..... 

* Chào cờ sáng thứ hai hàng tuần (trong lớp học)  

* Tập thể dục sáng: Sử dụng hoa thể dục, kết hợp với nhạc thể dục nhà trường. 

 - Khởi động: Khởi động các kiểu chân theo hướng dẫn và hiệu lệnh của cô giáo. 

- Trọng động: Tập các động tác theo lời bài hát " Xúc xắc xúc xẻ"  

- Hô hấp; Thổi bóng 

- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên.  

- Bụng: Vặn mình 

- Chân: Ngồi khuỵu gối. 

- Bật: Bật chụm tách  

- Dân vũ bài "Hoa lá mùa xuân" 

- Hồi tĩnh: Cho trẻ làm chim bay nhẹ nhàng quanh lớp. 

* Điểm danh, báo xuất ăn.  

 

Trò chuyện 

- Cho trẻ trò chuyện cùng cô và các bạn về các sự vât hiện tượng xung quanh, đàm 

thoại, xem băng hình và đặt câu hỏi về các sự vật hiện tượng để trẻ trả lời.  

- Cô gợi ý cho trẻ đẻ trẻ tự tìm ra câu trả lời và cung cấp thông tin cho trẻ  

- Lợi ích của việc giữ gìn vệ sinh thân thể, vệ sinh môi trường đối với sức khỏe con 

người. (MT14)  

 

MT14, 

MT60, 

MT42 



- Tổ chức các HĐ trò chuyện đầu giờ, các hoạt động giao lưu với các lớp trong khối để 

giúp tự tin, mạnh dạn trong giao tiếp. (MT60)  

+ Đọc sách truyện trong góc thư viện, phòng thư viện 

+ Trò chuyện với cô giáo, người lớn  

- Trò chuyện, sưu tầm làm bộ sưu tập các danh lam thắng cảnh của Hà Nội (MT42)  

 

Hoạt động học 

T2 

Vận động 

+ Đi bước dồn ngang 

TCVĐ: Hái hoa  

 

 

 

 

        Nghỉ lễ  

 

Vận động 

+ Ném bao cát vào 

vòng 

TCVĐ: Thi xem ai 

nhanh  

 

Vận động 

Bò trong đường hẹp ( 

3m x 0,4m) 

TCVĐ: Bắt chước 

tạo dáng  

 

MT41, 

MT85, 

MT83, 

MT32, 

MT20 

T3 

Khám phá 

Bé đi chơi tết 

(MT41) 
 

 

 

Nghỉ lễ 

 

Khám phá 

Một số loại quả 

(MT20) 
 

Khám phá 

 Các loại rau bé biết  

 

T4 

Hoạt động tạo hình 

 In tạo hình pháo hoa 

(MT85)  
 

 

 

Nghỉ lễ 

 

Hoạt động tạo hình 

Tô màu nải chuối  

 

Hoạt động tạo hình 

Tô nét, tô màu chùm 

nho  

 

T5 

 

 

Nghỉ lễ 

 

Làm quen với toán 

Dạy trẻ nhận ra sắp 

xếp theo quy tắc và 

sao chép theo mẫu 

           (MT32)  

 

Làm quen với toán 

Đếm trên đối tượng 

trong phạm vi 4  

 

Làm quen với toán 

Gộp hai nhóm đối 

tượng có tổng là 4 và 

đếm.  

 



T6 

 

 

 

 

 

           Nghỉ lễ  

 

Văn học 

-Truyện: Sự tích hoa 

hồng  

 

 

Âm nhạc 

- Hát: Qủa 

- TC: Ai nhanh nhất. 

            (MT83)  
 

Âm nhạc 

-Hát: Vườn rau của 

bé. 

-TC: Đoán tên bạn 

hát.  

 

Văn học 

- Thơ: Cây dây leo.  

 

Văn học 

- Truyện: Sự tích cây 

thì là  

 

 

Âm nhạc 

-Hát: Vườn rau của 

bé 

-Nghe hát: Lý cây 

bông.  

 

Hoạt động ngoài 

trời 

* Tuần 1: 

-HĐCMĐ: 

+ Trò chuyện về ngày tết. 

+ Thí nghiệm hoa nở trong nước. 

+ Quan sát hoa đào. 

+ Hoạt động lao động vườn trường: chăm sóc cây cảnh, nhặt lá rụng.... 

- TCVĐ: 

+ Bịt mắt bắt dê. 

+ Đập liêu. 

+ Mèo đuổi chuột. 

- Giao lưu vận động với lớp C2. Vắt sữa bò 

-Chơi tự chọn: 

+ Gắp cua bỏ giỏ. 

+ Chơi với lá cây. 

+ Chơi với phấn. 

+ Chơi với vòng. 

MT70 



 * Tuần 2: 

- HĐCMĐ: 

+ Quan sát vườn hoa cúc. 

+ Quan sát thời tiết trong ngày.  

+ Hoạt động lao động vườn trường: chăm sóc cây cảnh, nhặt lá rụng.... 

- TCVĐ : 

+ Rồng rắn lên mây 

+ Chi chi chành chành 

+ Giao lưu vận động với lớp MGB C3: Kéo co 

- Chơi tự chọn 

+ Chơi đồ chơi ngoài trời. 

+ Chơi với lá cây. 

+Chơi với bong bóng. 

+ Chơi vẽ phấn. 

+ Chơi cầu trượt. 

* Tuần 3: 

- HĐCMĐ: 

+ Quan sát cây bưởi. 

+ Quan sát cây sấu 

+ Quan sát cây gấc 

+ Quan sát cây cóc 

+ Hoạt động lao động vườn trường: chăm sóc cây cảnh, nhặt lá rụng…; Tham quan trải 

nghiệm ở khu vực gần trường 

- TCVĐ : 

+ Trời nắng trời mưa 

+ Dung dăng dug dẻ 

+ Mèo đuổi chuột 

+ Sói ơi, ngủ à 

+ Giao lưu vận động với lớp MGB C4: TC Chèo thuyền 

- Chơi tự chọn 



+ Chơi đồ chơi ngoài trời. 

+ Chơi với lá cây. 

+Chơi với bong bóng. 

+ Chơi vẽ phấn. 

+ Chơi cầu trượt. 

* Tuần 4: 

- HĐCMĐ: 

+ Quan sát vườn rau của bé. 

+ Quan sát thời tiết trong ngày. 

+ Quan sát cây hoa mẫu đơn. 

- Thực hành: Làm quen với việc chăm sóc cây, lau lá cây. 

+ Trò chuyện về những người trồng cây, chăm sóc cây, nhân viên công ty cây xanh. 

+ Xây dựng công viên cây xanh, vườn hoa mùa xuân. 

+Xem tranh ảnh, clip có nội dung bảo vệ môi trường. 

+ Nghe kể chuyện, đọc thơ về giáo dục bảo vệ môi trường.(MT70) 

+ Hoạt động lao động vườn trường: chăm sóc cây cảnh, nhặt lá rụng…; Tham quan trải 

nghiệm ở khu vực gần trường 

- TCVĐ : 

+ Cáo và thỏ 

+ Chi chi chành chành 

+ Lộn cầu vồng 

+ Gieo hạt. 

+ Giao lưu vận động với lớp MGB C4: Rồng rắn lên mây 

- Chơi tự chọn 

+ Chơi đồ chơi ngoài trời. 

+ Chơi với lá cây. 

+Chơi với bong bóng. 

+ Chơi vẽ phấn. 

+ Chơi cầu trượt. 

 



Hoạt động chơi 

góc 

* Góc trọng tâm:  

- Làm lì xì cho ngày tết (T1) 

- Xây dựng trang trại (T2, T3) 

- Bé với trò chơi dân gian.(T4) 

1. Góc phân vai: Gia đình: nấu ăn. Bán hàng: siêu thị 

- Chuẩn bị: đồ dùng, đồ chơi bán hàng, nấu ăn, các loại rau , củ, quả... 

2. Góc học học tập: 
- Góc toán: Gắn hình tương ứng, ghép đôi, trẻ chơi với hình. Xếp chồng khối. Đếm 

trong phạm vi 4  

+ Tô màu nhóm đồ chơi có số lượng bằng nhau (nhiều hơn, ít hơn) (MT29)  

- Góc sách: Làm sách cùng cô; xem sách về 1 số loại cây. 

+ Chuẩn bị: đồ dùng, đồ chơi, lô tô, thẻ số, sách, tranh ảnh, bút màu...  

3. Góc xây dựng - Lắp nghép: Nông trại, Khu rau xanh, vườn cây ăn quả. 

- Chuẩn bị: cây xanh, đồ chơi lắp ghép, đồ dùng, đồ chơi, gạch... 

4. Góc nghệ thuật: 

- Góc âm nhạc: Biểu diễn các bài hát : Lá xanh; Qủa, Em thích trồng nhiều cây xanh; 

Màu hoa; Vườn rau của bé .....và sử dụng dụng cụ gõ đệm. 

+ Chuẩn bị: dụng cụ âm nhạc, đàn, nhạc... 

-Góc tạo hình: Vẽ, nặn các loại rau, củ, quả bé thích 

+ Chuẩn bị: bút màu, giấy vẽ, đất nặ, bảng nặn,...  

- Giáo viên tổ chức và các đồ dùng nhằm phát triển cơ tay và các ngón tay. 

+Tổ chức các hoạt động vẽ tranh theo mẫu, theo để tài để trẻ có thích vẽ, viết. (MT57)  

5. Góc dân gian: Ô ăn quan, gắp cua bỏ giỏ...  

6. Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây, tưới cây, nhặt lá vàng. 

+ Chuẩn bị khăn lau, dụng cụ chăm sóc cây...  

 

MT29, 

MT57 

Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh 

- Tổ chức các hoạt động rèn kỹ năng: Rửa tay, lau mặt, súc miệng, tháo tất, cởi quần 

áo, mặc quần áo 

+ Tham gia chuẩn bị bàn ăn cùng cô. 

+ Trẻ sử dụng bát, thìa, cốc trong giờ ăn (MT12)  

MT12 



Hoạt động chiều 

* Tuần 1: 

- Cho trẻ xem vi deo về các ngày lễ hội truyền thống và trò chuyện với trẻ. 

- TCVĐ: Hái quả  

- Rèn kỹ năng chào hỏi lễ phép  

* Tuần 2: 

- Trò chuyện về các loại quả. 

- Dạy trẻ kỹ năng cách phòng tai nạn thương tích. 

- Hoạt động lao động: Vệ sinh sắp xếp đồ dùng, đồ chơi, vệ sinh phòng nhóm lớp. 

+ Làm vở bé nhận biết và làm quen với toán. 

- Thứ 6: +DH: Qủa 

              +TC: Ai nhanh nhất. 

- Biểu diễn văn nghệ. Nêu gương bé ngoan cuối tuần.  

* Tuần 3: 

- Hướng dẫn trò chơi: Trời nắng trời mưa 

- Rèn trẻ cách xé dải dài. 

- Dạy trẻ kỹ năng cầm kéo. 

- Hoạt động lao động: Vệ sinh sắp xếp đồ dùng, đồ chơi, vệ sinh phòng nhóm lớp. 

+ Làm vở bé nhận biết và làm quen với toán. 

- Thứ 6: + Thơ: Cây dây leo. 

- Biểu diễn văn nghệ. Nêu gương bé ngoan cuối tuần.  

* Tuần 4: 

- Hoạt động trải nghiệm tuốt nhặt rau ngót 

- Rèn kỹ năng cài khuy áo 

- Làm thí nghiệm hoa nở trong nước. 

- Hoạt động lao động: Vệ sinh sắp xếp đồ dùng, đồ chơi, vệ sinh phòng nhóm lớp. 

- Thứ 6: +Hát: Vườn rau của bé 

             +NH: Lý cây bông. 

- Biểu diễn văn nghệ. Nêu gương bé ngoan cuối tuần.  

 

Chủ đề - Sự kiện  Bé đi chơi Tết 
Các loại hoa mùa 

xuân 
Một số loại quả Các loại rau bé biết 

 



Đánh giá KQ 

thực hiện 

ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN 

 

 

ĐÁNH GIÁ CỦA BAN GIÁM HIỆU 

 

Giáo viên Khối trưởng Ban giám hiệu 

 


