
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 2 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO NHỠ 4-5 TUỔI - LỚP B3  

Tên giáo viên: Hoàng Thị Mai Hương - Bùi Thị Lan  

Thời gian/hoạt động 
Tuần 1 

Từ 05/02 đến 09/02 

Tuần 2 

Từ 12/02 đến 16/02 

Tuần 3 

Từ 19/02 đến 23/02 

Tuần 4 

Từ 26/02 đến 01/03 

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

* Đón trẻ: 

- Cô đón trẻ vui vẻ, ân cần: hướng dẫn trẻ cất ba lô, cất dép đúng nơi quy định. 

- Trao đổi với phụ huynh về giờ đón, nề nếp, quy định của trẻ khi đến lớp. 

- Trò chuyện với trẻ về những ngày nghỉ tết, phong tục trong ngày tết, các hoạt động 

vui chơi trong ngày têt ….. 

* Trẻ thực hiện lễ chào cờ đầu tuần 

* Thể dục sáng: 

- Khởi động: Xoay cổ tay , cổ chân, tập động tác cổ 

- Khởi động: Trẻ đi vận động kết hợp các kiểu đi theo vòng tròn ( theo nhạc) 

- Trọng động: Tập các động tác theo nhạc: Em thêm một tuổi 

- Hô hấp: Máy bay ù ù 

- Tay: 2 tay đưa trước, gập khuỷ tay 

- Lưng, bụng, lườn: Quay người sang 2 bên. 

- Chân: Bước khuỵu gối 

- Bật: Chụm tách 

- Dân vũ: Em là hoa hồng nhỏ 

- Hồi tĩnh: Đi lại nhẹ nhàng (MT6)  
 

MT6 

Trò chuyện 

- Trò chuyện về các phong tục ngày Tết, lễ hội xuân: Một số loại hoa đặc trưng của 

mùa xuân, các hoạt động của con người khi mùa xuân về, 1 số lễ hội nổi tiếng, gần gũi, 

quen thuộc.... Gói bánh chưng, mừng tuổi, cúng giao thừa, đi lễ, tảo mộ, xin chữ… 

- Trò chuyện về các loại hoa mùa xuân : Tên gọi, đặc điểm, cấu tạo, màu sắc, mùi 

hương… 

- Trò chuyện với trẻ về cây xanh và môi trường sống của cây xanh. 

 



- Trò chuyện về tên gọi, đặc điểm một số loại quả( nhiều hạt, một hạt, không hạt). Lợi 

ích của hoa quả với con người  
 

Hoạt động học 

T2 

Văn học 

Thơ : Tết đang vào 

nhà (MT62)  
 

Văn học 

Nghỉ Tết Nguyên 

Đán  
 

Văn học 

Truyện : Hạt đỗ sót 

(MT60)  
 

Văn học 

Thơ: Bác bầu, bác bí  
 

MT49, 

MT62, 

MT5, 

MT51, 

MT20, 

MT30, 

MT60, 

MT32, 

MT87 

T3 

Khám phá 

- Lễ hội mùa xuân 

(MT49)  
 

Khám phá 

Nghỉ Tết Nguyên 

Đán  
 

Khám phá 

Trò chuyện về cây 

xanh và môi trường 

sống (MT20)  
 

Khám phá 

Trò chuyện một số 

loại quả  
 

T4 

Làm quen với toán 

Nghỉ Tết Nguyên 

Đán  
 

Làm quen với toán 

Nghỉ Tết Nguyên 

Đán  
 

Làm quen với toán 

Đếm đến 5 nhận biết 

nhóm có 5 đối tượng. 

Nhận biết chữ số 5. 

(MT30)  
 

Làm quen với toán 

-Gộp hai nhóm đối 

tượng có số lượng 

trong phạm vi 5, đếm 

và nói kết quả. 

(MT32)  
 

T5 

Vận động 

Nghỉ Tết Nguyên 

Đán  
 

Vận động 

- Đi trên ghế băng 

đầu đội túi cát 

(MT5)  
 

Vận động 

VĐCB : Trườn chui 

dưới dây. 

TCVĐ : Bắt bướm  
 

Vận động 

- Ném bóng trúng 

đích nằm ngang  
 

T6 
Hoạt động tạo hình Âm nhạc Hoạt động tạo hình Âm nhạc 



Nghỉ Tết Nguyên 

Đán  
 

DH: Màu hoa 

- TC: Hát theo hình 

ảnh  
 

Hoạt động tạo hình 

- Trang trí cành hoa 

đào (MT51)  
 

- Xé, dán lá cây 

(Đề tài)  
 

Âm nhạc 

- DH: Em yêu cây 

xanh 

-NH: Vườn cây của 

ba  
 

-Dạy hát: Qủa 

-TCÂN: Nhìn nhanh 

đoán tài (MT87)  
 

Hoạt động tạo hình 

- Tô nét, tô màu bí 

ngô 

(Đề tài)  
 

Hoạt động ngoài 

trời 

* Tuần1: 

- Thời tiết hôm nay như thế nào 

- Quan sát các hoạt động trong dịp Tết 

+ Trò chơi: Mưa to mưa nhỏ  

+ Hoạt động lao động vườn trường: Chăm sóc cây cảnh, nhặt lá rụng... 

+TCVĐ: Ném còn, trồng nụ trồng hoa, gánh mạ qua cầu, cây cao cỏ thấp, đồ tượng.  
 

* Tuần2: 

- Dạy trẻ không bẻ cành, bứt hoa. Không dẫm lên cỏ (MT84)  
 

- Tập tưới cây chăm sóc cây cối, nhặt lá sân trường. 

+TCVĐ: Dung dăng dung dẻ; Trồng nụ trồng hoa; Gieo hạt; Nhảy bao bố; Bắt chước 

tạo dáng 

+ Giao lưu các TCVĐ lớp B1 

- Chơi tự chọn  
 

* Tuần3: 

- Quan sát cây cho bóng mát 

- Làm thí nghiệm trồng khoai lang trong nước 

- Dạo chơi vườn hoa hồng 

MT84 



- Tham quan cây xoài 

- Vẽ phấn sân trường 

- TCVĐ: Bịt mắt bắt dê; Dung dăng dung dẻ; Bắt chước tạo dáng; Nhảy bao bố 

- Giao lưu các trò chơi vận động với lớp B2: Chuyền bóng bằng 2 chân 

- Hoạt động lao động vườn trường: chăm sóc cây cảnh, nhặt lá rụng… 

- Chơi tự chọn  
 

* Tuần 4: 

- QS thời tiết, Xếp lá 

- Thí nghiệm: Cải thảo đổi màu 

- Quan sát : Sự nẩy mầm của đỗ 

- Thí nghiệm: Hoa đổi màu 

- Vẽ phấn sân trường 

- Trò chơi vận động: Lộn cầu vồng ; Cáo và Thỏ; Ô tô và chim sẻ 

- Giao lưu các trò chơi vận động với lớp B4: Nhảy bao bố 

- Hoạt động lao động vườn trường: chăm sóc cây cảnh, nhặt lá rụng… 

- Chơi tự chọn  
 

Hoạt động chơi góc 

1) Góc phân vai: 

+ Góc nấu ăn: Làm su si, gói nem, rán đậu, nhặt rau, nhặt đỗ. 

+ Góc bác sĩ: Cửa hàng bán thuốc bảo vệ thực vật. 

+ Góc bán hàng: Cửa hàng bán các loại hoa, các loại rau - củ - quả, cây giống, bán hoa. 

Bán đồ trang trí tết, bán bánh trưng, bán hoa đào, hoa mai...  
 

2) Góc học tập: 

+ Góc toán: In dấu số 1,2,3,4, đồ hình, đồ số, gắn đúng số lượng, Dạy phân biệt trên - 

dưới , trước - sau của đối tượng khi có sự định hướng, Gắn đúng số lượng, So sánh độ 

lớn của 2 đối tượng.... 

+ Góc thư viện: - Đọc truyện về các loại vật khác nhau: Sự tích mùa xuân, Thiên sứ 

 



mùa xuân, Bí con thoát nạn ... xem tranh ảnh, làm album ảnh kể về một số loài hoa, 

quả, rau.  
 

3) Góc xây dựng: Xếp hình, Xây vườn rau xạch, Xây vườn cây ăn quả, Xây vườn hoa. 

....Lắp ráp mô hình.  
 

4) Góc phát triển vận động: 

- Trẻ chơi các trò chơi dân gian lộn cấu vồng, cắp cua bỏ giỏi, lắc bi, thả đỉa ba ba…bật 

ô, ném bóng, đi theo đường ngoằn nghèo, bật liên tục qua 5 ô, bật chụm tách chân qua 

5 ô, đi theo đường ngoằn nghèo.  
 

5) Góc nghệ thuật:  

+ Góc tạo hình: “ Cửa hàng làm tranh ảnh”( vẽ và tô màu: Một số con vật sống trong 

rừng ); “ Cửa hàng vật nuôi trong gia đình” ( vẽ, tô màu , cắt, dán quần áo và váy cho 

các con vật nuôi trong gia đình (2 - 4 chân) ); Của hàng bán các loại cá cảnh ( vẽ, cắt, 

dán , tô màu các chú cá) . Cắt, dán, tô màu vòng đời phát triển của bướm . 

+ Góc âm nhạc: Chơi nhạc cụ, nghe âm thanh, nghe hát, múa, vận động những bài hát 

trong tháng.  
 

Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

- Thực hiện các thói quen văn minh trong khi ăn: Tự cầm bát thìa xúc ăn gọn gàng, 

không rơi vãi. Không ăn các thức ăn có mùi ôi, thiu, không uống nước lã.  

- Trò chuyện về các món ăn ở trường mầm non và ích lợi với sức khỏe.  

- Nghe kể chuyện: Vì sao bụng chuồn chuồn lép kẹp. 

- Vận động sau ngủ dậy: “ Vũ điệu rửa tay”  
 

- Luyện tập rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh, khi tay bị lấm bẩn; 

đi vệ sinh đúng nơi quy định, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách.  
 

- Rèn để trẻ biết để rác đúng nơi quy định.  
 

- Nói được tên 1 số món ăn hàng ngày (Rau luộc, thịt kho, cá rán, canh, cơm).  

 



 

- Dạy trẻ ăn xong cất bát, thìa đúng nơi quy định, tụ lau miệng, uống nước, xúc miệng 

nước muối sau ăn. Đi vệ sinh về chỗ quy định. 

- Mời cô mời bạn khi ăn, nhắc trẻ giữ vệ sinh khi ăn  
 

Hoạt động chiều 

* Tuần 1: 

- Thứ 2: Rèn kỹ năng cài khuy.  

- Thứ 3: Rèn kỹ năng xử dụng kéo  
 

* Tuần 2 : 

Thứ 5 - Cho trẻ xem video một số cảnh đẹp, lễ hội của quê hương, đất nước (MT75)  
 

Thứ 6: + Văn nghệ cuối tuần, nêu gương bé ngoan.  

+ Vệ sinh cuối tuần.  
 

* Tuần 3: 

Thứ 2: -Đếm đồ dùng, đồ chơi, cây, hoa, con vật và nói kết quả đếm, nghe tiếng sỏi và 

đếm, nghe tiếng trống và đếm, đếm các thành viên trong gia đình 

Thứ 3: cho trẻ xem video về sự sinh trưởng và phát triển của cây xanh và cách chăm 

sóc cây xanh 

Thứ 4: Làm bài tập toán 

Thứ 5: cho trẻ rèn kỹ năng tách hạt ngô 

Thứ 6:- DH: Em yêu cây xanh 

-NH: Vườn cây của ba 

- Vệ sinh cuối tuần.  
 

*Tuần 4:  

THứ 2: - Tìm hiểu một số món ăn truyền thống của thủ đô Hà Nội (MT50)  
 

Thứ 3 :- Trò chuyện về các loại quả. 

Thứ 4 : - Làm bài tập toán. 

MT75, 

MT50 



Thứ 5 : - Dạy trẻ kỹ năng chào hỏi 

Thứ 6 : - Tô nét, tô màu bí ngô(Đề tài) 

- Hoạt động lao động, vệ sinh cuối tuần.  
 

Chủ đề - Sự kiện  Bé đi chơi Tết  Các loại hoa mùa xuân  
Cây xanh và môi 

trường sống  
Một số loại quả   

Đánh giá KQ thực 

hiện 

ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN 

 

 

ĐÁNH GIÁ CỦA BAN GIÁM HIỆU 

 

Ban giám hiệu Khối trưởng Giáo viên 

   

 


