Hoạt động thể chất “Đi thẳng bằng trên ghế thể dục”
[bookmark: _GoBack]Ngày 22/01/2024, các bạn nhỏ lớp MGL A4 hào hứng tham gia hoạt động thể chất với đề tài : “Đi thăng bằng trên ghế thể dục đầu đội túi cát”.
Hoạt động giáo dục thể chất hằng ngày được xem là hình thức giáo dục thể chất có mục đích và kế hoạch cụ thể, giúp định hướng sự phát triển vận động cho bé. Các bài tập thể dục đơn giản sẽ giúp trẻ phát triển khả năng vận động từ tự do, rời rạc sang vận động một cách chủ động, biết cách phối hợp các động tác trong bài thể dục một cách nhịp nhàng.
Ngoài ra, các hoạt động thể chất còn có tác động tích cực đến hoạt động sinh lí bên trong cơ thể. Khi cơ bắp của bé hoạt động sẽ giúp tăng cường quá trình trao đổi chất, giúp hệ tuần hoàn, hệ hô hấp làm việc tốt hơn.
Các bạn nhỏ lớp mẫu giáo lớn A4 với bài tập đi thăng bằng trên ghế thể dục đầu đội túi cát thật thú vị.
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