Khám phá một số loại rau, củ, quả lớp Mẫu giáo nhỡ B2 
Trường Mầm non Hoa Sữa
Ngày 16/01/2024, các bạn nhỏ lớp MGN B2 thích thú khi được khám phá về các loại rau xanh, biết được đặc điểm và công dụng của các loại rau, củ, quả.
[bookmark: _GoBack]Những lợi ích tuyệt vời của rau củ quả đã được khoa học chứng minh là cực kỳ cần thiết đối với sức khỏe của người lớn cũng như trẻ em trong bữa ăn hàng ngày. Nó đóng một vai trò rất quan trong trong sự phát triển cả về thể lực cũng như trí lực của trẻ. Ngoài tác dụng thải độc, nhuận tràng, rau xanh còn rất nhiều công dụng khác.
Hôm nay, các bạn nhỏ lớp B2 tham gia hoạt động khám phá về một số loại rau, củ, quả. Các cô đã chuẩn bị rất nhiều các loại rau, củ, quả. Đó là những loại rau, củ, quả an toàn, tươi ngon, được rửa sạch và để ráo phục vụ cho việc học tập của các bé.
Trong hoạt động, các bạn nhỏ hào hứng say xưa tham gia các hoạt động nhận biết tên gọi, tìm hiểu khám phá, nhận xét, so sánh về đặc điểm nổi bật của một số loại rau, củ, quả cũng như làm quen với một số loại rau ăn củ, quả khác. Các bé còn biết một số món ăn được chế biến từ các loại rau, rau ăn củ, ăn quả; biết các loại rau cung cấp rất nhiều vitamin, muối khoáng và chất xơ có tác dụng rất tốt cho sức khoẻ con người. Qua đó giáo dục bé cần ăn nhiều rau phối hợp với các món ăn khác trong những bữa cơm hàng ngày để có cơ thể khỏe mạnh, thông minh, học giỏi!
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