Giờ học vận động : Đi bước dồn ngang lớp MGN B2
                                     Trò chơi: Lộn cầu vồng
Trẻ em thường rất hứng thú với các trò chơi vận động sôi nổi vì vậy hoạt động giáo dục thể chất không thể thiếu được những trò chơi vận động. Một trong những phương pháp giáo dục thể chất cho trẻ mầm non đầu tiên chính là thiết kế giờ thể dục với thời lượng vận động phù hợp theo độ tuổi kết hợp nhiều bài tập thể dục vận động bổ ích cho trẻ. Mời các bạn đến với giờ học vận động: Đi bước dồn ngang của các bạn lớp MGN B2 nhé!
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