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‘ § - Mubi van dét hat méu vao

| vao sdng s6m va chap toi.

- SOt xudt huy&t 1a mot bénh
truyen nhiém cap tinh gay
d ich do vi rit Dengue gay ra.

- Bénh dién bién nhanh ¢
kha nang thanh dich I6n, 1a
benh ning co ty I8 tif vong

huydt 1ay do mubi van
(Aedes Aegypti) dot hat
mau ngudi b&nh truyén sang

- Mudi van c6 nhiéu khoang
trdng & lung va chan, thudng

t6i, goc treo quan 4o.
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ban ngay, manh nhdt [a

- Bénh s6t xuat huyét hién
chua c6 véc xin dy phong va
thuoc diéu tri ddc hiéu.

w@smm CHPIEHEOIGAYVAIMUOIVAN
Eﬁ@ﬁtﬁﬁi@lﬁﬁmﬁr

song trong nha, dau vao chd

\
- Puding 1ay: Bénh sot xuat 3
|

- S6t cao dot ngot 39— |
40°C, lién tuc, kéo dai 2-7 |
ngay, dau ddu viing trén |
nhiéu, nhiic hai hac mat,

“nhin md, dau mdi toan |
”than da kho nong do. |

- C6 cac dau hidu xudt huyet -

o Céac ban, chdim xudt huye’t mau do rai réc d céng
- tay, cang chan, hai ben sudn, cang da khong mat
~ not xuat huyet ‘ '

+ Co thé chay mau cam chéy mau chan rang, Idl

- Theo ddi ngudi bénh chat ché phat hién sém cac dau
hiéu nghi sdc: Li bi, mét mdi, bdn chdn kho chiu, vd md
hoi, da va chan tay lanh, moi tim tai, dau bung, kho thd,
tidu it.

- C6 thé xudt huy®t ndi tang: gan, than, tiéu hoa (non ra
méu, fa phan den nhu b cafe, mi khén, mach nhanh nho,
huyét ap tut).

HAY PUA NGUOI BENH DEN BENH VIEN
PIEU TR KiP THOI DE HAN CHE TU VONG

. Phu nu’ co the c6 kint _»bat thu’dng, kmh nguyet keyo , |

- Moi ngudi déu c6 thé
bi sOt xudt huy&t néu bi
mubi van hit mau nguoi
bénh truyén cho. Nhung
thuting gap G tré em pE
duGi 15tuon

- Hay dua ngudi bénh dén cac co s y t& dé kham bénh,
céc trudng hap nhe co thé chim soc tai nha.
- Ndm nghi tai nha, han ché di lai.

- An nhe: chdo, sip, siia.

- Udng nhiéu nudc, udng dung dich Ozerol, nuGc trai
cay. ,

- Ha nhiét biing thudc Paracetamon, cAm xuyén huong,
lau mat tran, ho nach, ving ben. ,

- Ndm man dé tranh mudi dot lam lay truyén bénh.

- Tuyét doi khong cho ngudi bénh uong Aspirin,
khdng cao gid, nhlch Ig.

'PHAT HIEN SOM - PIEU TRI TiCH CUC
SE HAN CHE PUOC TAC HAI CUA BENH




BAN CHi DAO PHONG CHONG DICH
SG'Y TE THANH PHO HA NOI

4 vé smh sach SE, nha cu’a ngan ndp, gon gang, - D4y manh tuyén truyén, t6 chlic ndi chuyén, phat to
| ’, ‘thdang mat, khong treo, vit nhiéu quan 4o lam chd rdi vé cach nhan biét va cac bién phap phong chdng
a8 mudi truyén sot xudt huy&t tri ngu... bénh s6t xudt huy&t dé moi ngudi hiéu va tu giac
~ -Méc quan 40 dai tay, ngli ndm man cé ban ngay. tham gia.
. Khong de tre chdmgoc t0i dé tranh mudi dot. - Gidm st chat ché cac chi so mudi, bo gay, phat

hién s6m céc trudng hop nghi méc bénh dé cach ly,

theo ddi va diéu tri kip thdi, xir Iy 6 dich ding quy
cach, knng dé dich lan rong.

- Digt bo gay/lodng quing, mubi van Ia bién phap
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~don gidn, hiéu qud va dé thyc hién dé phong chdng qﬁaﬁﬁ@ QH
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bénh s6t xudt huyét.
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- Thu gom, loai bd cac phé liéu, phé thai, 6ng bg, lon
nuéc, chai lp chita nuéc dong quanh nha dé triét noi
sinh sén clia mudi.

- P4y ndp bé, chum vai
chlia nuc an, hang tudn
thau nuéc, co rifa bé,
chum, vai. Tha ¢4 vao bé
nudc dé diét bo gay.

- Phun thuc digt mudi
ngi céng cong, cac khu
viic ¢6 nguy cd cao, 6 dich cli va trong c4c nha dé dit
””m“‘"’f" thE dung huong digt mudi. - Hliya gia dinh minh khong bi sot xuat huyét.
- Xoa thuéc chdng muéi dot vao nhiing vung da dé ha. J

UZE’U@ Moi thdng tin vé bénh Sot xuat huyét - Xin lién hé Trung tam TT - GDSK Ha Ngi -
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- Mdi gia dinh hay danh 10 phit/tuan lam
tong vé sinh, diét bo gay, mudi vin dé bao




