BAN CHi PAO PHONG CHONG DICH
SOY TE THANH PHO HA NOI

- Gii vé sinh sach s&, nha cira ngan nép, gon gang, - Day manh tuyén truyén, t6 chiic n6i chuyén, phat to
thoang mét, khong treo, vat nhiéu quan 4o lam chd rai vé cach nhan biét va cac bién phap phong chdng
dé mudi truyén sot xuat huy€t tri ngu... bénh sot xudt huy&t dé moi ngudi hifu va tu gidc
- Mac quan o dai tay, ngli nam man ca ban ngay. tham gia.

- Khong d8 tré chai 6 goc toi dé tranh mubi dot. - Giam sat chit ché cac chi s6 mudi, bo gay, phat

hién s6m cac trudng hdp nghi mac bénh dé céach ly,
theo ddi va diéu tri kip thai, x{t Iy 6 dich dang quy

cach, khong dé dich lan rong.
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don gian, higu qua va dé thuc hién dé phong chdng H v) CHQfﬂ leﬂ TWGTH(T.Y]ET |

bé&nh st xudt huyét.

- Diét bo gay/lodng quing, mudi vdn 1a bién phap

LATRACH NHIEM

l

~,

—

¢GA MO1 NGUGi Dﬁm

- Thu gom, loai bo cac phé ligu, phé thai, ong bg, lon
nudc, chai lo chiia nuéc dong quanh nha dé triét noi
sinh san clia muoi.
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- Pay ndp bé, chum vai
chtia nuc an, hang tuin
thau nuc, co riia bé,
chum, vai. Tha ¢4 vao bé
nudc dé diét bo gay.

- Phun thubc diét mubi
ndi cng cong, cac khu 7 - M&i gia dinh hay danh 10 phit/tuan Iz‘lm]
vuic ¢6 nguy co cao, 0 dich cli va trong cac nha dé diét tc‘ing vé sinh, diét bo gay, mudi vin dé béol

iy i th?, fhing D,Udﬁg d\'et il ok vé gia dinh minh khdng bi sot xuat huyét.
- Xoa thudc chdng muoi dot vao nhiing vung da dé ho. J
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- S6t xuat huyét [a mot bénh
truyén nhiém cap tinh gy
- dich do vi rdt Dengue gay ra.
- Bénh dién bién nhanh co

kha nang thanh dich I6n, 1a *

bénh ndng co ty 18 tir vong
. cao.

- Mudi viin d6t hat mau vao
‘ban ngdy, manh nhat Ia
vdo sdng sém va chap t0i.
- Bénh sdt xuat huyét hién
chua ¢ vac xin dy phong va
thuoc diéu tri dac hiéu.

- Dudng 1ay: Bénh soOt xut
huyét lay do mudi vén
(Aedes Aegypti) d6t hit

. méu ngudi bénh truyén sang
ngudi lanh.

- Mudi vén c6 nhi€u khoang
trang G lung va chan, thuding
s6ng trong nha, dau vao chd
i, goc treo quan 4o.
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DARNTATIS OTFXUATIHUYET

" - S6t cao dot ngot 39-

40°C, lign tyc, kéo dai 2-7
ngay, dau ddu ving tran |
nhiéu, nhiic hai hdc mat, |
nhin mg, dau moi toan |
than da kho nong do.
- C6 cac dau hiéu xudt huyé
+ C4c ban, chdm xust huyét mau do réi réc & céng
tay, cang chan, hai bén subn, cing da khong mat
not xuat huyét.

+ C6 thé chay méu cam, chay mau chan rdng, Igi.

+ Phu nii ¢d thé co kinh bat thuting, kinh nguyét kéo
dai.

- Theo déi ngudi bénh chat ché phat hién sém céc dau

hiéu nghi sdc: Li bi, mét mdi, bon chdn kho chiu, vd md
hoi, da va chan tay lanh, mi tim tai, dau bung, kho tho,
tigu it.

- C6 thé xudt huyét noi tang: gan, than, tiéu hoa (non ra
mau, fa phan den nhu bd cafe, mui khan, mach nhanh nho,
huy8ét ap tut).

HAY PUA NGUOI BENH PEN BENH VIEN
PIEU TAI KiP THOI PE HAN CHE TU VONG

- Moi ngudi déu co thé
bi sOt xuat huy&t néu bi
mudi vin hat mau ngudi
b&nh truyén cho. Nhung
thuting gap & tré em
dudi 15 tudi.

- Hay dua ngudi bénh dén cac cos6 y t& dé kham bénh,
cac trudng hop nhe c6 thé chim soc tai nha.

- N3m nghi tai nha, han ché di lai.

- An nhe: chdo, sip, stia.

- U8ng nhiéu nudc, udng dung dich Ozerol, nuc trai
cay.

- Ha nhiét bing thuc Paracetamon, cdm xuyé&n huang,
lau mat tran, ho nach, ving ben.

- N&m man dé tranh mudi dot lam lay truyén bénh.

- Tuyét ddi khdng cho ngudi bénh udng Aspirin,
khong cao gio, chich I€.

PHAT HIEN SOM - PIEU TRI TiCH cUC
SE HAN CHE PUOC TAC HAI CUA BENH




