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1. Bénh tay chan miéng la gi?
- Bénh tay chan miéng la bénh
truyén nhiém cap tinh & tré em.
Bénh lay qua dwdng tiéu hda va
dé gay thanh dich.

- La bénh nguy hiém vi bénh do
vi rat gay ra, hién chwa cé vac

xin phong bénh va thudc diéu tri

dac hiéu. Bién ching nang co
thé dan dén t&r vong.

2. Ai dé mac bénh?

>

Bénh thwdng gap & tré em duoi
5 tudi, dac biét la & tré em dudi
3 tudi.

>

3. Cac biéu hién cua bénh?
Ban dau tré co cac biéu hién nhu:
- S6t nhe, mét moi, dau hong,
biéng an.
- C6 thé tiéu chay vai lan trong
ngay.
Sau do xuét hién cac nét phéng
(bong) nuéc &

Tay

Miéng

Va cé thé
& cac noi
khac nhw
dau goi,
mong...




4. Bénh lay truyén nhw thé nao?

Bénh lay truyén qua duwong tiéu hoa:

- Ubng nwéc hodc an thire an nhiém
vi rut.

- Qua ban tay cua tré hoac nguoi
cham soc tré bi nhiém vi rat.

- Qua cac dd dung, dac biét dé choi,
dung cu sinh hoat hang ngay nhw
chén, bat, thia, c6¢c nhiém vi rit.
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5. Phong bénh tay chan miéng?

Bénh chuwra c6 vac xin va thuéc diéu
tri dac hiéu vi vdy moi nguoi can
thurc hién tot cac bién phap sau:

- Rira tay cho minh va cho tré bang xa
phong va nwéc sach trwde khi an va
sau khi di vé sinh.

- Ngudi cham so6c tré phai rira tay
nhiéu Ian trude khi ché bién thiee an,
cho tré an va sau khi vé sinh cho tré.

- Thue hién tét vé sinh &n ubng.

- Khoéng cho tré tiép xuc vdi tré bi
bénh hoac nghi ngo bi bénh.

- Thuweng xuyén lau sach cac bé mat
nhuw tay ném cira, tay vin cau thang,

mé&t ban ghé, san nha... bang cac
chat sét khuén thc“)ng thwong.
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- Dam bao nha tidu hop vé sinh.

6. Lam gi khi tré bi mac bénh?

v Khi thay tré bj sbt va co ndt phéng
& ban tay, ban chan, hoac miéng
can dwa tré di kham hodac thong
bdo ngay cho co quan y té gan
nhat.

v Tré diéu tri tai nha phai cach ly it
nhét 10 ngay tir khi phat bénh.

v Tré di hoc mac bénh khéng dén
I&p it nhat 10 ngay ké tw khi phat
bénh va chi dén I6p khi hét loét
miéng va hét cac phdng nudc.

v Khéng cho tré tiép xic v&i cac tré
khac.

v Tang cwong dinh dwdong, cho an
thire 8n 16ng mém, dé tiéu.  ~

v  Gilr vé sinh sach sé.
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