	TRƯỜNG TIỂU HỌC ĐỨC GIANG

GV:  Trần Thị Hằng

Lớp: 1
	Thứ       , ngày       tháng       năm 2020
KẾ HOẠCH BÀI HỌC   - Tuần: 28
MÔN: Thể Dục                  Tiết: 


Bài dạy: Ôn chuyền cầu theo nhóm hai người – Trò chơi “ Chuyển bóng tiếp sức”

 I/ MỤC TIÊU:

· Ôn chuyền cầu theo nhóm 2 người.Yêu cầu HS biết cách chơi trò chơi

· Ôn trò chơi chuyển bóng tiếp sức. Yêu cầu HS tham gia vào trò chơi đúng luật, nhiệt tình.

·  HS nâng cao ý thức kỷ luật, trung thực.

II/ ĐỊA ĐIỂM PHƯƠNG TIỆN: 
- Sân trường  

- 1 còi, 4 quả bóng 

-  Mỗi HS một quả cầu

- HS trang phục gọn gàng
III/ NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:
	NỘI DUNG
	ĐỊNH LƯỢNG
	PHƯƠNG PHÁP TỔ CHỨC

	   I/ MỞ ĐẦU

 - Lớp trưởng tập trung lớp, báo cáo sĩ số.

- GV nhận lớp phổ biến nội dung, nhiệm vụ, yêu cầu

Khởi động

II/ CƠ BẢN:
a.Chuyền cầu theo nhóm 2 người

Mục tiêu: HS biết cách chơi trò chơi
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Giáo viên hướng dẫn và tổ chức HS chuyền cầu

 Nhận xét

b. Chơi trò chơi “ Chuyển bóng tiếp sức”

Mục tiêu: HS tham gia vào trò chơi đúng luật, nhiệt tình.

  III/ KẾT THÚC:
HS đứng tại chỗ vỗ tay và hát

Ôn động tác vươn thở và điều hoà của bài TD

Hệ thống lại bài học và nhận xét giờ học

Về nhà ôn bài TD và tập tâng cầu
	8phút

22phút

10 phút

 12 phút

  5 phút
	Đội Hình 
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Đội hình tập luyện
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Rút kinh nghiệm
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MÔN: Thể Dục                 Tiết: 
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