Gi¸o ¸n thÓ dôc líp 1                                      ( ( (                                     N¨m häc 2009 - 2010

	TuÇn 1

	Ngµy so¹n: 15/8/2009      




        

Ngµy gi¶ng: 18/8/2009 (1B) 19/8/2009 (1A)


TiÕt : 1                                       Tæ chøc líp – Trß ch¬i
1. Môc tiªu

- Phæ biÕn néi quy luyÖn tËp, biªn chÕ tæ, chän c¸n sù bé m«n. Yªu cÇu HS biÕt ®​­îc nh÷ng quy ®Þnh c¬ b¶n ®Ó thùc hiÖn trong c¸c giê thÓ dôc.

- Trß ch¬i : “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”. Yªu cÇu biÕt tham gia trß ch¬i.

2. §Þa ®iÓm – Ph​​​­¬​ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: cßi, tranh ¶nh mét sè con vËt.

3. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	§. L­îng
	            Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê häc.

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “KÕt b¹n”
	2 ‘

60 m

3 ‘

4-5 ‘
	§éi h×nh nhËn líp.

      (  (  (  (  (  (  (  (  (  (
      (  (  (  (  (  (  (  (  (  (
(GV

Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp

Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi ...…

GiËm ch©n t¹i chç, ®Õm to theo nhÞp 1-2, 1-2...

§éi h×nh vßng trßn.

	2. PhÇn c¬ b¶n

- Biªn chÕ tæ tËp luyÖn, chän c¸n sù bé m«n.

- Phæ biÕn néi quy luyÖn tËp.

Nªu nh÷ng quy ®Þnh khi häc c¸c tiÕt thÓ dôc

-Trß ch¬i : “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”

Nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i. Gv hái HS nh÷ng con vËt nµo cã h¹i, cã Ých sau ®ã thèng nhÊt víi c¶ líp råi ch¬i.
	5 ‘

6 ‘

7-8 ‘


	Gv tæ chøc cho HS bÇu ban c¸n sù líp.

HS theo dâi vµ bÇu ra ban c¸n sù líp.

Gv chia tæ vµ ph©n khu vùc luyÖn tËp.

§éi h×nh nghe phæ biÕn.

§éi h×nh ch¬i trß ch¬i.
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	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

GV nhËn xÐt giê häc.

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng​­êi th¶ láng.                        

§i th­êng hÝt thë s©u.

¤n l¹i néi quy luyÖn tËp

	TuÇn 2

	Ngµy so¹n: 23/8/2009      




        

Ngµy gi¶ng: 25/8/2009 (1B) 26/8/2009 (1A)

	TiÕt : 2                                 Trß ch¬i - §éi h×nh ®éi ngò


A. Môc tiªu

- ¤n trß ch¬i : “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”.Yªu cÇu biÕt tham gia trß ch¬i.

- Lµm quen víi tËp hîp hµng däc, dãng hµng. Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng.

B. §Þa ®iÓm – Ph​­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, tranh ¶nh mét sè con vËt cã h¹i.

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	§. L­îng
	         Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê häc

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”
	2 ‘

60 m

3 ‘

4-5 ‘
	C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè

Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp

Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi...

§éi h×nh vßng trßn.

	2. PhÇn c¬ b¶n

- TËp hîp hµng däc, dãng hµng.

GV h« khÈu lÖnh cho mét tæ ra võa gi¶i thÝch ®éng t¸c võa cho HS tËp ®Ó lµm mÉu. TiÕp theo GV gäi tæ 2 tËp hîp c¹nh tæ 1, tæ 3 c¹nh tæ 2. GV h« khÈu lÖnh dãng hµng däc, nh¾c HS nhí b¹n ®øng tr­íc vµ sau m×nh.

- Trß ch¬i: “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”

Nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i, tæ chøc cho HS ch¬i.


	12 ‘

6-8 ‘


	GV lµm mÉu gi¶i thÝch ®éng t¸c.

C¸n sù ®iÒu khiÓn c¶ líp.

HS thùc hiÖn. Gv quan s¸t biÓu d​­¬ng.

§éi h×nh luyÖn tËp.     
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§éi h×nh hµng ngang.

      (  (  (  (  (  (  (  (  (  (
      (  (  (  (  (  (  (  (  (  (  

      (  (  (  (  (  (  (  (  (  (
                                (GV

	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- GV vµ HS cïng hÖ thèng l¹i bµi

- GV nhËn xÐt giê häc.

- KÕt thóc giê häc.
	4-5 ‘


	 §i th­êng theo nhÞp 1 - 2, 1 - 2 vµ h¸t

- Cói ng­êi th¶ láng, duçi c¸c khíp.
- GV h« " Gi¶i t¸n " HS h« “KhoÎ”

	TuÇn 3

	Ngµy so¹n: 30/8/2009      




        

Ngµy gi¶ng: 01/9/2009 (1B) 03/9/2009 (1A)

	TiÕt : 3                             Trß ch¬i - §éi h×nh ®éi ngò


A. Môc tiªu

- ¤n trß ch¬i : “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”.Yªu cÇu biÕt tham gia trß ch¬i.

- ¤n tËp hîp hµng däc,dãng hµng.Yªu cÇu thùc hiÖn ®óng ®éng t¸c.

- Lµm quen víi ®øng nghiªm ®øng nghØ .Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng.

B. §Þa ®iÓm – Ph​­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, tranh ¶nh mét sè con vËt cã h¹i.

C.C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	§. L­îng
	           Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê häc

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “KÕt b¹n”
	2 ‘

60 m

3 ‘

4-5 ‘


	C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

GiËm ch©n t¹i chç vç tay theo nhÞp.

Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp.

Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi, d·n c¬.

§éi h×nh vßng trßn. 

	2. PhÇn c¬ b¶n

- ¤n tËp hîp hµng däc, dãng hµng.

LÇn 1 GV chØ huy, sau ®ã cho HS gi¶i t¸n, lÇn 2, 3 ®Ó c¸n sù diÒu khiÓn, GV gióp ®ì.

- T​­ thÕ ®øng nghiªm, ®øng nghØ.

GV h« khÈu lÖnh “Nghiªm …!” “Th«i…!”

- TËp phèi hîp 

- Trß ch¬i : “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”

Gv nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i. tæ chøc cho HS ch¬i.


	7-8 ‘

5 ‘

7-8 ‘


	GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

C¸n sù ®iÒu khiÓn HS luyÖn tËp theo tæ.

 Gv quan s¸t biÓu d​­¬ng.

GV quan s¸t uèn n¾n söa sai.

Chia tæ luyÖn tËp.
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§éi h×nh hµng ngang.    

      (  (  (  (  (  (  (  (  (  (
      (  (  (  (  (  (  (  (  (  (
      (  (  (  (  (  (  (  (  (  (
                               (GV     

	3. PhÇn kÕt thóc.

-Th¶ láng ch©n tay

- GV nhËn xÐt giê häc.

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng​­êi láng, hÝt  

thë s©u.

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t.
TËp t­​ thÕ ®øng nghiªm, ®øng nghØ.


TuÇn 4

	Ngµy so¹n: 06/9/2009      




        

Ngµy gi¶ng: 08/9/2009 (B) 09/9/2009 (A)


TiÕt : 4                              §éi h×nh ®éi ngò - trß ch¬i
            A. Môc tiªu

- ¤n tËp hîp hµng däc, dãng hµng ®øng nghiªm, ®øng nghØ. Yªu cÇu thùc hiÖn ®óng ®éng t¸c, trËt tù h¬n giê tr​­íc.

- Häc quay ph¶i quay tr¸i. Yªu cÇu nhËn biÕt ®óng h​­íng.

- Trß ch¬i: “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”. Yªu cÇu ch¬i chñ ®éng.

B. §Þa ®iÓm – Ph​­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi,tranh ¶nh mét sè con vËt cã h¹i .

C.C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	§. L­îng
	          Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê häc

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “KÕt b¹n”


	2 ‘

70 m

3 ‘

4-5 ‘


	C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè

Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp

Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi…

 §éi h×nh vßng trßn.



	2. PhÇn c¬ b¶n

- ¤n tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm, ®øng nghØ.

- Quay ph¶i, quay tr¸i.

Tr­íc khi cho HS quay tr¸i, quay ph¶i GV hái HS bªn nµo bªn tr¸i (ph¶i) cho c¸c em gi¬ tay lªn ®Ó nhËn biÕt h­íng, sau ®ã cho h¹ tay xuèng, GV h« khÈu lÖnh ‘’quay tr¸i (ph¶i) ... quay ! ‘’ ®Ó c¸c em quay theo h­íng ®ã.

¤n tæng hîp : Tëp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm, ®øng nghØ, quay ph¶i, quay tr¸i.

* Trß ch¬i: “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”

Gv nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.
	5 ‘

5 ‘

8-10 ‘


	GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

C¸n sù ®iÒu khiÓn c¶ líp.

HS theo dâi, Gv quan s¸t biÓu d​­¬ng.

GV lµm mÉu, quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.
§éi h×nh hµng ngang, luyÖn tËp.

      (       (       (       (       (      (
      (       (       (       (       (      (  

      (       (       (       (       (      (
                                (GV     

Theo §éi h×nh hµng ngang nh­ trªn.

	3. PhÇn kÕt thóc
- Th¶ láng ch©n tay

- GV nhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng​­êi láng,

hÝt thë s©u.

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t

TËp Quay ph¶i, quay tr¸i.



TuÇn 5

Ngµy so¹n: 19/9/2009      




        

Ngµy gi¶ng: 22/9/2009 (B) 23/9/2009 (A)

TiÕt: 5                               §éi h×nh ®éi ngò - trß ch¬i

A. Môc tiªu

- ¤n tËp mét sè kü n¨ng §H§N.Yªu cÇu thùc hiÖn ®óng ®éng t¸c,trËt tù h¬n giê tr​­íc.

- Trß ch¬i : “Qua ®­êng léi”.Yªu cÇu ch¬i chñ ®éng.
B. §Þa ®iÓm – Ph​­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi , mét sè viªn g¹ch ®Ó ch¬i trß ch¬i.

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	§. L­îng
	        Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê häc.

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “KÕt b¹n”


	5 ‘

70 m

4-5 ‘


	C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp

Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi...

GV tæ chøc cho HS ch¬i.

	2. PhÇn c¬ b¶n

- ¤n tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm, ®øng nghØ, quay ph¶i, quay tr¸i..

LÇn 1 do GV ®iÒu khiÓn, lÇn 2,3 do c¸n sù ®iÒu khiÓn, GV gióp ®ì.

* Trß ch¬i: “Qua ®​­êng léi”

Nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.

	5 ‘

5 ‘

8-10 ‘


	GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

C¸n sù ®iÒu khiÓn c¶ líp.

Gv quan s¸t biÓu d​­¬ng.

§éi h×nh hµng ngang

(       (       (       (       (      (
(       (       (       (       (      (
(       (       (       (       (      (
                                (GV     

§éi h×nh hµng däc

[image: image4.jpg]A DIEM, PHUONG TIEN e

a diém : Trén san trudng. V¢ sinh an toan noi tap.

womg tién : Chudn bi mot coi va ké san cho trd choi “Qua dik
. 29).

Hinh 29
Ol DUNG VA PHUONG PHAP LEN LGP

Phin mo ddu





	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng​­êi láng, hÝt thë s©u.

HS nghe.

TËp t­ thÕ ®øng nghiªm, ®øng nghØ.



TuÇn 6

Ngµy so¹n: 27/9/2009      




        

Ngµy gi¶ng: 29/9/2009 (B) 30/9/2009 (A)

TiÕt: 6                              §éi h×nh ®éi ngò - trß ch¬i
A. Môc tiªu

- ¤n tËp mét sè kü n¨ng §H§N.Yªu cÇu thùc hiÖn ®óng ®éng t¸c,trËt tù h¬n giê tr​­íc.

- Häc dµn hµng, dån hµng.Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng.

- Trß ch¬i: “Qua ®​­êng léi”.Yªu cÇu ch¬i chñ ®éng.

B. §Þa ®iÓm – Ph​­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, mét sè viªn g¹ch ®Ó ch¬i trß ch¬i.
C.C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	§. L­îng
	Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê häc

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “¤ ¨n quan”
	5 ‘

70 m

4-5 ‘
	- C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

- Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp.

 Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi…

 GV tæ chøc cho HS ch¬i.

	2. PhÇn c¬ b¶n

- ¤n tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm, ®øng nghØ quay ph¶i quay tr¸i..

- Dµn hµng, dån hµng

Xen kÏ gi÷a c¸c lÇn tËp GV nhËn xÐt, bæ xung thªm nh÷ng ®iÒu HS ch­a biÕt hoÆc chØnh söa nh÷ng chç sai. Nh¾c HS kh«ng ®­îc chen lÊn x« ®Èy nhau.

* Trß ch¬i : “Qua ®​­êng léi”

Nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.


	7-8 ‘

5 ‘

7-8 ‘
	GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

C¸n sù ®iÒu khiÓn

HS theo dâi Gv quan s¸t nhËn xÐt.

GV lµm mÉu, quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.

§éi h×nh hµng ngang.

(  (  (  (  (  (  (  (  (  (
(  (  (  (  (  (  (  (  (  (
(  (  (  (  (  (  (  (  (  (
(GV

§éi h×nh hµng ngang
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	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng​­êi th¶ láng, hÝt thë s©u. 

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t

TËp t​­ thÕ ®øng nghiªm, ®øng nghØ.



TuÇn 7

Ngµy so¹n: 04/10/2009      




        

Ngµy gi¶ng: 06/10/2009 (B) 07/10/2009 (A)

TiÕt : 7                            §éi h×nh ®éi ngò - trß ch¬i
A. Môc tiªu

- ¤n tËp mét sè kü n¨ng §H§N.Yªu cÇu thùc hiÖn ®óng ®éng t¸c,trËt tù h¬n giê tr​­íc.

- Häc ®i th​­êng theo nhÞp 2-4 hµng däc.Yªu cÇu thùc hiÖn ®éng t¸c c¬ b¶n ®óng.

- Trß ch¬i : “Qua ®­êng léi”.Yªu cÇu ch¬i chñ ®éng.

B. §Þa ®iÓm – Ph​­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm :S©n tr­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn : ChuÈn bÞ cßi,mét sè viªn g¹ch ®Ó ch¬i trß ch¬i.

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	§. L­îng
	         Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp,phæ biÕn ND,yªu cÇu giê häc

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i ”
	5 ‘

80 m

4-5 ‘
	C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp

Xoay cæ tay,ch©n,h«ng,gèi…

§éi h×nh vßng trßn. 

	2. PhÇn c¬ b¶n

- ¤n tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm, ®øng nghØ quay ph¶i quay tr¸i..

- Häc ®i th​­êng theo nhÞp 1-2

C¸c em b­íc ch©n tr¸i tr­íc råi ®i th­êng. GV dïng cßi thæi theo nhÞp 1-2 ; 1-2... ®Ó HS b­íc ®óng nhÞp, tay vung tù do.

* ¤n Trß ch¬i : “Qua ®​­êng léi”


	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘


	GV lµm mÉu,gi¶i thÝch ®éng t¸c.

C¸n sù ®iÒu khiÓn

HS theo dâi. Gv quan s¸t söa sai.

GV lµm mÉu,quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.
§éi h×nh hµng ngang.

(  (  (  (  (  (  (  (  (  (
(  (  (  (  (  (  (  (  (  (
                                (GV     

Gv nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i,c¸ch ch¬i.

§éi h×nh hµng däc
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	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng​­êi láng, hÝt 

thë s©u. 

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t.

TËp t­​ thÕ ®øng nghiªm, ®øng nghØ, quay 

ph¶i quay tr¸i.


TuÇn 8

Ngµy so¹n: 11/10/2009      




        

Ngµy gi¶ng: 13/10/2009 (B) 07/10/2009 (A)

TiÕt : 8                  §éi h×nh ®éi ngò - thÓ dôc - RLTTCB
A. Môc tiªu

- ¤n tËp mét sè kü n¨ng §H§N.Yªu cÇu thùc hiÖn ®óng ®éng t¸c,trËt tù h¬n giê tr​­íc.

- Lµm quen víi t​­ thÕ ®øng c¬ b¶n vµ ®øng hai tay vÒ tr­íc.

- Trß ch¬i : “Qua ®​­êng léi”.Yªu cÇu ch¬i chñ ®éng.

B. §Þa ®iÓm – Ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm :S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn : ChuÈn bÞ cßi,mét sè viªn g¹ch ®Ó ch¬i trß ch¬i.
C. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	§Þnh L­îng
	         Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê häc

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “KÕt b¹n”
	5 ‘

80 m

4-5 ‘


	C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè

Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp

Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi...

 §éi h×nh vßng trßn.



	2. PhÇn c¬ b¶n

-Thi tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm, ®øng nghØ, quay ph¶i, quay tr¸i.

- Lµm quen víi t­ thÕ ®øng c¬ b¶n.

+ §øng ®­a 2 tay ra tr­íc.

GV nªu ®éng t¸c , sau ®ã võa lµm mÉu võa gi¶i thÝch ®éng t¸c. TiÕp theo dïng khÈu lÖnh” §øng theo t­ thÕ c¬ b¶n… b¾t ®Çu” ®Ó HS thùc hiÖn ®éng t¸c, GV kiÓm tra uèn n¾n cho HS, sau ®ã dïng khÈu lÖnh “th«i” ®Ó HS ®øng b×nh th­êng.  

* ¤n Trß ch¬i : “Qua ®​­êng léi”

Nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.


	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘


	GV chän vÞ trÝ vµ h« tõng tæ ra tËp hîp, sau ®ã cïng HS c¶ líp nhËn xÐt ®¸nh gi¸ xÕp lo¹i. Sau khi c¸c tæ thi xong, GV ®¸nh gi¸ chung.

§éi h×nh hµng ngang.

(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
                                (GV     

§éi h×nh hµng ngang
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	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ


	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng​­êi láng, hÝt thë s©u.

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t

TËp t­ thÕ ®øng nghiªm, ®øng nghØ, quay 

ph¶i quay tr¸i.  


TuÇn 9
Ngµy so¹n: 18/10/2009      




        

Ngµy gi¶ng:  20/10/2009 (B)  21/10/2009 (A)

TiÕt : 9                    §éi h×nh ®éi ngò - ThÓ dôc - RLTTCB
A. Môc tiªu

- ¤n tËp mét sè kü n¨ng §H§N. Yªu cÇu thùc hiÖn ®óng ®éng t¸c,trËt tù h¬n giê tr​­íc.

- ¤n t​ thÕ ®øng c¬ b¶n. Yªu cÇu thùc hiÖn t­¬ng ®èi ®óng.

- Trß ch¬i : “Qua ®​­êng léi”. Yªu cÇu ch¬i chñ ®éng.

B. §Þa ®iÓm – Ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm : S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn : ChuÈn bÞ cßi, mét sè viªn g¹ch ®Ó ch¬i trß ch¬i .

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	§. L­îng
	          Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê 

häc.

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “Lµm theo hiÖu lÖnh”


	5 ‘

80 m

4-5 ‘


	C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp.

Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi...…

GV tæ chøc cho HS ch¬i.   



	2. PhÇn c¬ b¶n

- ¤n tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng 

nghiªm, ®øng nghØ, quay ph¶i, quay tr¸i..

- ¤n t​­ thÕ ®øng c¬ b¶n.

+ ¤n t­ thÕ ®øng ®­a hai tay ra tr­íc

+ Häc t­ thÕ ®­a hai tay dang ngang.

 GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

*¤n  Trß ch¬i : “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”

Gv nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.


	5 ‘

5 ‘

8-10 ‘


	GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c. quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.

§éi h×nh hµng ngang.

(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
                                (GV   

C¸n sù ®iÒu khiÓn

§éi h×nh hµng ngang
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	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng­êi láng, hÝt thë s©u.

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t.

TËp t­​ thÕ ®øng c¬ b¶n.



TuÇn 10

Ngµy so¹n: 25/10/2009      




        

Ngµy gi¶ng: 27 /10/2009 (B) 28 /10/2009 (A)

TiÕt : 10                    ThÓ dôc rÌn luyÖn t­ thÕ c¬ b¶n  

A. Môc tiªu

- ¤n tËp mét sè ®éng t¸c RLTTCB. Yªu cÇu thùc hiÖn ®óng ®éng t¸c, trËt tù h¬n giê tr​­íc.

- Häc ®øng kiÔng gãt hai tay chèng h«ng. Yªu cÇu ë møc c¬ b¶n ®óng.

- Trß ch¬i: “Qua ®​­êng léi”. Yªu cÇu ch¬i chñ ®éng.

B. §Þa ®iÓm – Ph​­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, mét sè viªn g¹ch ®Ó ch¬i trß ch¬i .

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	§. L­îng
	         Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê häc

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “KÕt b¹n”
	5 ‘

80 m

4-5 ‘
	C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp

Xoay cæ tay, ch©n,h«ng,gèi…

GV tæ chøc cho HS ch¬i.

	2. PhÇn c¬ b¶n

- ¤n tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm, ®øng nghØ, quay ph¶i, quay tr¸i..

- Häc ®øng kiÔng gãt hai tay chèng h«ng.

GV nªu tªn vµ gi¶i thÝch ®éng t¸c cho HS b¾t ch­íc. GV h« : ‘’ §éng t¸c ®øng kiÔng gãt hai tay chèng h«ng…b¾t ®Çu”. Sau ®ã kiÓm tra, uèn n¾n HS råi h« : “th«i” ®Ó HS vÒ t­ thÕ ®øng c¬ b¶n.
* Trß ch¬i: “Qua ®​­êng léi”


	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘


	GV lµm mÉu,gi¶i thÝch ®éng t¸c.

C¸n sù ®iÒu khiÓn

HS thùc hiÖn.

GV lµm mÉu,quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.
§éi h×nh hµng ngang.
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Gv nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.
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	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng​­êi láng, hÝt thë s©u.

HS nghe.

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t

TËp t​­ thÕ ®øng c¬ b¶n.


TuÇn 11

Ngµy so¹n: 01/11/2009      




        

Ngµy gi¶ng:  03/11/2009 (B)  04/11/2009 (A)

TiÕt : 11      ThÓ dôc rÌn luyÖn t­ thÕ c¬ b¶n - trß ch¬i
A. Môc tiªu

- ¤n tËp mét sè t­ thÕ ®øng c¬ b¶n .Yªu cÇu thùc hiÖn ®óng ®éng t¸c.

- Häc ®øng ®​­a mét ch©n ra tr­íc, hai tay chèng h«ng.

- Trß ch¬i: “ChuyÓn bãng tiÕp søc”.Yªu cÇu biÕt c¸ch ch¬i.

B. §Þa ®iÓm – Ph​­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, 2 qu¶ bãng ®¸.

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	§. L­îng
	        Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê häc.

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “Lµm theo hiÖu lÖnh ”


	5 ‘

80 m

4-5 ‘


	C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè

Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp

Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi.

 GV tæ chøc cho HS ch¬i.



	2. PhÇn c¬ b¶n

- ¤n tËp mét sè ®éng t¸c TD RLTTCB ®· 

häc.

- Häc ®øng ®​­a mét ch©n ra tr­​íc hai tay 

chèng h«ng.

GV nªu tªn ®éng t¸c sau ®ã võa gi¶i thÝch  võa cho HS tËp.

- Quay ph¶i quay tr¸i.

* Trß ch¬i: “ChuyÓn bãng tiÕp søc”

Nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.


	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘


	GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

C¸n sù ®iÒu khiÓn

HS thùc hiÖn. Gv quan s¸t söa sai.

§éi h×nh hµng ngang.

(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
                                (GV   

GV lµm mÉu, quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.
§éi h×nh hµng ngang
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	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng​­êi láng, hÝt thë s©u.

HS nghe.

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t.

TËp t­​ thÕ ®øng c¬ b¶n.


TuÇn 12

Ngµy so¹n:  8 /11/2009      




        

Ngµy gi¶ng:  10/11/2009 (B)    11/11/2009 (A)
TiÕt : 12     ThÓ dôc rÌn luyÖn t­ thÕ c¬ b¶n - trß ch¬i
A. Môc tiªu

- ¤n tËp mét sè TD RLTTCB.Yªu cÇu thùc hiÖn ®óng ®éng t¸c.

- Häc ®éng t¸c t​­ thÕ  ®øng ®​­a mét ch©n ra sau, hai tay gi¬ cao th¼ng h​­íng.

- Trß ch¬i: “ChuyÓn bãng tiÕp søc”.Yªu cÇu ch¬i chñ ®éng.

B. §Þa ®iÓm – Ph​­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, 2 qu¶ bãng ®¸.

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	§. L­îng
	       Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê häc

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i ”
	5 ‘

80 m

4-5 ‘
	C¸n sù, tËp hîp,®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp

Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi ...……

GV tæ chøc cho HS ch¬i.



	2. PhÇn c¬ b¶n

- ¤n mét sè ®éng t¸c TD RLTTCB.

Häc ®éng t¸c ®øng ®­​a mét ch©n ra sau, hai tay gi¬ cao th¼ng h​­íng.
* ¤n trß ch¬i: “ChuyÓn bãng tiÕp søc”
	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘


	GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

C¸n sù ®iÒu khiÓn

HS theo dâi Gv quan s¸t biÓu d​­¬ng.
GV lµm mÉu,quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.

§éi h×nh hµng ngang.

(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
                                (GV   

Gv nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.

§éi h×nh hµng ngang nh­ sau:
[image: image12.jpg]Hinh 22





	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay.

- NhËn xÐt giê häc.

- Giao bµi tËp vÒ nhµ.
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng​­êi th¶ láng,

hÝt thë s©u. 

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t

TËp t​­ thÕ ®øng c¬ b¶n.


TuÇn 13

Ngµy so¹n:  15/11/2009      




        

Ngµy gi¶ng:  17/11/2009 (B)   18/11/2009 (A)

TiÕt : 13     ThÓ dôc rÌn luyÖn t­ thÕ c¬ b¶n - trß ch¬i
A. Môc tiªu

- ¤n tËp mét sè ®éng t¸c TD RLTTCB.Yªu cÇu thùc hiÖn ®óng ®éng t¸c t​­¬ng ®èi chÝnh x¸c.

- Häc ®øng ®​­a mét ch©n sang ngang. Yªu cÇu thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng.

- Trß ch¬i: “ChuyÓn bãng tiÕp søc”. Yªu cÇu ch¬i chñ ®éng.

B. §Þa ®iÓm – Ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr­​êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi,2 qu¶ bãng ®¸.

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	§. L­îng
	           Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê häc

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “KÕt b¹n”
	5 ‘

80 m

4-5 ‘


	-C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

-Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp.

Xoay cæ tay, ch©n,h«ng,gèi.…

GV tæ chøc cho HS ch¬i.

      

	2. PhÇn c¬ b¶n

- ¤n c¸c ®éng t¸c TD RLTTCB.
- Häc ®øng ®­a mét ch©n sang ngang.

[image: image13.jpg]



* Trß ch¬i : “ChuyÓn bãng tiÕp søc”

Nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i,c¸ch ch¬i.


	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘


	GV lµm mÉu,gi¶i thÝch ®éng t¸c.

C¸n sù ®iÒu khiÓn

HS theo dâi. Gv quan s¸t biÓu d​­¬ng.

GV lµm mÉu, quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.

§éi h×nh hµng ngang.

(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
                                (GV   

§éi h×nh hµng däc
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	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay.
- NhËn xÐt giê häc.
- Giao bµi tËp vÒ nhµ.
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng​­êi th¶ láng, hÝt thë s©u. 

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t.

TËp c¸c ®éng t¸c rÌn luyÖn t­ thÕ c¬ b¶n.


TuÇn 14

Ngµy so¹n:   22/11/2009     




        

Ngµy gi¶ng:  24/112009 (B)   25/112009 (A)

TiÕt : 14     ThÓ dôc rÌn luyÖn t­ thÕ c¬ b¶n - trß ch¬i
A. Môc tiªu

- ¤n tËp mét sè kü n¨ng thÓ dôc rÌn luyÖn t­ thÕ c¬ b¶n.Yªu cÇu thùc hiÖn ®óng ®éng t¸c.

- Trß ch¬i: “Ch¹y tiÕp søc ”. Yªu cÇu ch¬i chñ ®éng.

B. §Þa ®iÓm – Ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

-  Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi.

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	§. L­îng
	            Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê

häc.

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “KÕt b¹n”
	5 ‘

80 m

4-5 ‘
	C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp.

Xoay cæ tay, ch©n, h«ng,gèi.…

GV tæ chøc.

	2. PhÇn c¬ b¶n

-¤n thÓ dôc rÌn luyÖn t­ thÕ c¬ b¶n.

+ §øng ®­a hai tay ra tr­íc th¼ng h­íng 

hai tay dang ngang, tay chÕch ch÷ V.

+ §øng ®­a ch©n tr¸i ra tr­íc tay chèng 

h«ng
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- ¤n phèi hîp.

* Trß ch¬i : “Ch¹y tiÕp søc ”

Gv nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.

	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘


	GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

C¸n sù ®iÒu khiÓn

HS theo dâi

§éi h×nh hµng ngang.

(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
                                (GV   

GV lµm mÉu,quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.
§éi h×nh hµng däc. GV tæ chøc.

(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
                                (GV   

	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng​­êi láng,hÝt 

thë s©u. 

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t.

TËp t​­ thÕ ®øng nghiªm, ®øng nghØ, quay 

ph¶i quay tr¸i.



TuÇn 15

Ngµy so¹n:   30/11/2009     




        

Ngµy gi¶ng:   01/12/2009 (B)   02 /12/2009 (A)

TiÕt: 15         ThÓ dôc rÌn luyÖn t­ thÕ c¬ b¶n - trß ch¬i
A. Môc tiªu

- ¤n tËp mét sè kü n¨ng thÓ dôc rÌn luyÖn t­ thÕ c¬ b¶n.Yªu cÇu thùc hiÖn ®óng ®éng t¸c.

- Trß ch¬i: “Ch¹y tiÕp søc”.Yªu cÇu tham gia trß ch¬i chñ ®éng.

B. §Þa ®iÓm – Ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi.

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	§. L­îng
	          Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê häc

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “KÕt b¹n”
	5 ‘

80 m

4-5 ‘
	C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp.

Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi.…

GV tæ chøc cho HS ch¬i.

	2. PhÇn c¬ b¶n

- ¤n thÓ dôc rÌn luyÖn t­ thÕ c¬ b¶n.

+ §øng ®­a ch©n ra sau th¼ng h­íng, hai 

tay dang ngang, tay chÕch ch÷ V.

+ §øng ®­a ch©n sang ngang, hai tay chèng 

h«ng
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* Trß ch¬i : “Lµm theo hiÖu lÖnh”
	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘
	GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

C¸n sù ®iÒu khiÓn.

HS theo dâi Gv quan s¸t biÓu d​­¬ng.
§éi h×nh hµng ngang.

(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
                                (GV   

GV lµm mÉu, quan s¸t, uèn n¾n, söa 

sai.

Nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.

§éi h×nh vßng trßn. GV tæ chøc.



	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng​­êi th¶ láng

hÝt thë s©u. §i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t

HS thùc hiÖn.

TËp t­​ thÕ ®øng c¬ b¶n.



TuÇn 16

Ngµy so¹n:   07/12/2009     




        

Ngµy gi¶ng:   08/12/2009 (B)   09/12/2009 (A)
TiÕt : 16    KiÓm tra thÓ dôc rÌn luyÖn t­ thÕ c¬ b¶n 

trß ch¬i
             A. Môc tiªu

- KiÓm tra C¸c ®éng t¸c thÓ dôc rÌn luyÖn t­ thÕ c¬ b¶n. Yªu cÇu thùc hiÖn ®óng ®éng t¸c.

- Trß ch¬i: “Qua ®​­êng léi”  Yªu cÇu tham gia trß ch¬i chñ ®éng. 

B. §Þa ®iÓm – Ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi.

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	§. L­îng
	           Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê  häc.

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i ”
	5 ‘

80 m

4-5
	C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè

Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp

Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi…

GV tæ chøc cho HS ch¬i.

	2. PhÇn c¬ b¶n

 KiÓm tra c¸c ®éng t¸c thÓ dôc RLTTCB

GV kiÓm 3-4 HS.

*Trß ch¬i : “Qua ®­êng léi”


	10- 12 ‘

7- 8 ‘


	GV gäi lÇn l­ît 3-4 HS cïng thùc hiÖn.

§éi h×nh hµng ngang.
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GV quan s¸t ®¸nh gi¸ theo møc ®é thùc 

hiÖn cña HS.
Gv nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i vµ 

h­íng dÉn HS ch¬i.

o o o o o o o o( (        (         (         (
o o o o o o o o( (        (         (         (
(GV

	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay.

- NhËn xÐt giê häc.

- Giao bµi tËp vÒ nhµ.
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng­êi láng, 

hÝt thë s©u.
§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t.




TuÇn 17

Ngµy so¹n: 14/12/2009     




        

Ngµy gi¶ng: 15/12/2009 (B)  16/12/2009 (A)
TiÕt : 17                                                     S¬ kÕt kú 1
A. Môc tiªu

- S¬ kÕt häc kú 1. Yªu cÇu HS hÖ thèng ®­îc nh÷ng kiÕn thøc, kü n¨ng ®· häc, ­u, khuyÕt ®iÓm vµ h­íng kh¾c phôc.

- Trß ch¬i: “ChuyÓn bãng tiÕp søc”. Yªu cÇu tham gia trß ch¬i chñ ®éng.

B. §Þa ®iÓm – Ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, 2 qu¶ bãng ®¸.

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	§. L­îng
	           Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê häc

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i ”

	5 ‘

80 m

4-5 ‘


	C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp.

Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi.

 GV tæ chøc cho HS ch¬i.



	2. PhÇn c¬ b¶n

-¤n c¸c ND ®· häc.

-Thi kiÓm tra häc kú 1.

*Trß ch¬i : “ChuyÓn bãng tiÕp søc”

Gv nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.
	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘


	GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

C¸n sù ®iÒu khiÓn.

GV gäi lÇn l­​ît 3 em 1 lÇn.

§éi h×nh hµng ngang.
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	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay.

- NhËn xÐt giê häc.

- Giao bµi tËp vÒ nhµ.
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng​­êi th¶ láng, hÝt thë s©u.

HS nghe.





TuÇn 18

Ngµy so¹n: 20/12/2009     




        

Ngµy gi¶ng: 22/12/2009 (B)  23/12/2009 (A)
TiÕt : 18                                                         Trß ch¬i
A. Môc tiªu

- Lµm quen víi trß ch¬i: “Nh¶y « tiÕp søc” Yªu cÇu biÕt tham gia trß ch¬i ë møc ban ®Çu.

B. §Þa ®iÓm – Ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, kÎ s©n cho trß ch¬i.

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	§. L­îng
	           Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê  häc.

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “Lµm theo hiÖu lÖnh”


	5 ‘

80 m

4-5 ‘
	C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp.

Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi.…

 GV tæ chøc cho HS ch¬i.

	2. PhÇn c¬ b¶n 
¤n ®øng nghØ quay ph¶i quay tr¸i.

- Quay ph¶i quay tr¸i.

*Trß ch¬i : “Nh¶y « tiÕp søc”

Nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.
	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘


	GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

C¸n sù ®iÒu khiÓn.

HS theo dâi Gv quan s¸t biÓu d​­¬ng.

GV lµm mÉu,quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.
§éi h×nh hµng ngang.

(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
                                (GV
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	3. PhÇn kÕt thóc.

-Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng­êi láng, hÝt 

thë s©u.

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t.

TËp t­​ thÕ ®øng nghiªm, ®øng nghØ.


TuÇn 19
Ngµy so¹n: 28/12/2009     




        

Ngµy gi¶ng: 29/12/2009 (B)  30/12/2009 (A)
TiÕt : 19                                        Bµi thÓ dôc - Trß ch¬i
A. Môc tiªu

- ¤n trß ch¬i : “Nh¶y « tiÕp søc”.Yªu cÇu biÕt tham gia trß ch¬i ë møc ban ®Çu.

- Lµm quen víi 2 ®éng t¸c v­¬n thë vµ tay cña bµi thÓ dôc. Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng

B. §Þa ®iÓm - Ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, kÎ s©n cho trß ch¬i.

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	§. L­îng
	           Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND,yªu cÇu giê 

häc.

Khëi ®éng:

Trß ch¬i: “KÕt b¹n”


	5 ‘

80 m

4-5 ‘


	-C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

-Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp.

Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi.

 GV tæ chøc cho HS ch¬i.

	2. PhÇn c¬ b¶n 
TËp 2 ®éng t¸c v­¬n thë vµ tay.

-¤n hai ®éng t¸c ®· häc.

*Trß ch¬i: “Nh¶y « tiÕp søc”

Nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.
	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘


	GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

-C¸n sù ®iÒu khiÓn.

HS theo dâi Gv quan s¸t biÓu d​­¬ng.

-GV lµm mÉu,quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.
(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
                                (GV
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	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng­êi láng,hÝt

thë s©u.

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t.

¤n 2 ®éng t¸c thÓ dôc ®· häc.


TuÇn 20

Ngµy so¹n: 04/01/2010     




        

Ngµy gi¶ng: 05/01/2010 (B)  06/01/2010 (A)

TiÕt : 20                                         Bµi thÓ dôc - Trß ch¬i
A. Môc tiªu

- ¤n trß ch¬i : “Nh¶y « tiÕp søc”.Yªu cÇu biÕt tham gia trß ch¬i ë møc ban ®Çu.

- ¤n 2 ®éng t¸c v­¬n thë vµ tay cña bµi thÓ dôc.Häc ®éng t¸c ch©n.Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng.

- §iÓm sè hµng däc theo tæ. Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng.

B. §Þa ®iÓm - Ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, kÎ s©n cho trß ch¬i.

C.C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	§. L­îng
	           Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê  häc.

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i ”
	5 ‘

80 m

4-5 ‘
	-C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè

-Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp

Xoay cæ tay, ch©n,h«ng,gèi…

 GV tæ chøc cho HS ch¬i.

	2. PhÇn c¬ b¶n 
TËp 2 ®éng t¸c v­¬n thë vµ tay.

- Häc ®éng t¸c ch©n.

- ¤n 3 ®éng t¸c ®· häc.
*Trß ch¬i: “ch¹y tiÕp søc”

Nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.
	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘


	GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

-C¸n sù ®iÒu khiÓn

HS theo dâi Gv quan s¸t biÓu d​­¬ng.

-GV lµm mÉu,quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.
(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
                                (GV

- §éi h×nh hµng ngang
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	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc
- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng­êi láng, hÝt

 thë s©u.

HS ®i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t.

 ¤n 3 ®éng t¸c thÓ dôc ®· häc.


TuÇn 21

Ngµy so¹n: 01/02/2010     




        

Ngµy gi¶ng: 02/02/2010 (B)  03/02/2010 (A)
TiÕt : 21                                      Bµi thÓ dôc - Trß ch¬i
A. Môc tiªu 

- ¤n 3 ®éng t¸c v­¬n thë, tay vµ ch©n cña bµi thÓ dôc.Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng.

- Häc ®éng t¸c vÆn m×nh.Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng.

- §iÓm sè hµng däc theo tæ.Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng, râ rµng.

B. §Þa ®iÓm - Ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, kÎ s©n cho trß ch¬i.

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	§. L­îng
	           Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê häc

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i ”
	5 ‘

80 m

4-5 ‘


	-C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

-Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp.

Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi.…

 GV tæ chøc cho HS ch¬i.

	2. PhÇn c¬ b¶n 
TËp 3 ®éng t¸c v­¬n thë, tay vµ ch©n.

- Häc ®éng t¸c vÆn m×nh.

- ¤n 4 ®éng t¸c ®· häc.

- ¤n tËp hîp hµng däc,dãng hµng,®iÓm sè.

* Trß ch¬i: “Ch¹y tiÕp søc”
	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘


	GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

-C¸n sù ®iÒu khiÓn

HS theo dâi Gv quan s¸t biÓu d​­¬ng.

GV lµm mÉu, quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.
(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
                                (GV

 Gv nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.
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	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay.

- Gv hÖ thèng vµ nhËn xÐt bµi häc.
- Giao bµi tËp vÒ nhµ.
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng­êi láng,

hÝt thë s©u.

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t.

¤n 4 ®éng t¸c thÓ dôc ®· häc.



TuÇn 22

Ngµy so¹n: 07/02/2010     




        

Ngµy gi¶ng: 09/02/2010 (B)  10/02/2010 (A)
TiÕt : 22                                     Bµi thÓ dôc - Trß ch¬i
A. Môc tiªu

- ¤n 4 ®éng t¸c cña bµi thÓ dôc. Häc ®éng t¸c bông. Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng.

- §iÓm sè hµng däc theo tæ. Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng.

- Lµm quen víi trß ch¬i “Nh¶y ®óng nh¶y nhanh” Yªu cÇu b­íc ®Çu biÕt c¸ch nh¶y.

B. §Þa ®iÓm - Ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, kÎ s©n cho trß ch¬i.

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	§. L­îng
	           Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê häc.

Khëi ®éng:

Trß ch¬i: “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i ”
	5 ‘

80 m

4-5 ‘


	- C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

- Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp.

Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi.

GV tæ chøc cho HS ch¬i.

	2. PhÇn c¬ b¶n 
TËp 4 ®éng t¸c v­¬n thë vµ tay.

- Häc ®éng t¸c bông.

- ¤n 5 ®éng t¸c ®· häc.
* Trß ch¬i : “Nh¶y ®óng nh¶y nhanh”

Nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.
	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘
	GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

- C¸n sù ®iÒu khiÓn

HS theo dâi Gv quan s¸t biÓu d​­¬ng.

- GV lµm mÉu,quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.
- §éi h×nh hµng ngang.

 (   (   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
                                (GV
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	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay,cói ng­êi th¶ láng.

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t.

¤n 5 ®éng t¸c thÓ dôc ®· häc. 


TuÇn 23
Ngµy so¹n: 15/02/2010     




        

Ngµy gi¶ng: 16/02/2010 (B)  17/02/2010 (A)
TiÕt : 23                                     Bµi thÓ dôc - Trß ch¬i
A. Môc tiªu

- ¤n 5 ®éng t¸c cña bµi thÓ dôc.Häc ®éng t¸c phèi hîp.Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng.

- §iÓm sè hµng däc theo tæ. Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng.

- TiÕp tôc trß ch¬i “Nh¶y ®óng nh¶y nhanh ” Yªu cÇu biÕt tham gia vµo trß ch¬i.  

B. §Þa ®iÓm - Ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, kÎ s©n cho trß ch¬i.

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	§. L­îng
	           Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê  häc.

Khëi ®éng
Trß ch¬i: “¤ ¨n quan ”
	5 ‘

80 m

4-5 ‘
	- C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

- Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp.

Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi.

 GV tæ chøc cho HS ch¬i.

	2. PhÇn c¬ b¶n 
TËp 5 ®éng t¸c v­¬n thë vµ tay.

- Häc ®éng t¸c phèi hîp.

- ¤n 5 ®éng t¸c ®· häc.
* Trß ch¬i: “Nh¶y ®óng nh¶y nhanh”

Nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.
	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘
	GV lµm mÉu,gi¶i thÝch ®éng t¸c.

- C¸n sù ®iÒu khiÓn

HS theo dâi Gv quan s¸t biÓu d​­¬ng.

GV lµm mÉu,quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.
 (   (   (   (   (   (   (   (   (   (
 (   (   (   (   (   (   (   (   (   (
                                (GV
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	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng­êi láng, hÝt

 thë s©u.

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t.

-¤n 5 ®éng t¸c thÓ dôc ®· häc. 


TuÇn 24
Ngµy so¹n: 21/02/2010     




        

Ngµy gi¶ng: 23/02/2010 (B)  24/02/2010 (A)
TiÕt : 24                                     Bµi thÓ dôc - Trß ch¬i
A. Môc tiªu

- ¤n 6 ®éng t¸c cña bµi thÓ dôc.Häc ®éng t¸c ®iÒu hoµ.Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng.

- §iÓm sè hµng däc theo tæ.Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng.

- TiÕp tôc trß ch¬i “Nh¶y ®óng nh¶y nhanh” Yªu cÇu biÕt tham gia vµo trß ch¬i.  

B. §Þa ®iÓm - Ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi,kÎ s©n cho trß ch¬i.

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	                   Néi dung
	§. L­îng
	           Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê  häc.

Khëi ®éng
Trß ch¬i: “KÕt b¹n”
	5 ‘

80 m

4-5 ‘
	C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp.

Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi.

GV tæ chøc cho HS ch¬i.

	2. PhÇn c¬ b¶n 
TËp 5 ®éng t¸c v­¬n thë vµ tay.

- Häc ®éng t¸c ®iÒu hoµ.

- ¤n 6 ®éng t¸c ®· häc.
* Trß ch¬i : “Nh¶y ®óng nh¶y nhanh”

Nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i,c¸ch ch¬i
	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘


	GV lµm mÉu,gi¶i thÝch ®éng t¸c.

C¸n sù ®iÒu khiÓn

GV lµm mÉu,quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.
§éi h×nh hµng ngang.

 (   (   (   (   (   (   (   (   (   

(   (   (   (   (   (   (   (   (   

                                (GV
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	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng­êi láng, hÝt

 thë s©u.

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t.
¤n 6 ®éng t¸c thÓ dôc ®· häc.


TuÇn 25

Ngµy so¹n: 01/03/2010     




        

Ngµy gi¶ng: 03/03/2010 (B)  04/03/2010 (A)
TiÕt : 25                                       Bµi thÓ dôc - Trß ch¬i
A. Môc tiªu

- ¤n bµi thÓ dôc. Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng,t­¬ng®èi chÝnh x¸c.

- Lµm quen trß ch¬i “T©ng cÇu”Yªu cÇu biÕt tham gia vµo trß ch¬i.  

B. §Þa ®iÓm - Ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, mçi em 1 qu¶ cÇu, vît gç.

C.C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	                   Néi dung
	§. L­îng
	           Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê 

häc.

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “Lµm theo hiÖu lÖnh  ”
	5 ‘

80 m

4-5 ‘


	- C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

- Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp.

- Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi.

- §éi h×nh vßng trßn.

	2. PhÇn c¬ b¶n 
 - ¤n bµi thÓ dôc.

- ¤n liªn hoµn bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.
* Trß ch¬i: “T©ng cÇu”

Nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i,c¸ch ch¬i.


	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘


	GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

-C¸n sù ®iÒu khiÓn

HS theo dâi. Gv quan s¸t biÓu d​­¬ng.
- GV lµm mÉu,quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.
- §éi h×nh hµng ngang.

(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
 (   (   (   (   (   (   (   (   (   (
                                (GV

§éi h×nh hµng ngang.

HS luyÖn tËp c¸ nh©n hoÆc nhãm 2.
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	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng­êi láng, 

hÝt thë s©u.

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t.

- ¤n bµi thÓ dôc ®· häc.


TuÇn 26

Ngµy so¹n: 06/03/2010     




        

Ngµy gi¶ng: 08/03/2010 (B)  09/03/2010 (A)
TiÕt : 26                                     Bµi thÓ dôc - Trß ch¬i
A. Môc tiªu

- ¤n bµi thÓ dôc. Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng, t­¬ng®èi chÝnh x¸c, thuéc thø tù ®éng t¸c.

- ¤n trß ch¬i “T©ng cÇu”Yªu cÇu biÕt tham gia vµo trß ch¬i.  

B. §Þa ®iÓm - Ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, mçi em 1 qu¶ cÇu,vît gç.

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	                   Néi dung
	§. L­îng
	           Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê 

häc.

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “KÕt b¹n ”
	5 ‘

80 m

4-5 ‘


	- C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

- Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp.

- Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi.

- §éi h×nh vßng trßn.

	2. PhÇn c¬ b¶n 

- ¤n bµi thÓ dôc.

- ¤n liªn hoµn bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.
* Trß ch¬i: “T©ng cÇu”

Nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.


	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘


	GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

-C¸n sù ®iÒu khiÓn

HS theo dâi Gv quan s¸t biÓu d​­¬ng.

-GV lµm mÉu,quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.
-§éi h×nh hµng ngang.

 (   (   (   (   (   (   (   (   (   (
 (   (   (   (   (   (   (   (   (   (
                                (GV

§éi h×nh hµng ngang.

HS luyÖn tËp c¸ nh©n hoÆc nhãm 2.
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	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng­êi láng, 

hÝt thë s©u.

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t.

- ¤n bµi thÓ dôc ®· häc.


TuÇn 27

Ngµy so¹n: 13/03/2010     




        

Ngµy gi¶ng: 15/03/2010 (B)  16/03/2010 (A)
TiÕt : 27                                    Bµi thÓ dôc - Trß ch¬i
A. Môc tiªu

- TiÕp tôc «n bµi thÓ dôc. Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng, t­¬ng®èi chÝnh x¸c, thuéc thø tù 

®éng t¸c.

- ¤n trß ch¬i “T©ng cÇu”Yªu cÇu biÕt tham gia vµo trß ch¬i.  

B. §Þa ®iÓm - Ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, mçi em 1 qu¶ cÇu, vît gç.

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	                   Néi dung
	§. L­îng
	           Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê 

häc.

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “Lµm theo hiÖu lÖnh  ”
	5 ‘

80 m

4-5 ‘
	- C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

- Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp.

Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi.

- §éi h×nh vßng trßn.

	2. PhÇn c¬ b¶n 

- ¤n bµi thÓ dôc.

- ¤n liªn hoµn bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.
* Trß ch¬i: “T©ng cÇu”

Nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.


	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘


	GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c. quan s¸t

 biÓu d​­¬ng.

C¸n sù ®iÒu khiÓn

HS tËp theo tæ, tæ tr­ëng ®iÒu khiÓn 
GV lµm mÉu, quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.
Thi tr×nh diÔn bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.

 (   (   (   (   (   (   (   (   (   (
 (   (   (   (   (   (   (   (   (   (
                                (GV

GV cho tõng tæ thùc hiÖn.

C¶ líp nhËn xÐt ®¸nh gi¸.

HS luyÖn tËp theo nhãm.

HS luyÖn tËp c¸ nh©n hoÆc nhãm 2.
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	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng­êi láng, 

hÝt thë s©u.

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t.

- ¤n bµi thÓ dôc ®· häc.



TuÇn 28

Ngµy so¹n: 20/03/2010     




        

Ngµy gi¶ng: 22/03/2010 (B)  23/03/2010 (A)
TiÕt : 28                         KiÓm tra bµi thÓ dôc - Trß ch¬i
A.Môc tiªu

- KiÓm tra bµi thÓ dôc. Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng, t­¬ng®èi chÝnh x¸c, thuéc thø tù ®éng t¸c.

- ¤n “T©ng cÇu” Yªu cÇu biÕt tham gia vµo trß ch¬i.  

B.§Þa ®iÓm - Ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, mçi em 1 qu¶ cÇu, vît gç.

C.C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	                   Néi dung
	§. L­îng
	           Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê  häc.

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “Lµm theo hiÖu lÖnh  ”
	5 ‘

80 m

4-5 ‘


	- C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

- Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp.

Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi.

GV tæ chøc cho HS ch¬i.



	2. PhÇn c¬ b¶n 

- KiÓm tra bµi thÓ dôc.

+ Hoµn thµnh: HS thùc hiÖn ®óng 4/7 ®t

+ Ch­a hoµn thµnh :Thùc hiÖn sai ®éng t¸c

yªu cÇu hS thùc hiÖn l¹i.                                                                  

*Trß ch¬i: “T©ng cÇu”

Nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.


	10-12  ‘

7- 8 ‘


	GV cho HS thùc hiÖn theo nhãm 3-4 em.

- C¸n sù ®iÒu khiÓn

GV theo dâi nhËn xÐt ®¸nh gi¸.
 (   (   (   (   (   (   (   (   (   (
 (   (   (   (   (   (   (   (   (   (
  (GV         (   (   (   (
- §éi h×nh hµng ngang.

HS luyÖn tËp c¸ nh©n hoÆc nhãm 2.
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	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng­êi láng, 

hÝt thë s©u.

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t.

- ¤n bµi thÓ dôc ®· häc.



TuÇn 29
Ngµy so¹n:    /2/2010  

Ngµy gi¶ng:    /2/2010 (B)     /2/2010 (A)

TiÕt : 29                                                          Trß ch¬i
A. Môc tiªu

- Lµm quen víi chuyÒn cÇu theo nhãm 2 ng­êi. Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng ®éng t¸c.

- Lµm quen víi trß ch¬i “KÐo c­a lõa xÎ ” Yªu cÇu biÕt tham gia vµo trß ch¬i.  

B. §Þa ®iÓm - Ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, mçi em 1 qu¶ cÇu vµ 1 vît gç.

C.C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	                   Néi dung
	§. L­îng
	           Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê  häc.

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “Lµm theo hiÖu lÖnh  ”
	5 ‘

80 m

4-5 ‘
	- C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

- Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp.

- Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi.

- GV tæ chøc cho HS ch¬i.

	2. PhÇn c¬ b¶n 

* ChuyÒn cÇu theo nhãm 2 ng­êi.

HS tËp hîp thµnh 2 hµng ngang ®øng ®èi diÖn nhau chuyÒn cÇu cho nhau.

* Trß ch¬i: “KÐo c­a lõa xÎ ”
	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘


	GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

C¸n sù ®iÒu khiÓn

HS tËp theo tæ, tæ tr­ëng ®iÒu khiÓn 
- GV quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.
[image: image31.jpg]


O    

Gv nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.

HS ch¬i theo nhãm 2.
[image: image32.jpg]a7





	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng­êi láng, 

hÝt thë s©u.

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t.\
- ¤n bµi thÓ dôc ®· häc.


TuÇn 30
Ngµy so¹n:  11/4/2010  

Ngµy gi¶ng:   13 /4/2010 (B)    16 /4/2010 (A)

TiÕt : 30                                                     Trß ch¬i
A.Môc tiªu

- TiÕp tôc chuyÒn cÇu theo nhãm 2 ng­êi. Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng ®éng t¸c.

- TiÕp tôc häc trß ch¬i “KÐo c­a lõa xÎ ” Yªu cÇu biÕt tham gia vµo trß ch¬i.  

B.§Þa ®iÓm - Ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, mçi em 1 qu¶ cÇu vµ 1 vît gç.

C.C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	                   Néi dung
	§. L­îng
	           Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê  häc.

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “Lµm theo hiÖu lÖnh  ”
	5 ‘

80 m

4-5 ‘


	- C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

- Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp.

- Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi.

- GV tæ chøc cho HS ch¬i.



	2. PhÇn c¬ b¶n 

* ChuyÒn cÇu theo nhãm 2 ng­êi.

HS tËp hîp thµnh 2 hµng ngang ®øng ®èi diÖn nhau chuyÒn cÇu cho nhau.

* Thi chuyÒn cÇu theo nhãm 2 ng­êi.
* Trß ch¬i: “Rång r¾n lªn m©y ”
	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘


	GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

C¸n sù ®iÒu khiÓn

HS tËp theo tæ, tæ tr­ëng ®iÒu khiÓn 

- GV quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.
[image: image33.jpg]



Gv nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.

HS ch¬i theo nhãm 2.



	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng­êi láng, 

hÝt thë s©u.

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t.

- ¤n bµi thÓ dôc ®· häc.


TuÇn 31
Ngµy so¹n: 18/4/2010  

Ngµy gi¶ng: 20/4/2010 (B)    21/4/2010 (A)
TiÕt : 31                                                        Trß ch¬i
A. Môc tiªu

- TiÕp tôc häc trß ch¬i “KÐo c­a lõa xÎ ” Yªu cÇu biÕt tham gia vµo trß ch¬i. 

- TiÕp tôc chuyÒn cÇu theo nhãm 2 ng­êi. Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng ®éng t¸c. 

B. §Þa ®iÓm - Ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, mçi em 1 qu¶ cÇu vµ 1 vît gç.

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	                   Néi dung
	§. L­îng
	           Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê  häc.

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “Lµm theo hiÖu lÖnh  ”
	2 ‘

3 ‘

80 m

4-5 ‘
	- C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

- Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp.

- Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi.

- GV tæ chøc cho HS ch¬i.

	2. PhÇn c¬ b¶n 

* ChuyÒn cÇu theo nhãm 2 ng­êi.

HS tËp hîp thµnh 2 hµng ngang ®øng ®èi diÖn nhau chuyÒn cÇu cho nhau.

* Thi chuyÒn cÇu theo nhãm 2 ng­êi.

* Trß ch¬i: “KÐo c­a lõa xÎ ”
	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘


	GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

C¸n sù ®iÒu khiÓn

HS tËp theo tæ, tæ tr­ëng ®iÒu khiÓn 
- GV quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.
[image: image34.jpg]
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Gv nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.

HS ch¬i theo nhãm 2.
[image: image35.jpg]a7





	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng­êi láng, 

hÝt thë s©u.

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t.

- ¤n bµi thÓ dôc ®· häc.



TuÇn 32

Ngµy so¹n: 25/4/2010  

Ngµy gi¶ng: 27/4/2010 (B)    30/4/2010 (A)
TiÕt : 32                                        Bµi thÓ dôc - Trß ch¬i
A. Môc tiªu

- ¤n bµi thÓ dôc. Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng ®éng t¸c.

- TiÕp tôc chuyÒn cÇu theo nhãm 2 ng­êi. Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng ®éng t¸c. 

B. §Þa ®iÓm - Ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, mçi em 1 qu¶ cÇu vµ 1 vît gç.

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	                   Néi dung
	§. L­îng
	           Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê  häc.

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “Lµm theo hiÖu lÖnh  ”
	2 ‘

3 ‘

80 m

4-5 ‘


	- C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

- Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp.

- Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi.

- GV tæ chøc cho HS ch¬i.



	2. PhÇn c¬ b¶n 

* ¤n bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.

* T©ng cÇu c¸ nh©n hoÆc chuyÒn cÇu theo 

nhãm 2 ng­êi.

* Trß ch¬i: “KÐo c­a lõa xÎ ”

Nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.


	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘


	GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

C¸n sù ®iÒu khiÓn

HS tËp theo tæ, tæ tr­ëng ®iÒu khiÓn 

- GV quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.
[image: image36.jpg]161,
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Gv nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.

HS ch¬i theo nhãm 2.



	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng­êi láng, 

hÝt thë s©u.

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t.

- ¤n bµi thÓ dôc ®· häc.


TuÇn 33

Ngµy so¹n: 01/5/2010  

Ngµy gi¶ng: 04/5/2010 (B)    05/5/2010 (A)
TiÕt : 33                                  §éi h×nh ®éi ngò - Trß ch¬i
A. Môc tiªu

- ¤n mét sè kü n¨ng §H§N. Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng ®éng t¸c, nhanh, trËt tù, kh«ng x« ®Èy nhau.

- TiÕp tôc chuyÒn cÇu theo nhãm 2 ng­êi. Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng ®éng t¸c. 

B. §Þa ®iÓm - Ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, mçi em 1 qu¶ cÇu vµ 1 vît gç.

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	                   Néi dung
	§. L­îng
	           Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê  häc.

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “Lµm theo hiÖu lÖnh  ”
	2 ‘

3 ‘

80 m

4-5 ‘


	- C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

- Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp.

- Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi.

- GV tæ chøc cho HS ch¬i.



	2. PhÇn c¬ b¶n 

* ¤n tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®iÓm

 sè; ®øng nghiªm ®øng nghØ, quay ph¶i 

quay tr¸i.

* ChuyÒn cÇu theo nhãm 2 ng­êi.

* Trß ch¬i: “Trång nô, trång hoa ”

Nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.


	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘


	GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

C¸n sù ®iÒu khiÓn

(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
                                (GV

- GV quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.
[image: image37.jpg]



Gv nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.

HS ch¬i theo nhãm 2.



	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng­êi láng, 

hÝt thë s©u.

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t.

- ¤n bµi thÓ dôc ®· häc.



TuÇn 34

Ngµy so¹n: 09/5/2010  

Ngµy gi¶ng: 11/5/2010 (B)    15/5/2010 (A)
TiÕt : 34                                      Bµi thÓ dôc - Trß ch¬i
A. Môc tiªu

- ¤n bµi thÓ dôc. Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng ®éng t¸c.

- TiÕp tôc chuyÒn cÇu theo nhãm 2 ng­êi. Yªu cÇu thùc hiÖn ë møc c¬ b¶n ®óng ®éng t¸c. 

B. §Þa ®iÓm - Ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, mçi em 1 qu¶ cÇu vµ 1 vît gç.

C. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	                   Néi dung
	§. L­îng
	           Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê  häc.

Khëi ®éng

Trß ch¬i: “Lµm theo hiÖu lÖnh  ”
	2 ‘

3 ‘

80 m

4-5 ‘


	- C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

- Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp.

- Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi.

- GV tæ chøc cho HS ch¬i.



	2. PhÇn c¬ b¶n 

* ¤n tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®iÓm

 sè; ®øng nghiªm ®øng nghØ, quay ph¶i 

quay tr¸i.

* ChuyÒn cÇu theo nhãm 2 ng­êi.

* Trß ch¬i: “KÐo c­a lõa xÎ ”

Nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.


	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘


	GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

C¸n sù ®iÒu khiÓn

(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
                                (GV

- GV quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.
[image: image38.jpg]



Gv nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.

HS ch¬i theo nhãm 2.



	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng­êi láng, 

hÝt thë s©u.

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t.

- ¤n bµi thÓ dôc ®· häc.



TuÇn 35
Ngµy so¹n: 16/5/2010  

Ngµy gi¶ng: 18/5/2010 (B)    22/5/2010 (A)
TiÕt : 35                                           Tæng kÕt m«n häc
A. Môc tiªu

- Tæng kÕt m«n häc. Yªu cÇu hÖ thèng ®­îc nh÷ng kiÕn thøc, kü n¨ng c¬ b¶n ®· häc. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp ®Ó ph¸t huy vµ kh¾c phôc trong n¨m häc tiÕp theo. 

B. §Þa ®iÓm - Ph­¬ng tiÖn

- §Þa ®iÓm: S©n tr​­êng vÖ sinh s¹ch sÏ n¬i tËp.

- Ph​­¬ng tiÖn: ChuÈn bÞ cßi, mçi em 1 qu¶ cÇu vµ 1 vît gç.

C.C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	                   Néi dung
	§. L­îng
	           Ph​­¬ng ph¸p tæ chøc d¹y häc

	1. PhÇn më ®Çu

GV nhËn líp, phæ biÕn ND, yªu cÇu giê  häc.

Khëi ®éng

Trß ch¬i: GV chän
	2 ‘

3 ‘

80 m

4-5 ‘
	- C¸n sù, tËp hîp, ®iÓm sè b¸o c¸o sÜ sè.

- Ch¹y nhÑ nhµng trªn s©n tËp.

- Xoay cæ tay, ch©n, h«ng, gèi.

- GV tæ chøc cho HS ch¬i.

	2. PhÇn c¬ b¶n 

- ¤n vµ hÖ thèng nh÷ng kiÕn thøc, kü n¨ng 

®· häc.

+ §éi h×nh ®éi ngò.

+ Mét sè t­ thÕ ®øng c¬ b¶n.

+ Bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung.

+ T©ng cÇu.

+ Nh¾c l¹i nh÷ng trß ch¬i ®· häc.

* Trß ch¬i: “KÐo c­a lõa xÎ ”

Nªu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i.
	5 ‘

7- 8 ‘

7- 8 ‘


	GV lµm mÉu, gi¶i thÝch ®éng t¸c.

- C¸n sù ®iÒu khiÓn

(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (   (   (
                                (GV

Gv cho HS luyÖn tËp theo tæ.

- GV quan s¸t, uèn n¾n, söa sai.
 GV ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp vµ tinh thÇn,

- Th¸i ®é cña HS so víi yªu cÇu cña ch­¬ng tr×nh.         

- Tuyªn d­¬ng nh÷ng c¸ nh©n, tæ häc tèt. 

Nh¾c nhë mét vµi c¸ nh©n ph¶i cè g¾ng tèt h¬n.

GV tæ chøc cho HS ch¬i theo nhãm 2.

	3. PhÇn kÕt thóc.

- Th¶ láng ch©n tay

- NhËn xÐt giê häc

- Giao bµi tËp vÒ nhµ
	4-5 ‘


	C¶ líp th¶ láng ch©n tay, cói ng­êi láng, 

hÝt thë s©u.

§i theo vßng trßn võa vç tay võa h¸t.

- ¤n bµi thÓ dôc ®· häc.
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Gi¸o viªn: Ma Kh¸nh Toµn

Tr­êng TiÓu häc sè 1 Hïng Mü - Chiªm Hãa - Tuyªn Quang

