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I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức:	
- Hiểu được thế nào là chuyển động cơ học. 
- Hiểu được thế nào là quỹ đạo chuyển động. 
- Có khái niệm đứng yên và chuyển động từ đó hiểu rõ tính tương đối của chuyển động.
2. Kĩ năng:
- Lấy được những ví dụ về chuyển động cơ học trong đời sống.
- Nêu được những ví dụ về tính tương đối của chuyển động và đứng yên.
- Xác định được các dạng chuyển động thường gặp như chuyển động thẳng, cong,  tròn.. 
3. Thái độ:
 	- Yêu thích môn học và thích khám khá tự nhiên.
          4. Năng lực:
* Năng lực chung
- Năng lực tự học
- Năng lực giải quyết vấn đề
- Năng lực giao tiếp 
- Năng lực hợp tác
- Năng lực sử dụng ngôn ngữ
* Năng lực riêng    
Ghi nhớ, khái quát hóa, hoạt động nhóm,hợp tác, tổng hợp, vận dụng thực tế,  thuyết trình
II. CHUẨN BỊ
 	1. Đối với GV:
- Tranh vẽ phóng to hình 1.1;1.2;1.3 trong SGK.
2. Đối với mỗi nhóm HS: 
- Tài liệu và sách tham khảo ….
III. TIẾN TRÌNH BÀI DẠY
           1. Ổn định: 1 phút
2. Giới thiệu nội dung chương
[bookmark: _GoBack]3. Dạy nội dung bài mới: 44 phút	

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh
	Nội dung ghi bảng

	A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (2’)

	- Gv giới thiệu nội dung chương trình môn học trong năm.
- Gv đưa ra một hiện tượng thường gặp liên quan đến bài học.
- Yêu cầu học sinh gải thích
- Gv đặt vấn đề vào bài mới.
	- HS ghi nhớ 
- HS nêu bản chất về sự chuyển động của mặt trăng, mặt trời và trái đất trong hệ mặt trời.
- HS đưa ra phán đoán
	

	B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC(29 PHÚT)

	Hoạt động 1: Tìm hiểu làm thế nào để biết vật chuyển động hay đứng yên. (12’)
- Yêu cầu HS thảo luận C1
- GV nhận xét và đưa ra 1 cách xác định khoa học nhất. 
- GV đưa ra khái niệm về chuyển động cơ học.
- Y/c HS hoàn thành C2, C3 


- GV đưa ra kết luận.
Hoạt động 2: Xác định tính tương đối của chuyển động và đứng yên (8’)
- Gv cho HS xác định chuyển động và đứng yên đối với khách ngồi trên ô tô đang chuyển động.
- Yêu cầu HS trả lời C4 đến C7.

- GV nhận xét và đưa ra tính thương đối của chuyển động
Hoạt động 3: Xác định một số dạng chuyển động thường gặp (9’)
- GV giới thiêu quỹ đạo chuyển động 
- ? Có mấy dạng chuyển động.
- Gv nhận xét và cho HS mô tả dạng chuyển động của một số vật trong thực tế 

	



-HS hoạt động nhóm (2’)
- đại diện 1 nhóm nêu, HS khác giải thích.
- HS ghi nhớ.
- HS thảo luận C2, cá nhân làm C3
- 1 HS trả lời
- 1 HS lấy ví dụ về chuyển động và đứng yên đồng thời chỉ rõ vật được chọn làm mốc.




- HS thảo luận theo bàn 
- 1 HS đại diện trả lời 


- HS hoạt động cá nhân trả lời từ C4 đến C7.






- HS ghi nhớ

- HS nghiên cứu SGK và nêu tên 3 dạng chuyển động


	I - Làm thế nào để biết vật chuyển động hay đứng yên.
- Sự thay đổi vị trí của một vật theo thời gian so với vật khác ( Vật mốc ) gọi là chuyển động cơ học gọi tắt 
( chuyển động ).
- Khi vị trí của vật không thay đổi so với vật mốc thì coi là đứng yên.

II – Tính tương đối của chuyển động và đứng yên
Kết luận:
Chuyển động hay đứng yên chỉ có tính tương đối. Vì một vật có thể chuyển động so với vật này nhưng lại đứng yên so với vật khác và ngược lại. Nó phụ thuộc vào vật được chọn làm  mốc.
III – Một số chuyển động thường gặp.
- Đường mà vật  chuyển động vạch ra goi là quỹ đạo chuyển động.
- Căn cứ vào Quỹ đạo chuyển động ta có 3 dạng chuyển động.
+ Chuyển động thẳng
+ Chuyển động cong 
+ Chuyển động tròn

	C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP:8 phút

	- Cho học sinh đọc ghi nhớ
- Yêu cầu HS thảo luận C10 và C11
- GV nhận xét và cho điểm
 
	- 1 HS đọc to ghi nhớ SGK
- HS thảo luận trả lời C10 và C11.
- 2 HS đại diện trả lời

 
	C 11. Khi nói: khoảng cách từ vật tới mốc không thay đổi thì đứng yên so với vật mốc, không phải lúc nào cũng đúng. Ví du trong chuyển động tròn thì khoảng cách từ vật đến mốc ( Tâm ) là không đổi song vật vẫn chuyển đông.

	D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG(4 PHÚT)

	 Yc hs trả lời: Khi đứng trên cầu nối giữa hai bờ sông rộng nhìn xuống dòng nước lũ đang chảy xiết ta thấy cầu như bị “trôi” ngược lại. Tại sao ta có cảm giác đó

	
Hs dựa vào bài để nêu được: chọn vật mốc là dòng nước


	

	E. HOẠT ĐỘNG TÌM TÒI- MỞ RỘNG(1 PHÚT)

	Hs về nhà tìm hiểu: hình dạng của quỹ đạo có phụ thuộc vào vật được chọn làm mốc không?
	
	



         
* RÚT KINH NGHIỆM:



































	
	 

