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TRUONG THCS Al MO
DAN DO KHI HQOC SINH PI DU THI TUYEN SINH VAO LOP 10

NAM HQC 2022-2023

Céac em HS yéu quy! Nhu vay chi con vai ngay nira la cac con sé tham dy mot ky
thi kha quan trong, ky thi vao Iép 10 THPT thanh phd Ha Noi. Chidng ta cing ¢b
gang bién nhitng uéc mo, khat vong thanh hién thuc. Su chuan bi cho mét ky thi da
duoc cac Thay C6 dong hanh trong hon ca mot nam vira qua. Tat ca dd san sang.
Trudc Ky thi ndy, Thay mat cac Thay cd gi4o trong Ban gidm hiéu nha truong, cac
Thay c6 gido chu nhiém Thay can dian cac em luu y mot sé ndi dung sau:

I. ON TAP TRONG NHUNG NGAY SAT NGAY THI CHINH THUC

1. C6 ké hoach cho nhiing ngay cudi cting. Dt khoat phai ¢6 ké hoach. C6 thé nho
nguoi than nhac nho minh day hoc ding gio. Dan ké hoach ¢ noi dé nhin nhat, ¢ noi
minh thuong c6 mat nhat.

Nhitng ngay Cuéi hoc sinh khong nén 6m dém vaqua lo ling Vi thoi gian trude do
da duogc cac Thay C6 va ban than tuy 6n tap can than roi. Cac em nén doc lai cac
chuyén dé ma Thay c6 da day.

Trong mdi ngay sap dén ngay thi nén phan chia thoi gian dé c6 the on tap dugc cac
moén Van, Toan, Ngoai ngit, mén chuyén, khéng nén danh thoi gian qua nhiéu cho
mot mon.

2. Biét ty kiém tra lai minh sau mdi bai, méi chuong. Khong dau cac diém khic mac
chua hiéu, san sang hoi thay, ban, anh, chi, bo, me hoac nhiing nguoi cé kha nang va
uy tin trong linh vyc can hoi. Khong tu y cat xén phan on tép theo quy dinh. Khong
tu an ui minh roi dé dang bo qua, bo sot.

3.Pa doc cac dé kiém tra nhiig ndm truéc chua? Hay doc, hdy xem lai cau triic céc
de do nhé. Phai chu y cac ly thuyet, cac kien thic kinh dién, khdng co ly thuyet
khong thé giai bai tap.

Il. CHUAN BI CHO NGAY THI CHINH THUTC:

1. PHAI DUNG GIO.

— Buoi tdi trude thi phai di nga sém.

— Bat déng hd béo thiec.

— Tinh toan trude tho1 gian dén dia diém thi, phong ket xe,qhu xe dé dam bao dén dia
dung gio. Nén dén sém trude thoi gian tap trung 15 phut dé co thoi gian nghi ngoi.
Luwu ¥, cac em khong duoc dén muon, dic biét néu dén muodn sau khi tinh’ gio lam
bai 15 phut thi cac em sé khong dugc tham gia vao ky thi do vi pham qui ché thi.

2. DUNG CU HQC TAP MANG THEO , TRANG PHUC KHI BI THI:

— Kiém tra dung cu mang theo di thi (BUt, thudc, may tinh, bat chi 2B...), xem xét
dung cu minh mang theo c6 st dung dugc hay khong. Phai mang du, dé dy phong
dung cu hu hong. Dac biét la but chi dung dé to trac nghiém nén chon loai 2B la vira
dua vi loai ddm hon dé t6 nhung kho tay stra. TAy nén mua 1-2 cuc tiy méi. Khi di
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tap trung va di thi, gia dinh nén dua cac con di dé phong nhitng bét tric c6 thé xay
ra ma hoc sinh khéng giai quyét duge. ( Luu Y chi dwoc phép mang theo cac dung cu
theo quy dinh ciia Quy ché thi quy dinh tai diéu 14 Théng tw so 15/2020/TT-BGDDT
ngay 26/5/2020 dwoc siva doi, bé sung tai Thong tw s6 05/2021/TT-BGDBT ngay
12/3/2021 ciia BY truong B6 GDDT (Quy ché thi TN THPT QG)

— Bo6 vat dung vao cdp mang theo di thi trude ngay thi.

— Kiém tra lai that day du trudc khi di thi.

— Cac loai dién thoai, may tinh théng minh, laptop, dong hé thong minh khdng
dwoc phép mang vao phong thi.

- Nh¢ dimg quén the dy thi. (Néu khdng may gap 7inh huéng quén thé ciing ding
mat tinh than, dirng bdt nguoi thin vé ldy thé vi trong lic voi vang hay xay ra viéc
bat tric. Cdac em cir lén phong thi, khi dé cdc thay o gidam thi sé gip cac em lam
thu tuc vao thi theo quy dinh ma khong danh huong den két qud thi.)
— Mic dong phuc dung quy dinh, nghiém tic, sach s& khi di thi. ( Hay deo khdu
trang, va mang theo 1 chai nuwdc Lavie nho (da boc bo nhan) khi vao phong thi.
I11. KHI LAM BAI THI

1. Tap trung tw twéng lam bai thi.
- Lam mét cam Xuc tiéu cuc, thay bang cam xUc tich cyec.
Khi nhan duoc dé thi, thuong cac em rat hoi hop, lo lang. P& day nhanh cam xuc
tiéu cuc d6 va thay bang mot cam xuc tich cuc, phan chan va tu tin, cac em hady chon
Céy de nhat de lam, khi hoan thanh dugc mdt cau hoi va chac chan c6 duogc nhimng
diém so dau tién thi cam xuc tiéu cuc sé nhanh mat di va thay bang cam xdc tich
cuc, tu tin.
— Hay luén giit hoi thd diéu hoa, diéu nay gilp ta binh tinh hon khi 1am bai.
— Gitr tu thé ngdi can ddi, thoai mai. Pi, dung cham rii, khong hap tap.
— Poc dé 18 ¥, gach nhiing chir quan trong. Lam bai theo qui trinh, suy nghi, ghi ra
nhap nhiing ¥ co ban, tinh toan can than, do lai bai lam trudc khi nop.
— Céu nao dé 1am trudce, ciu nao kho lam sau. Tranh tap trung lam céu kho trude s¢
mat thoi gian lam nhiing cau dé.

-Khong dung hai mau muc, khong dung muc do, khong dung ky hiéu la nhu gach
chan vao céc cau trong to gidy thi , chi ding biit chi khi vé dwong tron va td cac 0
trong bai thi trdc nghigm. Khi trot lam sai thi gach di bang mot nét gach khong
dung but xo4.

— Thi mén nao lo mén 4y, khong lo mon khac, moén nao thi xong khong can phai nhd
lai va ban luan nira.
— Biét sir dung gidy nhap dé ghl nhé nhitng v tudng lién quan. Gidy nhap 1a céng cu

dé hd tro tinh toan va ghi cac y. Vi vay voi nhirng bai lam da dinh huéng duge cach
giai thi khong nén 1am hoan toan trén gidy nhap rdi méi ghi vao gidy thi. Lam nhu
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vy vira mat thot gian vira dé sai sot. Boi vi khi giai tryc tiép 1a « viét ra nhiing gi
trong dau” nén rat chu dong. Con khi chep lai (ké ca nhitng gi minh vira viét) lai tro
thanh thy dong vi vy rat d& chép nham hoic bo sot.

- Thoi gian lam bai thi khéng nhiéu vi vay phai co phan bé thoi gian hop Iy. Cau dé
lam trude, kho 1am sau, 1lam dau chic dé, tranh bi trir diém. Khong nop bai khi chua
hét gid. Néu 1am xong bai sém ciing khéng nén ndp bai ma can kiém tra lai. Rat
nhiéu truong hop hoc sinh khi vé nha kiém tra lai mdi phat hién dugc nhimng chd
lam sai.

Po6i véi bai thi mon tw luan:
- Can ghi day du cac thong tin trén to gidy thi, khong duoc viét, v&, ghi ki hiéu bat
thuong trén bai thi. Nhitng bai thi nhu vay khong c6 g1 cho thi sinh.

- Poc that ki dé bai va ghi nhanh ra nhap nhiing ¥ tuéng va cha y cta timg cau.

- Khi lam bai chon cau d& dé 1am truéc nhung thudng dé thi da thiét ké theo trinh tu
tor dé dén kho nén c¢o6 thé lam tuan ty cling dugc. Gap cau hoi kho, tam dé do va lam
nhirng cau dé khéc trudce.

- Can trinh bay bai that can than, khong 1am tit, khong viét tit, voi mdn Toan nén
c6 két luan vé két qua cua ting cau. D6i v6i bai hinh hoc, can kiém tra k§ xem hinh
v& da chinh xac voi dé bai chua chl y cac chir rat d& nhadm néu viét nhanh va au kho
phan biét dugc nhu M véi N; E voi F; O voi D...)

- Tinh huéng gip ciu hoi qua kho, hoc sinh nén boc tach 1am nhitng ¥ nhd ma minh
co thé, tranh mat diém ca cau hoi.

Poi véi bai thi mon Tric nghiém:

Can phai ghi day du thong tin c4 nhan va t6 can than s bao danh va ma dé.

Sau khi nhéan dé can doc qua mot luot dé xac dinh nhitng cau dé, ciu minh cé thé xir
li duge trude. Sau d6 t6 dap an nhitng cau minh da xur 1i dwoc. Khi t6 can t0 kin hinh
tron cua dap an minh chon dé€ khi cham may dé nhan dugc, khong bi 16i. Sau do ta
tién hanh xur Iy cac cau hoi kho hon, ¢6 gang lién két kién thire tur nhig vung lan
can cua cau hoi do dé co su lua chon tot. Thoi gian thi trac nghiém la 60 phut nén
can tan dung toi da. Truong hop stra dap an, hoc sinh can phai tay sach dap an cti va
to lai dap an moi, khong duge dé 2 dap an trong mot cau.

IV.MOQT SO LUU Y

1.Tao nhip sinh hec phi hep, quan tam dén sirc khée ca nhan

An udng: Binh thuong, tuc la khong can tam bo gi qua da kéo co thé khong thich
g dugc. Tao Iap nhip sinh hoc khoa hoc:Hoc khér]g qua k,huya, thlil’CNdé:ly’ som, thé
duc thé thao nhe nhang, Khong nén choi cdc mon the thao doi khang de chéan thuong
nhu bong da, bong chuyén.... Thay vao do6 hdy van dong bang cac bai tap thé duc nhe
nhang.

2. Leuy trwéc ngay thi

— An, ubng, sinh hoat diéu do, khong dé qua doi, khong dé qua no. D6 an phai an
toan, khong gay bénh, khong an do an la. Tuyét doi cac em khong duoc bo bira sang,
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diéu do6 rat nguy hiém. Sau mot dém dai co thé bi bo doi, chi khi dugc nap ning
luong thi dau 6¢ méi c6 thé minh man dé tap trung 1am bai thi.

— Ngu dtng va du gid, it nhat 13 6 gido/ngdy va khong qua 8 gid/ngay. Nén tudn thi
theo nhip sinh hoc, d6 1a ngi théa man theo nhu ciu, nga cang sém cang tot, ngu
som sé& thirc ddy som. Gan dén ngay thi can c6 ché do nghi ngoi hop 1y dé tam ly va
stic khoe on dinh nhét.

-Tam xa mang xa hoi, bao chi trong nhirng ngay thi:

Viéc trao ddi trén mang xa hdi, xem déap an, trao ddi v6i ban bé bai da thi ... khong
gitip cho bai da thi dat diém cao hon ma tham chi 1am cho tam i ctia hoc sinh hoang
mang, lo ling, anh huong xau dén mon thi tiép theo. Vi vy, thi xong cic mén, hoc
sinh khong nén tim kiém va trao doi vé dap an cua mon thi ma hay tam xa mang xa
ho1, bao dién tir, khong trao d6i voi ban be... can nghi ngoi dé  tap trung cho mon thi
tiép theo. Piéu nay cyc ky quan trong, mang tinh quyét dinh vé tam 1y.

3.Nhin giri Phu huynh: Néu dua con di thi xin hiy vui vé, an can chiam séc siic
khoe va lubn dong vién con. Pung vdi hoi con co lam dugce bai khong? Bai thi co
kho khong? Con lam dugc bao diém? v.v... ma hiy dua con vé nghi ngoi cho budi
thi tiép theo.

Mt s6 mdc thoi gian HS cén lwu y trong Ki thi tuyén sinh vao 10

- 7 g16 30: Hop toan thé Piém thi, t6 chirc hoe Quy ché thi
cho toan thé Lanh dgﬁ, can bd coi thi, can bo giam sat, nhan
Diém thi vién phuc vu ciia Diém thi.
- 9 gior 00: To chirc hoc Quy ché thi cho thi sinh, théng bao
Bang ghi tén du thi dé thi sinh kiém tra, bao cdo sai st cho
17/6/2022 Piém thi.
- 2. L Théi gian | Gio bt ddu | Gid thu
Ngdy | Bubi Mon thi lambai | lam bai bai
Sang Ngir van 120 phat | 8 g 00 | 10 gio 00
18/6/2022 :
Chiéu Ngoai ngir 60 phut 14 gio 00 | 15 gic 00
19/6/2022| Sang Toan 120 phat | 8 g 00 | 10 gio 00
Ngir van, Todn, . . .
Tin hoc, Sinh hoc 150 phut | 8 gio 00 |10 gio 30
(Thi cdc Tieng Nhat, Tiéng Han | 120 phat | 8 gio 00 | 10 gio 00
mén (mon thay thé)
chuyen) . Vat li, Lich sur, Dia li 150 phat | 14 gio 00 | 16 gio 30
Chiéu
Hoad hoc, Tiéng Anh 120 phat | 14 giog 00 | 16 gio 00

Chuc cac con "Md dio Thanh Cong'' !
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Piéu 14. Trach nhiém cia thi sinh
Trich Quy ché thi quy dinh tai diéu 14 Théong tu s6 15/2020/TT-BGDDPT
ngay 26/5/2020 duoc sira doi, bé sung tai Thong tw s6 05/2021/TT-BGDPT
ngay 12/3/2021 ciia B§ truéng Bo GDPT (Quy ché thi TN THPT QG)
1. PKDT theo quy dinh tai Diéu 13 Quy ché nay va theo hudng din to chirc ky
thi tot nghiép THPT hang nam cia Bo GDDT.
2. C6 mat tai phong thi diing thoi gian quy dinh ghi trong Gidy bao du thi dé
lam thu tuc du thi:
a) Xuét trinh gidy Chirng minh nhan dan hoic thé Can cudc cong dan (goi
chung la thé Can cudc cong dan) va nhan Thé du thi;
b) Néu thiy c6 nhitng sai s6t vé ho, tén dém, tén, ngay, thang, nim sinh, ddi
tuong wu tién, khu vuc wu ti€n, phai bao ngay cho can bd coi thi (CBCT) hoac
ngudi lam nhiém vu tai Diém thi dé xu 1y kip thoi;
¢) Truong hop bi mat thé Can cudc cong dan hodc cac gidy to can thiét khac,
phai bao cao ngay cho Truong Piém thi dé xem xét, xir 1y.
3. Mbi budi thi, c6 mit tai phong thi dung thoi gian quy dinh, chap hanh hiéu
1énh cua Ban Coi thi va huéng dan cia CBCT. Thi sinh dén cham qua 15 phat
sau khi ¢6 hiéu 1énh tinh gi¢ 1am bai s& khong dugc du thi budi thi do.
4. Phai tuan thu cac quy dinh sau day trong phong thi:
a) Trinh Thé dy thi cho CBCT;
b) Ngbi dung vi tri c6 ghi s6 bao danh cua minh;
¢) Trudce khi lam bai thi, phai ghi day du s6 bao danh va thong tin cua thi sinh
vao dé thi, glay thi, Phiéu TLTN, gidy nhap;
d) Khi nhan dé thi, phai kiém tra k¥ s6 trang va chat luong cac trang in; néu
phat hién thay dé thiéu trang hodc rach, hong, nhoe, mo phai bao cdo ngay voi
CBCT trong phong thi, chdm nhét 05 (ndm) phut tinh tir thoi diém phat dé thi;
d) Khong duoc trao d6i, chép bai ctia ngudi khac, sir dung tai lidu trai phép dé
1am bai thi hodc ¢6 nhiing ctr chi, hanh dong gian 14n, 1am mat trat ty phong
thi; néu mudn ¢ ¥ kién phai gio tay dé bao cao CBCT, sau khi dugc phép, thi
sinh dtmg trinh bay cong khai voi CBCT ¥ kién ctia minh;
e) Khong dugce danh dau hodc 1am ky hiéu riéng, khong duoc viét bang buat chi,
trir t6 cac 6 trén Phiéu TLTN; chi duoc viét bﬁng mot mau muc (khong duoc
dung muc mau do);
g) Khi c6 hiéu 1énh hét gio 1am bai, phai ngimg lam bai ngay;
h) Bao quan nguyén ven, khong dé nguoi khac lgi dung bai thi ciia minh; phai
bao cdo ngay cho CBCT dé xtr Iy cac trudng hop bai thi cia minh bi ngudi
khac lg1 dung hodc cd ¥ can thiép;
i) Khi ndp bai thi ty luan, phai ghi rd s6 to gidy thi di nop va ky xac nhan vao
Phiéu thu bai thi; thi sinh khong lam duoc bai ctung phai nop to gidy thi (d6i
v6i bai thi ty luan), Phiéu TLTN (d6i véi bai thi tric nghiém);
k) Khong duge roi khoi phong thi trong sudt thoi gian 1am bai thi tric nghiém;
d61 v6i budi thi mén tu lun, thi sinh ¢6 thé dugc ra khoi phong thi va khu vyc
thi sau khi hét 2/3 (hai phan ba) thoi gian 1am bai cta budi thi, phai ndp bai thi
kém theo dé thi, gidy nhap trudc khi ra mm&@n g thi;
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1) Trong truong hop can thiét, chi dugc ra khoi phong thi khi duoc phép cta
CBCT va phai chiu sy giam sat ctra can by giam sat; viée ra khoi phong thi,
khu vyec thi cua thi sinh trong truong hop can cap ciru phai c6 sy giam sat cua
cong an cho toi khi hét gio 1am bai ctia budi thi va do Truong Piém thi quyét
dinh;

m) Chi dugc mang vao phong thi: But viét, bat chi, compa, tay, thudc ke,
thudc tinh; may tinh bo tui khong co6 chirc ndng soan thao van ban, khong co
thé nhd (cy thé trong hudng dan t6 chuc ky thi tot nghiép THPT hang nim cua
Bo GDDT); Atlat Dja 1i Viét Nam dbi voi mon thi Dia li (khéng c6 danh dau
hodc viét thém bat cir ndi dung nao khac) do Nha Xuat ban Gigo duc Viét Nam
phat hanh; cac loai may ghi &m, ghi hinh chi c6 chirc nang ghi thong tin nhung
khong thé nghe, xem va khong thé truyén, nhan dugc thong tin, tin hiéu 4m
thanh, hinh anh truc tiép néu khong co thiét bi ho tro khac;

n) Cam mang vao phong thi: Glay than, but xoa, d6 ubng c6 con; vii khi va
chét gy nd, gay chay; tai lidu, thiét bi truyén tin hodc chira thong tin ¢6 thé loi
dung dé gian lan trong qua trinh lam bai thi va qua trinh cham thi.

5. Khi du thi cac bai thi tric nghiém, ngoai cac quy dinh tai khoan 4 Diéu nay,
thi sinh phai tuan thu cac quy dinh dudi day:

a) Phai 1am bai thi trén Phiéu TLTN dugc in san theo quy dinh cua Bo GDDT;
chi duoc to bang bt chi den cac 6 s6 bao danh, 6 mé dé thi va 6 tra 101; trong
truong hop t6 nham hodc mudn thay doi ciu tra 101, phai tay sach chi ¢ 6 cil,
roi t6 6 ma minh lya chon;

b) Dién chinh x4c va du théng tin vao cic myc trong & phia trén Phiéu TLTN,
d6i voi sd bao danh phai ghi du va to di phan s (ké ca cac sb 0 ¢ phia trudc);
dién chinh x4c ma dé thi vao hai Phiéu thu bai thi;

¢) Khi nhan dé thi can luu y kiém tra bao dam cac mon thi thanh phan trong
mdi bai thi KHTN hoic KHXH c6 cuing mot mé dé thi; néu khong cing ma dé
thi, thi sinh phai bao ngay v6i CBCT trong phong thi chdm nhat 05 (ndm) phut
tinh tir thoi diém phat dé thi; phai dé dé thi duéi to Phiéu TLTN, khong dugc
xem ndi dung dé thi khi CBCT chua cho phép;

d) Phai kiém tra dé thi dé bao dam c6 du sé luong cau hoi, so trang nhu da ghi
trong dé va tat ca cac trang cta dé thi déu ghi cing mot ma dé thi;

d) Khong dugc ndp bai thi trude khi hét gio 1am bai; khi hét gio lam bai, phai
ndp Phiéu TLTN cho CBCT va ky tén vao hai Phiéu thu bai thi;

e) Chi duoc roi khoi phong thi sau khi CBCT d3 kiém du s6 Phiéu TLTN cua
ca phong thi va cho phép ro1 khoi phong thi.

6. Khi co su viéc bt thuong xay ra, phai tuyét dbi tuan theo sy hudéng dan cia
CBCT va nhitng nguoi ¢ trach nhiém tai Diém thi.
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