[bookmark: _GoBack]Tuổi mầm non: Tuổi cần những kỹ năng sống cần thiết
Ở lứa tuổi mầm non, lứa tuổi bắt đầu những tư duy và hình thành tính cách,.. nên dạy trẻ các kỹ năng sống thai thời điểm này là một việc làm vô cùng cần thiết, những gì bé học được ở độ tuổi này sẽ ảnh hưởng rất nhiều đến tương lai về sau. Một đứa trẻ khi trưởng thành cần có những kỹ năng cơ bản để bảo vệ và phát triển bản thân. Vì thế, chúng tôi mong rằng những kỹ năng sống dưới đây sẽ giúp ích cho bé trong cuộc sống sau này.
1. Rèn luyện kỹ năng sống cho trẻ mầm non
Không chỉ riêng trẻ mầm non mà tất cả mọi người đều phải học những kỹ năng cần thiết. Những kỹ năng sống sẽ giúp cho cuộc sống của chúng ta rất nhiều, nhất là vào những tính huống bất ngờ, nếu chúng ta không biết xử lý thì thật đáng tiếc.
Nếu ở lứa tuổi mầm non, trẻ được học những kỹ năng sống cần thiết thì khi lớn lên trẻ sẽ tự tin và giỏi giang hơn, khi gặp những tình huống xấu trẻ cũng biết cách xử lý tốt hơn. Ngoài ra, những hành vi của bố me cũng là tấm gương phản chiếu tính cách của con, bố mẹ hãy tận dụng cơ hội này để rèn luyện kỹ năng sống cho trẻ, thường xuyên trò chuyện cùng trẻ để chỉ cho trẻ phân biệt những cái gì nên và không nên.
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2. Các trẻ mầm non nên học những kỹ năng sống.
* Cách ứng xử với mọi người
Một trong những kỹ năng sống ở lứa tuổi mầm non cần được học hỏi là giao tiếp, kỹ năng giao tiếp cho trẻ mầm non trước tiên là cách ứng xử với mọi người xung quanh. Chẳng hạn như khi trẻ làm cho ai đó phiền lòng, hãy dạy cho trẻ cách nói xin lỗi. Ngược lại, khi nhận được điều gì đó từ người khác phải biết cảm ơn. Việc học cách xin lỗi và cám ơn là vô cùng cần thiết, thậm chí có người cả đời vẫn chưa làm tốt được điều này.
Bên cạnh đó, bạn nên dạy cho trẻ biết “kính trên, nhường dưới”. Ông bà ta có câu “lời chào cao hơn mâm cổ” cho nên đây là việc trẻ cần nên học khi còn trẻ.
* Dạy trẻ cách xác định phương hướng
Đây được xem là một kỹ năng sống cần thiết cho trẻ. Bạn nên dạy cho trẻ biết cách nhận biết phương hướng để xem bản đồ. Bên cạnh đó, khi bị lạc trẻ cũng sẽ tìm được cách về nhà.
* Kỹ năng của trẻ mầm non khi tự điều trị vết thương nhỏ
Trẻ nhỏ luôn có ít nhất một vết thương do tai nạn hàng ngày như côn trùng cắn, ngã gây xây xát hay bị bỏng…Do đó, bên cạnh việc bảo đảm sự an toàn cho trẻ, bố mẹ cũng cần trang bị kiến thức về cách xử lý một số vết thương do tai nạn hàng ngày ở trẻ. Đồng thời, hãy nói cho trẻ biết tủ thuốc y tế ở đâu để có thể lấy nó dễ dàng khi cần.
* Phòng ngừa nguy hiểm
Phòng ngừa nguy hiểm chính là kỹ năng sống cần thiết với trẻ. Trong xã hội ngày nay, trẻ cần được dạy dỗ kĩ càng về điều này để tránh nguy hiểm. Bạn nên chỉ trẻ biết được cái nào xấu, cái nào tốt, tình huống nào cần tránh xa. Đặc biệt, không cho trẻ nhận bánh kẹo hay đi cùng người lạ. Những cách này sẽ giúp trẻ tránh bị bắt cóc và rước nguy hiểm về mình.
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