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Lo'i khen tdng danh cho cuén sdch

“Giong van ddy cam thong ctia Mogel trong cu6n sach hiru ich
nay c6 thé sé la ctru canh cho cac bac phy huynh.”

Nhdt bdo Nguwdi Do Thdi

“Day la cu6n sach goi dau giwong cho tat ca cac bac phu huynh,
du ho theo tén gido nao... Day con kiéu Do Thdi: Sw may mdn
ctia diém B trir cho ddc gia thay ho dang cd rat nhiéu diéu may
man. Mogel da c6 gdi ghém rat nhiéu l&i khuyén thong thai
trong khuén kh6 mot cuén sach.”

Nhdt bdo Ngwoi Do Thdi & San Diego

“Cubn sach véi ndi dung sau sac vé viéc lam sao dé€ nudi day nén
nhirng thanh thiéu nién kién cwérng, da dwa ra rat nhiéu kién
thirc hop tinh hop ly. Ban sé cam thdy dworc an i va nhac nhé
rang du nhirng ndm thang khi bon tré dén tu6i vi thanh nién rat
kho khdn nhwng réi con ban sé tré thanh nhirng nguwdi 1én ty
tin va hanh phuc.”

Tap chi Phu ni¥ Do Thdi

“Cu6n sach hay nhat vé chu dé nuédiday tré vi thanh nién.”

Piém sdch Rosebud



“Théng minh, di dom va cudn hut, cuén sach nay la kién thic
quy gia v&i tat ca nhirng ai c6 con & tudi vi thanh nién.”

Rabbi Harold S. Kushner, tdc gid cuén sdch

Khi nguwoi tot gdp chuyén xau

(When bad things happen to good people)

“Kha ndng bién nhirng tri thirc ¢ tré nén méi mé cia Wendy
Mogel that phi thworng. Ban than ¢ ciing la mét ngwdi phu niv
uyén bac. Cac bac phu huynh & My — va do d6 cé tré em My nira

—nén biét on ¢6.”

Leon Wieseltier

“Tat ca chuing ta nén biét on cudn sach Day con kiéu Do Thdi:
Sw may mdn cta diém B trir nay. Cling giong nhw Wendy Mogel,
cudn sadch nay rat vui nhén va nhiéu kién thirc. N6 sé cho cac bac
phu huynh thir ho can: quan diém vé mét cong viéc phirc tap va

thwong khién ban phat dién — nuéi day tré vi thanh nién.”

TS. Michael Thompson, tdc gid cuén sdch
Chuyén con trai: Sy phat trién cta con trai ban
ttr khi m&i chao doi dén nam 18 tubi

(It’s a boy: Your son’s development from birth to age 18)

“Wendy Mogel da cho ching ta mét tai liéu thuyét phuc va tha
vi vé nhirng sai lam cta viéc lam cha me va phai lam sao vo&i
chuyén d6. Vi cac bac cha me qua quan tam dén con cai, day la

cuén sach khéng thé bo qua.”

Patrick Basset,
Chtt tich Hiép héi Trwong hoc Déc ldp Quéc gia



“Trong cudn sach ddc biét thdng thdn va b6 ich nay, Wendy Mogel
da dwa ra nhirng loi khuyén thwe té va quan diém tich cye vé tat
cd cac van dé, léon va nho, ma moi gia dinh — du ¢ niém tin va
cac nén tang van hoa khac nhau — déu phai d6i mat khi con cai
dén tudi vi thanh nién. D6 la mét giong ndi hai hwdr, ly tri, sang
su6t va ddy cdm thong trong mét nén van héa dworc thic day bori
tinh canh tranh thdi qua, dé phong thai qua va hiéu déng thai
qua. Day con kiéu Do Thdi: Sw may mdn ctua diém B trir truyén
cam hirng va an i ban. Quan trong hon ca, cuén sach dang doc
nay cho ching ta nhirng c6ng cu minh can dé tré thanh nhirng
ong bo ba me tw tin va tinh tdo hon. D6 khong phai la tri tué Do
Thai ma la tri tué ctia con ngwoi. Va to6i luon biét on vé diéu do.”
Katrina Kenison, tdc gid cuén sdch

Mon qua ctia mot ngay binh thwong

(The gift of an ordinary day)






MUC LUC

Chd thich cua tdc gi

1. Sumay mén an gidu trong viéc nudi day con cai
& dé tudi madi 16n

2. Su may man khi c6 nhitng difa con ky quac:
Chdp nhdn vé dep déc ddo cua con

3. Sumayman cla thai do kho chiu:
Khoan dung vdi su hén Ido cua bon tré

4. Sumay mén cta diém B trur:
Bai tdp vé nha, viéc nha va viéc lam

5. Sumay man cla chiéc do len bi mat tich:
Kiém ché quyén hanh va su'vé y thiuc cua tré

6. Sumay man cla nhirng van dé phai giai quyét:
DéE bon tré hoc héi turnhiing ddnh gid sai lam

7. Sumay man cla viéc thic khuya:
Danh thoi gian @€ nghi ngai va thu gian

8. Sumay man cula viéc pha luat:
Cudc séng thuc giéng nhu phong thi nghiém dao dtirc

9. Sumay man cla con say:
Véin d@é tinh duc va chdt kich thich

10. Diing khi dé con di

L&i cdm on
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“Me a, con di boi dworc khéng?
Duworc, con gdi yéu quy cua ta
Hay treo qudn do ctia con lén canh g6 mai chdu
Nhwng dirng dén gdn mdt nwére.”

- Mother Goose*

! Mother Goose: Nguai dugc cho la tac gid cia nhiing bai tho danh cho tré
em dugc xuét ban vao thé ky XVIII.






r I rir nhirng phan dwoce chu thich riéng, tat ca nhirng gido

hudn Do Thai gido trong cuén sach nay déu dworc lay tir
cac ngudn sau: Chu gidi Kinh Thanh va hau hét cdc ban dich tir
tiéng Do Thai dworc lay tir cudn Torah: Chu gidi hién dai (The
Torah: A Modern Commentary) (Lién hiép Gido doan Do Thai
My, New York, 1981) ctia Rabbi W. Gunther Plaut, Ngi thw va
chi gidi cua Rashi (The Pentateuch and Rashi’s Commentary)
(Nha xuat ban S. S va R., New York, 1949) ctia Rabbi Abraham
Ben Isiah va Rabbi Benjamin Sharfman. Cac ban dich khac la
ctia cudn Tanakh': Bdn dich Kinh Thdnh méi (Tanakh: A new
translation of the Holy Scriptures) (Philadelphia and Jerusalem,
1985). Khi Iira chon gitra ba cu6n nay, t6i thwong két hop chung

lai v&i nhau.

'Tanakh, hay con goi la Tanach, la sach thanh clia Do Thai gido, gém ba quyén
Torah, Prophets va Hagiographa.
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Trich din cdc cdu ndi cua thanh Moises Maimonide la ttr
ban dich va chu thich ctia cuén Torah truyén khdu: Ludt Ié va
dao dirc cttla Maimonide (Mishneh Torah: Maimonides code of
law and ethics) (Céng ty xudt ban Tiéng Do Thai, New York,
1994). Cac gido huan trong Talmud Babylon dworc 1dy tir dn ban
Schottenstein ctia Talmud Bavli (Nha xuit ban Mesorah, New
York, 1993). C4c trich dan vé quan diém cta Rabbi Girondi vé sw
ho6i hdn trong Chwong 8 va ctia hoang tir Rabbi Judah vé niém
vui trong Chwong g tirng dwoc Rabbi Joseph Telushkin trong
ban st dung tom tat kinh dién Tri tué Do Thdi (Jewish Wisdom)
(William Morrow, New York, 1994).
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E ;au khi phat hanh cuén Day con kiéu Do Thdi: Sw may mdn
cua cdi ddu géi bi trdy xwédc, moi nguwdi thwong héi vi sao

t6i lai viét cudn sach do. Toi tra 1o rdng toi viét sach dé nhdc
nhé ban than minh lam theo nhirng gi dwec viét trong d6. Va
diéu nay gan nhw luon c6 tac dung. Bang cach st dung nhirng
bai hoc ctia dao Do Thai do chinh minh nhdc dén trong cuén
sach, t6i da khong con bao boc thai qua, luén 1én san lich trinh,
nudng chiéu va ddt nhirng ky vong cao ngut tr¢ri vao con cai -
nhirng thir von la chudn murc ctia ving Los Angeles, noi t6i nu6i
day hai c6 con gai nhé ctia minh. Téi rat r6 rang va c6 chién lwoc
trong viéc day bon tré biét kinh trong cha me, téi ciing c6 gang
ton trong cac con bang cach tran trong ca tai nang lan khuyét
diém cua ching. Ngay nao t6i cling nhac ban than minh nhé
dén cdu noi trong dao Do Thai rang moi bac cha me déu phai
day con minh hoc boi - t6i da ap dung triét ly nay bang cach dé
cac con gai minh leo lén nhirng than cay that cao, dung nhitng

con dao sac nhon, ndu dn v&i chiéc chdo nong va tat nhién, vi
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téi s6ng & Nam California, day chung boi, nhay tir trén cao va
1dn xuéng nhirng viing nwére sdu ngay tir khi ching con rat nho.

Khi t6i phat hanh cuén sach dau tién, cac con t6i mai g va
13 tudi. T6i dd hoan toan tw tin khi nghi dén quang thoi gian
ching bat ddu trwdng thanh. Khi cac con gdi t6i budre vao tudi
ma&i lon, t6i dd la mot chuyén gia. That thé. Téi lamot nha tam ly
hoc xa hoi, ¢é nghia rdng t6i dworc dao tao bai ban dé nhin nhan
cac van dé lién quan dén cam xuc trong tirng béi canh van hoa
cu thé. Chuyén nganh cta téi la nudi day con cai va sy phat trién
binh thwong cta tré. Toi da lam viéc voi cac gia dinh trong su6t
30 ndm lién. T6i hiéu vé cac hoc thuyét lién quan dén van dé ca
tinh hda, tac ddng ctia tudi day thi dén tinh cach, nhip diéu sinh
ly hang ngay pha v& gidc ngt nhw thé nao va khao khat phiéu
lwru mao hiém & tudi mdi lon'. Téi cling y thive rat ro vé tac dong
cia nén van hoavan dong nhanh chéng, ddy canh tranh, tho bao
cung sy phat trién ctia cong nghé Internet dén viéc phat trién
nhdn cach & gidi tré. Toi cling quan tdm dén viéc tré mdi lon rat
dé bi t&n thwong béi s lo 1dng, thoi quen dn udng bira bii, tinh
trang tw lam ban than bi thwong, sy that vong, cac van dé lién
quan dén hoc tap, lam dung thudc.

Toi trng twdng twong rdng véi nhivng bi quyét lién quan
dén chuyén mén cling nhw ton gido, toi sé dan dét cac con gai
minh virot qua tat cad nhirng méi nguy hiém thwong thay cia
tudi méi 1én. Va khi buée qua ngwdng tubi do, cac con gai tbi
sé tré thanh nhirng ngwoi cé trach nhiém, trwedng thanh va co
trach nhiém vé&i gia dinh. Dw¢i sy hwéng dan cua toi, ching
toi sé c6 nhirng moi quan tdm chung va nhirng cudc tro chuyén

" Nguyén van - Dopamine: chat truyén dan than kinh tao cam gidc hung phan
trong nao.
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Sw may mdn dn gidu trong viéc nuéi day con cdi...

sdu sdc hon. Vong quay cudc séng thwong nhat ctia gia dinh toi
cling sé tron tru hon khi gi¢r ddy cac thanh vién trong gia dinh
da cao lon, thong minh, hgp nhau hon va sdng tao hon.

‘Dicu dé da kfiong xdy ra

Thay vao d4, khi cac con t6i lon hon, tién trinh vui vé trong
cudc song hang ngay cta chung to6i bi béc hoi hoan toan. Giv
day, thé chd vao d6 la nhirng cudc ddu tranh manh mé khong
ngét vé moi chi dé ma ban ¢6 thé twong twong ra: thire day
(chung khong thé), di ngt (ching sé khong lam thé), cac cong
viéc 1at vt (Me! Con khong thé lam viéc d6 dworc! Con phai tap
v&i ban nhac sau gior hoc va ngay mai con ¢6 mét bai kiém tra
quan trong nita!). Sy gon gang dang yéu trong phong ngu cta
ching da bién mat, tan tich do s mu quang ctia tudi mai lén
vori trang phuc va coc d6 uéng vwrong vai khap novi trén san nha.
Nhirng b canh xinh xdn ctia chung bi thay thé béi nhirng thi
tréng nhw rac rwdi viet di. Trong hau hét cac cudc tro chuyén,
ching chi néi nhirng cdu cé mot dm tiét qua canh cira déng sap
hodc hét vao mdt bé me. Déi khi trong ngéi nha cta chung t6i
c6 nhiéu rdc réi va tran ngap sy gian dir dén mirc t6i nghi nge
ban than minh liéu c6 phu hop véi vai tro lam me hay khong.
Toéi thac mdc khéng biét gitr dd qua mudn hay chwa. Cé phai téi
da khién cac con minh tré nén hw hong? Toéi nhdc nhé ban than
phai lwa chon tranh ddu. Nhwng t6i nén lwa chon cdi gi day, t6i
tw hoi. Co qua nhiéu lwa chon dé tranh dau. Téi ty nh rdng tbi
sé dé ching pham sai lam, mét kiéu dé bon tré tw lam dau géi
chung bi tray xwédre & tudi mdi lon. Nhwng gitr day loi khuyén
nay dworng nhw qua ngay tho. Diéu gi sé xdy ra néu chung bi
vweéng vao nhivng rdc réi thdt sw lon, diéu d6 co thé phd hity vinh
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vién diém s6, strc khée hay twong lai ctia ching? Trong cong
viéc, toi da giup d& cho hang trdam gia dinh nhwng gi¢ t6i lai
cam thdy bat lwc véi chinh gia dinh cia minh.

Toi that sy tirc gidn, r6i loan va cam thdy rat buén. Nuéi day
con tré dong nghia v&i viéc hang ngay ban dwo'c ddm chim vao
nhirng tinh cdm va ctt chi diu dang: “B6 me o1, hdy nam xudng
v&i con... hdy doc cho con nghe thém mét cuén sach nira di...
hdy & lai v&ri con cho d@én khi con ngi nhé!”. Gi¢r day nhirng tdm
bién nhw thé nay xudt hién trén canh ctra phong cta cac con gai
toi: “Dlrng 1am phién! Con no6i me day!”. Toi ddy. Ngwei da thay
nhirng chiéc ga trai girong khi ching 6i mira, ngwdi da héat ru
va khé du dwa, du dwra, du dwa cho chung di vao gidc ngt. Pieng
lam phién. Con néi me ddy.

R6i t6i chot blrng tinh. T6i nhé ra rdng minh la nguwoi theo
dao Do Thai. Khi cdc con t6i nhé hon bay gi¢r, chinh dao Do
Thai da giup t6i bién nhitng van dé hang ngay ctiaviéc nubi day
tré thanh nhirng khiic mac thworng nhat thiéng liéng. N6 nhéc
nhé& t6i rdng con cdi la do Chua cho ching ta mwon va ching ta
chi don gian la nhirng ngwdri phuc vu. N6 hwéng dan t6i nhirng
nguyén tdc co ban nhL;'ng vO cling co strc manh vé sy tiét ché,
tan dwong va thira nhan. Pung vy, t6i da nd lwc gdp doi dé
mang nhirng nghi 1é ctia dao Do Thai vao nha minh. Téi sé quay
lai niréng banh challah® tir @6i ban tay tran. Téi sé nwé'ng nd vao
riéng t6i thi'Sau. Toi hinh dung ra canh mui thom ctia banh sé
len vao phong cac con gai t6i va giébng nhw nhirng vat cung té
tai ngbi dén co thiéng liéng “délam vui long Chua’, chung sé vui

' Challah — & banh tritng ma ngudi Do Thai hay dung nhan ngay Shabbat hodc
nhirng dip 1&. Banh challah ¢4 rat nhiéu hinh dang, nhung hinh dang phé bién
nhat 1 challah tét thanh 6 dai hodc tét hinh tron. Ngoai ra, banh con ¢o thé cé
hinh xo0dn &c¢, hinh chia khoa, hinh hoa hodc quyén sach.
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Sw may mdn dn gidu trong viéc nuéi day con cdi...

mirng va theo mui thom di xuong cdu thang. Chung sé dirng
bwéc & ddu cdu thang va mim cwdi triedre ban d6 dan dworc bay
bién dep mat trong ngay Shabbat’, hdo hirc tham gia vao mot
nghi lé 43 mang dén sy théng nhat trong gia dinh va nang cao
doii séng tinh thdn ctia ching téi trong rdt nhiéu ndm. Chung
t6i sé thao ludn Ngii thw Kinh Thanh?vé sy binh yén trong gia
dinh (shalom bayit), va v&i cam giac khé chiu nhweng tran day
hy vong, cac con gdi t6i sé hdi liéu chung 6 thé stra chira thai
d6 wong bwdéng, thiéu biét on va lwoi biéng cua chung nhw
thé nao.

‘Picn nay ciing kfidng xdy ra

Bubi t6i ngay thir Sau, sau khi cac con giai thich rdng ching qua
ban va khéng thé dung bira t6i Shabbat cling chung t6i dworc,
t6i thady minh tro’ troi bén canh chong, 6 banh trieng, niré'c nho
cung rwouy, va dw thiva thoi gian dé€ suy ngdm. Toi quyét dinh
rdng viéc quay lai v&i dao Do Thdi van c6 tiém ndng nhuwng ¢6
16 t&t nhdt la nén bt chu trong vao nhirng nghi 1€ ctia gia dinh
ma thay vao d6 la tap trung cing ¢ nhirng quan diém tinh than
clia riéng toi.

Mot lan niva, toi tim thay sw théngthdivo cung thiét thue tir
nhirng bai hoc ¢6 xwa trong dao Do Thai. T6i doc lai mot trong
nhirng cdu chuyén vé sy hinh thanh nén dao Do Thai - cau
chuyén vé hanh trinh tir Ai Cap dén Vung dat hiva. Toéi thwong

' Shabbat la ngay nghi hang tuan, bt dau tur lic trudc khi mat troi l3n ngay thua
Sau va két thuc sau khi mat tréi 13n vao ngay thi Bay d€ tudng nha ngay nghi
cGa Thién Chua sau sdu ngaytao dung va tru.

2 Nguyén van: Torah - Nén tang cua luat va cac truyén théng trong Do Thai gido
la sach Torah (con goi la Ngi thu Kinh Thanh hoac Ngii kinh Moses).
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thdy chuyén di nay dwoc miéu ta giong nhw thoi ky méi 1on
cta nhirng ngwoi theo Do Thdi gido, thoi ky gitra “tudi tho”
nod 1é va thoi ky trwong thanh la nhi¥rng nguwéi lam cha Ving
dat hira, gior day t6i da nhdn thdy dworc sw giong nhau dy voi
con mat cua nguwoi dang thue sw & trong chuyén hanh trinh do.
Nha tién tri Moses' da phdi chiu dwng su6t 40 nam khi dan dit
mot doan toan nhirng ngwdi chi biét rén ri va phan nan. Bat ctr
khi nao 6ng khéng @éy dén ho, du chi trong moét phut, ho ciing
déu gay ra kiéu rdc roi vo cung quen thudc véi cac bac cha me
c6 con dang & d6 tubi mdi lon: nhét day thire dn vao bung, ton
ther moét vi than khéng c6 that, la 16i om som. Khi 6ng ¢6 giai
thich véi ho, ho lai mia mai 6ng: “O’ Ai Cap c6 thiéu md ma dén
ndi ngai phai dwa chung tdi dén cai noi kinh khing, qua kinh
khung nay khéng?”, ho héi 6ng nhw vay. Ho de doa rdng ho sé
no6i loan. Ho rén ri va khoc l6c rdng ho wée minh lai tré thanh
no 1é nhw trirde. Nhirng chu gidi trong Kinh Thanh gidi thich
rdng mdc du ¢cé mot con dwdrng twong d6i nhanh va tryec tiép
xuyén thing qua sa mac nhwng Chua tréi ¢6 tinh dan Moses di
theo con dwong vong trong hang thap ky. “Thei ky méi lon”
ctia ngweri Do Thai phéi @t dai va khé khan @é né thwce sw 6
hiéu qud, dé ho c6 dwore sy khén ngoan va cubi cung, dé trwedng
thanh. Khong cé con dwérng tdt nao hét.

' Moses trong tiéng Viét la Mo-sé hodc Méi-se, la lanh tu tén gido, ngudi cong
bé luat phap, nha tién tri, nha chi huy quan su va st gia. Ong ciing duoc xem la
ngudi chép Kinh Torah (ndm sach dau tién cia Kinh Thanh, con goi la Nga kinh
Moses). Moses cling la mat nha tién tri quan trong trong Do Thai gido, Co Déc
gido, Hoi gido, Dao Bahai, Mormon va Phong trao Rastafari. Theo ky thuét clia
Kinh Thanh, 6ng dugc Thién Chua kéu goi trd vé Ai Cap vdi sir mang gidi phong
dan toc minh khoi ach né 1é, dan dat ho bang qua Hong Hai, tién vao hoang
mac va vi long vo tin va sy ciing long ctia dan Israel, 6ng clung véi ho luu lac
trong d6 suét 40 nam. Du séng tho dén 120 tudi, Moses khéng dugc vao Dat
Htra ma phai chét trong hoang mac.



Sw may mdn dn gidu trong viéc nudi day con cdi...

Khéng cé con dwong tat nao hét - @6 la bai hoc danh cho
cac bac cha me ma t6i dd khong nhan thdy. Chuyén mén vé tam
ly hoc ctia t6i chang thé bao végia dinh minh khoéi nhirng thang
tram khi cé nhirng dtra con buwrdre vao thei ky méi 1on va khéng
6 gi phai nghi nger ca: Nudi day con tré & tudi day thi luén gap
nhiéu kho khan. Chuyén 6 phdi kho khan. Do Thdi gido da day
ching ta rdng thoi ky chuyén tiép kho nhoc ctia tudi day thi la
tat cd nhirng gi dworc goi la tzar giddul banim - ndi dau khé can
thiét khi nuéi day con céi. Tlr c6ng viéc chuyén mon ctia minh,
t6i biét phan lén sy dau khé nay la do nhirng céng viéc quan
trong ma bon tré méi l'n lam khi ching bat dau xa cach cha me
minh. Chung di xa va thiét lap nhan dang riéng cta minh, déng
th&i chung cling mong muén c6 cam giac an toan va thodi mai.
Chuang chéng d6i lai quyén lwc, vo thire khién cha me tré nén it
hdp dan hon d€ c6 thé dé dang r¢i bo ho hon. Chung dinh 18y
ban bé - nhirng ngwrdi cling nguy hi€m va bt 6n nhwr chung vay.
Viéc ctia chung la chong d6i cha me, la pham sai lam dé c6 dworc
cam nhan sdu sdc vé dang va sai, la tir chéi bd me @€ nhan thirc
hoan chinh vé ban than minh. Chung ta can trdi nghiém “ndi
dau khé can thiét” nay. Néu cha me khéng ton trong va danh gia
cao hanh trinh nay, néu ching ta cir khang khang (nhur téi da
tirng lam) ¢6 tim mét con dworng tat, néu chung ta khéng cho
con cdi th&i gian ching can @€ than phién, mdc nhirng sai ldm
ngoc nghéch va chéi bo chung ta, chung sé khéng dén dwrorc noi
can dén. Mot lan nira, toi bat ddu viét sach béi t6i phai lam vay,
béi toi can nhdac nhé ban than minh phai biét yéu con dwong
g6 ghé va khong bang phang xuyén qua sa mac cua cac con toi.

Toi thdy can quay lai véi lori khuyén trong Do Thai gido
truyén théng 1a hiy doc kinh hay ciu nguyén vé long biét on
it nhdt 100 lan mdi ngay. Ban budc phai doc kinh khi thie day
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vao bubi sang, sau khi vao nha vé sinh, trwwée khi dn trai chin
dau tién cta mot mua, trére khi mdc quan do méi. Tham chi
ban ciing cdu nguyén khi nhirng chuyén khéng hay xdy ra: “Cam
on Chua vi da thir thach phdm gia tinh than cta con”. T6i nhan
ra rdng viéc doc kinh dé virot qua ndi dau khé can thiét cta sy
chia cach trong thoi ky méi lén cda con cdi chung ta cling co6
thé 1a moét hinh thive rén luyén tinh than khén ngoan cho tat ca
cac bac cha me. Khéng phai béi ching ta chap nhan thai d6 lac
quan sai lam rang “Moi chuyén nha t6i van t6t dep” ma bai sw
dau kho ay chinh la ddu hiéu cho thay thori ky méi lon ctia con
minh dang dién ra binh thwrérng, Quan trong la chung ta phai
hiéu dwoc diém dac biét trong sw phat trién & thoi ky méi lon
nay, néu khéng chung ta sé thay bj xic pham trwrdc s noi loan
binh thwréng ctia con tré & thei ky nay. Van dé ctia cac con khién
chung ta ling ting. Ching ta chup nhanh mét btrc hinh cta
con tré trong giai doan hién tai va lam twdng @6 1a bo phim lén
cda ca cudc dori ching. Ching ta viedng mdc v&i con tré dén ndi
khong thé lui lai mot chut, suy nghithatsang sudtvatinh tdodan
duwdrng cho chiang. Thay vi hwéng cac con @én nhirng gia tri cta
Do Thai gido nhuw tw lap, tw kiém soat, tiét ché va ca tung Chua,
chung ta lai dwara nhitng lwa chon thwrérng nhat cia minh dwa
trén nhirng ndi so’ hdi do cic phwong tién truyén thong san sinh
ra hodcdya trén quan diém cda ching ta vé nhirng thir trong dep
madt trén tor don ndp vao trirorng dai hoc.

Lo goi y rdng cac bac phu huynh dang mat phwong hwéong
nén nhin nhan thoi ky méi lén 1a mot diéu may mén ctda toi co
y nghia nhiéu hon 1a mét triét ly dé nghe. Khi cic con ban con
nho, chwa chdp nhdn tén gido, ban co6 thé lam thay cong viéc cta
ching trong mot thoi gian. Diéu @6 ¢ nghia la ban nén nubi
dwéng thai @6 biét on va thay d6i quan diém hon la c6 gang
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kiém soat con minh. Méi chirong trong cudn sich déu lam ro
nhitng 1o phan nan thwong gdp & tré méi lon va cach xem xét
lai n6 thanh mot tin hiéu tét cta sy phat trién vé tdm sinh ly
hodc tinh than:

e Nhirng hanh vi ky qudc cta tu6i méi lén - that byc minh la
chung hoan toan khong dn khép véi nhirng gidc mo va ké
hoach ctia ban - @6 la ddu hiéu cho thay ca tinh dc d4o cta con
ban dang dan boc 16. Khi ban - cac bac phu huynh - tap chap
nhan mot cach khoan dung khi con cai muén ty thé hién ban
than, ban d3 gia tdng co hoi giup con minh trwedng thanh ca vé

tinh than, dao dc va ton gido.

e Sy hén ldo cua li tré méi 1on chinh 1a mét nghich ly. N6 cho
ban thdy rdng con ban dang c6 gdng trong tuyét vong dé tach ra
khoi ban va rang ban chinh la ngwdi “an toan” dé tiép nhan con
gian dir cta chung khi ching chwa hoan toan truwdng thanh.
Day la co hoi @€ ban dat ra nhirng gi¢i han hop ly cho con va
chirng minh ring nguwdi lom khong dé bi khiéu khich béi cach

hanh xt hén lao.

e Mot trong nhitng cach gitp bon tré nhan ra tdim quan trong
cta viéc hoc hanh cham chi 1a phai ganh chiu nhitng hdu qua
do tinh hay tri hodn va lwdi biéng ctia chiing gay ra. Mot bac
phu huynh khon ngoan sé khéng can thiép vao nhi*ng hau qua
tw nhién d6, du né d6ng nghia v&i viéc @€ dira tré bi diém kém
hon mong doi.

¢ Chu nghia vat chat va tinh ty cho minh la trung tdm la nhirng
hién twong hoan toan binh thwong trong suét théi ky hinh
thanh va thay d6i nhan dang v6 cing nhanh chdéng nay. Giong
nhw mét nguoi phu nivr dang mang thai tdp trung vao bén

trong co thé minh, suy nghi vé chuyén co thé minh dang thay
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d6i va hinh dung khong biét dira bé sé trong nhw thé nao, bon
tré m&i lon cling ban tdm nhw thé chung ty sinh ra ban than
minh vdy. Cha me cd thé tap khoan dung véi thoi ky nay va phat
hién ranhirng co' héi d€ day con suy nghi vé twong lai va xa hon
nhirng méi lo chi xoay quanh ban than chung.

Khi bon tré phd v& cac quy tic, hodc thiam chi pham phap,
thuwong la do chung khong hai long véi sy hiéu biét chi theo
kiéu hoc vet vé hé théng dao dirc ctia chuing ta. Céi gi dung? Cai
gi sai? Liéu nguwoi lom 6 y @6 khi ho dwa ra cac quy tac khong?
Liéu c6 ngoai lé nao chang? Bang cach yéu cau bon tré stra sai va
giup chung diéu chinh mét vai y nghi ngdéng cuéng ctia minh,
cac bac cha me da gitip con cdi cd dwore hiéu biét that sy sdu sdc

vé chudn muyc dao dire ctia xa hoi chung ta.

Bon tré mai lon luc nao ciing lam vao nhirng tinh huéng nguy
hiém. Chung luén tw chudc ldy nhirng tinh hudng kich tinh va
chdng bao gi¢ lwong truwdre dwrge tai hoa. Pac diém nay mang
lai co’ héi tuyét vori @€ chung hoc vé tinh tw 1dp: Lam sao dé giai
quyét van dé va pha bo nhitng tinh huéng kho khan vi lgi ich

cua chung.

béi khi thirc khuya chinh 14 cach bon tré méi lén c6 gang
thé hién sy d6c lap cia minh va cw xt ng6éc nghéch la cach
gidi tda stress trong qua trinh trwdng thanh. Cha me nén
ton trong nhu cau thw gidn, bao vé nhu cau nghi ngoi va vui

chori cia con.

Cu6i cuing, nhirng thr nghiém trong gi¢i han cho phép
v&i rwou, quan hé tinh duc va tham chi ca thuéc phién
déu day bon tré cach kiém soat nhirng trai nghiém co6 tac
dong manh d6 va gitp chiing dwoc an toan trong khi van

con & nha v&i bd me.
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Tbéi biét la viéc bién nhirng cudc ddu tranh ctia con ban thanh
nhirng diéu may mdn that ching dé dang gi. N6 doi hai ca sy
sang sult va long diing cdm. Trong tiéng Do Thai, tir chi Ai Cap
la mitzrayim. N6 c6 nghia la mot noi chat hep. Ngwoi Do Thai
trén khai Ai Cdp va trén sa mac, viing dat hoang vu, ho ctr di ma
khong c6 gi ddm bao vé noi ho sé dén. Ving dat mai va tot dep
hon chi la mot 161 hiva. Ho phai ¢4 niém tin vao nguwei dan dwong
ctia minh - nha tién tri Moses - trong mét twong lai khéng thé
biét truwwdre. Cling giong nhw vdy, thoi ky méi lon cda tré la quang
thoi gian khong hé ¢é ké hoach hay diéu gi dam bao ca. Ciing
that hdp dan khi nghi rdng chung ta nén bdo vé cic con trong
su6t sa mac di qua tubi m¢i 1o6n. Nhwng d6 khong phai la cong
viéc ctia chung ta. Viéc cta chung ta la dan ching virot qua no.

Thém mot diéu may man niva ctia viéc nudi day bon tré mei
l&n: Pay la co hoi t6t nhdt ma ban c6 dwoc d€ phat trién kha
ndng lanh dao cia minh. Khi con ban con nho, ding la ban nén
tich cewec hwéng dan chiing. Ban dé chiing tw lam dau g6i minh
trdy xwére va hoc hoi tir nhirng sai lam, nhwng ban ciing phai
dam nhiém rat nhiéu nhiém vu khac nhw kiém tra ba 16 ctia
ching xem ¢ bi thdt lac bai tap vé nha khéng, ddm béo rang
chung da gbi dau, d6i mi va deo gang tay khi troi lanh. Nhwng
gior day, khi con ban dén tu6i méi lon, cong viéc cta ban lai
hoan toan khac. Giong nhw mét Gy vién ban quan trj ca cong
ty phai kim nén viéc quan ly vi m6 dé céng viéc tré nén hiéu qua
horn, gior @3 dén luc ban phai luyén tap té ra thor o @€ lam it di
thay vi can thiép nhiéu nhw trwéec.

Tho o khéng c6 nghia la lanh lung hay khéng thwong yéu
con cai nira. N6 ciing khéng dong nghia véi viée ban reéri xa bon
phan lam cha me ctia minh. Hoan toan ngworc lai la khac. Thai
d6 thor or la hanh d@ong can bdang &06i héi ca rachmanut (long tir
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bi) va tsimtsum (ndng lwong than thanh). Bay la mét mé hinh
tinh than hiéu qua dé tir bo sy kiém soat v&i bon tré dwa trén
moi quan hé cda Chua trovi voi ching ta - cdc con cta nguwoi.
Theo than thoai Do Thai, ban dau tdt ca moi thir déu la Chua
trovi, dnh sang va nang lwwong ctia Chua tran ngap khap vii tru.
Nhirng dé tao khodng tréng cho thé gi¢i mé rong, dé 1ap kin no
v&icdycdi, loai vat va con ngureri, Chuia phai nuét, phai rat botva
thu nhd lai quyén ndng ctia minh. Cha me c6 con & @0 tubi méi
1&n ciing phéi lam diéu twong ty. La ngwoi lanh dao céac con,
ching ta phai lti xa nhirng tinh huoéng khan cap, nhirng sai lam,
nhirng n6i dau tan ndt trai tim va ca s cy tuyét nira. Chung ta
hdy luyén tap @€ c6 long tir bi (rachmanut) va nang lwg'ng than
thanh (tsimtsum) bang cach quan sat cac tinh hudng gay can
trong ngay dw¢i con mat cia mot quan sat vién nhuwr da cam két
voi mot chut thich thu. Ching viém cdc tuyén bach cau' dang
lan réng khdp toan trwomg hay hanh dé6ng pham phap ma con
trai ban ty minh chu6c ldy khi bi phat hién dang lam mét ca
xoay 360 d6 & mot bai dd xe déng bang nao d6, con gii ban
bubn ba va bi ton thwong khi ¢6 ban than nhat chi trich - hay
phan &ng v&i nhirng s kién @6 véi sw lo lang va thai d6 the o.
Ban hdy biét phdn biét sy khac nhau gitra con khing hoang va
tinh trang khan cdp. Pirng lo ldng qua nhiéu vé viéc noéi tiéng,
dtrng hanh déng qua nhanh, hay phat trién nhirng thu vui hay
sé& thich bén ngoai cudc s6ng gia dinh dé giam bét nhirng cang
thang con sét lai, va ndi chung, hiy ¢6 ging tim ra sy hai hwoc
trong nhitrng sw viéc dang dién ra. Bing cach thé mot hoi that
sdu va rut lui, ban dang tao khoang trong cho con minh trwéng
thanh hon day.

' Mononucleosis - chirng viém cac tuyén bach cau la bénh cép tinh do virus
Epstein-Barr gay ra sot, sung cac tuyén bach cau, dau hong va lam tang bach
cautrong mau.
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Mot cach tiép can ctia nguwdi Do Thai véi nhirng diéu may
madn sé giup chung ta thoat ra khoi cach nhin thién can cta cudc
song hang ngay. (“Con gai t6i bi diém B trir trong bai kiém tra
Toan! Ngay tan thé dang dén r6i”). Chung khién ching ta bay
béng ro6i lai r&t bich xuéng. Chung ta xuéng sau hon niém tin
cta chinh minh, b&i ching ta chi dang bi thtx thach ma théi.
Ciing gi6éng nhir bon tré tré thanh nhirng khé khan lén nhat
ctia chung vdy, va vao luc khi tat cad nhirng ngwéi khac phai chiu
dwng cam giac s¢ hdi va lo lang, chiing ta phai c6 cdi nhin dai
han véi sy phat trién ctia thoi ky méi 1on. Va ching ta lén mot
trdi nghiém va sy khén ngoan 1é'n lao hon. Trong su6t khoang
thoi gian 10 nam khi téi phat hanh cuén Day con kiéu Do Thdi:
Sw may mdn ctia cdi ddu g6i bi trdy xwdre va cudn sach ma cac
ban dang doc day, t6i da thdy nhirng dra con cta cac bac cha me
ttr té, biét suy nghi va nhay cam (cac bac cha me nay bao gom
chinh ban than téi, cac khach hang cta t6i, ban be, gia dinh va
cac bac phu huynh tham gia vao cédc bai gidng cta t6i nira) vat
16n v&i rac roi, va sau d6 t6i da thay hau hét nhirng dira tré d6
16n 1én va tré thanh nhivrng nguei tré tudi dang yéu va tha vi.
Gior day khi cdc con gai t6i da triwdng thanh, téi méi nhé lai
thoi ky méi 1én cta chung da khién t6i mét méi, boi roiva sor
hdi nhuw thé nao. Nhwng khi nhin lai, t6i cling da c6 rat nhiéu
niém vui v&i “doan xiéc liru déng” cta nhirtng ndm thang 4y,
voi nhitng tinh ban va nhirng chuyén phiéu lwu tuyét vori, voi
nhirng nd hrc phéi hop cia ching dé tim cach trirdng thanh. La
cha me ¢6 con & @6 tubi méi 1é&n, chung ta nhan nhiém vu phai
lanh dao tir mot vi tri méi, khong chi cho riéng ching tava con
cai ma con cho ca cdng déng, cho viéc tikkun olam - han gan

nhirng giot nirdrc mat khong 16 trong v tru.
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iéu tred'ng cia mot triedrng trung hoc tirng ké voi toi vé

mét hoc sinh gidu b6 me minh tham gia vao cdu lac bd kich
& trieorng, B6 me rat mudn ¢6 bé dwore vao hoc & mot trworng dai
hoc danh tiéng va thay hoat d6ng nay that ng¢ ngan va khéng
xwng dang xudt hién trong hoc ba ctia con gai. Vay nén khi tham
gia vao cac budi dién tap, cd bé noi véi b6 me rang minh dén
hoc & thw vién hodc nha ban. Tat ca moi ngwo'i - ban be, gido
vién phu trach cdu lac bg kich va cac thanh vién trong cau lac
bd - @éu giup c6 bé gitr kin bi mat ciia minh. B6 me c¢6 bé chwa
tirng biét, chwa tirng tham gia bat ctr budi biéu dién nao cta co
va do d6, ho chwra bao gi¢r dwgc thdy con gdi minh lam c6ng viéc

c6 bé yéu thich nhat.

Khi t6i ké cadu chuyén nay véi nguoi phu trach cau lac bo
kich & moét treorng trung hoc khac, 6ng noéi rang cac bac phu
huynh lo lang vé dong chir “tham gia vao cac vé kich” trong sé

nhur thé nao trong hoc ba. Ong gidi thich ring:

e sy
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“Cacvithay ddy, d6 mai la lanh dia thweswcttahoc ba!”’, 6ng
noi voi cac vi phu huynh nhw vay. “Cau lac bd kich mang dén
cho cac em rdt nhiéu ‘dat’ & dang khu vue can thiét!”. Va cac em
cam thay b&t cang thang hon.

Khi t6i ké lai cdu chuyén nay trong cac bai noi chuyén cta
minh, khan gid phia dwi 6 1én cwoi trong cam giac vira sor hai
vira thanh than. Ho s¢ hdi vi bat ky bac cha me nao ciing c6 thé
bd 16 tiét muc ngdi sao clia con minh va cadm thdy thanh than
vi ho khong phai la nhirng ngudi duy nhaét - gitra nhiém vu vé
cung gian nan la dan dit con minh tré thanh ngwoi 1én mot
cach thanh c6ng - @6i khi khong thé nhan thdy hodc tran trong
nhirng tai ndng va wéc mo’ that sw ctia con.

Trong cuén sach Day con kiéu Do Thdi: Sy may mdn cua
cdi ddu g6i bi trdy xwdre, toi tirng noédi vé viéc chdp nhan bon tré
la chinh ban than chung - khéng phdi la nhirng nha vo dich bé
nhd cai gi cling tai gidi ma la nhi¥ng dira tré binh thuwéng mot
cach vé vang, dworc tao ra tir hinh anh cia Chua. Hau hét cac
bac cha me khé long nhan thdy dworc sw hién dién ctia Chua
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trong dra con sau tudi bé bdng dang cwdri ctia minh, ddc biét
la khi twrong lai ctia chting con vo cling an toan trong khodng
cach xa, rat xa.

Nhwng khi dén tuéi hoc cdp hai, ngay ca nhirng bac phu
huynh thoai mai nhét ciing cam thdy that kho @é tiép tuc hoan
toan chdp nhan con minh. Khi bon tré dén th&i ky méi 1én,
dworng nhw ching bi de doa nhiéu hon so v&i chung ta thué
trwedre, c6 qua nhiéu méi nguy hiém sip xay dén. Gior day, cudc
d6i thoai v&i cac bac phu huynh khac chuyén sang tdm quan
trong ctia viéc tim dworc mét noi phu hop dung din cho con
minh trwde khi ching buére chan vao théi trung hoc: Biét rdng
ky ludt tw gidc cua Rachel khéng tét ldm, t6i e rdng néu con bé
khéng dworc theo hoc cdc chwong trinh lép chuyén va tai ndng,
rdt c6 thé con bé sé bdu ban véi ddm nghién ngdp mdt théi. Tai
cac bira tiéc, phu huynh khéng con tro chuyén véi nhau vé viée
mua d6 dn tot cho sirc khoe ctia bon tré & ddu nira, gior day
cht dé dwoc moi nguwdi wa thich hon la quy trinh gdt gao ctia
nhitng tor don ndp vao trworng dai hoc: Cdu da doc trén trang
CollegeConfidential.com rdng nhirng dira tré biét choi cdc logi
nhac cu hoi sé ¢6 nhiéu co hoi dwoc nhan hoc béng hon chwa?
D6 la ly do vi sao ma Jeremy lagi dang hoc kén 6-boa. Va cdu cé
may mdn gi hon trong viéc tim gia sw mdi cho Benjamin chwa?
Va ngay khi hoc 1&'p Sau, viéc Iwa chon cadc mon hoc tw chon tré
thanh mét quyét dinh quan trong: Liéu Alison c6 thé vao dworc
1&p Ngbn ngir Thé gi¢i khong, hay day la lic phai bat dau tap
trung hoc tiéng Phap nhw mét mén chuyén nganh?

Khi con nho hon, ching ta d3 quyét dinh rang viéc say mé
vé dep binh thwéong ctia con minh 1a viée tot, nhwng gior day
khéng con nhw vdy nira. Gi¢r thi moi thir déu cé gia ctia no.
“Binh thworng” khéng con @a @é chung ta cam thdy thodi mai
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nira - diéu d6 khong con dung khi con ching ta buwrdrc ra ngoai
gioéng nhir tdm bién quang cdo di d6ng cho wu thé cta gia dinh,
khéng phai néu @6 la nhirng nam thang da hinh thanh nén tinh
cach caa con, khong phadi khi con vao hoc dai hoc. Ching ta
lu6bn gip phai cdm dé rdt 1&n la d6i x véi tré vi thanh nién
nhu thé ching la nhirng san phdm dworc phat trién va déng goi
dé kiém tra. M6t man biéu dién thé thao néi bat? DPanh dau.
Choi théng thao it nhat mét nhac cu? Panh ddu. Pat diém
cao hon trong ky thi SAT'? Panh ddu. Thon tha va cdn d6i?
bédnh dau. Hoi trewedng hoi hoc sinh? Danh dau. Néu cac bac
phu huynh khong thic day sy hoan hédo toan dién nay ctia con
cai minh thi ¢6 vé nhw ho da lor 1a bén phan lam cha me cta
minh. MOt nguwdi me gidi bay tdm sw v&i toi vé cdu con trai thi
clla minh:

Adam la mét cdu bé ngoan. N6 thich cdc mé hinh tau dién va
choivéi em gdi nhé. Moi ngwdi @déu thich & bén né nhwng né
chwa c6 vé gi la dd tim thdy mét niém dam mé dich thwe nao
d6. N6 méi14 tubinhwng khi t6i nhin vao thdi d6 ctia cdc bdc
phu huynh khdc thi cé vé nhw chi c6 hai vi tri: tién lén phia
trwdre hodc bi tut lai phia sau. Diéu d6 khién t6i suy nghi vé
viéc liéu t6i c6 nén “lam gi d6” véi Adam hay khéng, téi c6
nén thiic ddy né manh hon, khién né gat cdc mé hinh tau
dién cua né sang mét bén vi thir gi d6 bott tré con hon khéng.
Y nghi d6 khién trdi tim t6i vé vun vi né la nguwdi vui vé nhdt
trong gia dinh. Vi chuyén a6 thdt tét, dung khéng?

Yéu thwrong con cdi khong c6 nghia la ban ky vong chiing
ltic nao ciing giéi moi thir - mot hoc tro 1€ o va khéo léo, mot

1 SAT la mét trong nhing ky thi chuan héa (nghia la méi dot thi déu c6 dang
thic dé thi gibng nhau) cho viéc dang ky vao moét sé dai hoc tai Hoa Ky. Ky thi
SAT bao gém ba phan chinh: Toan, Poc hiéu va Viét.
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Sw may mdn khi c6 nhieng diva con ky qudc...

c6 may hoan héo vé xa hoi, nghé thuat va thé thao. Viéc ky vong
s hoan hdo & bdt ky ai 1a diéu khong thuwe té. Khi ching ta lam
vdy, bon tré sé rat kho s&. T6i co tham gia mét nhom cac chuyén
gia twr van hoc dworng va trong sudt hon 10 ndm qua, cau chuyén
vé nhirng thiét hai ngdm - mdt tiéu cwe cta viéc bon tré c6 gang
dé virorn dén sy hoan hdo da tré thanh cha dé phé bién nhat
trong cac cudc thdo ludn tai cac budi gdp mdt ctia chiung toi.
Cac chuyén gia tw van cho rdng cac cdu bé giai téa ap lwe bang
cach tron tranh trong cac tro choi dién tr. Hodc ching sé khong
lam bai tdp vé nha. Bon nhéc ¢é nhiéu bai tdp vé nha hon cha
me ngay xwa rat nhiéu, nhwrng ching khong thé néi ro ra rang
chung thay viéc lam bai tdp nham chéan va ndng né thé nao. Vi
khéng da trirdng thanh dé xac dinh mét vi tri & gitra sy hoan
hdo va that bai, ching lwa chon cach dau hang. Thé con cac cod
bé thi sao? Chung trat sw dau dén lén chinh ban than minh.
Nha tho’ Adrienne Rich' &3 viét rang khi cac ¢ gai khong thé
cham dén hay goi tén con gidn ctia minh, ho sé “hwéng no vao
bén trong gidng nhuwr ty lam minh bi ton thwrong vay“. Chung
c6 gdng @& c6 dwoc vé ngoai trong that hoan hdo, nhwng thwce
ra chiang kho s& vi nhin d6i, cao cdu, cit got hodc lam bong
chinh ban than minh. N6i dau dé'n vé thé xac giup céc cd gai
gidi téa ap lwc bén trong minh. Mot c6 bé toi tirng gdp trong
bubi diéu tri cia minh ndi mét cach don gian rang: Khi chdu
cdm thdy minh thdt bai trong viéc gi d6, chdu lai tw lam minh
bi thwong.

' Adrienne Cecile Rich (16/5/1929 - 27/3/2012) la nha thg, nha viét tiéu luan va
nha hoat dong vi quyén lgi clia phu nit ngudi My. Ba dugc vinh danh la mot
trong nhirng nha tho néi tiéng va cé suc anh hudng I6n nhat trong nifa sau thé
ky XX.
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Nén van hoa cta ching ta ¢6 mét dinh nghia rat han hep vé
thanh cong: Do la diém s6, sy quang giao, tham vong va dién
mao. Va méi tiéu chudn trong nhitng tiéu chudn d¢ lai phai an
khopvéri motdanhsach cacthanh phdndai, sdusdcvanhiéusac
thdi ho'n @€ lam hai long cudc séng ctia ngwei 1on, chiung ta da
quén mdt rang con cdi dén v&i ching ta la dworc tao ra tir hinh
dnh ctia Chua. Diéu d6 van dung khi ching bwdc vao thoi ky
m¢i lon. Chung tuyét voi theo cach cta riéng minh chir khong
nhdt thiét phai theo cach nhw chung ta thich. Métvai dira tré co6
nhirng tai ndng va dic diémrat dé bi bé sét hodcrat kho @€ @danh
gid chung bang diém s6: Chdng han nhw chung c6 thé két ban
voi d6ng vat hodc ngay l1ap tirc tim thdy diém chung v&i ngudri
ngoi canh minh trén xe bus hodc cé cdm nhan rat hai hoa vé mau
sdc. C6 mot so tré khac biét véri nhivng dira tré khac va diéu do
khéng thé dworc coi 1a khuyét diém.

Tré m¢i lon van con dang phat trién, 1& tw nhién 1a ching
dang thay d6i va chwa 6 gi chdc chdn. Nhirtng phdm chat ban
thay & chung ngay h6m nay c6 thé sé bién mat vao thir Hai. Chua
trod va twe nhién quyét dinh nhip d6 phat trién cta bon tré va
ching ta — cac bac cha me — khéng thé khién né nhanh hon hay
chdm lai. Lam cha me, viéc chdp nhén ca tinh va qua trinh phat
trién tw nhién ctia con minh la mét trong nhirng thir thach kho
khdn nhdt ma ban sé phai d6i mat. Diéu @6 c6 nghia rang, ban sé
hop tac cling - thay vi chong lai - thoi gian biéu phat trién, kha
ndng, tinh tinh va phong cach d6c nhat ctia con. Nhuwng viéc ban
chap nhan tinh than ma Chua da ban tang cho con minh tir khi
sinh ra ciing v6 cing quan trong v&i viéce khién tai nang ctia con
no rd, voi s ti tinva long say mé cude song, voi s tw trong cla
ching va cd sw ton trong ching danh cho ban nira.

Trir phi ban nhdn ra nhitng anh hwéng ddng sau déng co’
dién cuébng viron dén sw hoan hdo, ban sé rat kho thodi mai
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Sw may mdn khi ¢é nhitng dira con ky qudc...

ma chdp nhan con minh. Cé rat nhiéu nguyén do, nhiwrng ba
diéu quan trong nhdt la: nhirng gidc mor chira thanh sy that cua
chinh cac bac cha me, nhirng néi so hii vé trierng dai hoc ciing
nhur tirong lai va ndi dau khé khi bi con céi chéi bo.

Viéc cha me nudi dwdng nhirng wée mo’ cong khai hay tham
kin vé tirong lai ctia con minh la diéu ty nhién. Nhirng nhirng
wo'e mo’ @6 nén dwrore dya trén kha ndang va wére muébn thue sy
cda tré chir khong phai nhirng thir chiing ta muén chung co6
dwore. Co rat nhiéu bac cha me nhay cam, thong minh va tan
tam d3 hinh dung ra mét twong lai cho con minh theo kiéu nhuwr
thé nay:

Con trai ctia chung téi lién tuc dat diém A va la d6i trwdng
ddi bong vt cua trwdrng. N6 thiét ké mét chwong trinh web
giup cdc gido vién cé thé tao ra rdt nhiéu lwa chon bai kiém
tra dwoc lwu triv trén mdy tinh va chuyén d6 thanh céng dén
mukc loi nhudn du dé bu ddp khodng cdch nhé giira tién hoc
phiva hoc bdng I&n ma trwdng dai hoc né ddng ky trao tdng
cho né va 6, né va ban gdi né da day nhirng dira tré thiét thoi
hoc lwét song trong mua heé.

Nhwng cling c6 nhirng wéc mo’ khac niva. Me cda hai cau
con trai tirng noi v¢i toi rang: “T6i chi mong rdng mot trong hai
dra ching né sé 1a ngwdi déng tinh va no sé tré thanh nguoi
dwng canh cho cac bo phim nghé thuat, no6 sé di khdp thé givi
trén nhirng chiéc tau thiy va né sé lam t6i va ban bé t6i vui vé

1Bbng vot (lacrosse) la mén thé thao déng d6i phé bién & vung Bac My, la bién
thé ctia mén khuc con cau.
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bang nhirng cadu chuyén di dom khi chung téi & vién duwéng ldo.”
Hodc c6 thé ban ludn yéu thich nghé thuat nhwng cubi cung ban
lai theo nganh ludt va gior ddy con gai ban lai rdt ¢6 nang khiéu
vé hoi hoa. o

Cha me muoén ty hao vé con cai minh, nhirng hdy that than
trong. Chung ta dang vrot qua mot ranh gi¢i quan trong khi
yéu cdu con minh phai dat dwoc hang loat nhitng thi khong
thure té va do chung ta dinh trwére. Con trai ban sé 1a mot hoc
gid kiém vdan d6ng vién kiém doanh nhan kiém nha hoat d6ng
nhdn dao sao? Chi c6 rat it nguwoi 1n - néu cd - sé& hiru tat ca
nhi*ng tai nang nhw thé. Liéu c6 cong bang khi ban ky vong con
minh sé tr¢ thanh ngwoi nhw vay? Sé rat nguy hiém néu ban
ky vong con tré sé thye hién chinh nhitng wéc mo chwa thanh
ctia minh: hoat d6ng nghé thuat, dé dang c6 dworc tinh yéu ling
man, cé sw nghiép an twong.

Nhitrng bac cha me khéng thé chdp nhdn chinh ban than
minh - cudc séng, ngoai hinh hay thanh céng ctia ca nhan ho
- d4c biét c¢6 nguy cor mudn con cdi tré thanh moi tht ma ho
khong cé dwore. Téi thwong xuyén nédi chuyén véi cac vi phu
huynh néi gidn vé&i con vi chung khéng tré thanh nhirng hoc
sinh, vdn d6ng vién, d6i tht hay nha lanh dao t6t hon. Khi con
cai lam ho thatvong, ho sé chia mii nhon vao ching;:

Twdng la con phdi biét choi violon, hay it nhdt la guitar chi.

Twéng la con thich doc sdch chi.

Twéng la con sé khéng phdi chién ddu véi vdan dé cdn ndng
(nhw cd cubc doi me) va ddc biét la lgi thua trdn céng khai
nhuw thé.

Twdng la con sé khéng gdp rdc réi & ngéi trivorng ma chinh
me la thanh vién ctia héi d6ng nha trwdng chi.
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St may mdn khi ¢6 nhitng dira con ky qudc...

Twéng la con sé khéng vung vé trong giao tiép dén vdy khi
b6 me lubén ting h con va la nhirng ngudi c6 hoc thire chut.

Nhirng bac cha me chuyén ndi thit vong ctia minh sang con
cdi c6 thé dang roi vao mot cai bay da co tir bao dori nay. Cha me
thwérng coi con cdi 1a né lwe cudi ciing @€ thyc hién nhivng wére
mo’ cli va chwa thanh cta minh. Nhwng t6i nghi diéu nay dang
tré nén phé bién hon vi bon tré méi ln khong c6 nhiéu vai tro
ro rang khac trong gia dinh. Ngay nay, da phan bon tré méi lon
dworc bao vé khéi bat ctr cong viéc gi trong co vé ndng nhoc hay
nguy hiém. Chung ta dé chung lam viéc theo cach khac: hoc bai
cho dén khuya va danh ca ky nghi cuéi tuan dé theo déi vong
ddu khuc c6n cdu. Cong viéc cua chung la gi w? Mang vinh dw
va sw yén tam vé cho gia dinh. Cha me hiém khi l&n tiéng thira
nhdn nhirng muc tiéu ndy véi con cdi nhwng néu cd, ho sé noi
nhirng thir kiéu nhu

Chi cdn Marnie tdng diém SAT cta con bé thém 100 diém nira
thi chiing ta dd thanh céng réi. Cing véi nhirng gi con lai
trong ho so; diéu dé6 sé khién con bé tré thanh ngéi sao cta
I6p hoc. M6t diém cho cdc ba me & nha!

Gio thi Tyler dang choi cho d6i béng dd cua trwdong dai hoc
va la d6i trwdng ctia d6i boi 16i. Cubi cting thi bé téi ciing
phdi ghi nhdn nhirng gi t6i c6 gdng thiec hién trong cudc doi
minh da cé két qud. Néu so v&i nhirng dira chdu khdc ctia
6ng thi chdng c6 gi phdi ban cdi nira.

Nhwng viéc thye hién nhitng uwé'c mo’ ciia bo me (hodc 6ng
ba) 1a m6t ganh ndang khiang khiép véi d6i vai ctia bon tré méi
1&n, n6 nang né nhw viéc phai di cay ruong suét nhiéu ngay dai

va mét moi vay.
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M6t vai bac cha me khéng hiéu r6 sw that vong cta ho dworc
chuyén sang con cai minh hay n6 ¢6 anh hwong sau sic dén
ching nhw thé nao. Hiéu trwedng ctia mét trwerng danh cho niv
sinh hoi cac hoc sinh ctia minh rdng: “Cac em muén cho cha me
biét diéu gi? Cac em muon cd ndi gi véri b6 me vao dém Quay lai
trrdrng' nao?”. Cac co6 bé da tra lovi thé nay:

“C6 hay ndivei b6 me rdng em da ¢6 gdng cham chi hét sirc
c6 thé va em khong dwoc thong minh nhw ho twdng.”

“Em khong thé gioi tat ca moi thir dwee”
“Ptrng hoang hét khi em an bim bim hay bi diém B.”

Mot treerng trung hoc danh tiéng da tién hanh cudc khao
sat, trong d6 c6 cau hdi yéu cau hoc sinh hdy goi tén ndi s¢’ hai
lén nhdt cia minh. Nha tw van cda triedong noéi véi toi rang cd hy
vong hoc sinh sé ndi rang ching lo s¢ vi ai d6 trong gia dinh sé
om dau, hodc bi diém kém, danh mdt ban be, chi nghia khing
b6 hay khéng dworc vao dai hoc, nhwng cau tra loi thwong gap
nhiéu ho'n bat ctr cau tra 1&ri nao khdc lai la “Néi sor hai l&'n nhat
ctia em la khién b6 me that vong”.

Thuc hién wéc mo’ ctia ban khong phdi la viéc ctia con tré.
Khi yéu cau con céi phai thwc hién nhirng mong muén cua gia
dinh, chung ta khong chi dang tao ra nhitrng nguwoi tré tudi bat
hanh, bi ap lwc va tw chudc lay that bai ma ching ta con dang
coi thworng nhirng wéc muodn ctia Chua trovi danh cho bon tré.
Nén tang trong tw twdng ctia Do Thai gido la Chua tao ra méi
con nguwdi trén thé gidi nay dé thwe hién mot muc tiéu riéng

" Nguyén van: Back-to-school night - Tai My, vao dau nam hoc, nha trudng sé
mdi cac phu huynh hoc sinh dén trudng xem thai khda biéu ctia con va gap g&
cacgido vién, gan giong nhu hinh thic hop phu huynh & Viét Nam.
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Sw may man khi c6 nhieng dira con ky qudc...

trong su6t cudc dori cila ngwdi dy. Moi nguwri déu co trach nhiém
kham pha va thwc hién muc dich riéng thiéng liéng ctia minh.
La cha me, chung ta khéng thé quyét dinh con dwéong thiéng
liéng ctia con cdi trong sé nhw thé nao. Chung ta cling khéng
thé quyét dinh dich dén ctia chung. Nhwng bang cach khuyén
khich chung hiéu dwoc nhirng wu diém cta ban than, ching ta
da giup bon tré c6 dworc nhirng bwdre di dau tién.

Nng... nfung... dé o truong dai Roc!

Nén van hoa cta dat nwée nay cho chung ta biét rang chung ta
dang @61 matvéi viéc nhanh chong mat di cac nguodn tai nguyén
- cac trwong dai hoc tot, cac cong viée tot, khong khi trong
lanh... sy khan hiém trong twong lai cta chung ta - va rang chi
nhirng ngwoi cwe ky tai gioi méi co thé song sét. Cung lac do,
sw tién bd ctia co6ng nghé da khong ché cudc séng cua ching ta,
nhw trang web chdng han, moi viéc ching ta lam déu cé vé o
rang va c6 dinh. Du @6 chi la mét dira tré nho tudi, chi can mot
budc di sai lam, twong lai ctia n6 sé bi thé chdp, no sé chang
bao gior c6 dwore mdt cong viée tot va khong bao gior ¢d co’ hoi
stra sai. Cha me chwa bao gio’ khé chap nhdn con minh nhw bay
gi®r vi ¢6 vé nhw khong c6 chd cho viéc thir va sai, cho sy tré
con, vung vé hay thai @6 khong t6t ctia bon tré. Sw lo lang khién
cha me tap trung vao thanh céng va s 6n dinh: diém s6, sw néi
tiéng, cac ky nang thé thao va dién mao bén ngoai. Va bon tré
cling cam nhdn dwore sy kho khan va khan hiém ctia nén kinh
té. Mot ¢6 bé 15 tudi noi vi téi rdng: “Em cam nhdn dworc rang
mdi phut gidy ciia mdi ngay trong twong lai cia minh déu thyc
sw chénh vénh”

Khéng & ddu ma sw lo lang cta cha me vé twong lai ctia con
minh dworc gidi toa ré rang ho'n trong cudc dua: dwgre nhan vao
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dai hoc. V61 rdt nhiéu cha me, sw canh tranh khoc liét dé vao
dwoc nhirng treorng dai hoc hang ddu la bang chirng cho thay
tdt cd nhirng thi tot dep trong cudc song rat it 6i va ngay cang

khan hiém hon.

Ho tin rang néu con minh khéng dwo'c nhan vao hoc dung
trwomg dai hoc d6, chiing sé bo 1& nhirng céng viéc y nghia,
sw ddm bao vé sirc khde va kha nang nudi s6ng ban than ciling
nhuw gia dinh minh sau ndy. Cac nha tw van ctia trwo'ng dai hoc
da chirng kién ndi sg’ hdi nay tirng can tré ngay ca nhirng phu
huynh chin chdn nhat cé dwoc nhitng danh gid xac dang. Nhiéu
ngudi tin rdng sw thay d6i 1én xudng bat thwdng trong qua
trinh phat trién tw nhién sé khéng c6 tac dong tot dén hoc ba
ndp vao trwong dai hoc ctia con. Ho hiém khi c6 thé khoan dung
v&i viée cham lai, ch dirng néi @én di xuéng. Gidng nhw hai vi
phu huynh d3 cadm con gdi minh tham gia vao cau lac bd kich
cta trweong vy, cac bac cha me nay da twére mat cude song ca
nhdn va tai tredrng hoc ctia con minh véi quan diém phai gy an
twong hoi dong xét duyét & cac trwong dai hoc:

“T6i phai lam thé vi con, néu khéng thi moi chuyén sé
khéng 6n.”

“N6 phai tham gia vao khéa hoc D bi - Xép loai gidi' ngay
bay gitr, trong 1&'p Tam, néu khong thi sau nay no sé khong sdn
sang dé hoc cac 1&p Xép loai gidi. Va néu trong hoc ba cta né
khéng cho thdayviéc n6 dwore hoc cac 16p Xép loai gioi, no sé chi
dworc nhan vao cac trwedng cong thoi, c6 thé tham chi con khong
dwoc hoc & toa nha chinh ctia cac trirorng cong.”

' Nguyén van: Pre-AP - Pre-Advanced Placement.
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“Khong, né khéng thé bo thei gian & chirong trinh M6 hinh
Lién hop quoc dé tham gia cau lac bo phim anh dworc. Ai chiang
biét 1a cau lac bd phim anh toan nhitng dira lw¢ri biéng cor chw.”

“Chuang ta can thué mot chuyén gia dé nang cao kha nang
thuyét trinh cia n6 vi moi ngwoi déu lam vay. Pay tir dau rod
rang da la moét san choi khéng cong bang roéi”

Nhitng dtra tré chiu hinh phat chay dua v&i hoc ba phai 1én
ké hoach cho lich trinh nho6i nhét v&i @6 chinh xac nhuwr & trong
quan d6i. Chung vé nha mudn hon, lam viéc nhiéu gior d6ng ho
hon va di ngt cling mudén hon b6 me minh. Khi cha me hanh
xtr nhwr thé twong lai con minh - va ca tinh yéu thwong cua
cha me nira dang 1énh dénh trong diém s6 ctia moi bai kiém
tra, bon tré sé sém tré thanh nhirng nguwoi 35 tudi dau khé va
xa cach.

Viéc hwréng con ban ra ngoai mot thé gi¢i day bat 6n vé kinh
té, mot thé gidi khong nglrng thay d6i vo ciing dang so'. Nhirng
diéu nay thi luon dang: Bitachon - long tin vao Chua - n6 khong
tw nhién ma dén va day la ly do vi sao cac rabbi? ngwdri Do Thai
luén nhan manh tdm quan trong cta noé. P la cdng thire quen
thudc “di va @€ Chua dan dwong”. Noi sor hdi vé mot tirong lai
tan thé cho chung ta biét rang chuing ta thiéu niém tin vao thyc
tai hon la vé chinh thyc tai @6. Pay la nghich ly: Cha me can
coi trong va chdp nhan sy phat trién theo hinh xoédn 6c cua tré
vi thanh nién v&i tinh yéu thwrong hon la ¢6 giang hét strc dé
khién con minh xtng dang dwrorc vao trirorng dai hoc. Khi lam

' Nguyén van: Model United Nations (MUN) la mét chuong trinh mé phéng
hoat déng cla Lién hap quéc, thuding dugc té chic bdi mét nhém hoc sinh,
sinh vién hay mét té chic nao dé.

2 Rabbi - thdy giang - la nhimng ngudi dién dich Kinh Thanh thu Giao luat.
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vay, cha me da cho tré sy nu6i duwéng vé tinh than ma tré can
dé phat huy hét kha nang va vworn dén viing dat hira cta thoi
ky trweérng thanh ma van ven nguyén long say mé va sirc séng

trong minh.

Con cfidi bé bé me w? ‘Bé me ciing sé chdi bé con!

Trong chwong trwére, tdi dd mo ta vé tzar giddul banim - sy dau
khé can thiét cta viéc nudi day tré. Chuyén d6 twdng nhw rat
kho khdn. Nhwng hau hét cac bac cha me déu ngac nhién trudc
cam gidc dau kho cta chinh ban than minh khi con - trwéc day
la diva tré moi biét di dang yéu va thich dwoc vubt ve - bt dau
qua trinh r¢&i bd minh.

Pé quéatrinhr¢i bovahinh thanhnhandangriéng cia minh
dédang hon, bon tré can khién bd me tré nén it hdp dan hon dé

cudi cting, chung sé dé r&ri b bé me hon.

Ngay khi bon tré c6 y thirc va nhan cach tét, chung bong trér
nén tho 16, thiéu ton trong va vo on. Giébng nhw nhirng khach
hang khé chiu ma cdc bac sy tam ly goi la “nhitng nguwoi than
phién tir choi sw giup d3”, bon tré sé phét 1o loi khuyén ctia
bé me. Thong qua l&i ndi hodc sy im lang, ching xtc pham
lwa chon, quan diém va ban chat ctia cha me. Chung tdn cong
mot cach khéo 1éo nhirng gi ban gin gitr hay cam thdy bat an
nhdt: Lam sao me c6 thé chiu dwoc viéc s6ng trong mét ngoi
nha dwoc bai tri nhw thé nay? Me goi ddy la bira t6i w? Me goi
nhirng ngwoi ndy la ban bé sao? Thé nay ma me goi la ngay vui
a? Chang ché bai nhitng @6 dan dang thwong trong t lanh, d6
dai chiéc quan jeans ciia ban hay déy cach phat am khac thwong
cta ban v&i nhivng tir phé bién: Chdng di lai néi “GI-wdng” hay
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Sw may mdn khi c6 nhirng diva con ky qudc...

n_»

“GI-dy” cd. Moi nguwoi déu néi “dworng” va “ddy” Khi nao thi me
mé&i nhdn ra dwoc diéu @6? Chiang tron tranh ban, trén tranh
cai kén gia dinh &m 4p ma ban da tén rat nhiéu tién va nang
lwong @é tao dung ciing nhw dé bao vé ching. Chung gia tang
nhirng loi budc t6i, o tinh khong thich d6 an thirc uéng, quan
do, l&i noi, sach vé va dm nhac giéng nhw ban. Ching thay sw
hai hwdre trong nhirng thir ban khéng hé thay chung hai hwéc
chit nao. Ching giéng nhw nhirng ngwdri thué nha 16 mang véi
be dang cta riéng chuing, ndi thir ngdn ngl* minh chung hiéu va
roi bo ban. Cha me khong chiu dwng dworc khi con luc nao ciing
u rd, khong thém quan tdm dén nhirng 1o khuyén thong thai
clia cha me va trung thanh véi dam ban lap di va khong diang
muc, ho coi @6 la sw ci tuyét. D6 la sw cw tuyét. Va né khién ho
dau dén.

Céc nha tam ly hoc tré em thuwong lién hé viéc nudi day tré vi
thanh nién gi6éng nhw viéc di thang bang trén ddy vdy. Rabbi
Nachman of Bratslav' str dung phép an du twong tw nhw vay
trong cdu noi ndi tiéng cua minh: “Ca thé gi¢i la mét ciy cau
v0 cuing chat hep. Diéu c6t yéu la ban khéng dworc sor hdi”. Nuoi
day tré vi thanh nién la mot trdi nghiém kinh hoangva cach duy
nhat dé chdng lai ndi s¢' hdi ctia ban 1a ¢6 bitachon - niém tin:
niém tin vao con ban va cach nuéi day con ctia chinh ban.

' Nachman of Bratslav (1772-1810) la chat cla ton su Baal Shem Tov
(1698-1760), ngudi sang lap phai Hasid Do Thai gido 8 Déng Au. Nachman ciing
la mot trong nhimg ngudi thanh 1ap nén méng cla phai Hasid & Bratslav, 6ng
truyén sitc séng mai vao phong trao Hasid bang viéc phéi hop gilta bi phap Do
Thai gido (Kabbalah) va chiéu sau ctia nén bac hoc Torah.
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Trong ca Do Thai gido lan tam ly hoc vi thanh nién, t6i déu
tim thdy nhirng 10"i khuyén dung dan da giup toi cling nhw cac
bac cha me khac gitr virng niém tin khi bon tré bang qua cay cau
chit hep @€ tré thanh nguwdi ln. Chdp nhan con minh khéng
c6 nghia la ban nén nudng chiéu, dé dii hay b6 mdc chung. N6
c6 nghiarang ban can thau hi€u ca wu diém 1an khuyét diém, sw
thdt thwd'ng, vung vé va sy phat trién theo kiéu hai bwrdre tién
mot budre lui ctia chung. N6 ciing ¢6 nghia la ban nén tén trong
khuynh hwéng muén tach biét khoi cha me ctia con va tham chi
trong nhirng khoanh khac dién r6 va n6i loan nhat cta con, ban

van tim thdy diéu gi d6 dang tran trong.

T fiae vé cd nfiitng tai nang

T khi m¢i chao d¢i, mbi ching ta déu s& hiru nhivng ddc diém
d6c ddo do Chua ban ting va chung bao goém ca tai nang lan
khuyét diém. Chdang han nhuw t6i xac dinh phwong hwéng rat
kém, kém dén murc t6i khong thé phan biét dworc tay phai voi
tay trdi hay nén dan tem vao goc nao trén phong bi néu khong
nhin vao moét chiéc phong bi khic d3 dwoc dan tem sdn. Toi
chwa bao gior nhé dwoe dwdrng xung quanh cac toa nha trong
trirdrng dai hoc ctiia minh, téi ¢6 thé bi lac dwong khi lai xe tir
nha dén co' quan (chi cach nhau chwa dén mét ki-l16-mét) va
tri nhé cta toi (tri nhé ngdn han va kha nang nhé mat nguwoi)
chi dat khodng 10%. T6i v6 cung thiéu kién thirc vé dia ly (san
phdm ctia viéc khong xac dinh dwockhénggianvatri nhé kém).
Nhwng ngwrore lai, von tlr vieng va kha nang doc hiéu cda t6i lai
dat dén 99%. T6i dé dang nh& dworc 101 cac bai hat, téi trwot
tuyét kha clr va nguwroii ta tivng nhiéu lan noéi véi t6i rdng toi luén
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Sw may mdn khi c6 nhieng dira con ky qudc...

biét chon ding khodnh khéc hai hwéc khi lam dién gia. Tai la
mot tap hop gom cd wu diém lan khuyét diém. Va bon tré cta
chung ta cling vay.

C4 niém tin vao con c6 nghia la ban phai tim hiéu vé nhirng
ddc diém Chua da ban tdng cho chung: ca nhirng diéu tot ciing
nhw nhirng thr ky qudc va hoc cach tran trong tat ca. Bon tré
sé khién ban khong dé 1am dworc diéu nay. Mdc du bon tré sinh
ra dd c6 nhirng ky nang va khi chat nhat dinh nhwng ching
cling lién tuc thay d6i. Chung can thr nghiém véi viéc & cung
nhiéu nhom ban khac nhau: héi choi beri, hoi lweri biéng, hoi thi
Todn, héi phu thiy, hi theo trao lwu Emo?, hoéi lwce si. Thang nay
chiing an chay va thang sau chiing lai luyén tap cho mot cudc thi
dn xuc xich. Bon tré dang tré thanh ngwoi 1én, nhwng dayla lac
chting hén ldo, tho 16 va ngéc nghéch ho'n moi thei diém khac
trong cudc dori. Gitra tat ca nhirng niém dam mé nhat thoi va
theo giai doan nay, lam sao ban c6 thé phat hién ra ban chat tyw
nhién cia con minh?

T6i goi y cac ban nén nhin lai quang thoi gian khi con ban
con dwgre dm ngtra va théri tho du ctia ching, Hay nghixem ban
da miéu ta con ban v&i 6ng ba chiing nhw thé nao: N6 la ngweri
kién tri va manh mé? Cham rdi? La nguwdi hoa dong hay thich &
m6t minh ho'n? Vui nhon? Tran ddy nang lwong? Yéu am nhac?
Nhay cam? Rit ¢6 thé la nhirng ddc diém nay van hinh thanh
nén mot phan trong kha ndng tw nhién ctia con ban. Mac du
toi khéong khuyén ban nén ddt con minh vao chiéc binh thuy
tinh dwo'c dan nhén “vui nhén” hay “théng minh” nhwng ban
can khon khéo nhan ra mét vai nét tinh cach sé khong thay doi.

1Trao luu Emo kha ph& bién trén thé gidi, viét tat clia tir Emotion (cam xuc), trao
luu nay khién gidi tré nhin moi vat, hién tuong vai trang thai bi quan, hay roi
nudc mat mot cach vo thic.
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Chung bao gébm nhirng tinh cach nhw (nhwng khéng phai la
ching bi gi¢i han trong nhitng thi¥ nay):

Khd nang dm nhac

Thién hwéong nghé thuat

Kha ndng choi thé thao

Thich ban beé va cac d6i twong hen ho/ yéu dwrong
Yéu thich hodc khéng quan tam dén viéc doc

Luén nhanh nhen hodc cham rai

Thich giao du hodc hay xau hé

Thich nhitng hoat dong trong nha hay ngoai tréri hon

Bi 16i cuén b&i nhirng cudc phiéu lwu va viéc mao hiém hay

luén cdn trong.

Khi nhén ra dworc khi chat ctia bon tré, ban sé c6 thé bwéc
ra khéi dinh nghia han hep vé thanh cong trong nén van hoa ctaa
chung ta va thay con minh véi vé dep ddc ddo ctia ching.

DPé con ban thodi mai véi ban chat that sy cia minh khong
c6 nghia rdng ban tir bo trach nhiém phai bdo vé, dan dét va
truyén cdm hirng cho con. Chdng han nhw, ban sé khong noi
thé nay: “R6 rang la mot nha tham hiém/ nha sang ché/ nha thor
thwe thy/ con nguwdi tinh té nhur con sé cadm thdy bi mdc ket bori
nhirng cong viéc bubn té ctia cudc song thwrdrng nhat, vdy nén
hday mdc ké d6ng bai tap vé nha, bd qua viéc nha, hday bat chuyén
xe ké tiép ra khoi thanh pho va tim kiém sy sang tao clia riéng
con di!”. Ban cling khéng noéi thé nay: “Vi sy khac biét, nhay cam
va nhirng nhu cdu rat, rat dic biét trong viéc hoc nén con dworc
mién cong viéc ma chung ta phai lam nét”. Thay vao d6, ban nén
can bang gitra trach nhiém trirérc nhirng co’ héi phtt hg'p véi cai
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Sw may mdn khi c6 nhirng diva con ky qudc...

t6i mé&i mé bap bénh ctia con minh. Hay cho phép dira con ngdn
nap, ho1i hach dich ctia minh bo cau lac bd c& néu n6 ghét viéc
d6va dé nd lam ngwdri phu trach san khdu cho lan biéu dién hop
xwdng sdp t&i néu d6 la diéu né dé tam. Pirng giam ham dira
con thich phiéu lwu mao hiém ctia ban trong nha su6t ngay cu6i
tudn dé€ hoc bai, hdy dé né di xe dap leo nui hodac cho’i tro danh
tran gia & trong rirng.

Tén trong khi chat ctia con la mot cach thé hién bitachon
(niém tin) cta ban. Con cai la do Chua banva dworc tao dwng tir
hinh anh cta Chuta. Cé niém tin nghia la tin twéng rang Chua
khong tao ra nhirng san phdm 16i. Diéu d6 nghia la hdy tin rdng
nhi*ng ddc di€ém bam sinh ctia con ban la dung dén va phu hop
voi ching, rdng chung da virng vang cho moét twong lai chwa

r0 rang.

Hay lwu y rdng viéc nhan ra dworc khi chat cta bon tré doi hoi
nhiéu hon viéc chi tran trong tai nang cta chung. Ban phai
chudn bj tdm ly cho viéc con ban sé str dung tai nang dy theo
cach khién moi ké hoach ban da can than vach ra bi sup d6.

Khi téi gap Ethan lan dau, cau méi nhan dwoc bang diém
voi bon diém C va moét di€m D. Khi & nha, cdu tranh cdi gay gat
v&i b6 me va & treeorng thi cdu ludn khé sé trong cam ling, cau
khéng ndp bai tdp vé nha hay chiu phat biéu trwéce 16p trir phi
bi chi dinh. B6 me Ethan rat lo lang va béi réi. Cho dén gid, con
trai ho luon la mét hoc sinh ddc biét. Ho @3 nhdn ra nang khiéu
vé khoa hoc ctia cdu ngay tir héi cdu con nhé va ho da can than
nudi dwdng nd, ho luén khuyén khich cdu tham gia moi khéa
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hoc vé khoa hoc dwrorc t6 chirc trong hé thong cac trworng cong
t6t nhat. Khi hoc cdp hai, cdu dé dang dwoc nhan vao lép Dw
bi - Xép loai gioi vé Hoa hoc va Vit ly ma khong can hoc gi. B6
me Ethan bat dau hinh dung rdng cdu sé tré thanh mét béc sy.
Cdu bé ¢6 von kién thirc rat tot, ho muodn chac chdn rdng cdu sé
khéng lang phi no.

Nhurng trong khéa hoc vé tri liéu, cdm xuc trong Ethan troi
ddy: Cau cam thay nhirng ké hoach ddy tham vong ctia b6 me
nhwr dang nghién nat minh. Cadu muén tham gia mét khoa hoc
vé nghé thuat diéu khdc nhirng me cau lai chi rardng lop hoc
d6 mau thudnveéi lep Vit ly Xép loai gidi. NEu khong dwore vao
hoc 1&p nay, don xin vao nhitng chirong trinh dao tao bac sy
t6t nhdt sé gap khé khan hon. B6 cau noéi: “Con muén hoc nghé
thudt thi lic nao ma chdng dwoc ha Ethan. Nhirng con khéng
thé tham gia cdc khéa hoc khoa hoc nang cao & trieorng dai hoc
néu con khéng cé nhirng kién thitrc co’ ban”. Vi khéng muén
lam b6 me thatvong nén Ethan khéng cdi lai. Nhwng cdu ciing
khong chiu hoc. Thay vao @6, cadu chon cach lam ma lién doan
lao @9ng goi la “dong tinh trong bat binh”. Cau cé mat trong lép
hoc Xép loai gidi Khoa hoc va cac lép con lai nhirng cdu khéng
hé tham gia vao hoat @ong ctia 1&'p hay lam bai tap.

Khi b6 me Ethan nhdn ra rdng that sw tén trong con trai
minh c6 nghia la cho phép cidu st dung kha ndang cia minh
theo mét dinh hwré'ng khac, ho vach gi¢i han trong cach cw xtr
cta chinh minh. Ho tam khong héi Ethan vé diém s6 & triro'ng
nira. Khi Ethan hoi y kién cta ho vé viéc cadu nén tham gia lop
hoc nao, ho goi y rdng vi cdc tw van vién & triedng la ngueoi
biét r6 chwong trinh gidang day nhdt nén ho tin rdng ciu sé
nhdn dwoc nhitng loi khuyén tot tir d6. B6 me Ethan con co
tinh dwa ra cac chu dé khac ngoai triro'ng hoc trong cac cudc
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Sw may mdn khi c6 nhirng dira con ky qudc...

noi chuyén ctia minh, ho néi chuyén vé ké hoach xay dung mot
khu viron méi hay mét bo phim ho méi xem. Khi Ethan cam
thdy b6 me khoéng bdt minh phai dat dwoc thanh tich nay no
nira, cdu bdt ddu tw tin dwa ra nhirng quyét dinh doc lap caa
riéng minh. Mua he dy, thay vi tham gia vao mo6t chwrong trinh
Toan hoc uy tin, Ethan tham gia moét hoi thdo vé nghé thudt
viét kich & mot triedrng dai hoc céng tai dia phwong. Mot ngay,
sau khi roi 16p hoc, cau tw hao dwa cho me xem mét birc anh
chup mét cdy cdu mé rong ma chinh cau da gép phan thiét ké,
v&i ddu ctia Ni¥ than téc rdn & moi cdng vao. “Me xem nay’, cau
noi, “day chinh la khoa hoc va toan hoc. Nhwng né ciing that
ky diéu. Tuyét qua.”

Van dé la ciia ai: bon tré fiay ban?

Nhin nhén tinh twéong vé kha nang ctia bon tré ciing giup ban
théi khéng ban khodn dén van dé caa chinh ban véi con nira.
Melissa dén noi chuyén vi téi vé con gai minh - Molly - ¢6 bé
thira khodng 8kg. Ban than Melissa cling tirng 1a mot dira tré
thira can luc méi lén va gior day trong c6 that “xanh xao va manh
khanh” - ¢6 danh rat nhiéu thoi gian dé lo lang vé d6 dn va diéu
dau tién c6 1am moéi bubi sang la tréo 1én can. Con s6 hién thi
trén can sé quyét dinh tam trang c6 ca ngay hém 6. Can nang
ctia Molly goi 1én cam giac bi bé mat trong me h6i nho — Melissa
noi rdng cudc chién ctia riéng minh bi vach tran béi ngoai hinh
ctia con gai — nhirng c6 ciing vo cling cam thong véi con khi nhé
lai chinh sy dau khé th¢i nién thiéu ctia minh. Melissa tirng la
mot c6 gai hay xdu hé va c6 don, ngay nao 6 ciing di vé nha dé
an trwra véi ngurori me cling c6 don cda minh. Melissa phan rng
voi ky e c6 don va bi tdy chay nay bdng cach giam sat lwong
thirc dn ctia Molly va giuc con gdi gidm s6 can thira.



Vay con kidu Do—ﬁr\éi
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Nhung t6i cing thady Molly c6 tinh cach hoan toan khac véi
me minh. Em rdt c¢&i mé va dwoge ban bé yéu mén, ¢6 cling tham
gia vao rat nhiéu hoat dé6ng. Duwong nhw cdn nang cua Molly
khéng thé ngan em lam bat ky diéu gi. Khi Melissa nhdn ra rdng
Molly khéng dau khé nhw ¢6 da tirng, ¢6 khong con cdn nhdn
valam am lén nira. Khi biét rang con gai c6 tinh cach khac voi
minh, ¢6 cam thdy binh tinh hon. C6 thdy biét on vi con gai
minh - khéng giong nhw rdt nhiéu ban hoc cta c6 bé - khéng bi
giay vo b&i niém tin rdng d€ dworc hanh phuc, con bé can phai tw

chéi bé nhirng niém vui dich thwe cia cudc séng.

Viéc chdp nhan bon tré con vwot qua ca chuyén chdp nhdan
nhtrng nét tinh cdch badm sinh cta chung. N6 con d6ng nghia véi
viéc chdp nhan sy thit rang ching van dang phat trién. Ching
van chwa “chin” hdn. Sé khéng cdng bang néu chung ta ky vong
bon tré cw x& nhw nhirng nguoi tré tredng thanh khi ding tir

goc d6 tam sinh ly, chiing van con la tré con.

Pay la mét vi du thich dang: Luke d3 16 tudi khi me cau -
Jody - nguoii chwa tirng di dau xa mot minh tir khi con 1a mot
dtratré - dén Paris hai tudn dé tham mét ngwdi ban. Jody mang
vé nha moét hop chocolate nhé nhdn va xinh xdn véi nhirng
hinh anh vé nhirng thing canh ctia Phap dwoc khic tinh xdo
& bén trén moéi miéng chocolate. Trén chuyén bay vé nha, Jody
hinh dung ra khoanh khac ngot ngao khi Luke gio’ ttrng miéng
chocolate 1én va hoi: “Me da dén day a? Me da dén kia chwa? Noi
d6 thé nao a? Va me phat am tir nay nhw thé nao: Luxemburg

hay Luxembourg?”
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Sw may mdn khi c6 nhizng dira con ky qudc...

Nhwng moi chuyén khéng nhwr hinh dung cta c6. Luke
khong hé ndi: “Me, chuyén di cia me thé nao?” hay “Me mang
gi vé cho con thé?” hay “Oi chocolate! Me m&i tét bung va
chu ddo lam sao. Con nhé me ldm!” hay tham chi la “Chao
me!”. Vao ngay Jody tlr Paris tré vé, Luke di trén con dwdrng
tlr trwrng vé nha va noi véi me cau rang: “Con lay xe cia me
dwo'c khong? Con dang dinh dén nha Tessa”. Sau @6, cau an hét
ca hop chocolate ma chang néi nang gi. Khi Jody héi vé thai
d6 ddc biét thiéu chao dén me va thiéu lich sy vé mén qua c6
mang vé, Luke noi rdng: “Con khong nhé ra 1a me vang nha. Va
con ciing khong &€ y dén nhirng chi tiét trang tri trén miéng
chocolate trieére khi an ching”. Va @6 la sy that: Cau bé khong

nh¢ va khong déy.

Jodyvé cling tirc gidn v&i con trai minh. N6 thiéu cam nhdn
dén vdy sao? Co 1é nao c6 dd nudi day mot dira tré co tinh cach
xdu dén thé? Lam sao né c6 thé tré thanh nguedi 1on véi nhiéu
thi€u sot nhw vay? Khong c6 gido vién nao ctia Luke phan nan vé
cach cw xt ctia cdu & trird'ng, nhirng binh thwo'ng thi Luke cling
khéng qua lich sy vé&i b6 me hay em gai minh. Cdu ciing khéng
thé hién bat ctr dau hiéu nao cho thay cdu nhé me minh. Me ciu
vdng nha hai tudn va ciu 6n.

Luke chdng c6 van dé gi hét. Bon tré méi lo'n c6 thé trong
giéng nhw ngwoi lén, nhwng bén trong, ching van dang phat
trién. Trong hon 20 ndm qua, cac nha khoa hoc chuyén nghién
ctru vé hé than kinh da tim hiéu ra rdng cdu truc ndo bo ctia
bon tré c6 thé hoan toan thay d6i trong thoi ky méi 1on. Co
mot thudt ngir khoa hoc rat hay trong qua trinh phat trién cta
ndo bd xuat hién gitra tudi 1én 10 va tubi day thi: sw d6i dao. Sau

thoi ky phat trién manh mé ctia viéc san xudt ra cdc té bao ndo
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nay - gitra 0 tubi 14 va 17 - la thoi ky “cdt xén™ chung lai - khi
cac van dé khong hay lam ching gidm bot mot cach dang ké.
Nao bd dwgre t6 chire hop ly va hiéu qua hon rdt nhiéu. Nhwng
thuy tran - khu virc chiu trach nhiém kiém sodt cdm xuc va tinh
cach chwa dat dwore sy phat trién hoan chinh cho dén khi cac
cd gai dwore 24 - 25 tudi va cac chang trai dwoc 29 tudi. Oc suy
xét va sw khon ngoan, hay theo ngén ngit ctia cac nha khoa hoc
vé than kinh 1a cdc chitc ndng diéu khién - thudc phan ndo bd
trwed'ng thanh mudn nhat.

Vé mat than kinh hoc, Luke chwa da phat trién dé biét nghi
rang: “Viéc chao d6n me sau mot chuyén di dai khéng chi la
phép lich sw ma con la cach t6t nhat dé thé hién sw quan tdm ctia
minh nita”. V&i mot nguwoi tredng thanh, cach cw xtr ctia Luke
c6 thé la tin hiéu xau cta bénh vi ky hodc than kinh khéng 6n
dinh. Nhwng v&i tré vi thanh nién, @6 la bang chirng cho thay
sw non ndt binh thwdng ctia hé than kinh. Téi thwdng noi véri
cac bac phu huynh dang lo lang rdng: “Néu cac ban nghi rdng
d6 tubi con minh dang dao ddng gitra 5 va 35, co thé cac ban sé
thdy cach hanh xtr cia ching khéng qua ky quac” Chap nhan
con minh nghia la hdy ¢6 hwéng ching dén sy tried'ng thanh,
nhwng hdy c6 gdang dirng hodng hot trwd’c nhirng hanh vi thiéu
chin chan ctia chiing, hay cdm thay bi xtic pham hodc nham lan

nd thanh mot tinh cdch xau ¢6 dinh.

Viéc xem xét va tim hiéu ky lwé'ng vé ndo bo la rat thuyét
phuc nhuwng chung ta khong thwe sy cdn t&i ching dé biét
rang bon tré méi lén kho sé thé nao vé thir ma tlr cach day
rdt 1au Shakespeare da goi la “nhirng bo ndo dang sbi suing suc”.
Chung néng nay, béc dong, dé roi vao nguy hiém, bat nhéo va
hdo huyén. Téi dam ca 1a gi¢or ban khong bi 16i cuén vao nhirng
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Sw may mdn khi cé nhirng dira con ky qudc...

tro tiéu khién nhw di xe dap téc d6 cao trong cong vién, tro bia
- béng ban' hay lai xe that nhanh vao bu6i t6i ma tat hét dén
xe nhwng ban ciing tirng lam nhing chuyén kiéu nhw vay khi
ban bdng tubi ching va gi¢ thi con ban cling thé. Ciing giéng
nhw viéc gidu bai tap vé nha da lam xong dwéi mot chiéc khan
dm hodc trén san nha trong phong ngt hay khoc 16c vé kiéu
téc méi ma trong mdt ban thi ching giong hét nhw kiéu toc
trwdre cia chung. Néu ban de doa con véi cach cw xtr ky qudc
ctia chung va hdi “Con nghi cai quai gi thé?”, cau trd 1o1i thworng
gdp sé la:

Chdng gi hét.

Con thdy vui. Va dung la nhw thé.

Con khéng nghi la di Jane sé nhin thdy twong Facebook
cua con.

Con khéng thé téi trwong véi mdi téc nhw thé nay dworc.
Trong con nhw ké bé di vdy.

Hay nhw trong trwong hop ctia Luke (mot cdu bé yéu va tén
trong me minh): Con khéng nhiét tinh chao me vi con khéng nhé
rala me dd vdng nha.

Trong thé gi&i cta bon tré mdi lon, cam gidc mo mang la
binh thwo'ng. Khong lwong triwdre dwore hdu qua hanh dong ctia

' Nguyén van: beer pong - trd choi véi bia va bong ban, rat phé bién trong cac
quan bar & cac nudc phuong Tay. Ngudi choi chia lam hai doi, méi déi sé sép
xEp cEc udng bia cta ddi minh trong mot khudn tam giac (nhu choi bowling).
Nhiém vu ciia méi déi la lam sao ném banh (pong - nhd nhu qua béng ban)
vao c6c cla d6i phuang. Néu ném tring, doi kia phai uéng bia. Cac thanh vién
trong déi sé 1an lugt ném, cho tdi khi hét ngudi, d6i kia mai dugc choi. Ci nhu
vay cho tdi khi bia ctia d6i thua cudc hét va doi thua cudc phai uéng ca phan
bia con lai chia doi thang.
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ai d¢ la binh thwong. Thay d6i long nhiét tinh la binh thwdng,
Kho chiu khung khiép véi ban la diéu binh thwong. Viéc con ban
két toi rang nd sinh vao nhdam gia dinh (qua nghiém khac!, qua
nham chan!, qua théng thwong!, qua thiéu cam théng!) dung la
bi kich lam ca thé gi¢i phai chodng vang la binh thwong. Con
ban lo lang vé tran chién vé&i 6 dn va 6i mira la binh thwong.
Con ban nhac nhé ban véivé madt swng sia rang Natalie, Natasha
va Nora - tat cad déu c6 bé me thau hiéu va thu vi hon ban nhiéu
cling hoan toan binh thwong.

Chung ta phai cho bon tré th¢i gian @€ phat trién va trudng
thanh. Nhuwng that khéng may, ching ta thwong cé xu huéng
lam diéu ngwore lai. Hiy ¢6 nh¢ rdng bon tré chwa hoan toan
tredrng thanh. Cé thé ching sé chwa thyc sy tré thanh nguoi
1on cho dén khi ching 25 hodc 27 tudi. Mdi chiing ta déu thyc
sw la moOt tac phdm nghé thudt méi trén thé gi¢i nay, nhung
c6 thé @é phat trién thanh mot bd phim thi sé mdt, nhiéu thoi
gian hon.

Cdchi nfiin nfian sai lam vé viéc

Ban c6 thé tim hiéu vé tinh cach ctia con minh, c6 thé chdp nhan
nhirng thang tram trong sw phat trién cta tré mdi 1on, nhung
trir phi dwore gidi thoat khoi nhitng nhdn thirc sai lam vé viéc
dwore nhan vao tredrng dai hoc, ban sé van gdp khé khan trong
viéc @€ con minh phat trién theo hwéng di va lich trinh riéng
ctia ching. Niém tin nay ciing d3 qué &n sdu bam ré vao ban: Bit
dau tlr tdm tudi 12, modi quyét dinh con ban dwa ra sé déu dwoc
phan anh trén to’ don xin vao dai hoc vo ciing quan trong nay.

Sw that la thé gi¢i da thay d6i rat nhiéu so véi thoi chung ta
con tré. Trweong cdp hai ndng né ho'n vé mat ly thuyét, trwong
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Sw may mdn khi ¢é nhirng dira con ky qudc...

cdp bakho hon con viée dwwrgre nhan vao cac trivong dai hoc cling
canh tranh hon nhiéu. Nhwng thach thirc ddc biét ctia thé hé
chung ta - v&i twe cach lam cha me la chdp nhén thyc té nay ma
khéng phong dai n6 1én. Hay cung bdt dau véi truyén thuyét
rang chi ¢é hoc sinh & nhirng trwérng 6 ti 1&é dworc lwa chon
cao nhdt trén t& Tin tiec nwde My mai co thé dat dwoe thanh
céng thycsw. Trong bai bao “Ai can vao Harvard ch&?” trén tap
chi Atlantic vao nam 2004, Gregg Easterbrook da trich loi cia
mét thanh vién trong hoi dong xét tuyén dai hoc - 6ng tin rdng
c6 khoang 100 trirong dai hoc cé chat hwong gido duc ngang
v cdc trieong ma Easterbrook goi la cac trwong “hdp dan”
hang ddu trong ca nwéc. Greg cling noi vé mét nghién ctru do
Alan Krueger ctia Trirdng Princeton va Sacy Berg Dale cia Quy
Andrew Mellon hué'ng dan vao ndm 1999, vé cac sinh vién dwoc
nhan vao hoc & cc trirorng thudce hé théng Ivy Leage! nhwng lai
lwa chon hoc & nhirng noi khac vi & @6 c6 nhirng gdi hoc bong
hé tro tai chinh t6t hon, gdn nha ho'n hodc do cac loi thé khac.
20 ndm sau khi t6t nghiép, nhirng sinh vién nay cing kiém dworc
s6 tién ngang vé&i nhirng ngwdi ban hoc tai Ivy Leage.

Lloyd Thacker - tac gid ctia cudn sach Pai hoc binh ddn
(College Unranked), 6ng tirng la thanh vién cta hoi dong xét
tuyén dai hoc va 1a ngwoi sang lap nén t6 chire Uy ban Gido
duc (Education Conservancy) - mét to chirc phi lgi nhudn
voi nhiém vy gidp hoc sinh c6 dwoc sw sang sudt khi ndp
don vao cac trieorng dai hoc. Khdu hiéu ctia t6 chire nay la gi?
“Chung ta cung cwép ldy nam cudi cda cdc sinh vién”. Thacker

'lvy League thudng dugc dung dé chi nhém tam trudng dai hoc va vién dai hoc
thanh vién bao gém céc trudng: Vién Pai hoc Brown, Vién Dai hoc Columbia,
ViénDBai hoc Cornell, Truong Dai hoc Dartmouth, Vién Dai hoc Harvard, Vién Dai
hoc Princeton, Vién Pai hoc Pennsylvania va Vién Dai hoc Yale.

&
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noi rdng chinh sinh vién la nhirng ngwoi ¢6 déng gop lon nhat
trong viéc tra lirong cho hé théng gido duc, chir khéng phai cac
trirorng dai hoc. Di€m s6 & trirdong cdp ba hay tén goi cia trirong
dai hoc khong phai la nhitng ddu hiéu dang tin cdy cho thay sw
thanh céng trong tirong lai ma chinh 1a nhi¥rng pham chat ma
nha tam ly hoc Daniel Goleman' goi la tri tué cam xuc: sw cam
thong, lac quan, linh hoat, khiéu hai hwéc, kha nang lam viéc
nhom va phan trng tich cyc véi cac that bai tam thoi.

Mot bai hoc tirng gdy tiéng vang véi ddc gia cia cuén Day
con kiéu Do Thdi - Sw may mdn cta cdi ddu géi bi trdy xwéc la cau
tuc ngi tir thoi phong trao Do Thai than bi & Péng Au vao thé
ky XVIII: “Néu con ban lam banh ngon, dirng bdt né tré thanh
béac sy”. Con ban sé can trai nghiém cudc s6ng & tried'ng dai hoc
néu chuyén d6 phu hop véi tinh cach, nhu cduva tai ndng cta
n6. Ban muén con kham pha sé thich ctia minh, c6 nhirng tinh
ban dep va hiréng dén sw tredrng thanh. Piéu @6 d6ng nghia voi
viéc chdp nhdn rdng con ban c6 thé thwe sy mudn tré thanh the
lam banh, ch khong phai mét doanh nhan thanh dat va muén
dén trird'rng day ndu dn chir khong phai Pai hoc Stanford.

Xa hoi ctia chung ta danh gia bon tré & moi chiéu hwwéng: Cau co
gioi khong? Cau gidi ho'n ngwrori khac chwa? Cau gidi nhat ch&?
Cau dang thudc tang l&'p nao? Chung téi sé lwa chon hayloai bo
cau day? Cau gidi thir gi? Am nhac. Am nhac va cai gi nira?

! Daniel Jay Goleman (7/3/1946-) la tac gia, nha tam ly hoc, nha béo khoa hoc
ngudi My. Ong tirng viét cho td Thai bdo New York trong 12 nam lién nhirng noi
dung lién quan dén tam ly hoc va khoa hoc vé nao bo clia con ngudi.



Sw may mdn khi cé nhizng dira con ky qudc...

Tham chi ngay ca véi nhirng diva tré dworc xép vao loai gioi
nhdt trong mo6i linh viee va dwore nhan vao nhirng tredrng ching
lwa chon thi qua trinh so sanh khéc liét nay cling khién chiing cé
cdm gidc nhw minh khéng dwoc cong nhan vdy. Dwéong nhw no
noi v&i bon tré rang chung chi gioi nhw diém s6 trong bai kiém
tra gan ddy nhdt cia chiing ma théi. Bang viéc khong ngtrng phé
phan bon tré, chiung ta dang gtri di thong diép rang chinh chiing
ta cling dang khong ngirng danh gia va so sanh.

Poi khi cach t6t nhdt @é thé hién rang ban chdp nhan con
minh 1a c6 gang dirng noi ra nhirng diéu ban nghi. Hay c6 dirng
pha hong sw twong tac véi con bang cach lap tirc dwa ra nhirng
go1iy giup chung tién bo:

U, diém B trir ciing t6t. Nhung con hdy nhé rdng viéc ddnh
ddu cuén sdch va ldp dé cwong c6 thé la mét cdch tiép cdn
tét hon.

Con c6 biét rdng tdp aerobic 20 phut méi ngay sé ddc biét

giup ndng cao chitc ndng ctia ndo b6 khéng?

Tudn t&i con sé c6 mét bai kiém tra khdc nén lan nay hdy
nhé chudn bi sém hon... A ma tién thé, dn qud nhiéu thirc

dn chira nhiéu tinh bét va dwong sé khién con budn ngu ddy.

Thay vao d6, hay dé 1&i khing dinh “U, B trir!” dworc dirng
hanh phic mét minh.

Mot vai bac cha me vo tinh chi trich con minh vi nham
1an viéc khen qua lo'i méi khi con lam t6t diéu gi la sw dong
vién. Pay la kiéu lam cha me qua dé cao tdm quan trong cta
cac trweong dai hoc danh tiéng. Néu con ban la ngwoi biét lang
nghe, hiy khuyén khich n6 tham gia nhém hé tror ban hoc ctia
treweorng. Néu con ban lot vao hang ghé thir hai trong dan nhac,
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hdy goi y né sang nam hday nhdm vao hang ghé thir nhat. Néu
con ban choi trong mét d6i thé thao cta trrong, tai sao khéng
c6 gang tham gia vao mot cdu lac bo thé thao? Néu da la sinh
vién ndm cudi cta treerng dai hoc, sao khong c6 gang cho dén
khi t6t nghiép?

Co6 lé cach tot nhat, triét dé nhat dé ngirng viéc danh gia va
so sanh con ban la tranh viéc nhdc dén triwedrng dai hoc trwedre khi
con hoc 1&p Mudri mot. Néu can thi tham chi ban phai nghién
chdt rang lai. Hang ndm, vao dém chao mirng tré lai trwong
danh cho phu huynh cta hoc sinh l&'p Muwoi tredrng Oakwood
& Los Angeles, hiéu trwdrng Erin Studer déu gri dén cac phu
huynh hai théng diép: “Nam nay mong quy vi ding bao gi¢ néi
v&i con minh vé trwong dai hocvahdy nhé rdng du chiung da cé
bdng lai xe r6i di chdang nira thi ching cling chwa gidi ldi xe lam

A »

dau”. Téi hoan toan d6ng tinh véi quan diém nay.

Hay tran treng dita con gidn di

Ngay 1é Léu tam' la ngay twéng niém hanh trinh dai va gian kho
xuyén qua sa mac cta nguwoi Israel sau khi roi bo Ai Cap. Dé
chudn bi cho 1& hoi nay, mdi gia dinh déu huwdng ra ngoai san
sau hodc ban céng (néu la can hd) va dweng mot chiéc léu tam -
mét tup léu op ep twong trieng cho nhirng noi & tam thoi trén
sa mac cta nguwdi Israel. Tai mot nghi 1é dién ra vao buéi t6i,

' L& Léu tam (Sukkot) la ngay & tudng nha Con cai Israel phai mat 40 nam di
qua sa mac dé trg vé mién D4t Hura. L& nay trung vdi mua thu hoach hoa qué va
danh dau su két thuc mét chu ky trong cdy. Ngudi Do Thai khap nai trén thé gidi
an & sukkot trong 7 ngay 7 dém. Lé Léu tam két thic bang 1&€ Shemini Atzeret
(I8 ngudi Do Thai cau mua) va Ié Simchat Torah 1a 1& danh dau su két thic cua
sach Torah va bat dau mot chu ky sach mai.
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Sw may mdn khi ¢6 nhirng dira con ky qudc...

moi thanh vién trong gia dinh sé vira vdy mot bo co, nguyét qué
va la mia vira cdt mét loai qua thudc ho cam quyt tréng rat buén
curdr, da ddy, sdn stii va c6 mau vang dwroc goi la qua chanh yén.

Néu ban muén c6 mét bai hoc tdm linh thwe sy qua ngay
1é Léu tam, hdy nghi rdng qué chanh yén cling giéng nhw con
ban vdy. N6 chdng ra hinh thii gi ma con dit d6 nira - nghe c6 vé
giong v&i ai @6 ma ban biét nhi? Nhwng mot trong nhirng niém
vui ctia ngay 1é Léu tam la tinh yéu ma ban thé hién ra. Tham chi
ngay ca chinh ban than tir 6 - chanh yén - theo tiéng Aramaic?
nghia la “niém vui”. Mdi gia dinh déu v6 cling cdn than khi la
chon qua chanh yén phtt hgp - gia ctia né c6 thé dao dong trong
khoang tir 10 @én 1000 d6la. (Pay la sy that, hay thir hoi mot
rabbi ma xem). Sau d6 ban mang né vé nha, boc né trong mét
tdm chan mém, bén trong mot chiéc hép bang bia cirng mau
trang gian di. Trong sudt nhirng ngay nghi kéo dai ca tudn 1é, ca
gia dinh sé thyc hién mot nghi 1é bén trong chiéc 1éu tam, cau
nguyén dé cam o'n Chua vé phép mau cta si kién Xudt hanhs,
s doan tu ctia gia dinh va vong quay ctia cac ngay 1é hoi. Toi
thich nhat la khi ca gia dinh ciing mé chiéc hop bén trong co6
chita qua chanh yén ra. Moi ngireri sé ciing nhin né va noéi: “Oi,
no dep qual. Ban noéi ra nhirng tir nhir vay trong khi phai dau
tranh v&i mo6t cam gidc rat manh rdng ban dang no6i nhirng lori
trai ngwro'c voi nhan thire cia minh, vi ban vira phai tiéu mat 40
dola cho mo6t qua chanh, nhirng ban ciing chan thanh yéu quy

' Nguyén van: etrog.

2 Aramaic (con goi la Aramean, Chaldean) la ngén ng chinh cta vung Céan
DPéng b dai, hinh thanh khoang thé ky tha IV trudc Cong nguyén va van con
théng dung & nhiéu ngi trén dat Syria, Iraq va Iran.

3 Nguyén van: Exodus ~ xuat hién trong quyén thur hai trong Cuu udc, ké chuyén
ngudi Do Thai rgi bd Ai Cap va chuyén Thanh Moses dugc mac khai Mugi diéu

ran ctia Buc chua troi.
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truyén théng mang tinh tén gido gitp ban thoat ra khéi ngoi
nha va dé tam tri bay bong v&i sw ngée nghéch nghiém tuc va
thiéng liéng dén vay.

Moi qua chanh yén déu rat gian di va mdi qua chanh yén déu
dwoc tran trong, dwoc dé cao va ¢o vai tro vé cung quan trong
trong sudt ca tudn 1é hang ndm, & moi noi trén thé gidi ma
ngwdri Do Thdi ky niém ngdy 1é cia minh. Ban khong can phai
vay nguyét qué va la mia trwedc bon tré. Nhwng viéc ban tran
trong con minh, khong phdi vi n6 con 1a mét dira bé so’ sinh, hay
vi ngurdri no sé tré thanh trong tirong lai, mavi chinh con nguwoi
hién tai, véi tat ca vé dep xu xi, thé rdp caa né.

Giong nhir mot cach ren luyén tinh thdn, hdy c6 géng nubi
dwéng sw cam kich véi con ban, khéng chi vi nhirng thir khién
ban dé dang yéu quy con ma ca vi nhitng diéu trdi ngwoec lai
nita. Nhirtng dau hiéu dau kho6 nhdt cho thiay con bé dang choéi
bo ban, cho thay sy tan tdm ctia con bé v&i ban bé, cho thay sw
triedng thanh cda con bé la gi? Gu dm nhac ctia con bé c6 thé la
mot xudt phat diém tét. Hiy nhé lai khi ban phai doc nhirng thir
lién quan dén ng6n ngir, van hoc va lich str cia Hy Lap va La Ma
c6 dai day té nhat & trirdrng pho thong hodce dai hoc nhwng sau
khi doc khodng 50 trang, ban vo ciing ngac nhién khi phat hién
ra nhw minh dang s6ng trong thé gi¢i ctia tac gid vardt thich thé
gi¢i dy, rang ban da nhan ra dworc nhip diéu va vé dep ctia no.
Hay coi thir am nhac ma con ban thich giéng nhw mét chwong
trinh gidang day bao gém 300 cap @6 vé Cac ca khuc dwong dai
My. Hay bdo con bé nhe nhang bdt chiing lén hodc tai loi bai hat
vé dé ban co thé vira doc lovi bai hat vira lang nghe ching. Hay
tim ra cdm xuc, nhirng binh ludn xa hoi, s chdm biém, sy hai
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Sw may mdn khi ¢é nhirng dira con ky qudc...

hwére va niém vui trong am nhac. (Aquabats'! Tham chi ngay
dén cai tén cling bubn cweri réi.) Ban khong can phai gia vor rdng
ban thich nd. Chi can ban ldng nghe v&i mét tdm long rong mé,
long ham hiéu biét va sy quan tam.

Thé con d6ng quan do giéng nhw thé dan cta con ban thi
sao? Toi c6 thé dam bao rang khi ban dang doc nhirng dong nay
thi phong cach d@n mdc cta bon tré da thay d6i r6i nhwng ngay
tai thori diém nay, mot nhom thiéu nién theo xu hweéng Scene?
dang di choi ngoai Trung tdm Guitar gan nha t6i, chung thich
dé toc den, bong bénh, thirorng la che mat mot bén mat, deo
gdng tay cut ngdn, thdt lirng da mau trdng, mac 4o phong in
hinh khung long va r6 bét, vai dira con xé khuyén miii (ban da
nhin thdy chung réi ddy, né & phia cu6i ctia mii, tréng giong
nhwr moét cdi hat nhé vay). La cha me, ban c6 quyén ghé ron gu
thoi trang ctia con minh hodc ngédn can nhirng hanh déng khién
khuén mdt con ban bién dang mai mai, nhw xé khuyén chdng
han. Nhwng hdy nhé rdng Chua yéu cau chung ta phai biét quy
trong ngay ca nhirng dira con lap di nhat. Hiy ty ndi v&i ban
than minh rang: Chdng phai chuyén mot nhém nhirng dira tré
m¢&i 1&6n nhir bon nhoc theo xu hwéng Scene c6 nhirng quy
dinh va tiéu chudn khat khe nhwng ching ciing tao ra nhirng
sw két hop vui vé, sdc s& va ddc ddao - nhw gang tay cut ngén va
khang long trén 4o phong cta ban chdng han - rat thu vi hay

'Tén moét ban nhac rock dugc thanh [ap vao nam 1994 tai California, My.

2 Scene la mot xu hudng thaoi trang, ngudi theo xu hudng nay luén cap nhat
nhing dong nhac scene mdi, thudng la hardcore/punk rock. Ho quan tam dén
nhitng xu hudng thai trang mdi nhat dé tu tao ra phong cach cGia minh. Scene
c6 phong cach mac kha giéng nhu Emo, chi khéac biét & mau sac. Ho st dung
nhitng tdng mau sic s& cho quan a0, nhudém nhirng mai toc mau me, dac biét
@ con gai. Scene dan dan tach minh trd thanh mot xu hudng, tuong trung cho
su ndi troi, thu hat, tu tin, sexy, va nhitng ngudi dan dau co thé duogc goi la
Scene Queen.
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sao? Dén khi nao thi cudc song nay mei c6 ngwoi lam chuyén
dé chw?

Hay hdy thir 8¢ y @én tam trang budn rdu cta bon tré mai
1&n - thi luén khién cac bac cha me phién long - tir mét goc
nhin khdc ma xem. Bon tré rdt dé budn chén vi cé qua nhiéu
thtt quan trong mot cach sau sdc véi ching. Chti nghia ly twdng
phdn anh tw twéng cta ching, Ching phan nd va tirc gian vi
chung danh gia cao nhirng gia tri vé quyén lo1i va cong bdng,
sw kich d6ng cta ching v&i mun nhot hay mét mai téc xau hay
nhu cdu ctia ching vé sy chinh xdc, hoan hao va dung kiéu ctia
nhirng chiéc quan jeans phan anh quan niém cta ching vé cai
dep. Ching cam thdy dau khé dén mirc khéng chiu dwng dwoc
khi bi tir choi, chia tay hay loai trir trong nhém ban vi chung
quan tdm sau sac dén sy chung thiiy va cdc méi quan hé. Chung
to vé lwori nhac vi chung danh gia cao sir nghi ngoii va thw gian,
ching néi gidn véi cac quy tdc vi chung thich tw do, chung bat
nhac that 1&'n vi chang rdt yéu thir dm nhac dy.

To6i khong goi y cac ban nén nhay l1én san khdu cung con,
hay mua quan 4o & chd con ban hay mua, hay dong diéu voi
moi cdm xuc cta bon tré. Néu lam vdy, cach cw x& cda ban
khéng giéng v&i ngudi lam cha lam me ma giéng nhw mot
ngudi ban & tudi trung nién khién chiing sén gai 6c. Thayvao
d6, cac ban nén khién con minh yén tam khi b6 me c6 thé thay
dwoc vé dep gitra nhirng ndi dau dén trong qua trinh chuyén
hda thanh nguwoi 1&n cia minh. Hay tim kiém nhirng co hoi
dé ban c6 thé ddc biét va thanh that ca nggi con minh, khéng
phdi vi tiém ndng trong twong lai ciia ching ma béi vi chinh
con ngwoi ching ngay luc nay:

Me thich bim tdc di cting véi b6 d6 theo phong cdch cé gdi
chdn bo cta con ddy.



Sw may mdan khi c6 nhizng diva con ky qudc...

Gior me da hiéu vi sao con lai thich dan guitar Hawaii dén vdy.
Am thanh ctia né vui @én ndi me khéng thé ngirng mim cuwdi
méi khi con choi né.

Cdm on vi con da dwa Philip di xem phim cung con. N6 bdo
rdng né da rdt vui.

Tuyét vori! B6 khéng biét lam thé nao dé trén dia CD nhuw thé.

Cudc song chung véi bon tré méi 1én sé vui hon nhiéu néu
ban nhdn thdy dwerc it nhat 1a mot vai gia tri tir trai nghiém ay.
Baruch atah Anodai elohaynu melech ha-olam m’shaneh ha-briot
la cdu kinh Do Thai khi ban nhin thdy mét ngwdi hodc mot con
vat ddc biét dep d€, bi bién dang hay trong rat buén cwdoi. N6
c6 nghia 1a “Cam on Chua vi 33 khién muén loai that da dang.”
Ban khong can lic nao cling phai c6 y nhw thé hodc tin twéng
vao cau nodi ay. Nhwng ban cé thé coi n6 la cau than cha danh
cho cac bac phu huynh dang hoc cach chap nhdn va tran trong
nhirng sinh vat ky la ma li tré m¢i 1&'n con ho dang tré thanh.
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Nancy - mot ngwdi me don than - dang ndi chuyén véi téi
vé Theo - cdu con trai hét strc tai nang ctia minh. Cau bé
dang hoc trwong cdp hai, cau la mot van déng vién trwgt van
san sung', cau la mot trong nhirng hoc sinh gidi mén Sinh hoc
nhdt1&p, cdu cling la mot nhiép anh gia tirng doat gidi thwong
vé chyp anh thién nhién... va trong mat me minh, cdu qua la mot
ké kho chiu, hoom hinh:

NG rdt hén ldo. Tudn trwéec, toi ddy sém dé lam cho né mét
btrasdng ddc biét: bdanh kép rdc chocolate. Nhwng né chi nhin
chdm chdm vao cdi dia r6i néi: “Me biét la con sé khéng dn
cdi déng hé 16n nay ma” Sau d6 né ldy mét thanh chocolate
Clif trong tu bép, vira ra khdi ctra vira dn ngém ngoam. Thdm
chi n6 con chang thém chao t6i ldy mét tiéng.

'Trugt van san sung (biathlon) Ia mén thé thao dién kinh trong d6 ngudi tham
gia sé vira trugt van vira ban vao cac muc tiéu trén dudng trugt.

;
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Nhwng it ra thi sing h6m d6 né con ddy. N6 thwong xuyén
ngu nwdong. Téi @@ mua cho né han hai chiéc déng h6é bdo
thikc. M@t trong hai cdi c6 tén goi la Réo vang. N6 khién cd
ng6i nha rung chuyén. Cdi con lai ¢6 bdnh xe va né sé ldn di
khi chuéng reo, vdy nén ban phdi ra khéi giwdng thi méi tdt
né dwoc. Nhung né van khéng ddy néi. Toéi con biét lam gi
nira chi¥? D€ né b tiét hoc dau tién sao? Téi thworng phdi lay
n6 ddy con no thi hét vao mdt téi: “Ra khéi phong con ngay!”
Téi chdng biét phdi ndi gi véi mét con nguwdi khiing khiép
dén vdy. Khi bang tudi nd, téi chwa bao gitr d6i xi¥ véi bé me
nhw thé cd.

C6 mét khoang thdi gian ma khi mét ngwoi tré tubi nga
ddy, thay ngwroi 1én biréde vao phong, ching sé khong ngan ngai
xtc pham ho va ty ddng buwdrc ra clra d€ vér bira mot cudc hen
nao d6. T6i khong hé luyén tiéc gi khodngth¢i gian nay. Nhirng
hanh vi dwore xa hoi chap nhan khac bao gobm khong phan biét
dwoc moi thir, quét sach nhirtng van dé trong gia dinh xudng
dwéi tdm tham trai san va thiét 1ap quy tdc trong gia dinh théng
qua viéc doa dim va tén kinh phuc ting B6 - vi Trwedng Toc Cai
Gi Ciing Biét.

Hau hét cac bac cha me t6i gdp déu muodn nudi day con céi
v&i sy cam thong va nhay cdm nhiéu hon nhirng gi ho tirng
nhan dwoc trong qua trinh trird'ng thanh. Va két qua la bon tré
thich noi chuyén, dé gan va thang than honvéi chung ta. Nhirng
chung ciing d6ng thi tré nén hoén lao hon. Khi bit dau dén
tudi vi thanh nién, chiing budc phai xa cach chung ta, chung day
ching ta ra xa bang thai d6, hanh vi va nét mat. Chung sé noi
“Con ghét b6 me!” hodc “Con khéng quan tdm bd me nghi gi!”
boi khi chung con ché nhao chung ta nita. Trong nhirng gioi
han hop ly thi day la nhi¥ng tin hiéu khé chiu nhiwrng lanh manh
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cho thdy mo6i quan hé ctia ching ta véi bon tré dang c&i mé va
thoai mai hon. Bon tré tw tin rang chung cd thé thwc hién cong
viéc dau khd 1a dirt bd me va b6 ma b6 me vanyéu thwong minh.
biéu nay khién cac bac cha me ngay nay roi vao tinh thé tién
thodi lwdng nan: Lam sao chuing ta c6 thé vira tén trong nhu cau
xa cach cha me cta bon tré vira thwe hién dworc trach nhiém lam
cha me cia minh la phai day chiing biét ton trong nhirng nguoi
khac ntra?

b6 la trach nhiém va la mét trach nhiém thiéng liéng. Tén
trong ngwoi khdc chinh la c6t 16i trong gido hudn ctia Do Thai
gido. Rabbi Hillel vi dai' tirng dworc ddt cau hoi rdng: “Néu ngai
phai giang day moi thir vé Do Thai gido mot cach that ngdn gon,
Ngai sé ndi gi?” Hillel da dap rdng: “Hay d6i xtr v&i ngudri khac
nhw chinh ban than minh.” Do Thai gido luén chu trong vao
hanh @6ng hon la tin diéu. Chinh hanh d@9ng chi khong phai
niém tin la thwée do thwe sy vé nhan cach caa ban. P laly do
giai thich vi sao Chua lai ban cho chuing ta 613 diéu ran? bao trum
moi khia canh trong cudc song, ddc biét la viéc phai d6i xr t6t
véinhau. Chdng han nhw: Ching ta can lam tir thién tuy thudc
vao kha ndng tai chinh cia minh. Chuing ta khong thé gitr lwong
ctia nhan vién qua ngay phat lvong. Chung ta khéng thé bo déi
nhirng con thu dwoc sinh ra d€ an va hwdng thu. Ngwoi néng
dan phai dé lai mot goc canh déng chwa gdt cho nhirng nguwoi
nghéo. Do Thdi gido day chung ta rdng s6ng ti té v&ri nguwdri khac
cling quan trong nhw viéc cdu nguyén hang ngay vay. Chung ta
la téng thé ctia nhirng viéc chiing ta lam va phan lén nhirng viéc
ching ta lam 1a nhirng viéc nho chit khong phai viéc 1én.

' Rabbi Hillel 1a mot thu linh tén gido néi tiéng, 6ng la mot trong nhirng nhan
vat quan trong nhat trong lich st cGia ngudi Do Thai. Tén tudi clia 6ng gan lién
vGi sy phat trién clia Mishnah va Talmud (nén tang cla gigo luat Do Thai).

2Trong sach Torah cta Do Thai gido c6 tat ca 613 diéu ran.
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Ngt thw Kinh Thanh day ching ta rang cha me la nhitng
ngwdi giap viée cua Chua. Piéu d6 cé nghia la cha me phai c6
trach nhiém dat sy ton trong va tir té la nhiém vu trung tam ctia
gia dinh. Cha me cdn danh sy chuy, tri tué va sy nhay cam ctia
minh cho cach bon tré d6i xt v&i ngw¢i khac nhwr véi viée hoc &
trirong hay stee khoe ctia chung vay. That ly twd'ng khi cha me c6
thé day bon tré biét cam thong véi ngwei khac ma khéng phai
hy sinh ca ban than minh, day bon tré tr& thanh ngwoi thang
than ma khong khién nguwei khac kho chiu.

Véay thi cha me - ngwreri dan dirong biét cdm théng véi ngueeri
khac phai day bon tré vé sy tén trong nhiwr thé nao day? Chién
thudt giap ban thanh cong trong viéc day bon tré biét cach ton
trong ngwdi khac ¢6 lién quan dén sy kién nhan, khoan dung
va thanh théan cta chinh ban. Ban phai dé bon tré lam cong viéc
cta chung la xa cach b6 me trong khi van biét la ching dang
tap trung dé y dén tirng chuyén dong ctia ban. Ching sé hoc
hoi dworc nhiéu hon ban twéong bang viéc quan sat cach ban xac
dinh tiéu chudn vé sy ton trong ma ban cho la quan trong nhdt
v&iminh, bang phan trng chinh thirc va than trong ctia ban khi
ching thach thirc nhirng tiéu chudn @6 va bang chinh sy khoan
dung cta ban véi ching, ké ca khi ching khong dang dworc
nhuw vdy.

Hon lie dén mitc nae thi duec coi la qud fidn lia?

Hau hét bon tré m¢i lén déu ¢6 nhirng hanh dong hén lao qua
dang - xuc pham, chiti raa, déng sap cra - khi ban ky vong
nhitng th chung cam thdy khéng pht hop hodc khé hiéu.
Nhirng ky vong nghiém khdc qua mirc - ma khéng can nhac
dén nhirng cam xdc non né't cdia thoi ky méi lon - sé phan tac
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dung. Néu ban muén con minh khéng bao gi¢&r ddo mat to vé
nham chdn vé&i minh hay 4 rd sau mét ngay toi té & trweorng thi
dirng bao gior chi trich va can nhdn chung day. Néu khong chiing
sé xa lanh, noi loan hay che gidu hanh déng ctia minh.

Nhwng nhi*ng ky vong mo’ nhat cling t6i té khong kém. Hay
nhé rang bon tré dya vao ban dé tré nén manh mé. Néu ching
cam thdy ban khéng thirc sy biét minh muén gi, ching sé thay
bdt an. Va sau d6 ching sé cang day ban ra xa hon - xtic pham
nhiéu hon, ngao man ho'n, nhitng cudéc xung d6t dworng nhwr
v nghia cling nhiéu hon. Ching sé cdm thdy yén tam khi cha
me t6 thai @0 ré rang, chin chdn va binh tinh. Pé tw duy ctia ban
dworc mach lac, t6i goi y ban nén dwra ra mét vai tiéu chudn téi
thiéu hop ly vé cach cw xtr phai phép trong gia dinh. D€ lam
dwoc viéc nay, ban phai nhin lai 16i séng cua gia dinh va tinh khi

ctia con minh.

Chéng c6 bd danh sach cach cw xtr nao lai phut hop véi moi
gia dinh va moi dira tré. Mét vai gia dinh giong nhw mot loai
nhac tré c6 tén goi la “hdy hét 1én” - trong d6 ca sy chinh sé hét
1én that to bang chdt giong khan trén nén nhac dién tt. (Ban da
bao gi¢r nghe ban nhac Téi d6t chdy hét ban bé minh hat chwa?)
Néu thr am nhac @6 khéng khién ban lap tirc bd chay, ban sé
thdy ngac nhién va thich thg, giéng nhw né c6 thé c6 vii tinh than
cho ban vdy. Cac gia dinh “hdy hét 1én” lu6n 6n ao va tran day
nang lwong, ho thda hiép véi nhau bang cach quat thao nhau.
Bé ngoai ho dir doi 1a thé nhwng bén trong d6 la giai diéu, tinh
yéu thirong va trach nhiém. O nhirng gia dinh khac lai khong
cd ai lén tiéng ca. Tham chi viéc dlrng dwdi cau thang lon tiéng
goi nhau xuéng an t6i cling khong dwoc chdp nhan. Mot vai gia
dinh lai sudt ngay tréu choc va dau khau bang cach ché nhao 1an
nhau. S6 khac lai thich d0ng tay chan, du da va danh nhau. Lai
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c6 nhirng nha khac luén yén ling va nhe nhang. Khéng bao giv
c6 nhip diéu thich hop cho moi ban nhac hay cach xr sy ding
madc dinh cho moi gia dinh.

Léi song cua gia dinh c¢6 thé bi tac ddng manh khi con ban
dén tudi day thi. Gior ddy mét ngwoi trong gia dinh “6n ao” da
rut lui (liéu s im ldng va nhirng cdu tra 1o chi cd mot tir cia cdu
bé c6 hon 140?); mot ngudri trong gia dinh lich thiép ciing “v&
giong” (liéu sw 6n a0 va ndo nhiét ctia cdu bé c6 hén 140?); mot
nguoi trong gia dinh thich dua tranh tré nén nhay cam (liéu c6
bé c¢6 hay ho'n dbi va chi biét dén ban than minh khong?). Viéc
xac dinh diéu gi 1a hop ly khi c6 ngwoi trong gia dinh thay doi
qua la mot thach thirc lon.

Ban c6 thé khién viéc xac dinh tiéu chudn cho gia dinh minh
don gian hon bang cach quan sat nhirng dia diém khac, bang
cach tim hiéu phan &ng cta ban véi cac gia dinh khac. Khi &
nhirng noi c6ng cdng, ban hiy dé y dén bon tré, ca khi chiang di
theo nhom hay di cung cha me. Ban dn twgng véi cach hanh xtr
trirdrng thanh nao? Co phai d6 la dira tré da mo'i mot nguwori anh
ho 10i thtii mét minh khiéu vii tai mot quan bar danh cho ngwori
Do Thai? Hay la dira tré buwrédre tirng bwdre theo bwéc chan ctia
nguwoi 6ng 6m yéu? Hay nguwdi da bat tay khi roi khoi nha ban
va noi: “Cam o'n c6 vi d@ mori chdu dén day”? Va hanh dong nao
khién ban lo lang nhat? Pira tré cdi lai cha me minh & noi cong
c6ng? Tiép tuc dn hodc nhai khi dwoc gidi thiéu voi ngwdi lon?
Hay dira tré choi trong trong gara sau 9 gio t6i vao mot dém &
trwo'ng hoc? Hay mang tat ca nhitng y twérng do vé ngoi nha
ctia chinh minh va so sanh chung véi 16i séng ctia gia dinh va
con ban. Hay chudn bj tam ly @€ diéu chinh danh sach ctia ban
theo thoi gian khi con ban trird'ng thanh hodc — nhw xu hwéng
thwrorng thdy & bon tré méi lén — tam thei di giat lui lai phia sau.
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Ban c6 thé coi con minh 1a dra tré hén lao néu né:

e Truc tiép chwri rda ban hodc cac thanh vién khac trong
gia dinh

e Xuc pham ban triré'c mat nguwi khac

¢ Khong trd i nhirng cau hoi trwe ti€p ctia ngwoi khac

¢ Dichoiqudgiorgioi nghiém (diéu nay dworc liét vao muc tao
ra tinh huéng khién ngw¢i khac phai lo lang)

e Thuwong xuyén déng sap clra

e Lam héng @6 dac ma khong thém stra chiva hay xin 16i

¢ Khéng sdn long néi chuyén phiém véi ban bé cia b6 me

¢ Khéng hoi ma da dung @6 cta ban

¢ Vao phong cda anh chi ma khong xin phép

¢ Chuyén kénh radio trén xe 6 t6 ma khong thém haéi ban
Con dwéi day 1a danh sach nhitng hanh vi cling hén ldo

nhwng t6i Iwa chon cach phdt 1o chung dé con gai toi va téi
khéng phai ltc nao cling cdi nhau.

Ban c6 thé lwa chon cach phét 1o nhirng hanh vi sau:

e Mit mii swng sia/ Hon doi

¢ Can nhdn trwedre khi lam viée nha, lam bai tap vé nha hay
nhi*rng nhiém vu dworc giao

¢ Ddo mat téd vé nham chan

e No6i ldm bAm mdt minh

'”

e Thuwong xuyén khong ndi nhitng cau nhu: “Chao me!” hay

“Tam biét bo!"”

4
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e Thwong xuyén tréu choc, cdi nhau, ddnh nhau (& mac d6
nhe) v&i cac anh chi em khac

¢ Thi thodng déng sdp clra

e Chwi rta trwéec mat, nhuwng khéng tryc ti€p nhdm vao
cha me

¢ Di choi qua giv gi¢i nghiém ntra tiéng vao dip nao d6 vi
nhi*ng tinh hudng phat sinh

e Khéng quan tdm dén nhimg thi ban mua cho ching (gi¢r
d6 la @6 ctia chung nhung ban khong phai mua thém gi cho
ching nita)

e Noi chuyén v&i ban be voi giong bat lich sw hode tro chuyén
voi chung vé nhirng cht dé bay ba

e Buec tire véi ban vi nhitng ly dovo ly

e Trao cho ban anh mat “bién di” khi mét ngwei ban cia ching
di ngang qua

Viéc lap mot danh sach nhw thé nay co ich lgi gi? No giup
ban xdc dinh minh c6 thé chiu dwng dén mrc @6 nao va ban sé
khong can phai phé phan ban than vé viéc liéu ban dang doi hoi
qua nhiéu hay qua it & con minh? Péng thei, viée xac dinh 1o
rang cac tiéu chudn ciing gitp ban tranh bi nhirng tac dong khac
day vo. Nhur vdy, khi con ban phan nan (chdc chén la thé) rdng
ban qua nghiém khac:

Me, tdt cd nhirng ngwdi con biét déu thi thodng bdo bé me ho
hdy xuéng dia nguc di.

Ban sé khong can phai nhwong bd - va sau @6 lai hoi han
vé hanh @6ng d6. Khi chinh cha me ctia ban phan nan rdng ban

dang qua khoan dung véi bon tré:

D
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Con khéng biét la con dang khién bon tré hw héng sao?

Ban sé it lung ting khi dénh gid lai mdi quyét dinh lién quan
dén viéc nudi day con cédi do chinh minh dwa ra. Viéc c6 mot
danh sach sé giup ban hanh d@6ng tw tin hon. Khi cdn, hdy chinh
stra va xem lai danh sach d6.

Khéng c¢6 mot cach phan ng cu thé nao la tét nhat voi
nhirng hanh vi ma ban xdc dinh la hén ldo dén mic khéng
thé chdp nhan dwoc. Cach ban &ng pho véi noé con tuy thude
vao nguyén nhan - va @é hiéu dwoc nhirng nguyén nhan phé
bién nhat cta cic hanh vi hén lo, chiing ta hdy cling nhin sau
vao trai tim va tdm hon ctia diva con hay thay d6i va khiém nha
cua ban.

Tai sae nfiitng dita tré ngean lai tré nén fion lae?

Chuyén gi 83 xay ra v&i dira con ndm tudi dang yéu cta ban, diva
bé da dinh cwr¢di ban khi n6 lén 1én va ndi nhirng cdu nhur: “Me
la ngw¢ri dep nhdt, tuyét vori nhdt trén ca thé gi¢i rong 1é&n nay”?
Cé phai ai @6 @3 cuwedp né &i mat vao ban dém khéng? Pira con
mdi, diva tré thay thé* nay, no xa lanh ban, vo tdm vavé cing kho
chiu. N6 noi thé nay: “Rérang la me khong hé hiéu con... haybat
ctr chuyén gi cd” hodc “Con khong thé song thém mot ngay nao
trong cai cdn nha nay niva!”. Nhwng chung khéng hé ¢6 y xuc
pham ban. Bén canh viéc xa cach ban - theo cach vung vé va non
nét ctia chung - thi theo nhiéu cach khéc, sy hén ldo ctia bon
trélanhirng ddu hiéu phat trién binh thirong va tham chila ban
ndng hwéng téi sy trivd'ng thanh.

" Nguyén van: changeling - dita tré thay thé cho dura tré bi cac ba tién bat trom
dem di (than thoai).
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‘Mei thir dén xoay quanifi ban thin bon tré

Phi trung tam hoa la thuat ng* ma nha tam ly hoc Jean Piaget"
str dung d€ miéu ta kha ndng nhin nhan vdn dé theo quan diém
cta nguwoi khac. Vé mat ky thuat, kha nang nay bat dau xuat
hién khi dira tré khoang sau hay bay tuéi va dwore phat trién dén
ndm 12 tudi nhwng khi bon tré bi cing thang, mét mai hay lo
lang, suy nghi cta ching sé khong dworc chin chan. Trong cac
tinh huéng kho khan, phi trung tdm héa la mét trong nhirng k§y
ndng lién quan dén nhan thirc dau tién bi gat sang mét bén. Khi
bon tré néi nhirng cdu nhur:

Me lam on dirng xung phong di cting trong chuyén di choi
cta trwdrng. Nhdt la khi me dinh cdt téc dudi ngwa thé kia.

Con khéng dn thw nay ddu. Tréng nhw thirc dn danh cho

ché vdy.

Dirng nhin con. Pirng néi chuyén véi con.

Chung dang coi ban than minh la trung tam. Chung khong
nghi dén hau qua ctia hanh vi hay ngu y trong l&i n6i cta ching
v&i ban (y thirc ban than ctia ban vé mai toc, vé kha nang nau dn
hay cong viéc lam cha me); chung dang ndi véi ban vé chinh bdn
thdn minh (thoi hay xau h6, khdu vi cau ky va hay thay d6i hoac
tam trang khéng tot vao luc @6). Tuy thudc vao sy trwedrng thanh
va mure 6 cong kich trong nhirng binh luan cda ching, ban c6
thé bd qua chuyén nay. Hodc ban c6 thé noi bang giong binh
than, dé chung biét rdng ching dang vwrot qua gidi han dworc

! Jean Piaget (9/8/1896 - 16/9/1980) la nha tam ly hoc va triét hoc ngudi Thuy
Si. Ong néi tiéng vé nhitng nghién cliu nhan thic luan vai tré em. Ly thuyét vé
phat trién nhan thic va géc nhin nhan thic luan cda Piaget dugc goi chung la
“Nhan thurc luan di truyén” (genetic epistemology).
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xd héi van minh nay quy dinh: “Nhuw thé khong hay ddau Meghan
a” hay "Dirng lai ngay! Con khong dworc noi véi me kiéu d6”. Ky
thudt thr va ding cta nhirng tuyén boé dung dai tir Bo/ Me thi
thodng cling t6 ra hiéu qua: “Khi con dung céc tir ‘biva t6i’ va
‘thirc an danh cho ché’ trong cung mét cau, me rat bwc minh vi
me da phai vat va dé chuan bj bita dn nay va hy vong rang con sé

thich no.
vavé cung ton thwrong” Sau @6 hdy chuyén nhanh sang mét chu

Khi con xticpham vé ngoai ctia me, me rat ngac nhién

dé khac... hodc mét can phong khac.

#on lio la mot cich gidi toa

Bon tré ciing coi viéc hdn ldo la mot cach giai tda nang lirgng.
Hay nh¢ lai xem khi dira con bé bong ctia ban bwrédre vao trirong
mdu gido, chiing phai tudn theo tit cd cic quy tic, ngdi trong
mot vong tron khi dén gior phai ng6i vao vong tron d6, noi that
khé, dat hop com trira vao lai trén ké, gio’ tay khi muon néi gj,
cd ngay dai ctr phai gitr tat ca nhitng quy tac d6 va sau do to vé
gidn dir khi ban dén d6n chung. Bon tré mai lon - chang khéc
gi giai doan khi ching mé&i biét di - cting vay. Chung phai to ra
lich sw v&i nhivrng gido vién kho chiu va té nhat nhat, v&i gido
vién mén thé duc - ngwoi sé gao thét vao mat chung néu ching
khéng hoan thanh vong chay ctia minh quanh dwéng dua. Va
néu ching dang bdt dau hoc cdp hai hodc cdp ba, mét lan nita,
chung lai la phai thuc hién theo cac quy tac do nha trirong dwra
ra. Giébng nhw nhan vién du dang rat buyc minh nhwng khong
thé trut gidn vao sép, bon tré vé nha va da thiung dung nia: Ban
la mot muyc tiéu an toan vi bon tré biét ban yéu thwrong chiing va
ching tin twéng rdng ban sé khong tra dia lai ching. Sy khac
biét gitra co'n gidn dir gao thét khi chung lén bon va nhirng lori

4
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noi xic pham khi chung 14 tuéi la mét thi khién ban diéc tai,
con thir kia lam tén thwong cadm xuc ctia ban. Thi thodng ban
phai st dung tat ca sw quyét tdm ctia mot ngweri lam cha me dé

khoéng tra diia lai chang,

Nhuwng ban khéng thé tra diia lai chung, néu ban muén
chung cam thdy ban dang kiém soat dwoc cdm xtc cia minh
mot cach chdc chan. Néu con ban hét 1én v&i ban rdng: “Me im
ngay di!” va chay vé phong nd, khoa ctra lai, cé thé ban sé mudn
tién dén canh ctra, dap vao nd va thét lén: “Thwa quy cb, co sé

khéng dworc phép ndi vi tdi bang cai giong d6 niva dau!”

Bdng cdch phan &ng cadm tinh vé&i sy khiéu khich ctia bon
tré, ban dang danh mat vi tri va uy quyén cta minh. Thay vao
d6, hdy that binh tinh. Néu sy hén ldo cia con danh tring vao
diém yéu cta ban, giong nhw nhirng ky c thei tho du khi bi
nguwoi khac diéu khién hodc bat nat, hdy @€ ban than minh
dwoc nghi xa hoi moét lat. Hay thé vai hoi that sau va tinh
khiét, giéng cach the ma chtiing tavan dwoc hoc & caclépyoga
vay. Hay c6 noi rang: “That khé ndi chuyén bdng cai giong do.
Théi @é khi khac vay.” Tham chi néu con ban ¢4 lao ra thi ban
cling da thiét 1ap dwoc gidi han t6i thiéu dé noi chuyén véi
ching roi. Va ban nén tranh xa moét dwra tré dang khéng kiém
soat dwo'ec hanh vi cia minh. Tuy thudc vao tinh hinh, sau do
ban c6 thé ti€p can con va no6i nhirng cdu kiéu nhw: “Hinh nhw
con hoi cang thang khi vé nha chiéu nay. Hom nay & trwong ¢o
chuyén gi a?” C6 thé ban sé khéng nhan dwo'c mét cau tra loi
thwe s nhwrng it nhat thi ban d3 chi*rng minh rdng ban - cha
me - ¢6 thé 1ang nghe nhirng van dé dn bén dwdi sw hoén ldo

cua bon tré.
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Fon lde la mét thu thudt kficn ngean

Ban c6 thé an udng, s6ng, mua sdm va lam bat ky diéu gi minh
thich. Con bon tré méi lén thi cé rat it lwa chon, du ching co6
nhiéu dac quyén. Chung bi nhot trong ngdi nha ching khéng
lwa chon, & thanh pho ching khong lwa chon, véi cha me ching
khéng lwa chon. Vi khai niém vé théi gian cta chiang rat khac
v&i chung ta nén chung twrdng rdng ca d&i nay ching sé mai la
nod l1é. Bén canh nhirng cach dwoc cha me chdp thuian dé cam
thdy minh c6 strc manh (hoc gidi & triedrng, choi thé thao gioi,
la ngwdri dan dau), cach dé dang nhat giup chung ki€ém nghiém
strc manh cda minh la bay tro choi kham ngwdi khac, gay réi
hay thach thirc ngwrei 1én. Khi bon tré ndi véi ban rdng chiing
dang nga lai nha Olivia trong khi thwe ra chung dang & nha
Jake, chung dang di con dworng tiat € dén véi tw do. Néu bi bat
qua tang, cach tét nhat giup chung chién dau lai chung ta la gao
thét hodc dwra ra nhirng nhdn xét coi thirorng va mia mai hoac
chuyén huwréng viéc budce tdi bang cach xic pham ban.

Vi da tim hiéu vé ban nén chung biét cach khéo léo tan céng
vaodiém yéu ctia ban. Nhirng gi chung ndi c6 thé khién ban dau
dén. Hay xem ba vi du dwdi day theo cdp d6 tang ddn vé sy tinh
vi, mbi vi du déu do cha me ctia nhirng c6 bé 14 tudi ké lai v toi:

Con gdi: Me, t6i nay con sé ngt lai nha Charlotte.

Me: Me xin 16i nhweng téi nay con cén ¢6 mét gidc ngi ngon.
Sdng mai con sé thi ddu s¢m ddy.

Con gdi: Me biét gi khoéng? O’ nha Charlotte con ngt ngon
hon & nha nhiéu. Con ghét me. Me la mét ngwdi me

kinh khiing.

D
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Bé6, ly do khién b6 khéng cho con di mua sdm véi ban la vi
ai cting biét rdng héi hoc cdp ba b6 khéng dwoc ban bé yéu
quy. Diéu d6 c6 nghia rdng thdt khéng céng bdang khi bé giam
cdm con thé nay.

Me, ly do me qud nghiém khdc va dwa ra nhirng quy dinh ky
qudi nhw thé la vi ban thdn me c6 qud nhiéu vdn dé (dieng lai

ddy kich tinh).
Vi ai ciing biét r6 diéu nay (diwng lai ddy kich tinh)

Ho lubn nai vé diéu do.

(Hay dé y @én hai trong s6 ba dwra tré trén da dung cum tir
“ai cling biét”. Khong phai moi ngwei ai cling biét. Pay chi la tha
doan khién ban mdt can bdng va lung lay niém tin @€ chung c6
dworc thit minh muén).

Néu bon tré dung sw hon lao dé tdn cong vao cac quy dinh
ctia ban va ban phan trng mét cach néng nay véi si hon lao do,
chung sé phan ng lai nhw thé ban vira rut kiém ra dé ddu tay
d6i va thach ching dam rat kiém ctia minh ra vay.

Con ar lam thé di, ngi & nha Charlotte. Néu con thich thi
séng & d6 luén cting dwoc. Con chinh ld nguwoi thich tham
gia cudc thi nay ma. Tét roi, b6 cudc thi luén di. Me c6 thé
ngu ddy muén va thodt khéi gdnh ndng phdi ldi xe dwa con
sang bén kia thanh phé vao buéi sdng.

Néu ban dé cudc chién leo thang thi ai sé la ngwdi chién
thang? La chung, vi ban da vira di chéch ra khéi van dé thuc sy
- d6 1a quy tac ma ban dat ra hodc budc chung phai tuan theo.
Ban sé thanh céng ho'n néu ban phé't 1o sy tdn cdng ctia ching
vatdp trungvao nhiém vu cia minh - budc ching phai lam theo
quy tdc ngay lap tirc.
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Hay bét dau hodc két thuc cau tra 1&i cia ban véi mot trong
nhirng tir dw¢i day, hodc noi ca cau cling duorc:

Tuy vdy...

Bt chdp...

D6 khéng phdi la vdn de.

Con phdi nghe loi me.

Me dd nghivé chuyén d6va cdu trd loi ctia me la khéng.
Me nhé minh dd néi khéng vé chuyén nay roi.

Me sé khéng thay d6i y kién vé chuyén nay ddu.

Me khéng déng y bo phim d6... ngu cung nhau... @€ mdy tinh
trong phong con.

(Hay @é y rdng trong tam cda vdn dé ndm & viéc bagn chir
khong phai con ban c¢6 sdn sang hay khéng, vdy nén ban dirng
moi ching tranh luan lam gi).

C6 thé ban sé cam thdy that vé trach nhiém, tham chi la
nguy hiém khi bd qua viéc bon tré xic pham minh, nhwng diéu
nay c6 tac dung. Hay st dung nd vira du va bon tré sé nhan ra
rang hon lao khong phai 1a cach hiéu qua khién ban pha v& cac
quy tdc ctia minh. Néu ban c6 thé budc bon tré lam theo cac
quy tdc ctia minh ma khéng phai dau tranh dé cé dworc s d6ng
y hay roi vao mot cudc chién qua lai thi day la mét leii ich nira:
Ban dang cho chung mét “hinh mau” @€ chiang ¢6 thé ap dung
v&i ban be. Chdng han nhw, con ban c6 thé noéi rdng: “Khéng, té&
sé khong & lai bira tiéc, t& sé goi b dén doén - va khéng, to sé
khéng phai giai thich tai sao minh lam vay”
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Ben tré kfidng biét phidi loum gi
vdi nfiimg cam xic manfi

Tham chi khi con ban khéng té ra hén ldo thi cdm xtic trong
ching cling v6 cling manh liét, va chung chwa tirng c6 kinh
nghiém phai d6i mat v&i nhirng loai cdm xic manh va méi mé
nay. Khi con it tubi, bon tré c6 thé rat, rat tirc gian hodc cam thay
kho chiu vi xdu h6 nhwng khi birére vao théri ky méi lon, ching
con séng trong lanh dia cdm xutc phirc tap hon nhiéu. Ching
dang trai nghiém sy két hop la lung cda nhiéu trang thai tinh
cam - dau budn, vui vé, tirc gidn, béi réi - va vi ban la nguoi
song cung ching, ching sé thyc hanh viéc d6i mat véi nhirng
cdm xuc nay v&i ban. Vai bac cha me sé ngac nhién khi nghe
téi ndi rdng: “Bon tré méi 1on dwroc quyén c6 moét méi quan
hé riéng tw vé&i nhirng cam xuc sdu sdc, va viéc c6 gang dé xua
nhirng cam xuc dy di khong phai 1a viéc cda ban. Tinh cdm cta
bon tré thudc s& hiru ciia chung ch khong phai ctia ban. Viéc
ching xa cach ban ciing ¢6 wu diém: Ban khéng can phai cdm
nhan dwoc cdm xuc cua bon tré.”

Ly twéng nhat la bon tré c6 thé tim dén ban khi tam trang
ching khong tot, nhan thdy rdng ban cam thong véi ching
nhwng khong qua lo lang va réi chung lai bo di - ké ca khi ching
b6 di @€ d&m minh vao néi dau khé ctia minh trong mét chdc
lat. Piéu nay cho bon tré thdy du chung c6 cam thay moi thitr
réi tung va mat kiém sodt thi ban van luén virng chai. Viéc nay
rdt giong v&i diéu ban tirng lam khi con choi trong céng vién:
Chung chay dén v&i ban, chamvao ban réi lai chay di, chung lam
vay chi @€ yén tdm rdng b6 va me van & d6. Néu bon tré tim dén
ban trong tam trang t6i té va ban cdm thdy budn vi chung dang
dau kho, hodc ban bat ddu chan doan tinh trang cta chung, giai
quyét van dé hodc trér nén thiéu kién nhan, ban sé khong con la
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“ngdi nha an toan” cho ching nita. Chung sé khong cam thay du
an toan dé chay vé véi ban khi gdp rac r6i vao lan sau.

Mot ly do thwong bi bo sét khién cha me cam thay lo ldng
trwe¢re nhivng cach phan wng di¥ doi va hon ldo ctia bon tré la
chung da tré thanh nhirng nguwdi cao 1én va biét an noéi. Ching
tardt dé quén matrang chiing chwa phai la nguw¢i lon. Khi ching
con nho va noéi nhitng cdu nhw “Con ghét me, me ngoc nghéch!
Con wére con c6 thé ném ca nghin vién da vao me”, ban cam thay
nhirng diéu d6 that dé thwong vi ching xudt phat tir mot dira
tré dang yéu. Nhwng khi chung da 1én va noéi rang “Me ding la
ngwoi u udt va tham hai” thi that khé dé cam thay buén cwoi.
Néu mot ngwoi lon that sy ndi véi chung ta nhw thé, chung ta
hodc sé hoang s¢, hodc vo ciing gidn dir. Bi quyét giup ban cé
thé tha thir cho s hén ldo ctia bon tré méi lén 1a hay tham thu
nho chung lai. Hay twéng tworng xem bon tré tirng trong nhw
thé nao khi ching m&i nam tudi va mdc nhirng chiéc vay béng
bénh, vay xoe 1dp lanh hay trang phuc siéu anh hluing trong ngay
Halloween. Khi bon tré bi ngdp trong nhirng cam xuic gian di
thi si trwdng thanh cda ching gan véi diva tré 1én nam dé hon
la v&i mot ngwoi tredng thanh day dan. Bon tré van can ban
virng vang & d6 @é chung cé thé hoc cach khién ban than ching

tré nén virng vang.

vdi tdt ca mei ngudi trie téi?

Khi t6i gdp g& cac bac phu huynh dé danh gia xem con ho cin
kiém tra, tri liéu hay bat ct hinh thtrc tro’ giup nao khac lién
quan dén tam ly, t6i luén hoéi ho rang cac gido vién noi gi vé con
ho va chung cé ban be gi khéng. T6i rat ngac nhién khi b6 me
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thirorng xuyén mim cwréri va hét lic lai gat dau: “O, cac gido vién
rdt thich no, noé cling c6 rat nhiéu ban, cling toan nhirng dira
ngoan cd, nhwng né thi that khung khiép. T6i khong biét lam
sao ma chung lai chiu dwng dwoc nd.”

Con toi thi biét. Chung khéo léo, chu ddo va vui vé véi dam
ban theo cach ctia bon tré méi lon. “Nay thdang khén, hém nay
thay khée hon chwa? Tao phat &n khi phai ng6i suot gior Hinh
hoc ma khong c6 may.” Va c6 thé chung ciing 1€ phép véi céc
thdy c6 gido khac. Ban da bao gi¢ chirng kién qua trinh nong
noc phat trién thanh éch chwra? Khi qua trinh d6 sap két thuc,
ching da c6 chan va tay cua loai éch nhwng cai duéi ca cia no
thi van con dinh & 6. Chting c6 thé ng6i trén mot hon da, hit
thé khong khi nhwng ching van phai d€ cai dudi nong noc nho
cua minh dwédi mat nwrde. Ban chinh la mat nwée @6. Khi con
ban x1r sy ding myc v&i nhirng ngwroi In khac trong khi & nha
thi lanh nhat, om som, hay tw 4i, hay d6i héi va thiéu long biét
on (ddc biét 1a v&ri me), co thé ban sé cam thdy bi ton thirong
nhwng d6 1a ddu hiéu cho thdy thoi ky méi ln dang dién ra binh
thwong. Mit khéc, néu ban nghe ngwdi khac phan nanrdangcon
minh cw xtr khéng ra gi véi nhirng nguwoi 1én khac hay héi ban
than @3 bo roi n6 thi @6 la luc ban nén tim dén sw tro’ giup tir
bén ngoai. M6t nha tir van hodc mot chuyén gia tri liéu c6 kinh
nghiém lam viéc cing bon tré méi l&'n cling nhur gia dinh chung
6 thé giup ban va con minh tim ra dwgrc nhirng nguyén nhan
dan dén hanh vi ty hay hoai bdn than minh ctia bon tré.

R6i mét ngay hoc-mén cta bon tré sé dan 6n dinh va ndo b caa
ching sé trirdng thanh. Khi cuéi cting ching ciing cé dworc tw
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do va quyén loi ctia riéng minh, ching sé cdm thdy bot tuyét
vong hon. Theo thoi gian, r6i chung sé tw nhién nhin nhdn
ban la mot con ngwéi véri ddy du cdm xuc va nhu cau. Ching sé
khong tap trung vao ban than minh nita. Cac ban con nhé Theo
khéng? T6i tin chdc rdng mot ngay nao d6, Theo sé burére vao
bép, trao cho Nancy mét nu hon va néi nhirng l&i nhw: “Me c6
nhé ngay trirdc me thwworng lam banh kép rac chocolate cho con
khong? Con rat thich ching. Me nghi thé ndo vé viéc gi¢or chiing
ta sé cung lam d€ nh¢ lai nhirng ngay xwa?” (Tuy nhién, ngay d6
van con rdt xa.) Nhir mot ngwdri ba ma toi biét tirng noi: “Mot
ngay nao dd, bon tré sé ra khdi giwrdng, di xudng cau thang va
ngac nhién khi thay b6 me di tr¢ nén ‘biét diéu’ nhur thé nao.”

Diéu quan trong la ban khéng dwoc lac 16i trong ndi sor hai
rdng s hén ldo ctia con ban sé vinh vién la mot thoi xdu vé mat
dao dirc. Khi @6, ban sé khong con tam tri dé€ tré nén khoan
dung va binh tinh. Day la th¢i diém t6t dé suy nghi vé bitachon
- niém tin vao Chua - ¢6 y nghia nhuwr thé nao v&i ban. Khi cac
bac phu huynh néi nhd véi toi rdng ho cdm thay khéng thoai
mai véi tir “Chua” cho lam, t6i khuyén ho thi thodng hay thay tir
d6 bang “hién thwc”: Téi tin vao hién thyc. Toi tran trong hién
thwe. Con t6i dwore tao dwng tir hinh dnh ctia hién thwc. Bon tré
con tap bo va di la si phat trién binh thwong cta hién thyc. Bon
tré mdi lon cudi cling ciing sé hoc dwoe cach két noi véoi mot
thé gi¢i bén ngoai nhirng mong mudn tirc thei cta chung la sy
phat trién binh thwérng cta hién thuye.

Du ban phai c¢6 niém tin vao strc manh bat diét cta thoi gian
va sy trird'ng thanh nhirng ban khong thé chi dwra vao thoi gian
va s trirdng thanh dwoc. Bon tré méi lon can y kién phan héi
cta ban dé chung c6 thé biét ranh gidi cia nhirng hanh vi tot
dworc ddt & dau. Ban c6 nhé khi ching chi la nhivng dira tré méi
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biét di khong, ching da lién tuc lam roi di lam roi lai cai coc
udng nuwdretir trén ghé cao va thich thu véi tiéng déng khi chiéc
c6croixuéng san nha? Con ban 3 hoc dwore ddc tinh vé van téc
vavat ly nhw thé. Con gior day chung dang tim hiéu vé cac quy
tac rng xtr twong d6i trong xa hoi. Bon tré dang tim hiéu vé cac
tiéu chudn cta co6ng ddng va sw ton trong lan nhau bang cach
chia nhé toan bo hé théng ra réi chap va tirng manh nhd lai voi
nhau. Bon tré can ban giup dé hiéu dworc trat tw xa hoi, dé giai
thich v&i ching rdang “Pay la mét trong nhirng quy tac ma néu
con vi pham, hdu qua sé rat khén lwdng. Con ddy 1a mot quy tac
linh d6ng hon, nhwng khéng qua mirc linh d6ng d¢au.” Néu ban
d€é moi thir vudt khoi tdm tay minh, c6 thé con ban sé tr& nén
hén ldo dén mirc khong dwge chdp nhén trong xa hoi van minh
nay, hodc ngay ca chinh ban cling chang thé c6 néi chut thién
cam nhd nhatvéi chung,

Khi fianki vi idn lde lanfi mantfi
trd thanhi sue col thudng

Céc bac cha me mudn giam xung @6t véi dira con hay cau kinh
cta minh thworng bdt dau bang viéc ty chi trich ban than. Téi
lai nghi dén Nancy - nguwdi da tré nén tire gidn véi ban than
cling nhw véi Theo - con trai c6. “Téi thwdrng xuyén noi cau véi
nd’, c6 ké v&i téi. “Toi cdn nhdn rdng nd phai biét cw xtr horn, toi
gao thét va tao ra mot khong khi khé chiu trong nha. Tai sao toi
khoéng thé cam thdy thodi mai n6i?”

“Trong tinh huéng nay, téi khéng qua quan tdm dén Theo’,
toi noi. “Diéu téi quan tam d6 la mét cach that té @é c¢6 bat dau
mot ngay méi. N6 khién c6 kho chiu” Hoan toan khong giéng
cach cw xtr cia cht nha, Nancy dang xttr sy giong nhw Dobby
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- chu gia tinh trong loat truyén Harry Potter. C6 phan nan, biu
modi, ¢6 thwrdong xuyén tire gidn nhwng lai khong khang dinh
dwoc quyén lyc cia minh bang cach ddt ra mot vai gi¢i han ré
rang vé nhirng trach nhiém vao buéi sdng cta con trai hay cach
d6i xtr cia cau bé vé&i ¢d néi chung. Theo cdm nhan cua téi ‘cd
dang tw nghi ng® vé ban than va cdu bé tan dung diéu d6. “Cau
bé la ké that bai thoa man’, téi noi véri Nancy, “con co la ‘ngudi
thoa man that bai’.

Pung vay, c6 con & tudi méi 1én, ban sé phai tha thi cho
nhirng hanh vi ma ban khéng thé chdp nhan & bat cr theri diém
nao tai bat ctr linh vic nao khac trong cudc doi minh. Téi tirng
yéu cdu cac ban hdy d6i mgt véi sy hon ldo ctia con minh bdng
sw binh than. Nhwng moi thi ciing c6 gi¢i han ctia né. Ngoi
nha cta ban khéng nén tré& thanh noi hang ngay ching phoi
bay moi théi xdu va xtic pham cha me dworc. Téi thworng néi
v&i cac bac cha me kiét stre vi bon tré khong ngirng chi trich ho
rdng: “Ban lam viéc vat va, ban thanh toan cac héa don, ban lai
xe dwa bon tré di tham gia cac hoat ddng, ban 1én lich cac cudc
hen v&i bac sy ctia ching, ban dén cira hang tap hda, ban cho
ching nhirng l¢&ri khuyén sau sdc va ban nhan dworc rdt it long
cam kich vi tdt ca nhirng thir d6. Vi tat ca nhirng cong viéc ma
ban phai lam, diéu quan trong phai git* cho ngéi nha cia minh
la noi twong @6i binh yén, noi ban ¢6 thé thwr gidnva tri dn sau
moi cong viéc ctia ca mdt ngay dai.”

T6i thwdrng néi véi cac bac cha me that vong vi sy hén ldo
dai dang cta bon tré vé khai niém shalom bayit - sy binh yén
trong gia dinh ctia Do Thai gido. Do Thai gido day ching ta rdng
gitt dwrorc sy binh yén trong gia dinh la trach nhiém con tdn

hwéng sw binh yén d6 1a quyén lgii ctia ban. D6 1a van dé vé ca
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sw thodi mai lan long tw trong ctia ban. M6t ng6i nha ma bon tré
thwong xuyén dong sap clra phong ching, pha hong s binh yén
trong nha, hay trd loi tredre lovi movi xudng dn téi cung voi gia
dinh bdng cach ndi rang “Con da bao la &€ con yén” khéng phai
la mét no’i tri &n an toan.

Danh séch cac hanh vi hén ldo khéng dwoc chdp nhén sé
giup ban xdc dinh dau la khi con ban dang tréi qua sy hoén lao
binh thwong trong sw phattrién ctia thoi ky méilén hay daula
khi n6 dang thiéu nhay cadm va thiéu ton trong dén mirc khién
gia dinh khong thé c6 dwore sy binh yén. Néu chiing van tiép tuc
vi pham cdc muc trong danh sdch Qua Hon ldo thi ban sé c6 viéc
phai lam day.

Hay str dung danh sach ctia ban d€ tao ra nhirng tiéu chudn
vé sir ton trong trong gia dinh va ddt ra nhirng quy dinh co’ ban
cu thé. Mét hodc hai quy dinh 1a nhirng thir ban ky vong bon
tré sé thwe hién moi lic moi no, vay nén hay suy nghivé nhirng
thit khién ban phién long nhat. Ban than hanh déng d6 c6 phai
st hon ldo hay khong? Hay d6 la mot tinh huéng c6 thé doan
trwdre la sé khién tdt cd moi ngudi tire gidn va thdt vong, nhw
viéc Theo khéng chiu day di hoc dung gi¢r chang han? Ban hay
luén nhé rang bon tré méi lé&'n c6 quyén cé nhirng cam xuc tiéu
cwc manh, vy nén hay tap trung vao hanh vi nhiéu hon la thai
d0 cta chung:

Khi con tie trwdrng vé nha, me hy vong con c6 thé néi mét cdu
ngdn gon “Chao me” dé me biét rdng con da vé.
Viéc ctia con la phdi tw ddy trwéce bdy gior sdng.

Con biét la b6 me khoéng bdn tdm ldm néu thi thodng con
c6 chwvi rua mét chut, nhwng con khéng thé ldng ma bé

me dworc.
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Dirng ¢6 dwa ra nhitng quy dinh mé&i khi mau thuan gitvra
ban va ching dang cing thang. Hay cho doi va cé6 mot cude tro
chuyén gia dinh khi cac bén ¢4 lién quan di cam thdy twong d6i
thodi mai, no né va khéng voi va. (C6 thé ban sé nghi rdng “Vay
thi khi nao m¢&i dwoe nhw thé co chir?” Tir khéa & day la tweong
d6i.) Hodc néu con ban cé xu hwéng tré nén phong thu hay rat
lui khi cham mét ca b8 1an me, hdy trao d6i riéng véi chiing vé
cac quy dinh. Mot khi ban da giai thich ré rang vé cach chung cw
xtr khién ban ban tdm vavi sao lai thé, hdy cing d6ng nio dé tim
cach gidi quyét van dé. Néu con ban té vé hirng tha véi mot giai
phép nao d6, hdy can nhdc viéc thir 4p dung no, dui c6 vé nhw no
rat kho tré thanh hién thuwc:

Néu me dé mot hinh ddn ngd nghinh vao phia sau ndm ddm
ctra, né sé nhdc con nhé chao me khi con vé nha.

Hay rat kho chju nhw thé nay:

Con c6 thé ddy di hoc ding gi¢r néu con mdc sdn qudn do tdi
trwedng di ngu.

Hay ng6c nghéch thé nay:

Con c6 thé tw ddy vao lic 7hi5’ sdng vi ban con la Whitney sé
goi dién thoai di déng cho con méi ngay.

Hodc c6 kha ndng tao ra nhirng van dé mdi:

Néu con khéng ddy dung gi¢ thi con ciing khéng cdn b6 ché

con di. Con sé di b6 va di hoc muén.

Nhirng giai phdp nay co6 thé sé hiéu qua vi d6 la do bon tré
tw nghi ra. Diéu nay tao ra yéu t6 dworc chdp thudn ngay tir dau.
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Néu c6 nhiéu y twdng dwore dira ra, hdy cting thao ludn véi bon
tré vé nhitng cdi hayva dé cta tirng y twdng va cho phép chiing
chon mét trong s6 nhirng y twdng do. (Ban cé quyén phu quyét
nhirng dé xudt khéng thé chap nhan dwgc mot cach hién nhién,
nhwng hdy kiém ché viéc dung quyén nay). Sau d6 quyét dinh
xem két qua sé dworc tinh nhw thé nao va - diéu nay méi quan
trong - hdy trao thwéng khi bon tré c6 dwoc thanh cong thuc
sw. Trong cudn sach Day con kiéu Do Thdi: Sw may mdn cta cdi
ddu géi bi trdy xwérc, toi da ndi vé viée str dung cdng thire “khi
nao... thi..” @€ khuyén khich bon tré hop tac cing ngwori 1én.
N6 ciing hiéu qua v&i bon tré méi 1én: “Khi nao con da thyc sy
nh¢& dwoc viée cia minh (ddy dung gicr, mang c6c uéng nwore tir
phong xuéng bép va dat ching vao may riva bat, goi dién thong
bdo cho b6 me néu con thay d6i ké hoach gitra chirng) thi chiing
ta sé vui vé (cadn nhdc vé viéc lui gior gi¢i nghiém lai mét chut,
cho con nhiéu tién tiéu vat hon, cho con 1ai xe ra bién v&i ban
bé). Con sé phai cho b6 me thdy minh la ngw¢i cé trach nhiém.”

Néu khéng dat dwoc thanh céng, hdu qua thich dang sé la
gi? Chung sé khac nhau v&i mbi gia dinh nhwng ludn bit dau
tir cuing mot diém: ranh gidi gitra quyén lori va ddc quyén. Giong
nhur tré nhg, tré vi thanh nién cé quyén dworc d6i xt ton trong,
dn nhirng thywc pham t6t cho strc khoe, ¢ nha &, dworc mac
quan 4o thoai mai, kiém tra strc khoe, nha khoa va dworc tao
diéu kién tot @€ hoc tap. Tat ca moi thit con lai déu la dac quyén.
Va ban c6 thé ruat lai bat civ ddc quyén nao cho dén khi ching
dap &ng dworc tiéu chudn nhat dinh vé cach cw xtx. Mot khi ban
da dong y voi sy khich 1€ va tiéu chudn ¢6 thé do dém dworc voi
nhirng hanh vi dwro'c chap nhan, hdy ddm bao rang ban sé duy tri
dworc cho dén khi két thic thoa thudn. Néu bon tré gianh dworc
phan thwéng, hdy lap tire trao cho chung ma khéng cau nhau
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hay xét lai gi¢i han. Néu cach cw x ctia bon tré gdy ra hau qua,
hdy ddm bao rdng ban sé xem xét nd that ky. Khi ban d3 budc
bon tré phai tudn theo tiéu chuan t6i thiéu vé si ton trong trong
gia dinh, hdy nhé diéu nay: Hanh d6ng quan trong ho'n niém
tin. Ban khéng théyéu cdu bon tré ton trong, hay thdm chi la yéu
thwong ban, ban chi cé thé yéu cau chung cw xt¢ ton trong mot
cach hop ly. Ching can phai luyén tap thai d6 ton trong & nha
vi chung can luyén tdp.

Hay chu y: Mdc du khi doc thi viéc ap dung cac nguyén tdc
va hdu qua nghe c6 vé v6 cung do'n gian, nhwng né luén roéi tinh
trong cudc song that. N6 nén nhw vdy. Con ban vira méi budce
sang tudi 12, 15 hodc 17, con ban thi virva méi tré thanh cha me
cta nhirng dira tré méi lon. Hay ky vong rang ban sé di dwong
vong khi rén luyén ky ndng nay. Hiy cung twéng twong xem
Nancy c¢6 thé ¢6 gang thic hién mét nguyén tic méi trong gia
dinh nhw thé nao?

Nancy bao Theo rdng cdu bé cdn chju trach nhiém vé thi tuc
buéi sang ctia minh va dé nghi cdu bé dwa ra moét vai goriy. Co
giai thich rang néu c6 lai xe dwa cdu bé dén trwdrng va co thé dén
noi lam viéc dung gi¢ thi c6 cdn ra khoi nha vao luc 8 gior dung.
Cdu bé noi: “Duore thoi, con sé ddy vao luc 7h3o”.

“Néu con khong lam dwore thi sao?” Nancy hoi.

“Néu con ngu nwéng thi me khéng can phai dwa con dén
trwedrng niva. Ctr d€ con di xe bus va di hoc mudn cling dworc.”

Loi dé nghi nay khién Nancy khoé chiu vé nhiéu thir, nhw
khong kip dn bira sang va rdt c6 kha nang cau bé sé tré gi¢r dén
tredrng lién tuc, nhwng c6 quyét dinh khéng nhdc dén chuang.
Thay vao d6, c¢6 noi: “Pwoc théi, nhwng méi lan di hoc mudn
con phai & nha vao buéi t6i cudi tudn ma con dinh di choi”
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Ban dau, ké hoach nay khéng hiéu qua vi khéng bén nao
trung thanh v&i thoa thudn ctia ho. Buéi sang dau tién - ngay
thir Tw, Nancy lén dén ctra phong Theo vao lic 7h40’ va go cira.
“Me chi muén dén xem con &3 sdn sang chwra théi, con yéu.” Theo
cdn nhdn, ldn qua ldn lai va nga dén 8 gior. Khi cdu bé xudéng cau
thang, c6 dwa cho cau bé mét chiéc banh ngd kep pho mat dé an
trén 6 td6. Ho phong nhanh d@én trwed'ng vira kip luc chudng reo.

T6i hom @6, sau khi di lam vé, Nancy ng6i véi Theo dé xem
lai va cai thién quy tdc ctia ho. Mét 1an nira, c6 lai hoi xem cdu bé
c6 dé xudt gi khong.

Theo ndi rang: “Khéng vao phong con c6 nghia la ciling
khéng noi v&i con tir ngoai ctra. Khong truyén dat gi hét. Khéng
gi ca. Con sé xudng tredre 8 gio. Con can ngt1 ddy mudn nhat c6
thé. M6t khi da xudng nha, con sé khong an bat cr thir gi nira.
Xe thirc an sé ghé trwong con khi con nghi gidi lao luc 10 gio,
nén luc 6 con co6 thé dn tam thir gi 6. Khong gi ca trwedre khi
con di hoc”

NG thdt khé chiu, Nancy nghi. Minh chi ¢6 ctru ldy bdn thdn
né... va d& phdi phi tién mua d6 dn & trieong trong khi né cé thé
dn & nha. Nhirng mot lan nira, ¢6 lai gidu kin suy nghi cia minh.
C6 nhan thay Theo dang dé xuat rdng no6 sé chiu toan b trach
nhiém vao bubi sang néu c6 khong lam phién né.

Bubi sdang ngay hém sau mang dén mot buwdc ngodt moi.
Theo ngt quén va Nancy ra khéi nha dé di lam ma khéng co
Theo di cung. Theo goi cho ban cdu la Noah va di nhe xe. Pén
ngay thi Sau ciing vdy. Nancy thdy xdu hé vi ¢6 nguwoi khac
virdng vao van dé ctia gia dinh minh nhwng ¢6 van im ling. Th
Hai tudn sau, Theo ngt day, quang vao ngwoi chiéc do phong
va di dép x6 ngén (mdc du dy bao thoi tiét trovi sé mura va lanh)
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va xuong nha lac 7hss’. Vao thir Ba, ciu lai ngti quén, ngay ca
Noah ciing d3 dén trwong tredre. Cau bat taxi (tra bang tién
ctia chinh minh), dén trweé'ng mudn va bi ghi vao hoé so “di hoc
mudn khéng c6 ly do”. Khi Nancy nhdc cdu hai lan rang cdu sé
phai & nhavao téi thir Sdu, cdu dwara mot lori @é nghirdthoply:

“Me o1 nhwng @6 la biva tiéc cia Noah. Me ciing c6 thé dénva
di choi véi bd me cau ay. Me ciing quy ho ma va me nén thwong
xuyén ra khoi nha ho'n. Mai con sé & nha bu.”

Nhuwng lori @é nghi da khéng thanh. “Mét lan & hoc muén
dong nghia v&i viée con phai & nha khi con dinh di choi”

Theo chdp nhdn hdu qua nay nhwng cdu yéu cau bd sung
thém mot nguyén tac vao danh sach vira m¢i dworc phat trién.
“Con mot diéu nira, néu con phdi & nha thi me chi can noi v&i
con mdt lan thoi. Khi nao thi tly me. Néu khong thi méi khi me
m¢& miéng con déu cam thay nhw me dang noi vé buéi t6i ngay
thir Sdu vdy. N6 con t6i té hon cd sw trirng phat.”

Sau lan bo 1& bira tiéc ctia Noah d6, Theo con di mudn thém
ba ldn nira. Nhwng sau @6 cau bdt dau co sy thay d6i déu ddn.
Ngay nao Theo ciing sdn sang dén trworng dtng gid. Thi thodng
cdu con thwe sy tro chuyén véi Nancy trong nam phut cudi
trén xe. Du chwa nhiéu nhwng th&i gian tro chuyén nay la két
qua cua sy tredng thanh dang lén dan va cam xuc tich e cta
Theo v&i me - ngudri da binh tinh ho'n, b&t nhu nhwrore va phién

mudn hon.

T A 2,8 A iﬁi Iy
Bon tré m&i 1on sé dé tiép thu 1 khuyén ctia ban hon néu trong
mot lic nao @9, chung coi cha me la d6ng minh cta minh. Hay
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dau tw vao bon tré bdang cach thé hién thién chi vé&i ching. Sau
a6, ban c6 thé “rat tién” trong tai khoan ctia minh khi ban can
thiét lap nhirng nguyén tac nghiém khdc, ¢6 16, ky quai hay kho
khdn vé cach hanh xtt ding muec.

Téi dwoc biét dén y twdng nay lan ddu la tir Bob Ditter -
moét nha tdm ly hoc & khu vwre Boston, nguwei da tw van cho
nhitng ngwdi quan ly va tir van vién & cac trai he. Ong ciing
ap dung chung véi cac bac cha me. Sau khi bon tré dén trai he,
ong khuyén cdc tw van vién nén giri mot e-mail ngan gon dén
tirng gia dinh va néi v&i ho rdng chuyén di trén xe bus chwra bao
gi® vui dén thé va cho ho mot chi tiét cu thé nao d6 vé ca nhan
dira tré: “Téi da thich ngay khiéu hai hwéc cta cdu bé... that
vui khi nu cwe¢ri rang ngoi cua ¢ bé xuat hién trong nhom caa
chuing to6i... cdu bé rat nhiét tinh giup d& cac ban chwa dong goi
hanh ly xong... cdu bé da tw hao cho t6i xem d6i chan vit mau
xanh ctia minh.” Ditter goi nhirng viéc lam nhd nay la “tién gtri
ngan hang”. Néu sau nay cdc tw van vién budc phai goi dién cho
phu huynh vé mot van dé nao d6 lién quan dén cach cir xtr hodc
chuyén vi pham quy d&inh ctia bon tré thi méi quan hé gitra hai
bén da c6 san sw than thudc va an can roi.

Véi bon tré méi 1én - nhirng ngwreri hoan toan cé kha ndng
quén hét moi diéu tot dep ban tirng lam cho chung thi cach tiép
cdn nay sé khong mang tinh tiét kiém hoan hao ding nghia.
Bon tré sé khong noi rang: “Cha, téi nay con thich ra ngoai cling
ban hon la di tham 6ng cuing b6, nhirng vi bo thwrong doi xtr
rat lich sw va tén trong con nén... lam sao con cé thé noi khong
dwoc?” Bon tré khong tinh gdép thién y cia ban mét cach cé y
thirc nhwrng chung c6 thé cdm nhan dwroc né va chiing thuwong
c6 tac ddong - nhur viéc d6ng y dén tham 6ng hay gidat mot d6ng
qudn ao va it rén ri ho'n moi khi. Viéc d6i xt tét v&ri bon tré
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con ¢6 thém nhirng ich lgi khac. Chdng han nhw cac bac cha
me danh thei gian ddng vai la nhirng phu huynh nghiém khac
sé thdy thanh than khi t6t v&i bon tré. Giri tién vao ngan hang
thién chi ciing day bon tré rang nhirng ngwoi trwedng thanh cw
Xt tir té€ ngay ca khi ngw¢ri nhan c6 thé khéng hoan toan xirng
dang voi no.

Hay tim cor hoi néi “U0"” véi nhivng yéu ciu ctia con. Pirng
mién cwdng nadi ra diéu do hay chi déng y khi chung qudy ray
ban dén muc khién ban kiét sirc. Hiy dong y v&i sw nhiét tinh
varong lwong:

Chdc chdn réi.

B6 hoan toan doéng y.

Nghe c6 vé vui ddy.

Néu con cdn thi b6 sdn sang ché con di.

Me rdt vui long.

Pwong nhién réi.

Bé rdt sdn long.

Con c6 cdn thém it tién cho t6i nay khéng?

Mot cach khac @€ d@au tw vao bon tré la hdy ton trong khau vi
d6 dn cta chung, du s& thich ctia chung khién ban phat cau. Néu

con ban théng bado rang no sé khéng bao gi¢r dn bat ctr thir gi di
bang bén chan nira, hiy mua banh mi den va mi can' cho no, du

' Mi can la thanh phan dam clia bot lGa mi (gluten), thuong dung lam thuc
pham chay. Bot mi sau khi nhao véi nudc réi bd phan tinh bét thi sé c6 phan
damsétlai. Phan dam nay sau d6 dem hap hoac ludc réi co thé dung thay thé
thit trong cdc mén chay &Doéng A.
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ban sé phai virt mét it di khi n6 quay lai an hamburger vao tuan
sau. Ban chi ton vai 36 la nhwng d3 dau tw dwore sy ton trong.
Hodc néu ban va con mau thuan vé&i nhau vi ban nghi rdng né
dang choi véi mot ddm ban hw hdng, véi tinh than “gitr ké thu
& gan”, hdy mdi cdu ban no thich nhat t&i dn téi. Cé thé con
ban sé bt thich cdu ban @6 hon khi thang bé d@anh gia lai n6
thong qua con mat ctia ban. Hodc c6 thé ban sé thay “thdng bé
hu” d6 giéng moét dira am wong hon la mét ké du céHn. Tuy vay
thi thay d6i quan niém chinh la c6t 16i trong chuyén nay, diéu
quan trong nhdt la ban sdn long kéo ban ctia con vé nha va tim
hiéu chung. Hay hay thtt cho bon tré thit ching that sy muén
trong ngay sinh nhat. Diéu nay dworng nhur rat tw nhién va ban
ndng khi chiing con nhé. Nhwng khi bon tré hay git gong, dé
thay d6i va hén ldo thi ban rdt dé bi xic pham va muén trirng
phat chung, ban tré nén chua ngoa hodc khéng con muon chu
dao v&i chung nira. Vdy nén sau cd mét nam dai, khi chung
nhdc dén nhirng thir chung muén sé& hiry, nhirng noi chung
mudn dén, nhitng trdi nghiém chung muon co, hdy viét tat ca
ra. Néu 6 cirng trong tam tri ban da qua tai, hdy viét ra gidy. Va
néu ngan sach cho phép, hdy khién ching chim trong sy hao
phong ma chung khéng xtrng dang dwrg'c nhdn. Con néu ban céd
it tién, hdy chon cuén tap chi chung thich nhat hay chi don gian
la lo gel vuét toc dé danh tang chang,.

Sw thiéng lieng ciia cdchi fianfi xie

Ban d4 biét nhirng ly do thuc té khién con ban cdn biét cach cw
xtr cho tot va tén trong ngwdi khac. Khi gido vién ctia con trai
ban dang nghi vé chuyén nén moi sinh vién nao tham gia vao
nhom nghién ctru, hay khi con ban di phdng van xin viéc lan dau
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tién, hay khi dwro'c mori cing nghi cu6i tudn véi bo me ctia c6 gai
tré ma n6 muodn lay lam vo, ban muén né la nguwdi dwore chon.
Néu khéng biét cach cw xtt, no6 sé khong dwoc ngweri khac quy
mén, du diém trung binh trong hoc ba ctia n6 c6 cao dén dau di
chang ntra. Chinh cach cw x(r &3 khién banh xe xa hoi dworc van
hanh tron tru.

Nhurng viéc ton trong ngwoi khac virot 1én trén quan niém
sai lam rdng “T6i sé tot v&i anh néu anh cling tot véi téi”. N6 la
con dwong dan dén sy vuot troi. Cac rabbi day ching ta rang
mdc du chung ta cé thé sé khong dwoc dén gan Chua véi tw
cach ca nhan nhwr moét vai nhan vat trong Kinh Thanh nhwng
chung ta co6 thé hoc cach biét dén Chua théng qua hanh dong
ctia minh - bdng cach 1a hién than ctia Chaa, bang cach hanh
ddng trong dang hinh ctia Chua. Chdng han Chua dé an i Issac!
khi Abraham? qua d¢1i, vay nén néu chung ta cwr xtr tir té voi
nhirng nguwdi ban dang budén hay dau 6m trén tinh thdn rang
day la viéc ma Chua sé lam, chi riéng hanh dong tham héi da
hién nhién mang tinh chdt tinh than réi. N6 tréi budc chung
ta vao truyén théng va d6ng loai ciia minh. N6 tao ra cam giac
Chua dang & rat gan chung ta.

Y twdng nay c6 thé 1a mot ngudn an Gi siu sic véri cac bac
cha me. Chirng kién bon tré di xa khoéi ban thwe sy rat dau dén.
Nhurng khi ban dan dwong cho con minh véi tinh than ton trong
sw phat trién theo giai doan va tinh than cta riéng chung, ban
dang dworc di trén mot con dwrong thiéng liéng.

! Isaac 1a mot nhan vét trong Kinh Thanh, con trai trudng cda Abraham.

2 Theo Do Thai gido, Co DOc gido va Hoi gido, Abraham la t6 phu clia dan Do

Thai va dan A Rap.
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<hi dén ky nghi thu' trong nam hoc thir nhdt ctia mot trieong
I dai hoc danh tiéng, cau con trai nha hang x6m ctia téi nhoi
nhét moi thir cdu dd mdc tir khi dén trwo'ng vao cubi thang Tam
- ma khéo phai mat dén hai thang m&i gidt xong — vao ba chiéc
va li to qua khé; cdu da phai tra thém 150 @6 la khi lam thu tuc
hanh ly & sdn bay va bay vé nha b6 me minh.

Khi Josh dat mot nti qudn jean, do phdng, do so mi va tat
b6c mui vao phong @é @6 va tim dwdrng vao bép, me cau vé ciing
kinh ngac va cit tiéng héi: “Con da nghi cai quai gi thé ha?”

C4u vira m& th lanh vira tra lovi: “Me, con ¢ luc nao dé gidt
quan ao co’ chir? Con con phai hoc va thém diéu nay nira, con
con biét bao nhiéu viéc & T6 chire sinh vién Do Thai Hillel”

Nhin chung thi Josh la mot chang trai tré t6t bung, c6 trach
nhiém va khong hay c6 théi quen lgii dung me minh. Nhwrng tir

Ky nghi thu: Day 1a ky nghi khéng phé bién chi c6 & mét s8 trudng dai hoc tai
My, thudng vao gilra thang Mugi.
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héi pho théng, bd me dd khéng bét cau phai lam viéc nha @€ cau
c6 thé toan tdm toan strc hoc hanh va tham gia cac hoat dong
ngoai khoa. Gior day, khi 1én dai hoc, Josh lac quan rang diéu do
van khong thay d6i - rang viéc hoc hanh va nhirng chuyén lién
quan dén tén gido cho cdu quyén khéng phai gidt quan do. Trong
long, Josh nghirdng viéc gidt tat khong danh cho ngwei tai nang
nhw minh.

Chung ta rdt dé c6 xu hwéng bao vé con céi khéi nhirng
viéc nha cyc nhoc va té nhat. Bon tré phai thirc khuya dén nira
dém @é viét luan vé thi trwong tw do & nhirng hdi phwong thoi
trung cb, sau d6 chung lai phai day luc 6h sang dé tap boi, roi
chung lai & trén triedrng su6t ca ngay. Thém niva, chiing rat hay
cdu kinh. Nhdc chung lau ctra s6 chang khac gi tw chuéc lay
mét cudc chién trong khi ban dd qua mét moi véi viée phai

tham chién roi.

Nhwng néu ban mién cho con nhirng trdch nhiém hang
ngay nhw gidt quan 4o, ban dang day con minh rdng c6 hai kiéu
céng viéc: cao quy va tam thwong. Theo quan diém méo mo nay;,
nhirng cong viéc cao quy bao gobm: hoc hanh, tap thé thao, tap
choi nhac cu hay phu dao cho nhirng dira tré & mot nwée thude
thé gii thir ba. N6 khién mot diva tré méi lon hoan thién hon,
c6 tam voc thé gi¢i honva... trong hdp dan hon véi hoi dong xét
tuyén & trwong dai hoc. Loai cdng viéc thir hai - rat nhiéu tré
tin rdng ching that tdm thwong va khéng xirng v&i minh - d6
la nhi*rng céng viéc binh thwong: hiéu dwoc tat ca nhirng bai
tap vé nha thdy ¢6 giao va n6p bai diing han, nh& mang nhirng
dung cu can thiét @é tap thé thao, tw dong thay cudn gidy vé sinh
khi no sdp hét chir khong dé viéc d6 cho nguwori dung sau, biét
10 trong thé ghi ng’ cia minh con bao nhiéu tién ngay ca trong
mua 1€ hoi & trweong, d6 xang cho chiéc 6 t6 cda ca gia dinh va
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nhin chung la gi® toan bd cudc séng cua minh ludn tréi chay
va nhip nhang. D6 déu la nhitng céng viéc thwong ngay, dung
la @6i khi n6 chan ngat nhwng lai v cung quan trong. Hau hét
moi thir trong cudc song la qua trinh bao dwdng va tu stra. Khi
cha me @€ con minh tin rdng chung ddc biét dén mirc khéng
phdi lam nhi¥ng cong viéc binh thwong, ho dang nudi day nén
nhirng “cong chua/ hoang tr khuyét tat” - nhirng ngwei tré hoc
hanh gioi giang va ddy strc thuyét phuc nhwng lai khong biét
gidt quan do hay doc hoa do'n ctia mét chiéc thé tin dung.

Vay nén mdc du ¢6 nhirng thanh tich tuyét veri trong hoc tap
nhwrng nhitng cdng chia va hoang t nay sé gap rac réi khi burdre
vao giai doan tiép theo trong cudc doi minh. Ban than cong viéc
gidt quan do dung la rdt quan trong, nhwng né con la phép an
du cho kha nang tw lap can thiét khi d6i mat v&i nhirng thach
thire khac ctia cude séng doc lap: cach xt tri trirére moét nguroi
ban cting phong kho tinh, wére chivrng udng bao nhiéu rwroru, khi
ndao va voi ai, dn bao nhiéu, ngt dén chirng nao, tiéu tién nhw
thé nao, 1én ké hoach cho ca c6ng viéc va viéc hoc ra sao. Céc
cong chuia/ hoang tir khong cé strc khang cw véi nhirng tiéu tiét
nay. Ching vira phai chiu dwng sy c6 don (béi ching tin rdng
minh ddc biét dén mirc khéng can hop tac véi nguwoi khac) va
sw lo ldng (b&i ching cdm thdy minh qua yéu duéi dé d6i mat
v&i cudc song thirdng ngay).

Bon tré m¢i 1é&n sé binh tinh va ¢6 trach nhiém hon khi
ching hoc va lam nhirng céng viéc thirorng ngay. Nhirng ching
sé khéng kho chiju khi thir lam nhirng viéc @6 néu ching ta - b6
me ching - x6a bé di sy phan biét sai lam gitvra nhirng viéc dang
lam va khong dang lam.
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Chitia nam treng niiiing dién nfié nfidat

Rabbi Avi Weiss cia Hoc vién Do Thai Riverdale & New York ké
lai cdu chuyén nay:

Vi ndm trwéc, mét cdp vor chéng xudt hién trwérc mdt Rabbi
Gifter, nguwdi dirng ddu triwdrng Telshe Yeshiva' va nhdr 6ng
phan xi¥ giup ho mét cudc tranh cdi trong gia dinh. Nguroi
chéng - thanh vién ctia mét chwong trinh hoc Ngti kinh Torah
cd ngdy cta Rabbi Gifter - thdy viéc d6 rdc khéng xirng véi
phdm cdch ctia mét nguwdi da hoc Ngii kinh Torah. Vor anh lai
khéng nght nhw vdy. Rabbi Gifter két ludn rang du trén thuc
té nguwdi chéng nén gitp vo minh nhwng 6ng khéng cé nghia
vu vé tén gido hay ludt phdp dé gat bé s tiv chéi cua anh.

Sdng hém sau, trweée khi bdt ddu nhirng céng viéc vao budi
sdng, Rabbi Gifter g6 ctra nha cta cdp vo’ chéng tré. Gidt
minh, ngwedi dan 6ng moi 6ng vao nha. Khéng, Rabbi Gifter
trd lori, t6i khéng dén choi ma dén dé rdc gitip cdu. C6 thé cdu
tin rdng né khéng xirng véi phdm cdch cia minh nhwng né
hoan toan xittng vé&i phdm cdch cta téi.

Tai sao mdt rabbi lai tén cong sirc dén vdy @€ minh hoa cho
tdm quan trong cda nhirng cong viéc tdm thwrorng? Vi, nhur téi
d4 miéu ta trong Chwrong 3, dao Do Thai la tén gido coi trong
hanh d6ng hon ca tin diéu. Nhirtng hanh dong dung ddn - nhw
giup d& gia dinh bang viéc @6 rac - quan trong hon viéc c6 niém
tin dang dan. Trong mdt cau chuyén noi tiéng khac, ngai Baal
Shem Tov? - ngwoi sang 1ap nén phong trao Hasidic - 8@ mang

'Telshe Yeshiva la mot trong nhitng noi dao tao vé gido luat cho tin d6 Do Thai
gido chinh théng néi tiéng 8 Déng Au.

2 Rabbi Yisroel ben Eliezer, thudng duoc goi la Baal Shem Tov hodc Besht, la mét
rabbi theo thuyét than bi nguai Do Thai.
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nhirng chiéc c6c uéng ca phé ban ctia mot rabbi khédc di rira. Khi
dwoc hdi vé hanh déng nay, 6ng tra 1ovi rdng viéc rira chén bat
la trdch nhiém cta céac linh muc ¢6 dia vi trong Ngay Dén toi'.
Trong nhirng cdu chuyén nay ciing v s6 nhirng cau chuyén - bai
hoc khac, lam viéc nha chinh la sy két néi trye tiép véi Chua.

Néu c6 thé bt tap trungvao nhirng hanh dé6nglén, gay cha
y valam théa man cdi toi trong cudc séng nay, ching ta c6 thé dé
dang thdy dworc sy thiéng liéng trong nhirng céng viéc thwong
ngay. Khi nhé c6 trong viron va bao dudng cac thiét bi trong gia
dinh, chung ta dang tao ra trat tw. Khi xép ban dn theo chudn
muwc, v&i khan dn dwoe gap can than, khi phuc vu nhitng mén
an dwore chudn bi ky lwdng va sau d6 quét gon nhirng manh vun
thirc dn roi trén san nha, ching ta dang nang cao tinh than giao
thiép. Nha than hoc hién dai, nha tdm ly hoc theo trivorng phai
tam ly hoc Carl Jung?, Lawrence Corey3 da chi ra rang ching ta
6 thé tim thdy mét chut thiéng liéng khi “got but chi, cdn qua
hach, co chuéng méo, [va] nuédi thu ceng”. Theo quan diém nay,
Chua thyc sy hién hitu trong nhirng cong viéc nhé nhdt nhat.
Viéc di d6 rac ciing khong kém phan thiéng liéng so véi viée
tim ra liéu phap chira bénh ung thw hay nhdy xuéng séng ciru
ai @6 dang sdp chét duoi. N6 cling thiéng liéng nhuwr viéc tao nén
nhirng hoc sinh xudt sic vdy.

' Nguyén van — Day of Atonement.

2 Carl Gustav Jung (1875 - 1961) la bac si tam than, nha tam ly hoc ngudi Thuy Si.
Ong néi tiéng nh& viéc thanh 1ap nén mét trudng phai tam ly hoc méi cé tén la
“Tam ly hoc Phan tich” (analytical psychology) nhdm phan biét véi trugng phai
“Phan tam hoc” (psychanalysis) ctia Sigmund Freud. Ngay nay cé rat nhiéu nha
tam ly tri liéu cha tri bénh nhan theo phuong phap ctia 6ng.

3 Lawrence Corey (14/2/1947-) la bac sy, nha khoa hoc ngudi My. Ong dugc thé
giGi cdng nhan 1a chuyén gia vé virus, mién dich phat trién véc xin.
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Van chuta qud mudn dé day con ban

lam nfiitng céng viédc thong ngay

Néu ban c6 mét dira con hau nhw khéng dé y dén tac dong lon
lao ctia nhirng cong viéc thwong ngay, bédi no6 chuwa tirng di d6
rdc. Pirng voi mdt hy vong. Gidr van chwa phéi qua mudn dé day
noé vé gia tri ciia cong viéc tirdng chirng nhw don gian dy.

Hay bat ddu bdng cach dirng nhac dén bat ky tir nao vé y
nghia thiéng liéng cta viéc nha v&i con ban. Néu ban chia sé véi
con vé sy hiéu biét ton gido cda minh, con ban c6 thé sé khong
dé y hodc quan tdm dén ban. Tat ca nhirng ly do khién ban tin
twdng rdng nhirng cong viéc thirrng ngay la tot cho con minh.
Sw thay d6i trong thai d6 cua ban - trong nhan thirc va sw kién
quyét - cling sé dan dén sy thay d6i trong cach cw xir cta bon
tré, di con ban cé birédng binh va c6 chdp dén dau di chang nira.
La cha me, chung ta khong thé bat bon tré phai yéu nhirng cong
viéc hang ngay nham chan dwoc. Diéu dung dan tuyét d6i - nhwr
cac rabbi ndi v&i chung ta - la hanh dong quan trong hon niém
tin. Nhwng la cha me, ching ta c6 thé van dung trach nhiém caa
chinh minh cuing mét sé kién thirc vé sw phat trién cua thoi ky
m&i 1on d€ hwrdng dan bon tré viegt qua ba linh vye vé cling
quan trong trong cong viéc thwong ngay: gidi quyét bai tap vé
nha, viéc nha va nhitng cong viéc dworc tra cong.

Gidm bt su cing thdng

aia viéc loum bai tdp vé nfia

O trierng cdp mét, bon tré 3 quen véi viée di hoc va co bai
tap vé nha. Trong mot tinh huéng gia dinh ly twéng, cha me sé
budc con phai tudn theo cac quy tdc lién quan dén bai tap vé nha
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(chang han nhw “khéng dworc xem ti vi cho dén khi lam bai tap
xong”) va bon tré thwérng lam xong bai tdp vé nha ma gan nhw
khéng can dén sy giap @& ctia b6 me. Nhirng khi 1én cdp hai,
lwong bai tap vé nha tang 1én theo cdp s6 nhan va ap Iwc vé viéc
phai lam t6t cac bai ki€ém tra va cac ky thi van dap cling vay. Vé
madt nay, viéc hoc c6 thé tré thanh mét cong viéc “cao quy”. Khi
diéu nayxdyra, cac vai tro trong gia dinh sé bi dat sai ch. B6 me
muon con hoc, hoc va hoc trong khi cha me déng tat ca cac vai
tro: ¢6 van vién, ngwdi gac ctva va canh sat mat:

Con ndi gi co, ngay mai con c6 bai ki€ém tra tiéng Tdy Ban
Nha sao? Con biét diéu d6 bao ldu réi? Tai sao con khéng
noi véi me? Me sé mang bira t6i 1én cho con trong khi con

doc sdch.

Hay:

B6 tim thdy danh sdch bai tdp vé nha trong tudn bi vo ndt &
dwéi ddy ba 16 cua con. Con c¢6 dé'y thdy con phdi nép bai
ludgn mén Lich st vao thir Sdu khéng? Con hdy nhin vao day
va bé sé cho con thdy ké hoach tdc chién b6 vira vach ra. Hom
nay b6 sé ldi xe dwa con dén thw vién dé con nghién cteu va
ngdy mai con sé cho b6 xem dé cwong con viét. Thir Tw con
sé viét nhdp bai ludn va chiing ta sé danh ngay thie Ndm dé

b6 ¢ thé stra cho con.

Hay lui lai. Hay ddt khay @6 an xuéng va tranh dworng khéi
ké hoach cua bon tré. Khi qua coi trong viéc hoc o trweorng va
tin rdng con ban cdn dén sy can thiép cé strc anh hwédng lon
ctia minh, ban dang bo 1& van dé ddy. Muc dich caa bai tap
vé nha khéng phai la mang vinh quang vé cho gia dinh dwéi
dang nhirng diém s6 hoan hado. N6 la mot céng viéc thwrorng
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ngay, mdt cong viéc sé it day con ban vé phwrong trinh bdc hai
hay Phong tuyén Maginot' ma vé nhitng kha ndang nhan thic
duoc goi la chirc nang nhan thirc: 1én ké hoach, wu tién viéc
nao trwdec, tri hodn niém vui va chdp nhan that bai. Cac chirc
nang nhan thirc c6 thé nghe khéng hay ho cho lam nhwng néu
khong c6 chung, con ngwdi khéng thé dit ra muc tiéu va dat
dwoc ching.

Piéu nay lam t6i nhé lai Shawn (khéng han la mét cau
chang nao @6 ma la mét hinh anh dworc ghép lai béi kha nhiéu
cdu bé to6i biét, cau chuyén ctia cdu bé sé cho ban thay nét doc
dao trong qua trinh suy nghi cia mot dira tré méi lén dién
hinh) va bai ludn mén Khoa hoc khi cdu hoc lé'p Tam - @6 1a bai
ludn ma gido vién muodn cdu phai tir nghién ctry, viét, xem lai
roi lai doc va sira m6t minh. La bai ludn ma bé me cdu khong
tin rdng cdu c6 thé hoan thién tét néu khéng co sy giam sat
nhiét tinh ctia ho. Nhwng hady cting xem chuyén gi xay ra khi bé
me khong d6i xtt véi cdu nhw mot “hoang tir tat nguyén”’, khi
ho @é cdu di theo con dworng quanh co, ¢6 thé dw doan trwéce
cta viéc hoc hanh: cdm hirng, khdng cw, y kién phan hoi va
tw tin.

Cam futng
Minh nghi la ¢6 mét t& gidy nhé & dwdi ddy ba 16 ctia minh.
Hmm, né gdn lién véi chuyén gi dy nhi? A dung roi, dé la
bai tdp vé nha ma c6é Cross dd giao cho bon minh. Dé xem

' Phong tuyén Maginot la phong tuyén doc theo bién gigi Phap - Burc trudc
Chién tranh Thé gidi lan tha hai (theo sang kién ctia André Maginot — nguoi
ding dau Bo chién tranh ctia Phap) nhung cudi cing van khéng ngan dugc
quan buc tran sang.
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ndao... tie hai tudn trwéce a. Cha, dén thie Tw nay la phdi nép
réi. Nghia la minh chi ¢c6 hém nay va ngay mai dé lam xong
né. “Hdy d6i chiéu va so sdnh gitra mé hinh Nhdt tdm' va mé
hinh Dia tdm>.” Pwoc théi, minh 6n. Minh biét vé thién vdn
hoc ma. Vu né lén, nhirng 16 den vii tru, tinh van Tarantulas.
Minh vén yéu thich nhitng thit nay. Khi minh hoc I&p bén
minh dd luén vé nhirng bic tranh sao chéi da@m vao Trdi ddt.
Minh ddm cd la minh déa vé cd trdm biec. C6 thé minh sé vé
minh hoa lén bia bai lugn cua minh. Tuyét voi.

Nhé lai sy yéu thich minh tirng danh cho nhi¥rng manh
vun sang lap lanh ngoai khéng gian, Shawn da bat ra dworc tia
cam hirng sang tao ddu tién. Cam hirng la chuyén ca nhan, ban
khong thé mang dén cho bon tré diéu d6. Néu b6 me Shawn
dirng trong phong cung cdu (“Pworc réi Shawn, chung ta cling
bat dau nao. Con muén viét vé diéu gi? Cac ngobi sao thi sao? Con
tirng rdt thich ching ma, con nhé khong?”), ho ¢6 thé dé dang
khién cdu mdt hirng tha véi cha dé nay.

' Trong thién van hoc, md hinh nhat tam la ly thuyét cho rang Mat Trgi nam &
trung tam cda va tru va/hay cia Hé Mat Troi.

2Trong thién van hoc, m6 hinh dia tam ctia va tru la ly thuyét cho rdng Trai Dat
la trung tdm clia v{ tru va Mt trdi cing cac thién thé khac quay quanh no.

3 Kinh thién van vi tru Spitzer ctia NASA, trudc day goi la Thiét bi vién vong
hong ngoai khong gian, da chdp dugc nhing chi tiét ky tha tir hinh anh cua
nhirng sgi to nhén va nhitng ngdi sao mdi sinh ra thudc tinh van Tarantula, mot
vung va tru chita day cac ngdi sao mdi sinh, con cé tén goi la 30 Doradus. Dam
may bui va khi phat sang nay nam gilra Pam may I6n Ma-gien-lang, dai ngan
ha gan nhat dai ngan ha ma tréi dat ching ta dang nam trong d6 Milky Way, va
¢4 thé nhin thdy tir Ban cdu Nam. Cai hinh vac gitta cac chdm sao cho chiing ta
nhin thay khoanh khac cla cac qua trinh vat ly va hoa hoc phiic hop dang ché
ngu su sinh ra va chét di clia cac ngéi sao.
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Theo sau cdm hirng luén luén la khang cw, ban than sw
khang cw c6 thé co rat nhiéu hinh thirc khiac nhau: buén té, mot
cam giac that bai, tw nghi ng¢ ban than, odn gidn, qua tai, boi
rdi, d6i, khat, mét moi, c6 dorn, ngira ngdy chan tay, bong dung
¢6 nhu cdu khdn cdp hoc mét hop am guitar méi. Hay cung
viéng tham sdu hon qua trinh tw duy cta Shawn:

Cdi gi thé nay? “Khéng dworc tra cteu bdt civ ngudn théng
tin trén mang nao cho bai ludn nay.” Ké, dit sao minh ciing
sé lén xem trén Wikipedia'. Chdng tén hai dén ai cd. Pdy la
cuébn sdch dworc ké tén & cudi bai viét vé mé hinh Dia tdm: Ké
mong du: Lich s qud trinh con ngwdi thay d6i cdch nhin vé
vii tru (The Sleepwalker: A history of man’s changing vision
of the universe) cua Arthur Koestler?, 1959. Troi g, nghe cé
vé kinh dién ddy. Minh chdc la n6 c¢6 trong thw vién trwdng.
buing vdy. Thé nén minh sé khéng phdi dén thw vién, dwoc
khéng nhi? Con cdi gi nira ddy? “Hdy cdn thdn ding dung hé
théng chdm cdu va viét tdt cd cdc chu thich theo phong cdch
ctia Hiép héi Ngén ngir hién dai3. Oi trei o'i minh budn ngt
qud. Rdt buén ngu.

Pworc r6i, gior minh sé viét mét bai ludn tie nhirng gi minh
da ghi chép trén lop. C6 thé minh nén kiém tra lai chinh td

'Wikipedia la mdt bach khoa toan thu truc tuyén; cung véi nd 1a mot cdng dong
tryc tuyén gobm nhiing ngudi quan tam dén viéc xay dung mét bach khoa toan
thu o6 chat lugng cao trén tinh than tén trong lan nhau.

2 Arthur Koestler sinh nam 1905 tai Budapest vahockhoahoc- tam ly taiPai hoc
Vienna, bét dau sang tac tr ndm 1937. Ong viét sach vé cac cha dé khoa hoc,
viét bao, sang tac truyén.

¥ Nguyén van: Modern Language Association.
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va stra hét 16i. Hay la in n6 ra va doc trén gidy nhi? Tai sao
cdi mdy in khéng in dwoc ma cte nhdp nhdy thé nhi? C6 thé
no sé hoat déng lai néu minh xuéng dwéi nhavaubng thi gi
d6. Hodc nghi gidilao mét chiit bdng cdch xem ti vi. Dang cé
chwong trinh gi thé nhi? Oi lay Chtia, minh khéng thé'tin néi.
La Thdm hoa htty diét’. Thdt tuyét voi. Minh thwce sw phdi
xem no6 vi d6 la bé phim vé mét ngéi sao ma. Minh sé hoan
thanh bai ludn vao ngay mai. Chi cdn minh thiec thdt khuya
la dwoc. Nhuwe thé minh sé ¢ nhiéu ndng lwong ho'n. Hodc ¢6
thé c6 Cross sé néi thém vé bai ludn trén lé&'p vao ngay mai va
c6 sé gidi thich nhiéu thit. Nhw thé sé dé dang hon. Tét roi,
hém nay chi dén ddy thoi.

S khang cy tw nhién nay la ly do vi sao tai nang chwa bao
gior la diéu kién dud trong nghé thuat. Mot trong nhirng ich loi
sdu sdc nhat ctia viéc lam bai tdp vé nha 1a hoc cach virot qua sy
khang cw, hoc cach gitr cho d6ng co’ van tiép tuc hoat dong sau
khi cdm hirng hay sw thich tha ban dau qua di. Va hoc cach tw
minh lam diéu do.

Phdn fioi

Néu ban — cha me — @é Shawn madc sai 1am dau tién ctia minh,
cudc séng sé 1a bai hoc cho cdu. Do la nhirng bai hoc Shawn da
rut ra gitra viéc thém mot thanh keo va chiu trach nhiém vé mot
bai ludn dwoc hoan thanh voi vang, véi nhirng cha thich khong
pht ho'p (cuén sach ctia Koestler khéng c6 trong thw vién) va
cdu da phai nhan diém B trir gay thdt vong (mot diém s6 ma —

' Nguyén van: Deep Impact — mét bd phim khoa hoc vién tudng ctia My dugc
san xuat vao nam 1998 do Mimi Leder lam dao dién.

&
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trong ky nguyén moi thir dwoc thoi phong — rat nhiéu bac cha
me cho 1a khéng thé chdap nhan dworc).

Céc nha tdm ly hoc goi diéu d6 1a hau qua tat yéu. Khi ban
khang cw lai dwore viée hanh d6ng giong nhw gia swr hay trgr ly
riéng cua con, thé gi¢i that sé bwdc vao gitp d&. Tir quan di€ém
nay, két qua xau lai la diéu t6t. Y nghia ctia nhirng diém s6 do
nop bai mudn, haydiém thdp hon do lam vdi, cau tha hay so’ sai
lavo gia. Con ban nhan dwoc co’ ché phan hoéi tw nhién ctia viéc

nd lwc lién quan dén két qua ra sao.

Viéc can thiép vao vong quay phan hoi ty nhién nay la mét
trong nhirng ly do khién gido vién cdm thdy nan chi khi b6 me
quan ly viéc lam bai tap vé nha cta con. Khi b6 me n6én néng
kiém soat thai qua ké hoach lam bai tap vé nha, hay khi b6 me
docvastra bai tap vé nha cho con, bon tré sé khong cé co hoi hoc
dworc vé mdi quan hé nhiéu sdc thai gitra nd lwe va két qua caa
minh. (“Oi, néu minh khéng viét ludn ma di xem phim thi két
qua bai ludn ctia minh sé khong dwrore tét lam.”) Gido vién cling
sé thiéu thong tin ho cdn dé thay d6i chwong trinh giang day so
v&i nhu cdu cta hoc sinh bang cach tim ra bon tré can dwrorc gitp
d& chung va riéng & dau. (“C6 vé nhir minh can danh thoi gian

trén 1&'p cho nghé thut viét mo bai.”)

Khi con ban méi bwére vao giai doan khang cy, néu ban can
thiép vao, ban da vo tinh gi di cho chiing nhirng thong diép sau:

e Con ban khéng lam dworc viéc nay (khong, con ban chi chura
quen voi viéc nay thoi, ciu bé chwra tirng phai viét bai luan

nao vé khoa hoc ca)

e N6 qud nhiéu vdi thdng bé (khong, né khong hé nhiéu, cau

bé @t kha nang va tri théng minh cho viéc nay)
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e Viéc lam tét tdt cd cdc bai tdp vé nha vé cung quan trong véi
né - rét cudc thi chi con mét ném nira la né tét nghiép phé
théng va hoc ba cua né sé khéng thé thay déi dwoc niva —
chting ta chdng con co héi nao nira cd (khong, day chi la mot
trong rat nhiéu cac bai luan thoi).

Khi giup chung nhitrng viéc dé gidi quyét nhwng thwong la
khong dé chiu va té nhat, ching ta vo thirc giri di thong diép
rdang bon tré khong c6 kha nang lam nhirng cong viéc do.

Liéu diéu nay c6 nghia rdng ban nén ngo6i xuéng va xem
ching that bai? D6i khi ban nén lam thé. Tuy ban khéng nén xtr
ly bai tap vé nha giup bon tré nhwng ban nén gitup ching cham
dirt ngay thai @0 tri hodn. M6t vai dira tré thay chuyén lam bai
tap vé nha la sy tra tdn ddy nham chan va chung khién viéc @6
tré nén toi té hon bang cach kéo dai noé ra. Ban c6 thé day chung
vé sw khén ngoan trong cdu néi ¢ xwa “Cach duy nhat thoat
ra dworc bén ngoai la di xuyén qua nd”. Nhirng dira tré khac tri
hodn viéc lam bai tap vi chung gap kho khan trong viéc bat dau
hodc chung bi choang ngop vi quy mé ctia bai tap. Bang cach
chu dong ling nghe, ban ¢6 thé ho tror con minh ma khéng nu6t
chirng chung; thay vi xdm pham hay gidi quyét van dé, ban co
thé hwéng dan ching v&i sy ton trong. Néu con gdp khé khan
khi bat ddu viét bai ludn, ban c6 thé hoi ching vé nhirng tr&
ngai ching dang phai d6i mat:

“Me thdy con dang mét mdi vi bai tdp chdt d6ng vao cdc téi
thi Sdu. Con nght diéu gi c¢6 thé gitip dwoc con khéng?”

“Cha, con nghi nha trwong da phdt cho bon con nhitng ké
hoach bai tdp vé nha tir ddu ndm hoc réi. Nhwng chi cé
Danielle Greenberg stt dung chuing, va me biét ban dy thé ndo
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réi ddy... Con dodn la con c6 thé thir viét bai tdp vé nha cua

minh vao dé. Néu con nhé ra.”
Hay:

“Tréng con nhw dang bi chodng dy. Con dang nghi gi thé?”
“M&i khi con ngéi hoc, con déu cé cdm gidc la thdm chi minh
khéng biét phdi bdt ddu tie ddu.”

“U, bé ciing ludn c6 cdm gidc d6 khi phdi viét cdc bdn trinh
bay. Phdn mé ddu bao gidr ciing la khé nhdt véi bé. Con da

bao gi¢ néi vé diéu nay trén lop chwa?”

“Cé Michaels néi rang moi ngwdi déu gdp khoé khdn khi viét
phdn ddu. Cé ciing ndi rdng c6 mdt sé ngwdi thich viét phdn
thdn bai cta bai ludn trwdrce va sau d6 méi viét phdn mé bai.”

“Cé vé d6 la mét y hay ddy.”

Bdng viéc loai bo cac chu'dng ngai vat, ban cling cé thé gitp
con minh virgt qua viéc 1am bai tdp vé nha. V&i bon tré méi lon,
cong nghé chinh la mot rdo can 1én trén con dwdng co6 dwoc
nhirng nd lyc tap trung. Mot chiéc mdy tinh ¢6 moi thir ma mot
ngudi tré tudi dé mdt tap trung thich: &m nhac, cac cudc chuyén
tro trén mang, Facebook, thw dién tir va nhirng chuyén dao choi
trén You Tube. Mdc dit moi dira tré ty trong déu tuyén bé rdng
minh 1a mét chuyén gia ¢6 thé lam dwoc nhiéu viéc cing mét
luc thi tiéng kéu lach tach, lach tach, lach tach ctia nhirng tin
nhan nhanh ciing hdp dan hon nhiéu viéc lwa chon cau chua dé
cho mét bai ludn Tiéng Anh. Néu con ban dang phai vat 16n véi
viéc hoan thanh bai tap vé nha thi hdy nhé rdang @6 1a cong viéc
thworng ngay cia nd. C6 thé ban sé can dé dién thoai di dong
cta con bé & bén ngoai hodc ngdt két noi khong day dén chiéc
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mady tinh xach tay ctia né cho @én khi n6 lam xong hét bai tap.
Céac moi quan hé xa héi cii ky gitra nguroi véri ngudri cling la mot
chwéng ngai vat phé bién. Khi moi th chdt d6ng lai, hdy cho
phép con ban ra ngoai choi cung ban bé... sau khi n6 da hoan
thanh moi thi.

Tw tin

Hai thang sau. Shawn dang lam bai ludn thit 4 cda mén Khoa
hoc vé Trai dat. Pay la chan dung cia mét cau bé khong phai la
“hoang ttr tat nguyén”. Diéu nay cling c6 thé xdy ra trong ngoi
nha cta ban:

(Cdu bé dang kiém tra ké hoach trong tudn cta minh).
Sdp phdi nép bai ludn réi. Téi nay minh nén héi me xem thir Ba
me c6 thé t&i trwdrng dén minh mudén hon dwoc khéng, dé minh
c6 thé vao thw vién nghién ctru va tim hiéu vé cdc nguén sdch
tham khdo. Sau d6 minh sé viét bai ludn vao thi Tw. Minh sé cdn
phdi mwon lai cubn sdch day viét ludn tie Sam dé c6 thé doc né &
nha. Minh sé viét bdan nhdp cubi vao ngay thie Ndm sau khi 6n tdp
cho bai kiém tra Todn... moi chuyén sé tét dep cd thoi.

Duiviéc lam bai tap vé nha cé tén nhiéu th¢i gian thi cling dtrng
d€ n6 ngdn can ban khéng giao viéc nha cho bon tré. Chién
thdng sw mau thuln trong tw twéng ctia ban vé viéc nay sé thyc
sw la mot thach thirc. Pung vay, con ban phai hoc hanh, dién tap
va rén luyén rat nhiéu. Chdac chén la bon tré xirng dang c6 mot
cudc song giao thiép rong. Va ding vay, tat ca chung ta déu ban
ron va chung ta tw lam moi thit sé don gian hon la cho do'i dira
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con mé&i I&n cham chap, cdu tha va lor dénh lam ching. Nhwng
nhirng c6ng viéc nha nhw thé chinh la chwrong trinh giang day
cta cudc song. Va khong hé ton mét xu hoc phi.

Nhirng c6ng viéc nhw hoc cach gidt quan do, don dep tang
ham va cham so6c thu cwng la bai hoc d6i hoi strc khoe nhiéu
ho'n bdt ¢ khéa hoc chudn bi cho ky thi SAT nao. Theo kinh
nghiém caa t6i, cac cong viéc nha khién viéc hoc & trwong cda
bon tré t6t ho'n vi chiing day bon tré cach sap xép thori gian va
lam viéc sao cho horp ly. Cac c6ng viéc nha ciing &4t nén tang cho
ca cudc dori sau nay ctia chung nira. Nhirng ngwdri tré tudi cd cac
ky nang lam viéc nha biét cach ty lo liéu cho ban than minh.
Chung co thé giup don dep sau mét buéi tiéc ting & triedrng dai
hoc, rira bat dia khi dén tham nha mot nguwoi ban gai, chung
gop phdn tao nén mét can phong chung trong ky ttic xa hay mot
ngoi nhavéi méi triedrng séng dé chiu. Chung biét cach giup do
moi ngwoi ma khong can ai bao hay yéu cau. Chung khéng bi
hir hong b&i niém tin ddng budn rdng chi nhitng ngwedi kém tai
gioi hodc khéng co gi nodi tréi méi phai lam nhirng céng viéce lat
vdt trong cudc s6ng hang ngay. Va b&i chung c6 nhirng ky nang
va sdn sang dé bt tay vao lam viéc, moi ngudi ludn thdy ching
la nhirng ngweri t6t bung, dang ton trong va 16i cudn.

Néu con ban chwra dworc giao viéc nha, hdy viét ra mot danh
sach nhirng céng viéc phai lam trong nha hang tuan, hang
thang va theo mua. Sau @6 hay té chirc mé6t cudc hop gia dinh dé
phan cong chung lam. Mdc du gia dinh ban khéng phai la mét
“xd hoi dan chd” nhirng “co phi€u” ctia con ban sé lén ho'n néu
no ¢o tiéng noi trong nhirng cong viéc nha thudc trach nhiém
ctia minh. Hay @€ bon tré chon mét vai cong viéc chung thyc sy
thich... hodc it kho chiu nhdt. M6t trong cac con gdi toi rdt thich
str dung chiéc mdy gidt ngoai hanh lang trong khi dtra con lai
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thi thich phén loai va vitt b qudn do va cac d6 dung trong bép.
Néu con ban chang thich céng viéc nao, hdy giaoviécdwavaotai
nang va tinh khi ctia chiing. Néu con ban la mét nguwdi di mua
hang gidi, hdy dwa cho n6 moét danh sach nhirng thir hang tap
héa cdn mua va tha n6 vao siéu thi. Néu n6 hiéu déng va thich @6
cao, hay bdo no lau riva 6ng dwra nirére mura tir mang x4i trén mai
nha xudng dat. Hiy nh¢ rang van dé c6t 16i cta cac cong viéc 1t
vit 1a gidm nhe gdnh ndng trong gia dinh va day d6 - chi khong
phai hanh ha bon tré. Mdc du cac cong viéc nay co6 thé la hdu qua
do cach cw xtr khong tét gy ra nhweng dirng str dung ching nhw
mot hinh thire trirng phat nhitng tinh cach ban khong thich
& bon tré. (“Con khong biét cach sdp xép ban hoc ctia minh a?
Cha, chtic mirng quy ngai, ngai sé phai sap xép lai toan bd ga-ra.
Céng viéc d6 s€ day ngai moét bai hoc!”) Sau d6 ban sé phai lam
cho dén cung. Viéc dam bao rang bon tré sé lam viéc nha la mot
trach nhiém budn té nhwrng cdn thiét cuia chinh ban.

Toi biét, toi rat dé 1én mdt noi vé chuyén day bon tré cé y thirc
lam viéc nha khi téi khong s6ng cling ching. Cé thé con trai ban
sé tinh nguyén phu trach cdi may rra bat nhwrng né sé xép bat
dia v cling cau tha: c6c uéng rirou xép lén trén noi, bat tron
salad (rdt dé rtra trong bon rira bat) & ddy gid - chiém mot chd
c6 thé chira dwore ca ta dia, nwdre s6t ca chua pha day nhirng 6
bdng bac nén toan bd @6 bén trong déu boc mui khi ban mé ctra
may dé cho thém nhirng chiéc c6c uéng nwére ban thay rai rac
trong cac phong.

Ban sé c6 phan ng nhir thé nao? Ban cd thé cam thday bi
xtc pham vi s that vong d6: Néu né thdt sw yéu thwong minh,
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néu né trdan trong nhirng khé khdn minh gdp phdi khi ndu dn
cho né, né sé lam t6t hon. Hay ban c6 thé chuyén tir mot hanh
dong cu thé la viéc xép bat dia cdu thd vao may rira bat thanh
mot danh gia chung vé tinh cach: N6 la nguwdi cdu thd... ¢6 thé
la do minh chwa biét cdch day né. Hodc do gene xdu bén nha
ch6éng minh. Phan &ng trc gidn v&i sy bira badi ctia bon tré cé
thé la moét triéu chirng ctia nhirng rac roi khac dang tac déng
dén tam tri ban. Gidng nhw bénh nhan cta téi, c6 dy kiém tra di
kiém tra lai xem ctra @3 khda hay chwa thay vi nhdm con gian di
vao chong minh, d6i khi cha me trut nhitng van dé 1é'n hon caa
minh (hén nhén, tai chinh) xuéng cach nhin nhan vao nhirng
vdn dé nho hon (tap trung vao ky thuat xép bat vao may rtra bat
khéng dung cua con trai). Cach nhin nhdn nay khién cac van
dé trong cudc s6ng ngan ndp, dé quan ly hon, nhwrng chi ¢é tac
dung trong chdc lat ma thoi. Vi mot dira tré méi lon khée manh
binh thwomg sé khong chi khong chdp nhdn con gian dir dat
khoéng dung ché cia ban, ma né sé ném tra lai ban con gidn di
d6, cong thém mot chut gidn dit cta chinh né nira:

Me: Jason, xubng ddy ngay ldp tirc va nhin xem. Con la nguri
[uén ndéi vé y thirc tiét kiém. Con c6 biét khi con xép moi thiy
khéng diing thé nay sé tén nwéc thé nao khéng?

Jason: Con khéng biét tai sao con lai phdi c6 gdng nhw vdy
nira. Con khéng thé lam diéu gi diing cd. Sw thdt con la dira
tré ngoan dén mirc me phdi ché cwdi nhitng chuyén nhé nhdt
nhdt. Sé thé nao néu con ciing vé bdy khdp noi nhw Max -
ban con vdy. Lic dy me sé khéng phdi phan nan vé chuyén
con xép mdy rira bdt nhw thé nao nira. Me sé thdy vui mirng
vi con khéng bi bdt vi c6 mét cdi va li ddy cdc binh son phun

va thuéc ld.
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Pirng qua quan trong héa sy ludm thudm va thai @6 khong
ra gi ciia bon tré. N6 chi khién ban khéng vui ma théi. Thay vao
d6, hay dung nhirng kién thirc ban biét vé sir phat trién cta bon
tré & thoi ky méi 1én @€ cam thdy thoai mai hon. Bon tré la
nhirng c6 may dopamine, ndo b ctia chung dwoc két n6i dé tim
kiém nhitng thit m&i lava s6i n6i. Chungratkhé cham laiva tap
trung vao nhirng hoat ddng budn té nhuwr xép mdy rira bat. Mot ly
do khac khién chuing cé vé v tam la phan vé ndo tran ciia chung
chwa phat trién hoan toan, vi vdy nhirng cong viéc nhw phan
loai dia theo kich c& va phwong phép rira phtt hop c6 thé la mot
thach thire véi chung. Va sau d6 la cd nhirng khé khan cua sw
phat trién vé mat thé chat. Ban biét la phu nit ¢6 thai lu6n lam
roi cac thir xuéng phia triréc 4o so' mi cia minh vi ho chwra quen
v&i kich c& co’ thé dang thay d6i ch? Bon tré méi 1én cling &
trong tinh trang khé xr twong tw nhuwr vay. Déi tay va d6i chan
cta chung van dang phat trién, ching rat dé danh gia sai khoang
khéng gitra nhirng cai gid va 1am v& mot chiéc dia. Vay nén tuy
ching c6 biéu hién v6 cling tuyét vori khi nhdn tin va cho’i trong
mot ban nhac rock, sw két hop tinh vi gitra tay va mat can co khi
x€p may rira bat c6 thé virot qua mirc @6 khéo léo vé mat thé
chat ctia bon tré. Chuyén nay khong lién quan dén ban, ma lién
quan dén viéc ban da nuébi day chung té nhw thé nao. Ching can
c6 thori gian va luyén tdp thém. Ban hay ci tiép tuc dé chung lam
viéc nha nhwrng hdy gidm bét moét chut ky vong vao chuyén do.
Hay thr mot triét Iy méi: Néu bat dia sach sé va khong bi v thi
con trai ban d3 lam dworc diéu ban yéu cau.

Khi ban giao viéc cho bon tré, hdy cho ching biét trirdc vé
tiéu chudn ban dwa ra: “Dwoc réi, vay la hang t6i con sé vét thirc
dn & dia va xép ching vao may rira bat. Con sé lam viéc nay sau
khi dn t6i va trwdre khi con stt dung may vi tinh. Con c6 gi thédc
madc khong?” Sau d6 hiy @é chiang, & mirc hop ly t6i da, quyét
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dinh sé lam viéc @6 nhur thé nao. Dirng khang khang bat chung
1am chinh x4c nhir cach ban van lam. Chuing dang hoc héi, con
ban da la moét chuyén gia. Chung cé sw nhip nhang cta riéng
minh, va hdy tran trong no, du c6 thé ban sé lam nhanh va hiéu
qua hon. Néu chiing mudn bt nhac hodc tam nghi @€ choi voi
cht cho cwng ciling dwrorc. Néu chung muén ban & &6, hdy tran
trong co’ hdi dé hai me con dwoc & ciing nhau thay vi coi d6 la
mot manh khée @é lang tranh viéc nha.

Fay chura lai cin pliong ngat lén xén chio ben tré

Nha bép, phong khach, phong tam chung va phong truweée la
nhirng khu vic chung ctia ca gia dinh. Thé nén bon tré cdn quan
sat tiéu chudn vé s ngdn ndp cua gia dinh. Pang vay, ban biét
chiing d3 c6 mdt ngdy mét maéi nhirng ching van can phai nhat
ba 16 va a0 khodc dang @é dwréi san nha 1én. Va dung vay, trueée
khi lam bat ctr diéu gi khac thi chung phai cho cho6 dn da. Nhwrng
cha, phong ngu cta bon tré thi thwong la ca bai chién trwdng,
va trong trwong hop nay téi goi y cadc ban nén nhwong bo chung
mot chut. Ciing giéng nhw thai d6 hon ldo, ng niréng dén tan
trwra hay an hai bira khuya trong mét buéi téi, s 16n x6n 1a dac
trirng ctia bon tré mei lo'n. Toan b qua trinh trwedng thanh cta
ching ciing rat 16n xon, vay nén mét can phong 16n xon dai dién
chinh xdc cho nhi¥ng gi dang dién ra bén trong chung, Bon tré
mé&i lén van chira o céi toéi méiva chung tin rang d€ hinh thanh
mot nhan dang riéng, ching phai gitt toan bd moi thir thudc cai
toi cti cia minh: thu nhéi béng, tro do thuat, nhirng con buip bé
Bratz, cac diatro choi DVD va moicdi mii bong chay, do phong,
kep toc, but, lo son méng tay hay cdc thoi son béng ching tirng
so hiru.
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Va tat ca moi thir ctia chiing déu dworc cat gitr cung rat nhiéu
tinh cdm. Thei gian la thi quy gia va tron ven v&i bon tré méi
1&'n, méi phut tréi qua déu rat c6 y nghia. Chung khong muén
virt b mot cdi vo keo cao su vi n6 gdn lién véi ky niém khi ching
c6 no, chiéc keo co6 vi nhw thé nao, ching da & cling ai va lic 3o
ching vui hay buén. Bon tré m¢i lé&'n hay cw xi bat can nhwng
lai rat da cam va cdn phong cda chung la con 16c xody cta tat ca
nhirng cam xuc do.

Néu con ban lién tuc khong tim thdy nhirng th& chung
can, nhw bai tap vé nha, tién, chia khéa xe hay nhirng bai ludn
quan trong, hay tich trir @6 dn cii va nhirng chiéc dia ban trong
phong thi da @én luc chiung phai don phong. Ngoai viéc @6 ra thi
phong ctia chung khéng phai la chuyén ban cdn qua ban tam.
Hai nguw¢i me trong l&’p hoc lam cha me ctia t6i da ding trong
chuyén nay. M6t ngw¢i néi rang c6 khong ban tam dén sy 16n
x0n clia con trai minh vi cdi tham méi trong phong cdu bé gan
nhw con m&i nguyén va cb biét né sé con str dung dwoee rat lau.
Nguwoi con lai noi rdng yéu cdu duy nhdt cta cb dy vé sw ngan
nap la con gai minh c6 thé tao ra mét 16i di nhw thé khi ngwoi ta
chay dong dat tir ban va giwong ra dén cira.

Khii nae nén bam phiim diéu chinfi lai?

Ban da tao ra dworc danh sach viéc nha can lam, ban da @€ bon
tré dwoc lwa chon, ban dwa ra tiéu chudn toi thiéu ctia minh,
sau d6 ban quay lai... va ng6i nha ctia ban van la mét tham hoa.
Chung van chwa xép dia vao may riva bat, hodc nhirng chiéc dia
van chwa sach. Sy 16n x6n trong phong ngt cta bon tré khong
chi tran ra hanh lang ma con ra ca phong khach va ca ngoai hién
nha nira. Thay vi phan nan v&i ching, hdy thay d6i chién thuat.
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Trwére hét, hdy ddm bao rdng ban c6 thai d6 ton trong dung
dan v&i viée nha. Ban c6 muén con ban treo tit ca quan do cta
no6 thdt gon gang ngdn ndp trong khi ban lai cdm thdy viéc ban
hay chéng minh vitt nhirng chiéc tdt badn xudng san nha la v6
cung hop ly khong? Néu vdy, ban dang tao ra mot tiéu chudn
kép. Ban c6 dé ngwrdri gitip viéc lam tat ca cac cong viéc lau don vi
ban phdi lam viéc qua vat va khéng? Néu vay, ban dang day con
ban bai hoc rang nhirng ngwoi ban ron thi khong phai ty minh
1am c6ng viéc lau don. Ban cdn min lam viéc nha nhwng lai luén
miéng phan nan khéng? Hay ban vira tirc gidn vira huat bui duéi
chan con minh khi n6 dang xem chwrong trinh truyén hinh yéu
thich cta n4? Ban dang day con minh rdng viéc nha la mét céng
viéc buon chan trong cudc dori, chir khong phai mét cach thwe
té d€ cai thién cudc séng. Hay thay d6i thai d6 ctia minh va c6 thé
ban sé thdy thai @6 ctia bon tré sé thay d6i theo.

Néu viéc ban thay d6i thai @6 ciing khong giai quyét dwoc
van dé, hdy thang thdn ndi chuyén v&i bon tré vé diéu dé. Hay
tht ndi nhirng cau nhwr: “Hé théng viéc nha ctia chiing ta khong
hiéu qua. Me Itic ndo ciling phai thic giuc con va con thi luén cdu
ban.” Hay “Khi vé nha vao bu6i t6i, me khéng thé chdc chan rang
con da cho bon cho dn. Viéc con chi thinh thodng mé&i cho chiing
dn con gan nhur té hon ca viéc hoan toan khong cho ching dn.
Me khéng mudn phai lo lang vé van dé nay thém mot chut nao
nira.” Hay cing suy nghiva di @én cac cach tiép can khac va thoa
thudn ciing tiép tuc c6 ging,

M6t cach ti€p can khac nira la suy nghi lai vé nhirng viéc nha
ban giao cho bon tré. Hiy xem lai danh sach cac viéc vt trong
nha va danh gia lai chung. Néu ban dau con ban xung phong xép
mdy rira bat nhwng cdu bé qua vung vé va dang tri nén khéng
thé lam t6t cong viéc @6, hdy goi y xem cdu bé cé thich riva xe
cta ban thay cho viéc xép mdy riva bat khong. Mot trong nhirng
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dinh nghia vé bénh tdm than la c lam di lam lai mot viéc va hy
vong vao mot két qua khac. Néu chung ta cir @6i hoi chung mét
cach qua ctrng nhdc, néu ching ta qua quan trong héa nhu cdu
dé mot diva tré méi lon lam mét viée nha cu thé, ching ta dang
bo 16 diéu quan trong nhat ctia nhitng cong viéc thworng ngay.
Chuang ta dang khong cho bon tré co h6i dé lam nhirng cong
viéc nha thiéng liéng nayvéi sw tw hao va ty tin.

Tuy nhién, khi bon tré thiro'ng xuyén khong tuan theo cac quy
dinh vé viéc nha, ban can phai cho chung thdy hdu qua. Hiy nh¢
nguyén tdc rdng ban chi can cho chung méac @6 pht hop, hoc &
trwdrng tét, 6 noi & va dn nhirng d6 dn b6 dwdng. Tat ca nhirng
thir khac déu 1a ddc quyén ma ban c6 thé khéng cho bon tré
hwéng niva khi chiing vi pham cac quy tdc trong gia dinh.

Khi ban duwa ra cac hdu qua, chdc chdn bon tré sé khang cw
lai dwéi hinh thire nhirng loi bao chira:

Con dang dinh di rira bdt nhiwrng con muén ngdm mdy thir bi

chdy vao chdo nwéc mét ldt.

Hay gia vor khong quan tam:

Me ct¥ lam vdy di, ctv ldy mdy vi tinh ra khéi phong con di.

Con khéng quan tam.

Hay tan cong chinh xdcvao long tw trong cuia ban:

Me lam thé nay vi me dd tir bé sw nghiép cia minh va gi¢
niém tw hao duy nhdt cua me la ngéi nha sach sé qudi
ddn nay.
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Dlrng mdc biy. Dirng dé tranh luin leo thang hodc cho
chung thdy ban dang bj ton thwong khuing khiép nhuw thé nao,
vi néu bon tré phat hién ra mét thir vii khi bang ngén ngir cé thé
khién ban sao lang khédi chuyén dang xay ra, thi tat yéu chung sé
str dung di str dung lai thi v khi 6. Hay c6 gang gitr binh tinh.
Bang cach phét 1o nhirng binh ludn d6, ban c6 thé cho bon tré
thdy vii khi ctia chung khong hiéu qua. Hay néi nhirng cau nhu:
“Du la nhw vy, con ciing chwa rira bat va gio con khong dworc

str dung may vi tinh vao buéi t6i nira.”

T6i biét rdng twdc bo ddc quyén ctia bon tré la diéu kho
khdn. Ching sé v6 cung kho chiu. Nhwng néu con ban khong
lam viéc nha, néu ban phai chiu trach nhiém vé viéc rira bat dia
va cac cong viéc trong kho, con ban sé khong hoc dworc tinh tw
1ap, con ban thi sé noi gidn va khéng bdng long. D6 khong phai
la mot thai d6 tot véri tw cach lam cha me. Va ng6i nha ctia ban
trong sé khong mdy dé chiu. Ng6i nha — noi & cua ca gia dinh
—la moét noi thiéng liéng. Bau khong khi trong gia dinh nén van
minh va co trdt ty mét cach hop ly. (Ban khéng can phai noéi
v&i bon tré vé bat ctr diéu nao trong nhirng diéu nay; chi can tw
nhdc no6 v&i ban than minh khi ban can long diing cam @€ bat

bon tré lam viéc nha).

To6i khong dwa ra bat ky 1¢&i hiva nao nhwng khi bat diva con
hay hon dbi va xa cach cia minh 1am viéc nha, rdt ¢6 thé sé co
nhirng tac dong khéng ngdr vé mat tinh cam. S& di c6 diéu d6 la
vi lam viéc nha cting bon tré co thé la diéu hay ho nhat gitra ban
va chung. Cuing con Sdp xép lai ta d€ @6 hay don co trong san rat
dé dan dén nhirng cudc tro chuyén bat ngor - kiéu noéi chuyén
ma c6 thé ban va ching da lau ro6i khong co. Déi khi - chi déi
khi thé6i - cudc noéi chuyén sé tré nén sdu sac hon va theo cach
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tw nhién hon nhiéu so vé&i khi ban buwéc vao phong con, ngoi
& mép giwdrng va yéu cau mdt cudc noi chuyén thang thin va
nghiém tuc.

Tai sae mét céng viéc dugc trd tien lai tét Ron mét
Ngoai bai tdp vé nha va viéc nha ra, té6i muén con ban cé mot
cong viéc dwoee tra tién - mot cdng viée thong thwong thuec se.
Cac thanh vién trong hoi d6ng xét tuyén dduvao & cac treong
dai hoc cling mu6n thay diéu d6 trén hoc ba ctia con ban day.

Mot buéi toi, toi la mot thanh vién trong ban hoi tham théao
ludn ciing héi d6ng xét tuyén dau vao tir cac trworng dai hoc tw
danh gia. Cha dé “xu huéng trong viéc lwra chon cac tiéu chuan”
dwoc dwra rava mot trong nhirng ngurdi tham gia héi thdo da noi
rdng c6 thich cac &ng vién c6 mot viéc lam. Nhirng nguoi khac
déu gat dau d6ng tinh.

Mot ngudi me ng6i du¢i hang ghé khan gia ben gio tay va
nhiét tinh vy 1én viy xudng: “Con gdi téi dang tham gia mot
chwong trinh &..” - ¢6 dirng lai ddy kich tinh & day, giong co6
ha thdp xudng gan t&i mirc run rdy thi tham - “chau Phi”. C6
tiép tuc: “Cac hoc sinh tinh nguyén tham giavao hoat dé6ng céng
ich. Chung giup bon tré con & dia phwong lam d6 thu céng, day
chung vai tie Tiéng Anh va gitip ching xdy dwng mét nha xwéng
dé cat cac thiét bi lam vudn phia sau trirong hoc”

M6t thanh vién trong ban héi tham trd loi: “Chang téi cudri
vao chau Phi”
R6 rang la y 6ng dy khéng phai 1a cac thanh vién trong hoéi

dong xét tuyén dau vao & cac trirorng dai hoc cirdri vao nhirng
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ngudi can dworc giup @& & @6. Ho cwdri vao niém tin sai lam
ctia cac bac phu huynh ring cac chwong trinh phé bién “di tinh
nguyén mua he” sé tao dworc an twong trén to' don xin vao dai
hoc. Tai sao cac treorng dai hoc lai khéng thich nhirng dira tré
dat 6ng nwdre & Kenya? Toi ciing khong thich diéu d6 véi cung
mot ly do: Khi bon tré tham gia vao mét chwong trinh céng ich
do cha me chuing tra tién, du & chau Phi hay gdn nha hon, chiing
déu khong lam viéc @€ kiém tién. Nhirng nguwdi 1&n diéu hanh
cac chwong trinh @6 cling vdy. Giéng nhw ngwdi diéu hanh
nhirng cudc di choi trén bién bang tau thay dé gidi tri, nhirng
nguwoi lén nay muon 13p lai viéc kinh doanh véi nhirng dira
con khéc ctia ban hodc ban sé noi tot vé ho & trwedrng, nha the
hodc @én dai. Ho muén ban noi véi tat ca nhirng nguwdi ban cta

ban rang:

Chloe dd c6 mét khodng thoi gian tuyét vori & d6. Cira s6 6
rém va khéng cé qud nhiéu mudi - on Chta la khu vuc d6
khéng c6 dich s6t rét. Thdm chi con bé con khéng bj rdm

ndng lam.

Ciing c6 nhirng van dé twong tw v&i vai tro “thye tap sinh”
ma cac bac phu huynh dwng 1én mét vi tri vao mua he trong
céng ty cia minh cho con cdi. Vi tri @6 c6 rat it trach nhiém va
cht yéu la cong viéc chan tay, véi rat it ddng gop cho cong viéc.
Vé&i nhirng dira tré tham gia vao cdc ky thwc tdp nay, chang co gi
r6 rang ca. Nhirng viéc chung lam khéng anh hwéng dén céng
viéc, tham chi chung cling khong thé bi sa thai trir phi pham
khoang 12 td sai lam. Chung danh phan 1én théi gian lam phién
nguoi 1én dé ho giao viéc gi d6 cho chung lam, hodc c6 gang to

ra ban rén. Cac thanh vién trong hoi d6ng xét tuyén dau vao &
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cac treorng dai hoc biét diéu nay, d6 1a ly do tai sao & trang bén
cta tor don ndp vao dai hoc, ban sé thay mot phdn co viét:

Kinh nghiém lam viéc:

Hay liét ké nhitng cong viéc dwore tra tién ban tirng lam

trong ba ndm vira qua (ké ca thoi gian lam thém vao mua he).
Hay lwu y cum tir “dwrorc tra tién” dirorc in dam.

Céng viéc dwore tra tién la mot trong nhirng cach tot nhat
day bon tré vé sw ton trong, ky luat tw giac, sy trird'ng thanh va
tinh chinh trwc - b6n phdm chat ma gido vién cta con ban sé
danh gia khi ho dién vao mau don danh gia cta gido vién. Mot
céng viéc dwore tra tién hoan toan ngwoc lai véi nhirng cong
viéc nhw lam tinh nguyén hay di thwc tap. Khi c6 mot cong viéc
dworc tra tién, bon tré thworng lam viéc cho ngwdri Ién, vay nén
chiang phai phuc vu ho. Nguwéri lon tra tién cho bon tré @€ ching
c6 mdt dung gidr, lam nhirng gi dworc yéu cdu va nhiéu ho'n thé
nira, dn mdc dung quy cach, biét ton trong ngweri khac, gitr khu
vire lam viéc ngan ndp, khong tri hodn, chiu lang nghe phé binh
(du la nhitng l¢&i phé binh khéng cong bang) va hoc cach tré
thanh mot phan cia mot nhém gém rat nhiéu nguwoi cé tinh
cach khac nhau va c6 thé rat khé chiu. Khi cong viéc ndy sinh van
dé - diva tré ching nhan tréng bat ddu nén mira, mdy lam bédp
rang bo’ bi hdng va ca ctra hang chdng c6 moét ai ngoai chung,
hay moét khach hang phan nan vi ching da goi dién bao gia sai
gia stra — bon tré phai quyét dinh xem sé giai quyét van dé nhw
thé nao. Don dep d6ng 16n x6n, xac dinh vi tri nut tat may, vui vé

stra sal.
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Truong Pai fiec Baskin Rebbins'

Con ban ¢6 thé tim dwore mot cong viée dé chiu trong muia he -
chang han nhw d6 nhirng chiéc xe dit tién tai mot cau lac bo thé
thao ngoai tréri (mot cong viée sé nhdn dwore nhirng khoan boa
hdu hinh). Nhwng thyc té thi ban nén ngan can kiéu céng viéc
dé kiém tién nay. Con ban cang lam nhirng viéc it hao nhoing
cang tét.

Khi con hoc cap ba, c6 ban Laurie Goodman cta téi tirng
danh moét mua he lam viéc trong mét nha may san xudt xe dap.
Cong viéc cta cd la nhat chan chong (dwoec phtt moét l1op mé dé
tranh bi gi) va ddt chung vao mét chiéc tui déo. C6 lam viéc tam
tiéng mot ngay. Vién quan d6c sé di xuéng ca day chuyén, quat
thao nhan vién phai lam viéc nhanh hon. C6 va mét ngwei ban
da hat nhirng bai hat trong cdc v& nhac kich Broadway dé tw
khién minh khong @€ y dén sw si nhuc ldp di ldp lai d6. That vay,
ho da hoc dwoc cach huyt sdo trong khi lam viéc.

Ban than céng viéc nay cling la moét bai hoc, nhuwrng né con
c6 nhiéu y nghia hon thé. Hai c6 gdi da nhén ra rang ho co6 thé
chién thdng sy coi thwdong, khong lo nghi dén viéc mat thé
dién vi d6 chi la mot cong viéc lam thém vao mua he, trong khi
nhirng ngwoi lam viée cung ho - nhirng ngwdi phu thude vao
cong viéc nay va khong dam liéu linh choc gidn vién déc cong -
van im lang.

Lam mét cong viéc khong theo s& thich dap &ng dwoc “xu
hwdng trong viée lwa chon céc tiéu chudn” méi nhat dé dwoc
nhdn vao cac tredrng dai hoc, né ciing dong thdi day ban bai

' Baskin-Robbins 14 chudi cra hang kem toan cau cé tru sé tai Canton,
Massachusetts, Hoa Ky. O day tac gia cé y chai chi.
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hoclénvélong cam théng, véviéc dat minh vaovi tri ctia nhirng
nguw¢i lam viée vo cing vat va ma chi nhan dwoc dong lwong it
0i. N6 day ban rang lam cong khéng phai la cong viéc thap hén
vardng du lam c6ng viéc gi, ban cling ¢4 thé lam no véi long tw
trong. N6 thuc ddy ban hoc tot hon & triedrng khi ban da thay
nhitng céng viéc lwong thap/ doi hoi it kj nang tré nén nham
chan va lap di ldp lai thé nao. Trong khi nhirng céng viéc dé
kiém tién chi day ban rdng tién bac that dé ki€ém va cudc séng vo

cung don gian.

Thay vi gri con ban dén chau Phi, hdy suy nghi vé viéc ddng
ky cho c6 bé mét khoa hoc mua he tai Trirorng Pai hoc Baskin
Robins. Con ban sé muc nhirng phdn kem nang va dinh ra khoi
mot cai thung 1&n. Con bé sé bi lanh. Con bé c6 thé sé rat dau
moi phan c6 tay. C6 thé né sé phat chan véi viée cir phai héi “Coc
hay 6c qué? buwrorng hay khong dworng? Ban 6 muon ddy ndp lén
khong?” Con bé sé dworc trad livong rat thap, nhwng trai nghiém

no co dworc sé quy nhur vang rong.
bung vdy, nhwng...

Con ban c6 thé dwa ra nhiéu ly do phan d6i v6 cing manh

mé dé khong phai lam nhirng céng viéc do:

Me, con sé KHONG BAO GIO' mdc bbé déng phuc ngu ngéc dé
& nhirng noi ma héi ban cé thé tréng thdy con.
Sau khi ho trir thué di thi con sé kiém dwoc chinh xdc la...

chdng gi hét!

Nha Bergman yéu cdu con tréng tré MOI buéi t6i Thir Bdy.
N6 giéng nhw toan b cubi tudn ctia con. D6 la dip duy nhdt

con dworc ra ngoai cung ban.
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Nhuwng néu ban tdn tdm v&i gid tri thye té va tinh thdn cta
nhirng cong viéc dworc trd tién, ban c6 thé dé dang dap tit nhirng
lori phan khang nay. Bang cach nao w? Bang cong cu than ky la
yéu cdu bon tré tw kiém tién tiéu vat. Khi con ban kiém du tién
dé mua mot chiéc iPhone bdng tién lwong dwore tra hang tuan
ctia no, ban sé ngac nhién khi con bé sdn long mac bd déng phuc
ctarap chiéu phim: béng loang, chiéc 4o khoac theo phong cach
cta nhan vién tap vu to qua khé va d6i trén dau chiéc mi cling
theo phong cach ctia nhan vién tap vu.

Dung vdy, ban c6 thé virot qua dwoc nhirng ly do phan d6i
cta bon tré. Thé nhwng con nhirng ly do phdn @6i ctia chinh ban
thi sao? Néi lo 1dng ctia ban vé gi¢r gidc cong viéc, vé d6 an toan,
vé loi ich ma céng viéc dem lai? Hiy cing xem nao.

Ly do phdn d6i: Nhi¥ng céng viéc téi tirng lam khi bdng tubi

chiing - giao bdo, cdt c6 - gio khé kiém hon.

Motvaicéngviéc truyén théng cho bon tré méilédn, dacbiét
lacéngviéccho cac chang trai gir ddy da tré thanh dia phén cta
viéc lam c6ng cho nguwdi 1én véi mire lwong thdp. Nhwng néu
déy, ban sé tim thdy co’ h6i cho bon tré, ca nam va nitr. Dwéi day
la mot vai vi du:

Nguwri chi chd ngoi trong céc rap chiéu phim

Nhan vién phuc vu trong quan café

Nhan vién phuc vu hodc phu gitip cho nhan vién phuc vu &
mot nha hang

Tw van vién cho cac trai he
Nhan vién & ctra hang @6 an nhanh

Nhan vién diéu phéi hoat dong & mot khu nghi dwdng
gia dinh
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Nhdén vién ban hang trong mét cra hang chuyén ban d6
lién quan dén tiéc sinh nhéat cho tré em (The Bounce Zone,
Chuck E. Cheese)

Nhan vién ctru hd

Nguwdi lam vueon

Lam viéc trong cac cong vién gidi tri/ noi vui choi gidi tri

Lam gia sw cho bon tré nhé hon - giup chung véi viéc hoc
trén trro'ng, mot moén nghé thuat hay choi moét loai nhac cu
nao dé

Hudn luyén hodc lam trong tai cho cac @6i thé thao cta bon
tré con

Ghi chép van thw

Nhan vién d6ng gdi & ctra hang tap héa

Tréng tré (nhirng cadu chang cé thé xtr ly mot bé trai nho tudi
hay om som va nghich ngg'm cé thé tao ra mot moi trwedrng tot
cho chinh ban than minh)

Ly do phdn d6i: Gitra nhitng hoat déng ngogi khéa va bai

tdp vé nha, khéng con thi gian dé€ di lam thém sau gior

hoc ntra.

Cé thé diéu nay dung. Ban co6 thé quyét dinh rang sé yéu cau
bon tré di lam toan th¢i gian vao mua hé va cho phép ching
danh ca ndm hoc d&é tap trung vao viéc hoc va cac hoat déng
ngoai khéa.

Nhwng theo kinh nghiém cta t6i, bon tré dworc tiép thém
sinh lyc nh¢ nhirng c6ng viéc dworc tra tién. Chung thay nhirng
trach nhiém trong thé gi¢i thywcrdt hdp dan va nhirng théi quen
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lam viéc chung hoc dwo'c trong cong viéc cling khién chiang lam
bai tdp vé nha, hoc nhac hay lam nhi¥ng cong viéc khac hiéu qua
hon. Vi nhirng ly do nay, téi lubn mudn céc ¢ con gai ctia minh
lam viéc quanh nam. Mua hé la thoi di€m ¢é nhiéu céng viéc
truyén thong hon: tw van cho cdc trai he va ghi chép van thuw.
Trong suét ndm hoc, nhirng cong viéc nay hodc khéng ¢ hodc
yéu cdu thoi gian lam viéce to6i thiéu qua nhiéu dén mic bon
tré kho long c6 thé duy tri dwoe. (Theo quan diém cua t6i, néu
thoi gian lam viée nhiéu hon 15 tiéng mot tudn sé anh hwéng
dén viéc hoc tap hodc gidc ngti cta bon tré). Thay vao @6, Emma
va Susanna tim dwoc nhirng c6ng viéc mang tinh chat trung
gian va doi hdi it tho'i gian lam viéc hon. Emma lai moét chiéc xe
cdng cha trworng, hang ngay dwa cac hoc sinh khac téi treong
véi mire phi thwong lwong bang miéng. Khong, cong viée a6
khéng do6i hoi con bé phai trd i ngudri 16n nhwrng né yéu cdu
con bé phai chtt dng, thu va quan ly tién va phai ddy sm hon
20 phut vao méi budi sdng di hoc trong tudn trong cd ndm hoc
- mot trach nhiém lén d6i véri mot dra tré ludn ngai nga. Con
Susanna thi ty lam d6 trang strc va ban chung. Ca hai dira déu
nhdn trong tré. Mot trong nhirng nguwdi ban cia né san xudt
nhitng dia phim DVD dé trinh chiéu trong cac bira tiéc sinh
nhat va cdc ngay 1€ ky niém; mét ngwoi khdc lai thué chinh cau
bé lam DJ'vao dip cu6i tudn, nhirng dira ban khéc ctia chung thi
lam gia sw cho bon tré nhé hon.

Ly do phdn d6i: Héi chiing ta tré hon bdy gio thi viéc lam
nhdn vién ctru hd cé vé 6n, nhwng gior ddy khi tdng 6-z6n
moéng hon thi viéc 36 qud nguy hiém.

1Viét tat clia disc jockey — ngudi gidi thiéu dia hat.
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T6i khéng thé dé con bé di bé xuyén qua bdi d6 xe ctia khu

mua sdm dén xe cua con bé vao budi tdi dworc.

T6i khéng thé dé con bé lam viéc & nha hang bdn d6 dn nhanh

dwoc! Cé thé né sé bi bdn chir chdng choi!

Nhirng nobi lo nay khién téi nh¢ dén cdc bac phu huynh c6
con nhé tudi ho'n da e ngai thé nao khi dé con minh ty di b
dén choi nha mét nguwdi ban & cach @6 ba ng6i nha. Nguy hiém
la ly do ching ta cdm bon tré c6 mot hanh déng nhat dinh nao
d6, nhwng ndi sor hdi that sw la chiing ta dang khong kiém soat
dworc cude séng ctia bon tré. Ching ta ddc biét s¢r hdi khi phai
trao bon tré cho nhirng ngw¢i chung ta khong quen biét. Tir khi
bon tré dwore sinh ra, tir nhém ban hoc cing mau gido, bac sy,
treorng hoc, gido dwdrng, ban cung choi, gia sw dén hudn luyén
vién cta chung déu dwoc ching ta tan tay lwa chon ky cang.
Chung ta bao vé chung khoi bat ctr anh hwéng xdu tiém tang
nao. Bon tré c6 thé sé hanh phtc va thodi mai trong qua bong
bdéng do ching ta tao ra, nhirng ching ciing bi ¢6 lap mot cach
ky cuc. Bon tré méi lén khién nhirng qua bong bong cta ching
con tre’ nén nho hon. Nha dn & trwong cdp ba la noi ¢6 lap khét
tiéng theo tirng nhom riéng: hoi nha giau, hoéi cau lac bé kich,
hoi trirg't van, hoi theo mot thap nién 8o (qudn do den, son moi

den, ké mat den), héi nhac rock, @61 ¢6 vi.

Mbét cong viéc giup bon tré hoa nhdp rat tot. Nhirtng méi
quan hé & d6 it mang tinh canh tranh ho'n & treorng va & noi lam
viéc, con ban cé thé cdi nhau v&i nhivng dira tré ng6i & nhirng
ban khac phia xa, rdt xa chiéc ban con ban thwéong ngbi trong
phong dn. Con bé c6 thé gip nhirng nguwdi 1on tho 16, thing

than, dang tin cdy ho'n, hay thdm chi dién r6 ho'n nhirng nguwoi
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lén & nha. Véi nhirng béng hoa trong nha kinh ctia ching ta thi
viéc tiép xic véi nhirng ngudi la la diéu tot va ti€ép thém sinh
Iwre cho chuing,
Ly do phdn d6i: Con t6i cdm thdy céng viéc d6 c¢6 qud nhiéu
dp lwc va trdch nhiém. Khéng phdi chinh c6 la ngwdi lubn

bdo rdng chung ta nén dé bon tré thodi mdi hon mét chut a?

Cudc song cta bon tré méi Ién ludn ngdp tran nhivrng trach
nhiém: dat diém cao, la d6i trrdng ctia cai nay, la ngbi sao cta
thi kia. M6i phut gidy tréi qua chiing cdm thdy nhw thé toan bo
twrong lai cia ching luén bi de doa, trong khi tat nhién la khong
phai thé.

Mot viée lam mang dén nhirng trach nhiém ctia cudc séng
thwce té. Mot diva tré méi lén di tir trach nhiém danh nghia “dat
diém A mén lwong giac hoc” thanh “Cau phai chiju trach nhiém
vé sir an toan cta nhirng ngwdi dén boi & cong vién nwéce cta
ching ta”, hay “Cdu phai chiu trach nhiém vé ba dira tré nay mot
buéi t61”, hay “Cau phai ddm bdo rdng ngan tién mat sé day vao
cudi ca cda cdu”. Néu bon tré dwoee tin cdy thi thdm chi tinh than
trach nhiém ctia chiing con cao hon. Khodnh khac moét dira tré
md&i lon dwore tin tirdng véi nhivng trach nhiém “quan trong” -
nhuwr dwrorc giao chia khda ctra hang trang strc hay quan banh quy
cay hay dworc phép mé clra hang vao buéi sang - la khoanh khdc
ching c6 dworc sw tw hao vé ban than minh.

Khi nhirng kj ndng cta bon tré khong dé dang phut hop voi
nhirng thé loai thanh tich dwoc xa héi c6ng nhan - viéc hoc &
trirdrng, cac mon thé thao, am nhac, kich, ché @9 sinh vién tw
quan ly - thi c6ng viéc c6 thé la mét con dwdrng thay thé dé co

dwocsw tw tin. T6i nhé dén Natalie - mot c6 bé téi tirng gdp khi
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c6 bé dwoc 15 tudi va dang di trén mét con dwdrng chéng gai. Co
bé cd rat it ban vi ban chat kho gan, c6 bé cii nhau véi bé me va
thuwrong xuyén phai ng6i ghé dw bi trong d6i bong ré vi khong co
tinh than thé thao. C6 bé tim dworc mét nori tru dn khi bat dau
lam viéc cho mét nhém ciru ho dong vat ma ¢6 tim thdy trén
mang - cong viéc ctia 6 la tim nhirng gia dinh nhdn nuéi phu
hop cho cédc chu ché. Vi vi tri lanh dao nay, Natalie lai trwdng
thanh hon tudi ctia minh. Tai noi lam viée, nhivrng diva tré nhw
Natalie - dwore gidi thoat vi ngwoi thué ¢6 bé lam viéc khong
mdy quan tdm dén s6 diém SAT - ¢4 thé kham pha ra nhirng kha
nang rat dang ngac nhién: sap xép, ban hang, quan ly, gidi quyét
van dé va luén cha d6ng. That trung hop la @6 la nhirng ky nang
dwoc cac nha quan ly trong twrong lai — nhirng nguwdi o thé
thué nhan vién dwa vao bang tot nghiép nhirng ciing c6 thé dwa
vao nhirng ky nang thyc té - danh gia rat cao.

Cong viéc thuong ngay la mgt mén qua

Khi bon tré con nho, ching ta phai lam rat nhiéu thi cho ching.
Du ban c6 mét moi dén dau, du ban ¢é phai thay ga trai givong
bao nhiéu lan trong mét dém &i chang nira, du dra tré c6 dau
bung dén dau di ching nira, ban van phai sdn sang lam nhiém
vu cta minh va chdm s6c chung that tét. Sau bao nhiéu nam
luyén tap, théi quen bao vé, sdp xép, va viu va stra chira da tré
thanh phan xa. Ban rat kho nhdn ra khi nao va lam cach nao dé
dirng lai hodc chdm lai. Nhirng néu ban khong dio ngiro'c mét
vai trong s6 nhirng théi thic d6 khi con ban lén 1én, néu ban
bao vé con minh khéi viéc hoc nhitng ky ndng co’ ban cta cude
song, chung sé khéng cé co’ héi tré thanh ngwoi tw 1ap. Bao
vé con minh thai qua theo cach nay ciing giéng nhw vdn mém
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cho mét con chim d3 &t 16ng du canh &n, no sé van dworc nudi
dwdng tot nhwng khong thé tw tim thirc dn cho minh. Nhwng
néu ban day con minh rdng c6ng viéc thwérng ngay la mot mon
qua, ban sé khuyén khich nhirng ky ndng gitp chung phat trién
tiém nang thiéng liéng trong chung - trueére tién la mét dira con,
mot hoc sinh va cudi cling 1a mot ngwoi cha, ngwdi me va mét
thanh vién d6ng gop cho ca cong dong,.
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Gib' thi cu con trai 16 tudi Ben dang tham gia mét khoa hoc
trwee tuyén vé cach choi dan guitar dién tir va cau ban Lucas
ctia cdu da day cau dworc ba hg'p dm. Ben coi minh 1a mét hoc
vién nghiém tuc cia nhac cu nay. Cau tap luyén khong ngirng
dén t6i mudn va hang x6m quanh nha déu kéu ca vé chuyén nay.
Ben van khong ndn long va cau van dong bé me mua cho minh
mot cdy guitar m¢i thay cho cay guitar da c@ do anh trai cau

dwa cho.

Cdy dan Yamaha cii ctia Robbie nghe nhw khi dy. Néu b6 me
di cuing con dén Trung tdm Guitar, b6 me sé thdy dm thanh
cta chiéc Fender nghe tuyét v&i thé nao. Va nha Silverman
néi ding vé chuyén con gdy én ddy. Chiing ta phdi cdch dm
gara théi. B6 me chi cdn chuyén vai chiéc hop tir gara vé lai ti
ctia minh, déng dé con lai thi cho hét xuéng duéi tdng hdm

la dworc.
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“Chung téi goi n6 la Vua Mat tréri”, b6 me Ben noi vé cau con
trai cia minh. “Lam sao ma chung t6i c6 thé nudi day nén mét
dra tré tin rang Trai dat quay quanh no6 ch? Va chung t6i phai
lam gi @€ day n6 khong dworc coi chung t6i nhir ngudri gitap viée
riéng hay cadi may rut tién tw ddng ctia no day?”

D6 1a nhirng cadu hoéi hop ly. Mdc du bd me Ben cin nd
lwc dé giup cau thodt khdi tinh trang chi biét dén ban than
minh, ho khéng can phai hodng loan nhur vay. Y thirc ngong
cudng vé quyén lwc cta ban than la diéu binh thwong & tré
md&i 1én, @6 la tram nghi can thiét trén con dwong dén véi sy
trirdng thanh.

‘Dita tré di ky binki thiréng ciia ban
Pay 1a nhirng tinh cach dwoc liét ké trong dinh nghia vé roi

loan nhén cach ai ky' cia Hiép hoi Tam than My (American
Psychiatric Association):

1. Tw cao tw dai vé tam quan trong cia ban than

2. Cubn hut béi do tirdng vé s thanh dat, quyén lwc, sw 16i
lac, vé dep hay mét tinh yéu ly twéng.

3. Tin twéng rdng minh la ngwoi ddc biét va duy nhat
va chi nhirng nguwoi cling ddc biét nhw minh méi hiéu
dwo'c minh.

' Nguyén van: Narcissistic personality disorder — la mot trang thai khong binh
thuding ctia nhan cach, c6 biéu hién qua o tudng va hanh vi tu cao tu dai, khat
vong dugc ngudi khac nguédng mg, tham vong thanh cong chéi sdng trong moi
linh vuc va thiéu su ddng cam vai ngudi khac. RGi loan nhan cach nay gén lién
vdi tinh vj ky (egocentrism). Bénh con c6 tén goi khac la Réi loan nhan cach ai
ky hay réiloan nhan man.
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4. C6 ham muén dwoc ngurdng mo mot cach manh liét

5. Céy thirc rdt1on vé quyén lwe cia minh

6. Tan dung nhirng méi quan hé @€ phuc vu cho cac muc
tiéu cta ban than

7. Thiéu sy d6ng cam

8. Ludn @6 ky véi ngweri khac va tin rdng ngweri khac cling
sé 36 ky v&i minh

9. Co thai d6 va hanh vi kiéu cdng

Nghe c6 gi6ng ai ma ban biét khong nhi? Co thé la ngudi
nao d6 song dwdi chinh mai nha ctia ban? Nhitng tw twdng,
cdm xuc va hanh dong khong hop ly tai mot giai doan nay trong
cudc doi co thé la hoan toan binh thirdorng & mét giai doan khac.
Ciing giong nhir hanh vi réi loan tang déng giam cha y* la binh
thworng & cdc cau bé nho tudi, d6i khi no lai la triéu chirng suy
nhwoc & ngwoi 1on va la nét ddc trieng cia nhitng ngurdii 1on
tudbi, hanh vi ai ky la diéu thwrérng thdy & hau hét tré vi thanh
nién. Mot trong nhirng ddc diém kho chiu nhat ctia hanh vi ty
coi minh la trung tdm nay la bon tré tin rang ching c6 quyén c6
mot d6i quan hang hoéa va dich vu hung hau, lai con do nguoi
khac tra tién. Giéng nhw Ben, hdu hét tré vi thanh nién tin rdng
dé hoc hdi, mau lén va phat trién, chung phai dworc thoa man
moi yéu cdu v&i bat ctr gia nao.

Tlr quan diém lién quan dén qua trinh phat trién & tré vi
thanh nién, hanh vi lién tuc coi ban than minh la trung tam

' Nguyén van: ADHD — Attention-deficit hyperactivity disorder — R6i loan tang
déng gidm chu y la mét trong nhiing réi loan phat trién thudng gap & tré em,
dac diém chung ctia ADHD la nhing hanh vi hiéu déng qua muc di kém su suy
giam kha nang chu y.
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nay c¢ ich cho bon tré, d6 la cach ching ap dung anh hwéng
cta minh trong mét thé gi¢i do ngwdi ln van hanh. Ban c6
nhé khi con ban con la mét dira tré so’ sinh khong ty lam dworc
bat cr diéu gi khong? Con ban khéc dir doi va kho chiu dén
mtrc ban budc phdi van dung hét tri 6¢, sy nhay cdm va nhan
nai ctia minh dé€ tim ra céch khién con dé chiu ho'n. (C6 phai
no lai thwe sw d6i khéng? N6 ¢é thé bij lanh trong can phong
am ap nay khong nhi? C6 phai miéng dan & bim lam dau da
no6 khong?)

Bon tré m¢i lén cling thye hién chién thuatgiong nhur thé.
Chung khong con la nhirng dira tré khéng thé tw minh lam
dworc diéu gi nira, nhirng ching cling chira c6 quyén kiém soat
strc manh ctia minh nhw ngwdi lon. Bon tré khong thé lai xe,
bdu cr hay mua nhirng mén d6 co gia tri, vdy nén thay vao do,
ching qudy rdy ban dé ban théng qua moi ly 1€ ctia chung. Bon
tré dwa ra yéu cau véi sw gap rut dwore thiac ddy béi hoc mén
Itra tudi cda minh. Ching rat dau kho khi ban tir choi lai xe dwa
ching @én nha cua Katie ngay lap tirc, hay khi chung tha thiét
muodn cé mot chiéc do hoodie (4o réng c6 mi trum ddu), hay
khi chung doan chdc rdng cong trinh mén Lich st cta ching sé
tiéu tung néu ban thirc khuya va gitip chung, rdng ban nén bt
nghiém khdc lai d€ can nha nay ¢ mét chut yén 6n.

Nhirng viéc ctia con ban 1a dwra ra nhirng yéu cau virot qua
gii han, la truyén dat y thirc r6 rang vé sy xa cach va viéc cta
ban la khéng dworc ndi con tam banh vi nhirng chuyén nay. Mot
trong nhirng niém vui cta viéc lam cha me la mang dén cho con
minh moét chut nhiéu ho'n thwrorng 1€ - nhirng moén qua va dich
vu khéng hoan toan cdn thiét nhwrng khién chung vui vé va giup
ching cadm thdy an toan ho'n, dwo'c bao boc hon trong thé gidi
bién d6i khéng ngirng ctia minh. Nhirng néu ban ctt ¢6 chdp ma
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nhdy dyng 1én va bat dau chay tr6n méi khi con ban dwa ra mot
yéu cau nao d6 thi rét cudc ban van phéi ngdm ddng nuét cay
va tré nén cau ban ma thoéi. Con con ban sé phat trién cai ma
nha tdm ly hoc Jerome Kagan® goi la “chan mo’ wéc¢” - tinh trang
nay xay ra khi nhu cau cta mét nguwei luén dwoe nhivng nguoi
khac dap tng. Mot dira tré chan mo’ wére sé ¢ cach cw xir giong
nhw mot diva bé so’ sinh hodc moét ké du c6n, nhwng thai d6 ctia
no thyce sy virot qua kha ndng kiém soat. Nhirng dira tré dwrorc
nudng chiéu sé cam thdy rdng ching phai phu thubc vao nguoi
khéc dé khién ban than thoéa man va dé chiu. Chung thiéu niém
tin vao kha nang rang tw minh co thé gidi quyét dwrorc van de.
Lam sao cac bac cha me tam ly c6 thé chdp nhéan tinh qua yéu
ban than minh theo Itra tudi ctia bon tré trong khi van khuyén
khich chung phdi phi trung tdm hoa, phai dwa vao strc manh noi
tai ctia ban than minh ho'n la nhirng ham muén vat chat? Khai
niém cta ngwdi Do Thdi vé yetzer hara - xu hudng toi 16i bén
trong con ngu¢ri sé cung cdp cho ching ta mét hwéng dan hiru
ich cho cédc bac cha me lung ting trwwdre sy tham lam ctia dra
con m¢&i lon cda minh.

Do Thai gido kiém ché sy thda man. Mdi ndm, vao ngay 1é Rosh
Hashanah?, ching ta déu dworc nhdc nhé rdng: “Chung ta dirng

' Jerome Kagan (1929-) la nha tdm Iy hoc ngudi My. Ong ting gidng day &
Truong Pai hoc Harvard va la mét trong nhirng ngudi di tién phong trong su
phat trién cda tam ly hoc.

2Rosh Hashanah la 1é nam mdi ctia Do Thai gido, mac du né la ngay thir nhat ctia
thang thit 7 Tishri, theo lich Do Thai. Rosh Hashanah danh ddu bat dau thoi gian
10ngay dé dénbutdildi chudn bi cho I& Yom Kippur. Trong thdi gian nay, ngudi
Do Thai stra soan tam hon, sam héi va lam viéc dén bu t6i 16i da pham mét cach
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bi m¢ mdt b&i nhirtng ham muoén véi nhirng thir ching ta thiéu
hay tr¢ nén lanh dam v&i nhirng diéu may man ching ta da c4.”
Nghe rat giéng mét loi khuyén. Nhirng lam sao cha me ¢ thé
day bon tré méi lon vé long biét on? Ho phai phan ng nhw
thé nao véidira tré muén mua mét chiéc mdy anh méi vi chung
vira &€ quén chiéc mdy anh cii trén xe bus? Hay v&i dira tré cam
thay ban c6 nghia vu dén ldy chiéc do thi ddu ma chung dé quén
& nha banva phai lai xe mang né dén san béng trwére khi chung
bat dau tdp luyén?

Trong cudn Day con kiéu Do Thdi: Sw may mdn cua cdi dédu
g6i bi trdy xwdrc, toi da giai thich quan diém bat binh thwrong
ctia Do Thai gido vé ban chat cta con ngwdi. Cac rabbi thoi 6
dai tin rdng trong mdi ching ta déu c6 mot thoi thuc gy hdn
6 tén goi 1a xu hwéng t6i 16i. Mdc du xu hwdng t6i 16i c6 thé
dan dén tinh ich ky tham lam va sy thé bao, n6 d6ng thoi cling
la m6t nguédn nang lwong day sinh khi. Cac rabbi tran trong xu
hwéng t6i 16i nay sau sdc dén mirc ho phong cho no cai tén tov
mead - v0 cung tot dep.

Cé mdt cau chuyén trong sach Talmud minh chi¥ng cho strc
manh khting khiép ctia xu hwréng téi 16i. Cac vi tredrng lao trong
Dai hoi dong' - v&i mong mudn gidm thiéu moi ndi dau don
do théi thuc toi 16i gy ra, ho bat dwoc “xu hweéng téi 161" va
nhét nod lai. N6 ndi vong ra tir nha ti cia minh rdng: “Néu cac
ngai giét ta, ca thé gi¢i sé sup d6!”. Ho bd ngoai tai lori canh bao

vé tinh hay ¢6 y trong suét nam qua. Trong ngay |&, ngudi ta théi kén shofar
(kén sitng cltu). Trong dén thg, ngudi ta an tao va udng mat ong, doc cac 16
chuc lanh trén thuc phdm tuong trung nhu qua luu chdng han. Rosh Hashanah
thu hut khoang 14 triéu ngudi tham du.

" Nguyén van: The men of the Great Assembly; theo truyén théng ctia Do Thai
gido, Pai hoi ddng gém c6 120 nha luat hoc va than hoc, nha triét hoc va nha
tién tri ngudi Do Thai.
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khang khiép va mo h6 nay nhwng réi ho sém nhan ra sy that
tan nhan trong cdu ndi do. Khi yetzer bi giam cam, tham chi ho
khong thé tim dwoc noi nao dé ddt nhirng qua trirng vira mdi
dwoc dé ra. Trong tiéng Do Thadi, tir “yetzer” (xu hwéng) c6 cing
gOc voi tlr “yetzira” - co nghiala “sw sdng tgo” Néu xu hweéng toi
16i khong ton tai thi sé khong thé tao dwng nén mét cudc séng
m¢i. Cling khong thé c6 dam mé hay nhiét huyét, tham vong,
sw sang tao hay kha nang twdng tirong — va do d6 ciing khong
¢6 hon nhan, khong co6 dira tré nao dwore thu thai, khong co cac
hoat d6ng kinh doanh buén ban hay cac thanh phé nao nhiét.
Khi bon tré méi lon doi ¢6 thém qudn do, thém cac thiét
bi, thém “not ddc dn nay nira thoi”, ban cd thé tire gian véi sw
ich ky ctia ching... hodc ban c¢6 thé dirng lai, lui bwéc va kinh
ngac trwdre s ton tai ctia xu hwwéng toi 16i tran ddy nang lwong
va dam mé trong bon tré. Khi s viéc dworc nhin nhdn qua lang
kinh nay, sy tham lam tran day strc séng cta chung - tham chi
la v&'i nhirng thir khong thudc gu cia ban - ban than né chi la
mot ham muén véi cudce séng. Véi nhivng ngudri 1én ban biuy,
viéc mua sdm thwéng roi vao mot trong hai pham tru: nhirng
c6ng viéc nham chan thwong ngay hodc nham muc dich giai
tda. Va tat nhién 1a mét vai tré méi lon cling coi viéc mua sdm la
mot chiéc thang may téc hanh - mét tro tiéu khién khoi nhirng
rac roi ctia ban than. Nhirngvéi phan 1én tré vi thanh nién, mua
sam la mot hinh thirc hoa my dé thé hién ban than. Hiy xem
mot nhom tré méi lén & cira hang mua béan @6 ci, ban sé thay
ching danh nhiéu nang hwg'ng vao viéc “san hang” nhw thé nao.
Chung thich b&i tung nhirng chiéc ban ban hang - noi chéng
chdt hang d6ng d6 da qua st dung ctia ngwroi khac. Véi cac bac
phu huynh, c6 1é tréng chiing nhwr mot d6ng quan 4o ban nhiwrng
voi ching, d6 lai la cor hoi d€ “dai cat tim vang”. Chiang hét 1én:
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“Oi-troi-oi! Oi-tréri-oi! Hay xem chiéc 4o vest nay, né lam tir
len nguyén chdt 100%.” Tham chi ngay ca nhirng 36 thudc kiéu
“mua hai tang mot” & ctra hang trang strc danh cho tré m¢i lon
trén phé mua sdm - va “mot” & day bao gobm nam cdp hoa tai
bdng kim loai mong trén mot tdm thiép nho - ciing dworc ching
coi nhw kho bau. Chung mua nhirng th¢ - nhw nhirng chiéc
quan cwc ky réng hodc vo cling bo - cwe ky 16 bich hodc goi cam
dé giup chung thodi mai thir nghiém nhirng nhan dang mdi.
Chung ciing d6ng thoi mua sam dé hoa hop véri nhém ban hién
th¢ri ca minh. Phong cach ctia nhirng chiéc quan jean, giay dép
va ngay ca dén nhirng chiéc day budc toc ciing phai dong nhat
voi ban beé cta chung. Va bon tré mua sam dé cho d6n twong
lai, ch¢r @6n niém vui dwgre mdc nhirng thir chiing 33 mua dén
nhirng sw kién trang trong vira phai, cac buéi hoa nhac, cac bira
tiéc hay cac tro choi. D6 chinh 1a sw cong hwéng, la y nghia
nhdn sinh ctia xu hwéng téi 16i thién vé vat chdt.

Mdt trdi ctia xu hwéng téi 16i trong tré vi thanh nién la
ching to6 ra hoi hot, that thwong va vo tdm véi ngay dén thw
ching vira rdt thém muén ngay hom trwére - chwa ké ching
hoan toan khéng dé y dén ngan quy caa gia dinh. Bé laly do tai
sao t6i khong goi y cdc ban nén khuyén khich xu huwéng toi 16i
trong bon tré mdc strc phat trién btra bai. Diéu @6 ciing phan
tac dung giong nhw viéc nhét né vao mot céi 16ng vay. Do Thai
gido day rdng con ngu¢ri song tot nhdt khi cé thé can bang dworc
nang lwong ctia xu hwéng t6i 16i voi hiéu qua ctia kha nang tw
kiém soat ban than. Chung ta khéng muén séng giong nhw loai
vat — théa mdn moi ham muén cia minh. Nhwng chiing ta ciing
khéng nén c6 gang bat chwéc cac thién than - khong bao giv
bi cdm d6 béi nhirng khodi cdm pham tuc. Ngay tir khi sinh
ra, chung ta da dwoc ban cho y chi tw do - n6 cho phép chung
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ta lwa chon minh sé théa man hay ché ngy nhirng ham mu6n
nao. Nguén strc manh nay cho phép chung ta gac lai cam giac
hai long tam théi @€ dat dwore muc tiéu, ddt nhu cau ctia ngudri
khac 1én triedre nhu cdu cta ban than va khién ching ta cdm thay
théa man ho'n vé&i nhitng gi minh dang cé.

biéu chinh can can gitra théi thuc va kha nang kiém ché
sao cho phu hop la thir thach theo ching ta dén su6t cudc dori,
nhwng no ddc biét khé khan trong nhitng nam thudc thoi ky
mdi 1n - khi xu hwéng toi 16i xudt hién rd nét hon. Lam sao cha
me c6 thé ton trong tinh than tich cye ctia xu hwdng téi 16i trong
khi vAn hwé'ng con minh dén kha nang ty kiém soat va biét on
nhiéu ho'n? Ban khong thé ky vong bon tré sé khong ham muén
sau khi chung da c6é dén bay cdp qudn jean b, nhwng ban ¢6
thé day chung vé cam giac hai long khi tiét kiém dé mua nhirng
thir chung that sy muon, phai quan tdm dén nhirng thir chung
dang s& hiru nhw thé nao, phai 1én ké hoach tir trwére dé khong
lién tuc phai phu thudc vao sy giup d& phut chot ctia ban ra sao
va lam thé nao &é tap hao phong lai véi ban va nhirng ngwori
kém may mdan hon. Hiy bat dau day chung nhirng bai hoc vé
khd nang tw kiém ché nay bang viéc tw hdi chinh ban than minh
rang dau la nhirng ly do ban ¢6 thé tham khéng thich.

Cdc clutdng ngai vdt treng qud trinfi
day tré biét kiem clié

Toi tirng lam viéc véi mét gia dinh, ho 33 mua tang cho con gai
Lily mét chiéc BMW mau bach kim trong ngay sinh nhat. B6 me
cO bé da can than chon lya chat liéu va mau sdc, ho hinh dung
chiéc xe thanh lich va an toan nay sé dworc dau triwedre ctra nha
minh. Vao buéi sang ngay sinh nhat, Lily nhin qua ctra s6, c6 bé
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thdy chiéc xe d6 bén ngoai v&i mot cai no' hinh con bwém lén
budc & mui xe, cd bé bat dau khdc nirc nd. Khi b6 me hoi ¢6 bé
c6 chuyén gi khong 6n hay sao, Lily tra lori rang: “Con khong
thich chiéc xe nay. Con mu6n mét chiéc xe mau xanh co”!”

B6 me Lily rdt s6c¢ trieérc phan trng khiém nha cta con gai
v&i mon qua cda ho. Ho @@ mua cho ¢6 bé mét chiéc xe dep va
chdc chdn @é c6 bé co6 thé t¢i tredrng cdp ba, dai hoc va hon
thé nira. Khi t6i hoi b6 me Lily ké thém cho téi nghe vé phan
wng cua cb bé, thi mot cau chuyén khac lai xudt hién. Me c6 bé
giai thich:

O, Lily luén thich mau xanh. Tir khi con bé con rdt nhé, khi
tdt cd cdc bé gdi khdc thich mdc d6 mau héng hay mau tim
thi Lily luén chon mdc nhirng chiéc vdy mau xanh trong cdc
bira tiéc sinh nhdt. Khi con bé dworc sdu hay bdy tudi gi do,
né da noi rang: “D6i mdt con c¢6 mau xanh dwong ddm, bdu
tréi ban dém c6 mau cham va nwéc trong bé boii ¢6 mau
xanh ngoc.” Ngay khi con bé cé bdng ldi, né da néi véi chiing
t6i rdng né mudn cé mét chiéc xe mau xanh. Lily bdo rdng né
Sé rdt vui néu c6 mét chiéc Honda Civic dd qua sir dung mau
xanh, mién la né cé6 mau xanh.

Khi néi dén day, me Lily thé dai. “Oi, khéng”, ba néi. “T6i
nghi minh d3 hiéu vi sao con bé lai khéc khi nhin thady mén qua
sinh nhat ctia minh roi.”

Chung ta c6 thé coi phan trng cuta Lily la cach &ng x* me
nheo, hwr hong cia mot dirva tré méi lén, mot chiéc BMW méi
cirng, du n6 c6 mau gi di chang nira, van 1a mét moén qua vweot
qua ky vong cuda bat ky dira tré méi 1&n nao. Chung ta cling ¢
thé danh gia phan &ng cta c¢6 bé 1a mot cach tw thé hién ban
than. Nhw me Lily d3 nhdn ra, c6 bé khéng hé quan tdm dén
chuyén bé me da t6n tién vi minh nhw thé nao. T6i da thay van
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dé nan giai gitra bo me va con cdi nay xudt hién trong rat nhiéu
linh virc khac nhau: xe hoi, quan 4o, chon treorng dai hoc. Lam
sao bon tré ¢4 thé hoc dwgre y thive tw kiém ché khi b6 me mua
d6 cho chung khong chi dé tao dwng hinh dnh cta chinh ho ma
con gidu giém dong cor @6 dwrdi lori bao chira: “B6 me mudn day
cho con biét vé tdm quan trong cua chdt lwong™?

Trwée khi ban cho rdng y thirc vé quyén lirc ctia bon tré la
vdn dé riéng cda chting, hdy danh mot chut thei gian d€ ngdm
nghi vé cac théi quen ctia ban. Liéu ban - gidong nhw b6 me cua
Lily - ¢6 mua moi thir cho con minh dé gy dn twong véi nhirng
ngwoi khac trong cung cong dong véi vi thé tai chinh cda gia
dinh minh va sau @6 quy két con la ngwi hei heet khi chung néi
ra diéu minh that sy muén? Hay ban da vap phai ngé cut nao
trong mé cung ctia cha me, con cai va tién bac?

Con ban - dtra tré tirng rat yéu quy ban - gior ddy hodc rat xa
cach, hodc chi dap lai ban bang nhirng cau tra loi cut lun, hodc
thich to6 vé dau kho hodc thich phé phan ngwoi khéce. Khi soi
chi két néi gitra ban va bon tré dan tré nén mong manh, ban
thwrorng cé xu hwdrng bao vé no6 khdi bi kéo ra xa hon niva. Ban
c6 thé mua cho bon tré hang hoa hodc cac dich vu khéac vi ban lo
rang néu khéng lam vay, soii chi @6 sé bi dit.

Vui liy

Khi tr& nén gia hon, ching ta rat dé “vay mwon” long tw trong
va su tw cao cda nhitng ngurdi tré tudi. Trong chung that banh

trong nhitng bd d6 dep, ching c6 thé str dung cac dung cu thé
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thao dat tién moét cach phé trvong, cudce song cta ching phong
phuva ddy mau sdc. Nhirng bon tré sé thdy that vong néu chung
cam thdy minh giéng nhiwr nhirng con bup bé dwoc an mac dep
hay cdc mé hinh.

Thueng cam thdi qud

Khi bon tré phan nan rdng “tat ca nhirng ngwdi khac” déu co
thir “@6” hay déu da dang ky tham gia trai nghiém ky nghi he
mot minh, ching dang that sy muén noi rdng nhirng diéu do
gitp chung hoa nhdp vé&i nhirng dra tré néi tiéng hodc mot
nhom ban nao 6. Ching ding: Tré méilén can cd nhirng cong
cu nhat dinh dé€ gianh dworc vi thé xa hoi cia minh. C6 nhirng
lic viéc mua cho con ban dung hang gidy hay diang chiéc xe dap
d6 1a mot cach tiép can trén tinh than tén trong va cam thong.
Nhwng hdy than trong trong viéc day con rdng tién bac cé thé
mua dwoc ban be hay cac nhu cau xa hoi cua bon tré chirng
minh cho s cang thdng ctia ngan quy gia dinh.

Treo thudng qud nfiicu

Sy nhdn manh vao két qua sau mét qua trinh c6 thé khién céac
bac cha me t6t hinh thanh thoi quen “mua chuéc” con cai: Con
mang vé cho bd me diém sob cao, thanh tich thé thao an twrong,
dia vi xd@ héi dang mo’ wéc hay mot thwrére do thanh cong nao
khac, b6 me sé mua cho con bat ct¥ thir gi con muén. Khi dwra
ra qua nhiéu phan thwéng déu din, ching c6 thé phan tac
dung va han ché @6ng co’ thyc sy bén trong bon tré. Diéu d6
cling day bon tré rdng ngwoi thanh cong 1a nguwoi khong biét
tiét ché.
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Sw may mdn ctia chiéc do len bi mdt tich...

Khi cha meco6thoi quen coi viéc mua sam nhiwr mét cach giai toa
khoi nhirng cam xtic kho chiu, ho sé thdy niém vui @6 sé nhanh
chong bdc hoi va ndi thdt vong sé khién ho cang théem khat
mua sdm dién cuéng hon. Néu ban thwong xuyén ¢ gang giai
quyét van dé ctia con minh bdng cach mua cho ching nhiéu d6
hon - nhiéu quan do hon, nhiéu d6 dién t&r ho'n, nhiéu chuyén
di choi hon - ¢4 thé ban sé chuyén chién lwore gidi quyét van
dé khong hiéu qua va khéng mang lai cdm giac thoa man nay
sang cho con minh.

Khi dé con cai tré thanh nhitng dira tré ich ky va hw héng, ban
sé cam thdy dau khé, phan no, t6n thwong... ban nghi biét cuw xt
hon chiang. Khi sy ty tin cia ban tré nén mong manh hon, sy
vuot tréi nay co6 thé khién ban phan chan hon va ngoai ra, noé
con mang lai cho ban va ngur¢ri ban doi nhivrng cudc néi chuyén
vO thudng vo phat lién mién: “Em bwéc vao nha va con bé van
cdm mdt vao mdy tinh, né tham chi khéng them gat dau lay mét
cdi... Va sau d6 né con mudn mua gidy méi w? Bo tay!”. Trong
chu trinh tw nhién ctia sy thit vong gitra b6 me va con cdi, viéc
ban cam thdy tirc gidn va tham chi dién tiét hét lan nay dén lan
khac la diéu thirong thdy, nhwng néu ban thdy ban than minh
c6 cam giac khinh bi bon tré thi da dén lic ban phai ra ngoai san
ddu va dén van phong ctia mét chuyén gia tw van hodc mét bac
sy chuyén khoa.
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Pé bon tré chiu trach nhiém vé viéc chi tra cac khoan phu troi
thém trong cudc séng chinh 1a mét cach dé kiém soat dwore “xu
hwéng t6i 16i”. Con ban 6 thé tw lam viéc dé ki€m tién tiéu (mot
y twdng toi dd néu trong Chwrong 4) va hau hét cha me déu cho
nhirng dira con I&n cia minh mot khoan tién tiéu vat déu ddn.
Muc dich ctia khoan tién nay khéng phai la @€ giup bon tré tiét
kiém tién @€ hoc dai hoc hay lam tir thién. Nhirng muc dich @6
dang dworc coi trong nhirng kiéu phan tich chi tiéu nay thwong
khién bon tré méi lérn khoé quén ly vi né qua cong kénh. D6 ciing
khéng phai la khodn tién tra cho nhirng cdng viéc thirorng ngay
ching lam, vi tot hon ca nhirng cong viéc d6 nén dwoc nhin
nhdn la trach nhiém va nghia vu can thiét ctia cac thanh vién
trong gia dinh. Muc dich cta khoan tién nay rat do'n gian: day
bon tré biét chi tiéu cho cdc mén @6 mot cach linh hoat.

Tién tiéu vdt dung dé chi tra cho nhirng khoan nao? Téi
thich @€ bon tré m¢i 1on chiu trach nhiém vé nhirng chi phi
can phai thwong xuyén tiéu tién madt; xang xe, cac san pham lién
quan dén am nhac va cac phwong tién truyén théng, ra ngoai
an v&i ban be 1a nhirng vi du thwrong thay. Tién tiéu vat ciing la
mot cach gitp ban gidm bat d6ng v&i bon tré. Néu ban thwrdng
xuyén tranh cdi v&i con vé cac chtt @& nhw “Lam sao con cé thé
nghi rdng con can thém mét d6i gidy Converse c6 cao nira?” hay
“Con that sy hy vong me sé trd 20 ddla cho cay son bong nay
sao?, hdy bd sung thém cac mén d6 trong ti quan 4o va trang
diém vao danh sach nay. Khi bon tré thé hién dwo'c minh c6 kha
ndng quan ly cac khoan tién nho, ching ta c6 thé cho chung
thém tién dé chi trd nhirng thi co6 gia tri lén ho'n, chdang han
nhuw nhac cu, cac thiét bi thé thao, hda do'n tién dién thoai, cdc
trang phuc thiét yéu va tién cat toc.
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Sw may mdn ctia chiéc do len bi mdt tich...

Mot khoan tién tiéu vt (va mot cong viéc ban thoi gian) sé
khién s6 1an ban va con mau thuan véi nhau vé van dé tién bac
giam xudng. Khi con bé xin mua mot moén 6 nao @6, ban cé thé
nhdc nhé rdng 6 bé la ngwedri chiu trach nhiém vé chuyén 6. Co
bé phai bo tién tai cia minh cho khoan do.

Ton treng meng mudn dia con

nfutng dimg nhatong bé civing ngay lap ticc

Bitra sang ctia xu hwéng t6i 16i chinh la tién. Ngay dén khoan
tién tiéu vat hau hinh nhat trén thé gi&i cling khong thé khién
bon tré ngirng nai ni ban mua cho ching nhirng thir qua dat
tién, khong can thiét hodc giong y hét thir chung da co. Vay tot
hon hét 1a nén phan trng nhwr thé nao trieé'c nhirng doi hoi nay?
Trong kich ban lam cha me thwong thdy, c6 rat nhiéu “manh”
phé bién nhwng khong that sy hiéu qua. Tham chi ban c6 thé
nh¢ lai chung tir chinh tu6i tho’ cia minh:

“Con nghi me hdi ra tién a?”

“Me thdy con dé it nhdt cd td tui xdch trén san nha trong
phong dé d6 ma thdm chi con chwa bao gi¢r dung téi. Viy tai
sao con luén muén c6 nhiéu va nhiéu hon nira? Con khéng
thé cdm thdy biét on v&i nhirng gi minh dang c6 sao?”

“Con dd bao gi¢r biét nghi cho ai khdc ngodi bdn thdn

minh chwa?”

Ban di nghe thdy nhirng cau nhuwr thé nay bao gi¢r chira? Am
thanh giong noi cda ban rit vao trong gio. Hay nhé rdng gior day
ban dang néi chuyén véi xu hwdng téi 16i. Viéce ctia xu hwéng toi
16i 14 xin x6 @6 vat va nhirng thir bong bdy. N6 khong lang nghe
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nhirng l&i ly 1€ va néu bj tan cong, no sé dap tra vo cung manh
liét. Thay vi chong lai né, ban sé c6 dworc két qua tot dep hon
néu hop tac véi no, vy nén hay c6 giang thong cam véi mong
muodn ¢ mét chiéc tui méi ctia con ban nhwng dirng véi lao di
mua ngay cho n6 mot cai.

Me: Me nghe thdy roéi. Me nghe thdy réi. Me biét con thdt sw
muén cé mot chiéc tui mdi. Va chiée tui cii cua con tréng
cting ho'i cti réi. Chiing ta hdy cting nghi cdch lam sao con c6
thé c6 dwoc né nhé.

Con (giong mia mai): Um, xem ndo... me c6 thé dén thdng

ctra hang va mua né cho con khéng?

Me: Me c6 thé lam thé néu chung ta doi dén ngay sinh nhadt
ctia con. Néu con muén ¢6 né sém hon, con c6 thé goi dén
nha ba Roths hodc ba Corwins héi vé viéc tréng tré. Hodc con
c6 thé dung tién 6ng ba da cho con héi sinh nhdt. Néu con
gom dwoc mdt niva tién, va tdt nhién la néu gid chiéc tii d6
da hop ly, me $é vui long bu phdn con thiéu cho con.

Con: Nhw thé thdt khéng céng bdng! Ban bé con ai cling
c6 mét chiéc tii xin. Maddie con c¢é hai cdi xdc cua Betsy
Johnson c6 mét chiéc vi cdm tay ctia Coach, con Hannah thi
c6 tdn ba chiéc cua Marc Jacobs, nhirng ba cdi, con dd nhin
thdy chung trong tu ctia ban dy. Con cdi @6 déng ndt ma con
dang buéc phdi dung thi (1) da 16i mét va (2) khién con xdu
hé chét di duorc.

Pén lic nay, con ban ¢6 thé tirc gidn ma ddm chan bo di
nhuwng c6 thé con bé sé sérm quay lai thoi, sau khi bdo da tan.
Con bé sé bt gian hon nhwng mong muén ctia né thi vany
nguyén nhw vdy.



Sw may mdn cta chiéc do len bi mdt tich...

Con: Con da goi dén nha Corwins va con sé tréng tré vao toi
thir Bdy, tir sdu gitr dén 11 gior hodc mudn hon! Va ho cdn con
trong vai tiéng vao ngay thir Tw sau gior hoc dé gitp Talia
lam bai tdp vé nha. Con dw dinh sé ding tién dwoc cho hoi
sinh nhdt dé mua vé budi hoa nhac ctia White T nhwng con
dd kiém tra trén mang va vé chi con c6 20 dbla, vdy nén con
vén con dw 30 d6. Con da tim thdy mét chiéc tii nhung mau
héng ctia Juicy c6 gid 8o d6! Um, dd gém cd phi vdn chuyén
va cdc thir khdc. Néu me bt thém 20 d6 thi con sé mua dworc.

Con sé rdt vui, me a.”

Gi¢ thi bé me lai thwong pha vé thoa thuan bang cach néi
nhirng cdu nhu:

“Me vira m¢@i mua cho con mét chiéc tui me&i vao thang
trirdre. Cai tui @6 lam sao ma con phai mua tdi méi?”
Hay:

“Tdi nhung mau hong wr? Con khéng nghi n6 sé rat nhanh
ban a? Hang Juicy w? Khong phai la nhirng chiéc tui kia déu cé
mot cdi logo trang tri 1ap lanh doc theo cdi thir xau xi d6 sao?”

Hay:

“Mot chiéc tui xach nho? Véi tat ca déng @6 dong nat ma con
mang theo dy ha?”

Hay tranh noi ra bat cir cau nao kiéu nhur thé. Hiay nh¢ hai
diéu: Thir nhat, con ban mudén mua chiéc tai hiéu Juicy khong
phai vi tinh hgp ly hay thwe té cia n6. N6 dwore dwa trén sy yéu
thich. Pung vdy, n6 la mét mon d6 mang tinh gidi tri nhirng con
bé sdn sang lam viéc va hy sinh mot it tién tiét kiém ctia minh dé
mua dwoc nd. Thir hai, ban da @6ng y bt vao so6 tién con thiéu
cta con bé dé mua chiéc tui 6. Ban chi mat 20 déla trong giao
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dich nay, @6 la mét mon dau tw hoi dé ban gitr dworc loi hiva ctia
minh va chirng t6 rdng ban ton trong gu thim my ctia con.

Tuy nhién, ban khong phai déng gop tai chinh cho moi yéu
cdu cta bon tré. Nhwng viéc ban quan tdm dén cach giai quyét
van dé c6 anh hwdng rat khac so véi viée ban chi lién tuc néi
nhirng cdu nhw: “Khoéng, con da c6 mét chiéc tui réi. Pirng néi
nhirng cau vo nghia nira, & me yén”. Hay kéo con dén ngay cira
hang va néi: “Pay, con yéu, cr lay nhirng gi con thich”.

Bdang cach hwéng trach nhiém chinh ctia moén d6 ngwore lai
bon tré, ban da day cho chiung mot bai hoc hiéu qua hon nhiéu
so v&i nhirng bai thuyét giang ca ngoi long biét on. Str dung
cach tiép can binh dang nay (chung ta c6 thé tim ra mot cach
giup con mua dwore chiéc tui bang s6 tién cta chinh con), ban
da cho con minh mot co’ hoi dé€ hoc hoi. C6 thé con bé nhan ra
mong mudn ¢ mét chiéc tdi hang hiéu sé nhanh chéng bién
mdt mot khi ban yéu cdu con bé ty kiém s6 tién d6. Hodc néu
mong mudn ctia con bé van con hodc tham chi con 1én hon, con
bé sé kham pha ra sy thda man khi diéu chinh hiéu qua nguén
ndng lwong xu hwéng trong minh dé huwéng t&i mot muc tiéu
c6 san.

T6i mudn ndi nét diéu nay vé viéc dam phan véi bon tré.
Ban sé nhan ra rdng trong cudc hoi thoai trén, b6 me da phot
lor phan trng hén xwoe ctia con. Ban khéng thé ép bon tré to ra
hoa nhd, mdc du ban cd thé chirng minh théng qua ngon tir ciia
chinh ban rdng sy hoa nha la tiéu chudn ly twéng. Nhwng néu
bon tré buw¢'c qua ranh gidi:

Con nght me dang mdc chirng mdt tri réi. Thdt sw la thé ddy.
Tudn trwére me vira néi véi con me sé mua cho con mét chiéc
tii méi nhwng sé tién me sdn long chi chdng di dé con mua
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bdt cir cdi tui nao con thich cd. Me da thwc sw hira véi con
rdng con c6 thé mua bdt civ thiv gi con thich, nhwng gi¢ thi
me lai c6 tinh quén diéu d6. Me chdng nhé diéu gi ma con
cho la quan trong hét. Dt sao thi ddy khéng chi la chuyén vé
mot chiéc tii xdch ddu. Madé la sw tén trong va hiéu biét co
bdn. Me khéng quan tdm xem con cdn gi. Va me khéng that

A A
sw quan tdm dén con.

DPirng tranh ludn véi con bé vé chirng mat tri (du ban dang
lo rdng con bé dung), sw that vé thir dwore coi la “loi hira” hay
viéc ban bi cho la thiéu tinh yéu thwong danh cho con cai. Gior la
luc dlrng 1én va roi khoi ban dam phan. Hay noéi nhirng cdu nhw
“Me khéng thé néi chuyén véi con khi con hét vao mdt me nhw
thé. Me co thé thdy rang chung ta sé khong thé thong nhét véi
nhau vé chuyén nay ngay bay gi¢r nén hdy dirng cha @é nay tai
day. Chung ta c6 thé thir lai sau.” Néu con ban lai mang chu dé
nay ra bdng cach str dung cach tiép cdn trén tinh than ton trong
hom, ban c6 thé bat dau thao ludn lai.

Phureng tién truyén théng: phin Ruynhi thir ba
Céch thirc quan ly chti nghia vat chdt ctia bon tré méi lon c6 thé
kha don gian: Con mudn mua d6, b6 me danh mét khoan tién
cho cac thir @6 va yéu cau con chiju trach nhiém vé nhivrng khoan
phat sinh v&i s6 tién riéng ctia minh. Nhwng con mot thé lwc
khéac dang cé mat & day. Cac phwong tién truyén théng va quang
cdo tham gia nhw mét phu huynh thir ba day cam dé, giau c6
va khéong m&i ma dén thé gi¢i ctia con ban; va xu hwéng toi 16i
trong bon tré tré nén rdt mong manh trwédc nhirng mwu meo
cta vi phu huynh nay.
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Mbi ndm, cdc nha quang cdo danh hang ti d6la d€ tiép thi
trwee ti€p dén tré em va tré vi thanh nién. Ho dd khong @é tién
ctia minh bi lang phi. Cacdai ly dd danh nhiéu th¢'i gian hon bat
ctr khoa tam ly cta triedrng dai hoc nao dé tim hiéu vé s phat
trién nhan thirc va tinh cdm cua tré vi thanh nién, trong khi cac
phwong phap ctia ho rat phirc tap nhirng muc tiéu ctia ho lai vo
cung do'n gian: tao ravan dé hodc khién cac van dé tr¢ nén tram
trong hon (mun trivng cd, toc khong bong mwot, dia vi xa hoi
tam tam), roi dwa ra mot giai phap don gian (kem tri mun, dau
g6i dau hwwong thdo moc, quan 4o hdp dan). Tré vi thanh nién -
v&i cdm xtic bdt an va cha nghia ly twéng san ¢o trong minh - 13
nhitng muc tiéu hoan hao cho cac cong ty. “A dung vay, chi can
minh dung X, minh sé tr¢’ thanh Y.” Cha me khong thé ngdn bon
tré khong ti€p xuic voi sw 16i kéo vé mat tinh cam nay vi no ¢o
madt & khap moi no’i.

Thoéng diép cia nguwrdi tiéu dung theo bon tré dén tat ca moi
no’i. Tat nhién la ching c6 trén ti-vi, nhwrng chiing con xudt hién
trén quang cdo tryc tuyén nira. Chang han nhw ban la mét c6 bé
co tai khoan trén Facebook, cac muc quang cdo vé giam can va
lam trang rang ctr xudt hién trén trang ctua ban. Néu ban la con
trai, cdc muc quang cdo vé rwou cocktail dong chai va cac tro
choi triee tuyén c bat ngo hién 1én. Bon tré nhin thdy cac tdm
bién quang cdo trén dwdng téi trirdrng, chung xem quang cao
trirdrc khi mot boé phim bat ddu dwore chiéu va tai cac clra hang
mua sdm luén quang cdo cac mdt hang dang dworc bay ban. Ban
o6 biét néu ban sap x€p mau sac trén nhirng chiéc 4o phong theo
trat tir mau cta cdu vong thi sé ban dworc it ho'n so véi khi ban
xdo tron chiung mét chut? Bon tré ciing khong thoat dworc cac
chiéu tro quang cdo du la khi & trirdrng - noi logo ctia cac cong
tyxudt hién trén bang ghi ty so, cac thiét bi tap thé thao va tham
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chi ca bia sdch nira. Cac buéi hoi thio & truorng dwoe cac nhan
hiéu tai tro’ - chdang han nhw mét chworng trinh vé long tw trong
ma tai &6, bon tré dwoc phat cho nhirng chiéc tdi bén trong day
kem tri mun va lan khit mui - tiép tuc tdn cong bon tré.

Néu cha me khéng dwa ra cho con minh mot vai bai hoc vé
tdm ly quang cdo thi sé chang c6 ai lam viéc d6 ca. Nhwng ban
cdn st dung cach giao tiép nhe nhang véi con. Néu ban coi nhe
mong muoén mua mot chiéc kinh ram thoi thwong hay nhirng
chiéc jean ctia con, thi ban sé khong day cho con mot bai hoc v&i
nhirng gia tri cao hon. Ban chi dang tiét 16 rang minh da quén
madt tudi 15 dang so' nhw thé ndo, khi nhan thdy chan tay minh
co ti 1& ky cuc ra sao hay mot cai miii to qua khé trén mdt va hy
vong rdng sé cd thir gi d6 gitip minh c6 mét co thé dep va cac b
phdn tré nén hai hoa hon. Néu ban dwa ra mét bai thuyét giang
vé sw xdu xa ctia quang cdo, bon tré sé coi ban la ké lam chang
mdt vui, rdt nhiéu san phdm dworc ban cho con ban la nhirng
thir htru dung hodc tha vi va mét vai doan quang cdo trén ti-vi
con mang tinh giai tri cao ho'n ca chwrorng trinh truyén hinh.

C6 mot cach ti€p can hiéu qua ho'n, @6 1a ban hay coi ban
than minh 1a m6t ngwéi ban @6ng hanh véi con trong thé gidi
cla niém vui mua sam. Hay chia sé niém vui cta ban khi thay
nhitng ngwoi lam nghé gidi tri tai nang, nhitng chwong trinh
truyén hinh c6 kich ban dwoc xdy dwng khéo léo hay nhirng mat
hang dworc trirng bay dep trong cac chwong trinh quang cao di
dém. Hay cung xem mét dia phim hai ma bon tré thué vé va noi
nhirng cdu nhuw: “Zach Galifianakis' that tuyét voi”. Khi con gai

' Zachary Knight“Zach” Galifianakis (1/10/1969-) la dién vién, nghé si trinh dién
hai doc thoai ndi ti€ng ngudi My gbc Hy Lap. Anh néi tiéng vdi vai dién Alan
Garner trong sé-ri phim The Hangover.
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ban di mua sdm vé v&i mot mén @6 con bé mai trong thay trén
muc quang cdo cuda tap chi né yéu thich, hdy néi: “Cai vay nay
dung la nhat.”

Sau do, hay day bon tré, tirng chut tirng chut mot, nhirng
manh khoe trong quang cdo. Thay vi n6i véri giong 1én 1ép, phan
nd hay tw man, hdy tiép can v&i cht @é nay nhw thé ban la mét
tham t&r nha nghé chuyén phanh phui nhitng bi mat trong céng
viéc kinh doanh. Hay khan khoan yéu cau con ban van dung tri
théng minh va khao khat khéng dé ai kiém soat tam tri minh.
Hay noi v&i ching vé cach sdp xép mau sdc trén nhirng chiéc
ao phong trong ctra hang va néi vé meo xép mau. Hiay xem cau
chuyén tinh yéu ma ca rong mdi nhat danh cho bon tré méi lon
va ban vé chuyén cac nhan hiéu da dwoc str dung dé phat trién
cbt truyén trong mot thu doan 6 tén goi “mé réng kich ban”.
(Hay dé y xem nhan vit ma ca rong thwong xuyén kiém tra chiéc
dién thoai thong minh cia minh dén nhwong nao). Hay goiy
ching thtr ¢m s6 lan nhirng chiéc Volkswagen' xudt hién trong
mot b phim va giai thich vé&i ching rdng cac cong ty xe hoi da
trd rat nhiéu tién dé tha san pham caa ho vao trweorng quay cta
cac hang phim. Pirng nhac dén cht dé nay qua thwdrng xuyén,
néu khong con ban sé sém khoéng dé y dén bai ca cii rich nay.
Nhwng hdy dé nhirng cudc chuyén trdo d6 cd chiéu sau hon, va
khi con ban trwé'ng thanh, chung ciling sé @ chin chan dé suy
nghi, Iwa chon thay vi bi tac ddng va tiéu tién.

'Volkswagen (viét tat laVW) la hang san xudt xe hai Durc, mét trong nhing céng
ty san xuat xe hai Idn nhat thé gidi thudc tap doan Volkswagen. Thi trudng chi
yéu clia hang 1a chau Au, nhitng thuang hiéu ndi tiéng truc thudc hang bao
g6ém Audi, Bentley, Skoda, Lamborghini, Bugatti, SEAT, Porsche va Volkswagen.
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Ktii bon tré lam fiong va ddanfi mat dé dac

Gan nhw moi bac cha me ¢6 con & d6 tudi vi thanh nién déu
tirng trdi qua nhiéu bién tdu ctia canh twong nay:

Me dang mdc d6 dé ra ngoai va phdt hién thdy chiéc do len
yéu thich ctia minh da mdt tich. Khi ba xdc dinh dwoc chiéc
do ctia minh bi nhét & phia sau ngdn kéo gitra cta con gdi
minh, ba vé cung tirc gidn. “Con dd ldy do cuia me a?’; ba héi.
“Con c6 nhiéu do len dep hon me. Sao con kh6ng mdc do cta
minh hd?”

Va sau d6 con gdi trd loi rdng: “Thwc ra con chdng c6 bdt ctr

chiéc do len twom tdt ndo. Khéng cé dit chi mét chiéc.”

M6t cudc chdt van thdu ddo da tiét 16 tinh trang va noi cdt
gite nhitng chiéc do ctia con gdi. C6 bé mang chiéc do A dén
trai hé phong khi ¢6 bé muén mdc né trong budi vii héi,
nhwng c6 lai mdc né t&i budi dét ira trai va bi dinh keo déo
lén d6, sau d6 cb bé cé gidt sach né & ché gidt la cua trai hé
- noi nd bi héng hoan toan. C6 bé da cho ban minh la Olivia
muwon chiéc do B va C, va Olivia da cho ban ctta minh la ¢
bé Maya mwon ching. C6 bé khéng biét chiéc do D gi¢r dang
& ddu. Chiéc do E thi dang bdn. Chiéc do F thi bi co vao. Trén
thwec té, trong phong cta ¢ bé khéng cé chiéc do len nao c¢6
thé mdc dworc hét.

M6t trong nhirng diéu cha me hay phan nan nhat la bon tré
khong quan tdm dén nhitng gi minh cé. Ching hdo hirc mua
dung nhi*tng thitr 46 ma ching thém muén mang vé nha réi
ngay lap tirc nguwoc dai nhirng thir d6 d6. Cac bac phu huynh
thong thai sé biét day la van dé qua phé bién va lap di lap lai dén
murc dé gdy ra nhirng tranh cdi hang ngay. Thay vao d6, hay chdp
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nhan triét ly cap tién nay: Mot khi ban da mua thi gi @6 cho bon
tré, hay mot khi bon tré tw bo tién tui cia ching dé mua thi gi
do thi né thudc sé hiru cta ching,.

Néu ban cdm thdy nan long khi thdy bon tré thwong xuyén
khong dé tam dén nhirng gi thudc s& hitu ciia minh, hay bat dau
bdng cach hoéi liéu ching da c¢é nhirng kién thirc va hiéu biét
can thiét dé cham soc diang cach d6 dac cia minh chwa. Bon tré
c6 thé khién ban kinh ngac vé&i nhivng kién thirc phirc tap vé s6
lwong cac hoc thuyét hay sy phan cap xd hoi o rang & trén 16p
hoc, nhwng ching cé thé chwa bao gi¢r dwoc hoc cach chai hét
nhirng so'i len xt1 ra khéi 4o len hay bo d6ng phuc thé thao d6
sé bi mdc &n hét néu ctr d€ ching trong mét déng quan do dim
mo héi qud lau nhw thé. Gi la luc ban nén cung cdp cho chung
nhirng thong tin d6. Tham chi du con ban mét kién nhan khi
ban giai thich cho chung cach gidt tay va lam sao dé phoi kho
chiéc do vest @€ n6 khong bi co lai, ban van dang gitip chung xay
dwng mot kho vii khi ky ndng don gidn nhwng can thiét cho
cudc song.

Néu ban thdy bon tré van tiép tuc ngwoc dai thir gi d6 du
ban da day chung cach chdam séc no, hdy nhan ra rang tam tri
cta bon tré méi lon c6 qua nhiéu thir. Viéc gitr gin tai san cta
minh, du la nhitng thir ching yéu thich nhat, khéng phai la
wu tién hang ddu trong suy nghi cia bon tré. Ching ciing chwa
da trwedng thanh d@é suy nghi vé nhitng hdu qua cd thé xay dén
vao hém sau, tudn sau hay thang sau. Ban c6 thé nhic nhé nhe
nhang ching rang néu lam vdy thi c6 thé dan dén nhirng hau
qua gi: “Lauren, me lo la néu con cr € xe dap ctia con bén ngoai
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cd dém nhuw thé, nd sé bi mat trém day”.

Nhwng dirng bao gi¢r to ra quan trong héa van dé khi canh
bao ching, vahdy nhé rang d6 la d6 ctia ching chir khong phai
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cuia ban. Néu con bé cho ban n6 mwon chiéc do vest m&i mua
thidé la viéc cta no. (Du bon tré cw xtr véi ban rat ich ky nhwng
ching sé hao phdng chia sé nhirng moén d6 yéu thich ctia minh
v&i ban be). Néu ching dé xe dap bén ngoai dwdong lai xe vao
nha va c6 ai d6 lai xe quet vao né thi d6 la van dé cta chung.
Khong can biét thi d6 d6 dat hay ré thi do la @6 ctia chiang va
hdu qua cling thudc vé chiang. Pirng lén l&p, trach mang va
sau d6 mién cwdng mua cho chung thir khac dé thay thé. Néu
ban lam vdy, bon tré sé hoc dwoc mét diéu rdang cudc séng la
mot vé kich, trong d6 luén c6 ngueri cher dgii trong canh ga san
khdy, sdn sang 6n dinh, stva chiva va thay thé nhi¥ng thi chung
lam héng. Nhwng néu ban @é ching mdc sai ldm va sau do trai
nghiém hdu qug, thyc té sé tré thanh nguwoi thdy cda chung.
Cudi cung chung sé hoc dwoc cach can bang xu hwéng boc
dong ctia minh v&i nhirng thoéi quen trird'ng thanh ctia ngwoi
O y thirc - nhin xa tréng rong, chu y t&i chi tiét va biét lén ké
hoach cho moi viéc.

Hay khuyén khich con tw gidi quyét van dé va khoan dung
v&inhirng gidi phap c6 phan 1ap di cta bon tré. Néu con trai ban
quyét dinh bat dau ké hoach kiém tién mua xe dap m¢i bang
cach ban hac gidy, t6t. Néu n6 muén dé mét ngwoi ban sira
chiéc xe trong gara ctia b6 me, cling t6t. Ban c6 thé sdn sang dwa
ra loi khuyén va tror giap. Nhweng dirng lay di co’ hoi phat trién
kha nang xoay x& ctia con. Tat nhién, néu con ban thwé'ng xuyén
danh mat hay lam héng d6 dac, hiay dé chung biét rdng ban sé
can nhdc vé thai d6 v6 tdm nay khi mua d6 cho chung trong
twong lai. Néu chung 1dy d6 cda ban va ngworc dai no, chung sé
danh mat ddc quyén dwo'c mwon d6 cua ban.
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Bé me - nfia cung cdp dich ou

Me, con cdn me ldi xe dwa con dén tham dw bira tiéc cua
Alissa vao t6i thir Bdy - va chi cdn thd con & trwdre nha ban
dy, dworc chir? Me khéng cdn phdi & quanh @6 ddu. 11th me d@én
don con la dworc.

Pworc r6i, con biét la con nén nghi vé chuyén nay trworc,
nhwng quyén sé chu thich dia chdt thwc dia cua con cén
dwoc déng thanh quyén trwdrc gir di hoc ngday mai. Con da
goi dén ctra hang photocopy & dwdng Pine Street va ho 6 thé
lam nhanh cho con véi gid chi thém c6 15 d6la. Pwong Pine
Street ndm trén dwdrng me vé nha tir lop ba lé ctia Lucy diing
khéng a? Me c6 thé di xe dén ctra hang, dé quyén sé chui thich
ctia con & dé va sau dé ldy chiing cho con khéng? Con sé trd
tién cho me sau.

Xu hwéng t6i 16i trong bon tré sé dwa ra cho ban nhirng yéu
cdu khdn cap, thuyét phuc, an khép véi nhau va rat kho chiu.
C6 thé ban sé cam thdy that kho khang cw @€ khong roi vao
cai by “bang long trong bwc doc”: S6 chu thich dia chdt thuc
dia. Nhteng thir d6 rdt quan trong, phdi khéng nhi? Cha, tét thoi.
Minh dodn ld minh phai lam viéc d6. Viéc quyét dinh khi nao
sdn long gitp d& va khi ndo nén diém tinh ma tir chdi bon tré
la cd mot thach thire. Nhirng tré vi thanh nién chwa hoc dwoc
cach thiét 1ap gi¢i han khi dwa ra yéu cau véi ngwoi 1on, tré
tréu thay, c6 thé phat trién sy ham muén va cam gidc bat man
thwdng xuyén - mot treorng hop xau. Chung sé khong biét cach
tw 1én ké hoach triedrc hay cam thay hai long ma khong phai phu
thudc vao sw giap d& ctia ngwoi khac.

Khi bon tré yéu cau viéc gi d6, t6i goi y cac ban nén phan
trng giéng nhw khi chung xin mua d6. Néu loi dé nghi d6 la hop
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ly, hay dap wng. Néu d61a két qua ciia mét van dé han hiru, hay
coi d6 la mét cor hoi @é giup d& mét ngwoi tré tudi xieng dang
dworc giup d6. Nhwng néu loi dé nghi gy ra phién todi hodc la
két qua cua thoi lwei biéng va tri hoan dai dang, hay ¢6 gang dé
di dén mot giai phap thay thé. Piéu @6 co6 thé c6 nghia la dé con
ban hirng chiu hdau qua cta viéc khong biét 1én ké hoach - ¢6
thé 1a d€ con bé bj di€m thap cho s6 chu thich dia chdt thye dia
ma cO bé ldy mudn va ty tra tién. Néu hdu qua @6 co tinh chat
nghiém trong, gay gdt thi sw thay d6i trong thai d6 cta chinh
ban c6 thé khién moi thir dé dang hon. Ban ¢4 thé cam thay
thich thu viéc két néi véi mét dwra tré ich ky bdng cach hoi vé
cht dé wa thich ctia n6 - nhirng rdc réi cia ban than - nhung
hdy thdn trong, dirng @€ nd nghi rdng ban than minh la nguwoi
v dung va luén can dén sw tror gitp cta ban. Hay suy nghi that

ky vé doan trao d6i dwoi day:

Me: Chao con yéu. Hém nay con thé nao? Sdng nay tréng
con rdt mét maoi. Téi nay con hdy di ngu sém di nhé. Con
dd hoan thanh bai ludgn vé “Nhirng diva tré la nan nhén cta
chién tranh” trong thei gian rdnh ctia con chwa? O va chdn
con thé nao r6i? Thdy Mars c6 d€ con ngéi nghi trong gio thé
duc hay khéng?

Con trai: Thdt ra la con cdm thdy khéng 6n ldm. Con van rdt
mét va chdn con van con dau. Nhieng néu me c6 thé vui long
dén thw vién va tim cho con tai liéu (khéng dwoc ldy trén cdc

trang web) dé viét ludn thi con sé cdm thdy khd hon.

Gi¢ thi hdy so sanh né véi doan trao d6i nay:
Me: Chao con. Me rdt vui khi thdy khuén mdt twoi cwdi cla
con. Cha, me da c6 cd mét ngay dai. Nhieng hém nay la mét
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ngay t6t dep. Ngay mai la thir Sdu. Con con thi sao? Hém

nay con thé nao? Bai ludn vé “Nhieng dira tré la nan nhdn cua
chién tranh” vdn 6n cd ch?

Con trai: Cha... [cdu bé dang cdn nhdc xem c6 nén nhor me Idi
xe ché cdu dén thw vién hay khoéng, nhwng vi me dd néi rdng
me dd c6 cd mét ngay dai nén cdu dang nghi xem cé phwong
dn ndo khd thi hon khéng]... bai ludn cta con, trm, 6n cd,
nhwng... con van chwa viét xong. Ngay mai chiing ta cé thé
dén trwdrng sém hon mét chut dwoe khéng a? Con cdn mot
tailiéukhdng cé trén website nira cho phdn nguén sdch tham
khdo va con cdn ghé vao thw vién.

Hay @é y rang cach néi chuyén ctia ngwdri me thir hai sinh
dong hon nguwoi me thir nhat mét chut. N6 ¢d tinh tirong tac
hon. Thay vi chi cha trong vao “Hé6m nay con thé nao?”, c6 ay
vira chia sé ngady h6m nay cta minh vira nhdc dén bai luan cua
con trai. Cach néi @6 mang lai cdm giac that dm ap va chu dao.
Bang cach khéng coi moi méi quan tdm ctia cdu con trai la trung
tam trong thé gii chung cua hai me con, ngw¢i me khong “nudi
dwdng” thoi tw cho minh la quan trong nhdt cta cdu con trai.
La cha me, chung ta c6 thé d6ng thi vira vui vé, vira tw tin rang
bon tré khong phai ltic nao cling cdn dén sy tror giup mét dit
hoi cia minh.

Lay théi tie cei minfi la trung tam

Cac hoat d6ng cong ich la liéu thudc giai cho thoi tw coi minh
la trung tam cta tré vi thanh nién. Khi bon tré phuc vu nguwoi
khéc, sw cha y chuyén tir nhu cdu ctia ching sang ctia ngwoi
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khac: mét dira tré khong biét doc hay mét ngwoi gia mudn
nguwoi khac gip minh tai anh ctia chau xuéng. Va khi bon tré
cubc dat, nho co, gidt quan do, trong cdy, dong dinh, lau nha,
ndu dn, doc sach, ca hat hay xay dwng thi gi @6, chung dang co6
co’ hoi tron chay khéi ban than minh: khéng phai suy nghi qua
nhiéu, bdn tdm qua nhiéu va ca thdi tw nghi ngd’ ban than cta
minh nira. N6 la mét cach gidi toa.

Vi hdu hét cac trworng hoc déu yéu cdau hoc sinh phai tham
gia cac hoat dd6ng cong ich thi méi dwore tét nghiép, van dé thuc
sw v&i cac bac phu huynh khéng phai la cé nén dé bon tré tham
gia cac hoat d6ng tinh nguyén hay khong ma chiing sé tham gia
vao cdc hoat ddng nao. Dwéi day la mot vai y tuwdng trong viéc
lwa chon cac cong viéc tinh nguyén.

Trdanti cdc fieat déng céng ich fioi figt

O cac trang trwdre, t6i dd canh bao ring cac thanh vién trong hoi
dong xét tuyén dau vao & trworng dai hoc coi cac chuyén di tinh
nguyén dén chau Phi hay cac dia diém & nwéc ngoai chang khac
gi cac chuyén du lich vdan hda c¢é ngwoi giam sat. Clng co rat
nhiéu viéc lam mang tinh chat ltra dao, vay nén ban hay hét strc
canh giac. Tai mét trwdrng trung hoc, chi can mang dén nhirng
chiéc dién thoai di dong da qua str dung la hoc sinh dwoc nhan
chirng chi da tham gia hoat ddéng céng ich. Do 1a sy dong gop
c6 gia tri nhwng khéng doi héi nhiéu nd lwe. O’ noi khéc, cac
em hoc sinh dang ky di sorn nha cho cac ba me don than. Truérc
khi dén d6, bon tré dworc phuc vy banh sandwich va banh quy &
ctra hang. Chung khong phai 16t bang dinh & cac thanh xa, tran
nha hay khung ctra s6, thay vao d6, bon tré thwdng son vo toi
va lén twong bdang nhirng chiéc choéi to. Chung co rat nhiéu co
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héi @é chuyén tro va co6 mét bubi chiéu thwe sy vui vé. Vi xe cua
nha trirong da dira mot nhom cac the son chuyén nghiép dén
dé thwce sw lam c6ng viéc nay. Cubi cung, dy an nay hoan toan
chang cdy nghia gi vi né chi do'n thudn xoay quanh lii tré - thuc
hién yéu cdu tham gia hoat déng cong ich, mét buéi chiéu vui
nhén - ch khong phdi lam viéc hay hy sinh vi ngwoi khac.

Khuyén khich cic céng viéc truec tidp
va dién ra fiang tudin

M6t trong nhitng loai hinh céng viéc tinh nguyén tét nhat la
xdy dwng cac méi quan hé ca nhan trong mét théi gian dai.
Céac déng nghiép - la nhirng chuyén gia tdm ly hoc cua téi - va
toi biét rdng mot trong nhirng niém vui cta cong viéc diéu
tri tdm ly la co’ hoi dwore thoat ra khoi nhirng méi lo ctia ban
than trong gi¢r diéu tri. Sy déu ddn caa thoi gian gap gé khach
hang, dic quyén dwoc khach hang tin twdng va co' hoi dworc
tap trung vao nhu cdu ctia ngweri khac mot cach that sy cham
cha trong moét thoi gian ngan nhwng sdu sdc - tat ca nhirng
thir @6 déu 6 tac dong rat manh. Khi bon tré mang dén mot
dich vu cho cing mot ngwdi hét chuyén viéng tham nay dén
chuyén viéng tham khac, ching sé - giébng nhir mot nha tam
ly hoc - dau tién ching dwrorc yéu cau hoc cach néi chung th
ngdn ngir v&i nguedri khdc: thong qua viéc tw mo mam, ching
sé hoc dwore cach giao tiép v&i nhirng ngwrori ¢6 phong cach
twrorng tac - ngdn ngit, thoi quen, nhip d6 - hoan toan méi véi
chiang. Mot khi @3 xay dwng dwrorc méi quan hé, bon tré sé tré
nén c6 trach nhiém hon, ching sé c6 trach nhiém véi nguoi
gitr day da biét chuing, nhé dén chung va hyvong ching sé giup
d& va lam ban véi ho.
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Khi dira tré ma con ban dang day kém ndi vé&i con bé rdng
anh trai n6 vira méi bi giti sang Iraq hay 6ng cu ma con bé van
hay ghé tham cudi cung da biét cach gtri thw dién tir, dinh kem
anh, con ban da vwrot ra khdi pham vi han hep nhirng moéi lo
lang cta chinh ban than minh. Nghia béng ctia théng diép trong
bai khéa m¢i day hay néi lo khong biét minh c6 lam dwoc bai
kiém tra cu6i ky mén lich str hay khéng tam theri bién mat khoi
suy nghi ctia bon tré. Trong mot théi gian ngdn, chung da biét
dwore cam giac khong chi biét d&n moéi ban than minh niva.

T4t nhién la khéng phai dra tré méi 1&n nao cling c6 thoi
gian cho mrc @6 trach nhiém nay. Cac ké hoach ngédn han nhwng
hdp dan khéc, chdng han nhw thu thap xe dap cii va héng, sau d6
stra chira va mang tang cho cau lac b cdc bé trai ciing cé gia tri.
“H6m nay con da giup d&vai dira tré. Me o, m6t trong so nhirng
cdu bé @3 khéc khi nhin thdy nhirng chiéc xe dap.”

‘Dday chiiing ra ngedai vang thedi mdi cia ban thin

Noi “d6ng y” cac ké hoach hoat ddng cong ich véi sw sap ddt
khong quen thudc lam d6i trong v&i dinh kién va nhirng gia
dinh tiéu cwc:

Ldn ddu tién @én nha dwéng ldo, con rdt ghét mii & déva tdt
cd moi ngwdi déu ngobi trén ghé gibng nhw nhirng xdc chét
v@y. Nhwng sau d6 con gdp 6ng Al, 6ng va con d@ c6 mét cudc
nodi chuyén vé cting tuyét v&i vé bubi hdoa nhac cia mét ban
nhac I&n 6ng tirng tham dw. Va mét nguwdi phu niv khdc -
ngudi c6 rdt nhiéu hinh xdm trén cdnh tay - dd ké cho chiing
con vé viéc nguwdi chi ctia ba da bi dwa tir Pirc sang Anh khi
ba mé&i sdu tudbi.
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‘Dé ctiing lem luoc

C6 rat nhiéu hoat dong cong ich khong cin dén céng nghé,
chung doi hoi s bao dan va bo ich moét cach thu vi. Sau ca ngay
x&i dat cdn trong viron hay thu hoach qua bi dai, xdy mét nha
kho hay don sach bdi bién rong ca dam; d6i ban tay bi cao xwérc
hay cdi irng dau la nhirng chiéc huy hiéu chirng minh rdang con
ban di thye sy c6 dong gop. O nhirng hoat ddng cong ich “ban
thiu” hon, bon tré hoc dwoc nhirng gi? Ching hoc dworc rang
chung khée manh hon minh twéng, rang thé gi¢i rong 1én va
tha vi ho'n nhirng gi ching biét va rdng nhirng thi d6i khi c6 vé
khé khan hay nguy hiém nam ngoai kha nang lai hoan toan ndam

trong tdm tay minh.

‘DéE cen ban ficat dong tinhi nguyén
ang nfumy dita tré kfidc

Hoat dong tinh nguyén theo gia dinh la mét vi du cho thir ma cac
nha tam ly hoc goi 1a “sw phong dai” - mét y twérng hay nhirng
lai thworng qua cong kénh va ndng né @é trién khai thanh cong.
Bon tré thich nhitng hoat ddng tinh nguyén v&i mét dung cu
sdc bén (mot chiéc may khoan, 6 bdn...) hay mot tinh cam dac
biét (cung hat trong khi dang so'n mét san choi, diu dang quan
tam dén cac con vat nudi). Khi cha me & quanh, cau chuyén cam
déng d6 cb thé bi giam bét hodce nhirng biéu hién tinh cam yéu
thwrong va diu dang c6 thé bi y thire khong ché.
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Chiui ngliia vi kyp lanfi manhi é chia me
Cau chuyén cwoi cii rich': Can bao nhiéu ngwoi me Do Thai dé
thay moét cdi bédng dén?

Khoéng can ai hét, me van 6n. Me thich ngoéi trong bong
t6i hon.

Hy sinh vi lgii ich ctia con cdi la c6t 16i ctia viée lam cha me,
nhwng lam cha me t6t khéng c6 nghia la ban phai bo mac ban
than minh. Quan do ctia ban d3 cfi va 16i mét trong khi quan do
cta bon tré lai méi va horp thoi trang? Hang ngay ban déu ché
bon tré di tap thé thao trong khi ban lai chdng dodi hoai dén lori
khuyén cta bac sy rdng ban nén tap thé duc khoang 30 phut méi
ngay trong tudn? Ban van gitip ching lam du thit du ban dang
om va kiét strc? Néu moi nguon Iwc trong nha ban chi chay theo
moét hwong nhw thé - tir cha me dén con cai, da dén lac dao
chiéu mét chut.

Yéu caw bon tré gip dé bé me

C6 thé bon tré sé khong tw biét gitp d& b6 me, vay nén hdy 1én
ké hoach day chung lam diéu d6. Hay chi cho chung cach chuan
bi @6 dn thirc uéng cho ban than minh va giai thich rang chung
cling nén m&i ban moét chat nira. C6 thé ban dau chi la nhirng
cong viéc dorn gidn nhw rét s6 da vao cac cbc 6 da san hay phirc
tap hon nhw mét bira t6i c6 nhiéu moén an khac nhau. Hiy nher
chung giap @& “bai tap & nha” cia ban - viét dia chi 1én cac
phong bi thw, ddt bao méi vao ta hay mua pin (chu y: ching ta

' Cau hdi“Can bao nhiéu ngudi dé thay mét cai bong den?” la mot cau héi cudi
thudng thdy dé xac dinh tinh cach dac biét ciia nhimg nhém ngudi khac nhau.
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can pin AAA chir khéng phai pin AA) & ctra hang tap héa. Khi
ban 6m, hdy dé€ bon tré tap lam y ta bang viéc mang khan gidy
hay mét coc tra nong dén cho ban. Khi ban chudn bi di dau do,
hdy bdo chung mang hanh ly xuéng cau thang giap du ban da
khoe manh @é ty lam viéc d6. Viéc ban cho chung mét co’ hoi dé
giup d& ban quan trong hon viéc chirng minh sw cwong trang
tré trung ctia minh. DPirng ky vong rdng con ban sé lam tat ca
moi chuyén thanh thao hay v&i thai @6 vui vé, it nhat la ban dau
sé khong nhw vay. Nhwng néu ban yéu cdu chung giup d& ban,
du 6 thé nao di chang nira, rot cudc ching sé biét cach nhanra
nhu cdu cta nhirng nguwdi khac, du chung c6 dang réi loan héc-
mon, cdm xuc hay mudn xa lanh di chang niva.

‘Bé me citng nén an mdc dep

C6 rat nhiéu ly do thuyét phuc @é tiéu tién vao qudn do ctia bon
tré thay vi vao quan 4o ctia ban. Chung sé luén l&n nhanh hon
qudn do cda minh va do d4, sé lién tuc can nhirng chiéc quan
jean md&i, giay méi, do khoac m¢i. Ching can nhirng vat dung
nhdt dinh dé hoa nhép & trwong hoc, ching can nhirng thw
muwot ma va lap lanh dé mac trong budi da tiéc & trwong. Vi
mdt sO phu huynh, tat nhién la khéng phai tdt ca, viéc mua sdm
cho con cdi va tir chéi mua sam cho ban than da tré thanh mot
thoéi quen, ddc biét la khi tudi trung nién dén gan vanhirng chiéc
béng dén huynh quang d6c 4c va nhirng chiéc gwong bi kéo dai
ra trong phong thay d6 & cdc ctra hang khién ban kho tin vao
nhitrng gi minh nhin thdy, @€ cam thdy an toan khi dwa ra mét
quyét dinh sang suét vé thir gi hop v&i minh.

Nhuwng ha c& gi ma bon tré méi 1&n phai bo lai s non nét
ctia minhva tré thanh ngwéi 1é'n néu cha me chung tréng xoang
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xinh va ludm thuém? Truyén théng cta dao Do Thai noi véi
ching ta rang sw hy sinh vi ngwéi khac va ngoai hinh tiéu tuy
khéng d6ng nghia véi sy ngoan dao. Nha hién triét vi dai, rabbi
nguwoi Do Thai Moses Maimonides da viét rang khong c6 hoc gia
nao nén song trong mot thanh pho khong co ctra hiéu nwére hoa
va cdc ctra hang. Hay tiém phong cho con ban chéng lai “quyén
hanh” bdng cach cho ban thdn minh mét liéu nhé. Hiy danh
mot phan hop ly trong ngan sach cuia gia dinh cho dién mao va
quan 4o cua minh. Du bon tré ¢6 xic pham dén gu tham my cta
ban, chiing van dwec ¢6 vii khi chting thdy rdng ban c6 ¢t phdm
cachva xt'mg'da'ng dé tw cham lo cho ban than minh.

Lién tuc c6 dwore nhirng gi minh muén la ké thu cta ca cam giac
théa man lan long biét on. Nghién ctru vé cdm gidc thda man ctia
tré vi thanh nién dwoc thwe hién béi Quy Alfred P. Sloan’ vao
nam 1999 di khang dinh nhan xét nay. Nghién ctru nay tiét 16 rang
s hanh phtic cta tré méi lon ti Ié nghich v&i thu nhap cta cha
me. Con cdi cta cac gia dinh thudc tang lép céng nhan lai co mire
d6 hanh phuc cao nhat, trong khi nhirng dra tré thudc tang 16p
thwrong Iwu lai thudc mire @6 thap nhat. Ly do la gi? Nhirng diva
tré dwoc hwdng ddc quyén sé khong c¢6 cam giac ham muén sau
sdc, do d6 cling khéng ¢ cdm giac thdéa man sdu sdc.

Triét ly vé “ham muén tét” rat dé miéu td nhung lai kho
thwe hién. Lam sao ma mot nguwr&i me biét dwore rdng khi nao

' Alfred Sloan lIa Quy hoc b8ng nghién clru danh tiéng & My va Canada duagc
thanh l1ap vao nam 1934 bdi nha tai phiét Alfred P. Sloan, Jr., cuu Chu tich kiém
Giam d6c diéu hanh Tap doan ché tao xe hoi ndi ti€ng General Motors. Nhiing
ngudi dugc trao gidi déu la cac nha khoa hoc xuat sac.
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con minh sé tot ho'n néu dé no thi€u thén mot chit va khi nao
nén rong rai hon v&i con - mua sdm d6 dac, giup viéc vdt va
gidi quyét 6n thda cac vdn dé? Hay cung ghé tham mot hoc
sinh 1&p 12 vao mdt ngay vo cung quan trong trong cudc doi
cb bé.

Bay gior da la ba gior chiéu, Lana dang phai mdc d6 dé dén
tham dw 1é t6t nghiép. Nhung khi c6 bé dén ti quan 4o dé lay
chiécvay ma c6 va me da mua & ctra hang Banana Republic cho
dip nay, Lana chi tréng thidy moét chiéc vay nho xiu trén madc
do. C6 s&m nhdn ra chuyén gi da xay ra véi no. Sau khi Lana
madc chiéc vdy méi dén bubi khiéu vi tuan trwedre (“Chi moét lan
trwdre khi t6t nghiép théi, con noi that ddy, chi mét lan duy
nhdt thoi, n6 dep qua di!”), c6 vé nha mudn va dé chiéc vay trén
san nha trwé'c khi nam phich xudng giwdng. Vao budi sang
ngay th Tw, sau khi me ¢6 nhac nh® rang hém nay nguwoi
giup viéc sé dén mudn, Lana quang ca déng quan ao 1én vao
may gidt trwedre khi lao véi t&i trweorng. Chiéc vay da dwore giat
cling v&i nhivng chiéc quan 4o sdm mau khac va thé 1a né bi
co lai. Lwa chon duy nhdt bay gi¢r ctia Lana cho 1€ t6t nghiép la
gi? Mot chiéc vay cii, khong ho'p mét, khong dac biét va ciing
khong méi.

“Nguwoi me A” sé lam gi? Khi Lana xu6ng dwéi nha trong bd
vay cii va gidi thich chuyén da xdy ra véi chiéc vdy mai, nguwoi
me A sé khéng nhac dén dién mao ctia Lana nhwng sé trao cho
c6 con gai dang 0 ril cia minh mot cai 6m va noi véi cb rang ba
rat ty hao khi thdy cé tot nghiép. Nhwrng diéu ngwdi me that sw
nghi la:

Ré rang la con bé chwa biét cdch kiém tra moi thir minh cdn
trwdc mét sw kién I&n nhw vdy... hay biét treo qudn do dep
lén thay vi dé chiing & dwéi san nha. R6 rang la da dén lic
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con bé bdt ddu tw gidt qudn do cho minh. Minh sé yéu cdu
con bé trd tién cho minh vé chiéc vdy bdng tién tréng tré cta
con bé, minh ciing sé déng tai khodn iTunes va ctra hang &
trwong cho dén khi con bé chirng minh dwoc rdng minh la
nguoi ¢o trdch nhiém hon. Con bé qud vé tdm véi nhivng thiy
b6 me mua cho nhwng lgi luén hy vong b6 me sé mua dén
nhitng thi minh da lam héng. Khéng thé tiép tuc nhw thé
dworc nira. Qud du roi.

“Ngwoi me B” cling 6m ¢6 con gai dang t rit mét cai. “Khong
sao ddu mea”, c6 bé noi. Ngwori me B lién goi dén moi ctra hang
ctia Banana Republic trong khu virc dé tim dung chiéc vay do,
dung size, chay xuyén qua mot ctra hang lén va xa la dé tim
lai dworc chiéc vay, lich sy hoi xem nhéan vién ban hang c6 thé
la chiéc vay cho hét nép nhan, cat bé mac roéi lai chay xuyén
qua ctra hang, 1ai xe vé nha vira kip dé Lana thay d6 va nhay
1én xe dé dén budi lé. Lana biét on dén mirc hai mat 6 bé day

nwédc mat.

Trong tinh huéng lién quan dén chiéc vay nay, khong co
phén rng nao la hoan toan dung ca. Trong khi mbi ngay lam
cha me ctia bon tré méi l&n déu cho ban co’ hoi viét 1én cau
chuyén ctia chinh con minh, mét tinh huéng tao nén tinh cach
ctia cd bé, khong cd sw viéc nao la thwée do cho sy triedng
thanh hay liéu ban c6 khién con bé tré nén hw hong hay khéng.
Ban c6 thé quyét dinh tré thanh phu huynh A hodc B (hodc C
hodc D) bang cach can nhdc vé khodng cach, mirc d6 va sw
thwdng xuyén ctia nhu cdu mua hang héa, dich vu hodc can

giup d& ctia con minh.

Nguwoi me A can nhdc vé sw thwong xuyén vo trach nhiém
va thai d6 doi hoi “mua cho con cdi nay, mua cho con cdi kia”
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clia con gai. Vi ngudri me nay, sw viéc chiée vay cho budi 1€ t6t
nghiép la giot nwére lam tran ly. Ngwore lai, ngwoi me B lai danh
gia cao con gdi minh biét chiu trach nhiém cho tinh huéng cta
minh. Ngw¢i me B nghi: Con bé chdng c¢6 mdy vdy véc mdc di dw
tiéc, né cting chwa bao gir phan nan vé viéc mdc di mdc lai mét
thie. Ddy la Ié t6t nghiép cua con bé ma! Tai sao minh lai khéng

c6 gdng hét stec gitip né chir?

Hay thtr nghi xem néu ban roi vao mét tinh huéng rac roéi
trong mot ngay ddc biét. Hiy lam mot bai kiém tra vé thwée do
sw gian dir cta ban. Liéu con ban c6 dang dau khé khi moi mong
mudn ctia con bé van luén dwoc dap (rng hayvan ndm trong gi¢i
han nhitng ham muén binh thwong cta tré méi lon? Con bé co
doi hoi b6 me phai gitp d& trong nhirng tinh huéng cdp bach
hay cam thdy biét om vi diéu d6? Néu ban chwa tirng giéng nhw
nguwoi me B, hdam hé nhiét tinh chay qua cd ctra hang lén, con
ban c6 thé sé cho rdang viéc ban luén thiéu cdm théng la bang
chirng cho thdy minh khéng xirng dang dwoc d6i x nhw vdy.
Nhwng néu ban luén chay xuyén qua ctra hang, khong phai la
ban dang gitip con minh phat trién ma con lam hdng con bang

chinh long t6t va sw quan tdm cia minh.

C6 thé ban dang doc nhirng dong nay va bit ¢iu lo ling: “Oi
khéng, minh d3 hanh dong giéng nhw ngwoi me B trong khi con
minh lai la diva con A!”. Nhwng viéc mdc sai lam la dang ddn va
can thiét. Ciing giong nhw bon tré hoc hdi bang viéc thir nghiém

va mdc 16i mdc 16i mac 16i, cha me ciing vay.

Véi bon tré méi 1&n, nhin chung thi cang nhiéu cang it.
Hay str dung bat ky cau thdn cht nao gitp ban noi khéng véi
qua nhiéu quyén hanh. Khi d6i mdt véi cdc giéi han, sw sdng
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tao sé dom hoa két trdi. Bai tho X6né' c6 14 cdu, nhwng tho
haiku? thi chi ¢6 ba cdu. Khi nwérce roi tieng giot, né mdt di stre
manh nhwng khi né chdy thanh dong qua 6ng nwérc thi dong
chdy lai vé cung magnh. Hay hiy nghi vé birc tranh biém hoa
trén to* New Yorker: Mot nguwoi me dang nhin ¢6 con gai méi
1&n cia minh, c6 bé dang ng6i trén san nha véi mot chiéc guitar
dién, cudn len va nhirng chiéc kim dan v&i mot it da dwore dan,
may tinh, hai cuén sach va gia vé. Chu thich: “Néu sy sang tao
cua ban c¢6 it 16i ra hon, n6 sé thoat khoi ban v&i nhiéu sirc
manh hon.”

H&y lu6n ghi nhé rang bon tré mai 1én can tré nén tw yéu
ban thin minh d€ xa cach ban va hinh thanh nén mét cai toi
m¢i. Hay nhin lai mot vai chi tiét dworc Iwra chon vé dinh nghia
cda roi loan nhan céch ai ky: Ty cao ty dai vé tdm quan trong
ctia ban thén; do twéng vé sy thanh dat, quyén hanh, sy 16i
lac, vé dep hay mot tinh yéu ly tirdng; tin twwdng rdng minh la
nguoi “ddc biét” va duy nhdt. Bé 1a nhirng ddc diém t6t cta
mot ngudi tré sdp trirdng thanh, mién 1a tit cd déu ndm trong
gi¢i han cho phép.

1 Xéné (tiéng Italia: soneto, cd nghia la bai hat nhd), véi tu cach mét thé tho
hoan chinh xuat hién vao thé ki thit XlIl, ngudi sang tao ra n6 co |é la nhing
nha tho Provence (Phép) va dugc cling ¢6 phét trién tdi dinh cao nhat trong tac
pham clia cac nha tho Italia vi dai thdi Phuc Hung, 1a Pangto va Pétrac. N6 la
mét thé tho cé niém ludt chat ché ca vé cau tric 1an quy tic gieo van va nhat
thi€t bao gid cing phai 14 cau.

2 Haiku (Hai cu) la loai tho déc dao chia Nhat Ban, xuat phat tir ba cu dau (phat
cu) cta nhing bai renga (lién ca) c6 tinh trao phung goi la renga no haikai ma

sau goi tat la haikai (bai hai).
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iéu trwdng cua cac treong dai hoc thwworng dung bi danh
H “tach tra” cho nhirng tan sinh vién dwo'c bao vé thai qua va
yéu dubi. Khi d6i mat v&i thach thive, cac “tach tra” khong co
kha ndng d6i pho. Ho sé vé 0a:

Pém nao c6 ban ciing phdng cua con va ban trai c6 dy cting
vé phong luc hai gior sdng trong tinh trang dd say khwét. Roi
ho cting lao lén giwdng cta c6 dy. Con chi biét ldy gbi che ddu
va muén khdc.

Con hay mua sandwich & bén xe dién ngdm dé dn t6i va téi
ndo con ciing dn trong phong vi con cdm thdy thdt ngé ngdn
khi di vao nha dn mét minh. Nhwng gior con thdy nhitng
ngudi lam viée & d6 ciing nghi rdng con ding la con bé ddng
thwong ldp di nén con chi mua mi so’i khé tir ctva hang danh
cho sinh vién va lam néng né bdng 16 vi séng. Con dn trwa thi
con chi cdn mét thanh keo Lara la dworc.

Con khéng nghi la con nén tiép tuc hoc I&p Tiéng Tdy Ban
Nha III. Néi chuyén véi thdy gido ciing chdng cé ich gi, con
biét ma.
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Con dd nghi dén chuyén lam viéc cho tap chi nghé thudt
nhwng khi con dén budi gdp ddu tién thi bon nhéc con & dé6
khéng hop véi con. Con sé khéng quay lai. Con van 6n khi &
trong ky tic xd va choi Splinter Cell.

Khi phai ném trdi cac tinh huéng khéng quen thudc, bi séc
va té liét, cac “tach trd” cubi cling sé phai dén trung tim sirc
khoe vi dau dau, dau bung, mat ngti va réi loan dn uéng. Chung
¢6 1ap ban than minh vé&i cac sinh vién khac, & rit trong phong
ky ttic xa gitra cac gior hoc hodc ty hlty hoai ban than minh vi
lam viéc qua tdi. Ngay cang c6 nhiéu sinh vién nam thir nhat
phdi tré vé nha sau hoc ky dau tién vi khong c6 kha nang tng
pho v&i cudc séng méi. Mot 6 gai tré ma t6i biét da goi dién cho
me minh sau mot vai ngay & trweorng, 6 bé khoc nire no: “Me
dén dén con di, phong tdm & day that dang so’. Con nghi ndm
moc dang moc ddy trén san nha tam.” Trong trwédrng ho'p cta c6
bé, moét phong tim ddy ndim méc - c6 thé dé dang dwoc khic
phucvéi mét chut nwwdre tdy cling nwére sach hay chi can mac ké
no la dwoc - la phép dn du ctia mot thé gidi ma & d6 khéng ai co
thé ddm bao rang moi triworng xung quanh minh luén sach s€, an
toan va dworc bao vé ky cang, M6t vai tuan sau, ¢6 bé vé nha luén.

Chuing ta phai lam sao dé tranh viéc bao vé con cai qua mirc
va khién chung tré nén yéu duoi dén vay? Néu mudn nuodi day
con cai thanh nhirng nguwoi tré tudi biét cach giai quyét van de,
chting ta phai d€ bon tré c6 van dé dé gidi quyét khi chiing van
con & do tudi vi thanh nién. Dang vay, rat khoé co bac phu huynh
nao sdn long dit con minh d6i dién vé&i kho khan. Thwong thi
cha me sé @€ con cai ban ron véi nhirng hoat d6ng co sy gidm sat
ctia nguwoi 1én, vay nén ching ching cé théi gian cho nhivng rdc
roi; hodc cha me sé lao v0i vao gidi quyét van dé, thay vi dé bon
tré ti lam diéu d6. Néu me nghirang ban trai ctia Kayla khéng
xtrng dang v&i con bé, ba sé vao cudc v&i nhirng 1oi khuyén va
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thdm chi con goi dién thoai khap thi trdn dé tim mot wng ctr
vién sang gia ho'n. Néu Jack ngai khong dam gio’ tay phat biéu
trong gior Hinh hoc va nhor gido vién gidi thich nhi¥ng khai niém
cdu bé khong hiéu, bo me sé thué mot gia sw than thién dén nha
day thém cho cdu bé sau gier hoc. Néu Ariella ¢6 vu téng xe thir
hai & bai d6 xe ctia trirdrng, b6 me c6 bé sé boi thwerng thiét hai
cho ca hai chiéc xe va dé Ariella dang cang thang & nha, ngdm
minh vao bon nirére nong dé xoa diu thdn kinh thay vi phai dén
dw bira tiéc sinh nhat ba. Con b6 me ctia Conner sé khong dé
cdu bé lai xe ra ngoai vao buéi t6i vi ai ma biét dwrorc cd nhirng
chuyén dién r6 gi & ngoai d6?

Néu cha me cir dé€ mdc bon tré ddm ddu vao nhirng trai
nghiém cua tudi méi ln ma khéng co6 bat ky sw bdo vé nao thi
that d6c ac. Nhwrng cting khong cong bang khi khién bon tré tin
rang chung qua yéu dudi hodc qua moéong manh dé hoc cach tw
minh ding virng vé mdt cam xuc, dan xép bat dong, chap nhdn
nhirng tinh huéng khong quen thuéc va virgt qua nhirng cong
viéc rdc roi va phire tap. Lam sao chung ta ¢6 dworc sy can bang
hop ly gitra viéc hwéng dan va kiém ché? Cau chuyén vé chuyén
hanh trinh thoat khdi cudc song né 1é & Ai Cap ctia ngwrori Israel
sé cho chung ta mét vai manh moi.

Trong sach Xudt hanh', sy hién dién cia Chua dwoc miéu
ta trong sudt hanh trinh cta nguwei Israel nhir “moét c6t may vao
ban ngay... va mét cdt lra vao ban dém”. Hinh anh dep nay la
mot mo hinh cho cac bac cha me c6 con dang trong thori ky méi
1&6n day bat 6n. Giéng nhwr Chua, ban luén & bén canh, mang
dén bdéng ram va anh sdng khi can thiét, nhwrng phan lén thoi
gian ban can dirng lui lai phia sau. Ban hay dé chiung mét minh.

' Sach thit hai trong Cuu udc, ké chuyén ngudi Do Thai rdibd Ai Cap va chuyén
thanh Moses dugc mac khai Mugi diéu ran cla Duc chia trdi.
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Ban hay do1i xem bon tré 6 thé tw minh gidi quyét van dé khong
trwére khi quyét dinh nhdy vao can thiép, ban hay dé chung trai
nghiém hdu qua tat yéu do nhirng quyét dinh sai lam gdy ra va
ban nén cho ching quyén tw do mdc sai lam, tham chi la nhirng

sai lam l&n.

DE bon tré ném trdi s dau kfé can thiét

Néu ban mu6n bon tré hoc dwoc cac ky ndng song doc lap va
dwoc ngwdi khac danh gia tét tredre khi chung roi khoi nha,
ching cdn phai ném trai “sw dau kho cdn thiét” ngay bdy gio-.
biéu d6 co6 nghia la cha me khong nén bdo vé con khdi nhirng
van dé khéng thoai mai nhwrng hoan toan binh thwong cta tubi
vi thanh nién. Khi nhirng phu huynh ma t6i twr van héi t6i rang
“T6i nén lam gi v&i nhirng con bé dang ghét trong 1&p Lich st
ctia con gai t6i? Gido vién mon Sinh hoc giao cho né qua nhiéu
bai tap? Vi hudn luyén vién duéi con trai to6i ra khéi d6i? Con
gai toi dang hodng loan truwdc ky thi cubi cdp ctia minh?”, toi
thworng tra lovi rang: “Dlrng lam gi ngay ca. Hay cho van dé mot
co hoi dé ty no dwore gidi quyét, hay cho con ban moét cor hoi dé
tw lo chuyén ctia minh.”

Chang c6 van dé gi néu tré vi thanh nién cam thay nham
chan, thit vong, cau kinh va buén rau. Ciing hoan toan tét néu
ching c6 mot gido vién kho tinh, ng6c nghéch va khong truyén
cam hirng cho hoc sinh. Twong tw néu ngwéi ban than nhdt cta
con gai ban 1a mét con bé hoi hot, hong hach va hw hong. Ciing
khong sao néu thi thodng ching ng6i mét minh trén ghé bang
vatrai tim chung dang tan vé.

Tai sao lai vay? B&i vi ban co6 thé chédc chan rdng khi 1én dai
hoc, ching sé c6 mét ngwoi ban ciing phong hoi hot, héng
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hach va huwr hong hay mét ngay nao d6 ching sé c6 mot gidng
vién hodc mot 6ng sép kho tinh, ngéc nghéch va khong cé kha
nang truyén cam hirng. Vi la nguoi 16n, chiing sé phai d6i madt
v&i nhitng vdn dé nghiém trong, ca trong cong viéc lan cudc
song ca nhan. Vi ching ta mudn chung hoc cach trng phé véi
nhitrng nguwoi khoé tinh, nhirng tinh cdm phire tap cang sém
cang tot. Vi khi dén ltc bon tré roi khéi nha, ching ta muén
ching quen v&i nhiéu dang cadm xtc khac nhau: Téi tirng cam
thdy rat té, nhwng gior day, vi t6i dd noi chuyén véi ban minh/
di chay bd/ noi chuyén véi thay gido/ di ngt/ dwong dau véi
ban cting phong vé chuyén ban trai ¢6 dy cr ngti qua dém trong
phong/ viét mét ké hoach d€ cai thién ky nang da bong/ dén
trung tam sirc khoe/ thyc sir hoan thanh mét vai cong viéc, toi
nhdn ra rang minh cam thdy tét hon va b6 me khoéng phai lo
lang gi vé chuyén do ca.

Khi can thiép dé ngan chdn sy ton hai ctia nhirng tinh huéng
kho khan, chung ta da tao ra mét phan xa: Bat ¢t khi nao bon
tré cam thdy buén ba hay béi réi, tiec gidn hay that vong, chung
déu tin rang minh khong thé chiu dwng dwoc cdm gidc nay. Néu
tré vi thanh nién khéng c6 co’ hdi nao dé nhdn ra nhirng cdm
xutc hodc van dé tiéu cire cia ban than va hoc cach vrot qua no,
ching sé roi bé trirorng dai hoc va tim ki€ém nhirng bién phap
nhanh chéng va chdc chdn dé xoa diu néi dau ctia minh - uéng
rory, str dung ma tuy, quan hé tinh duc, nhitng mé6i quan hé
chong vanh, lam viéc qua strc mot cach dién ro6 hodc ngay nao

cting goi dién vé nha d€ tim cach giai quyét van de.

Tat nhién 1a bon tré cing khong dé d€ ban méc chung ném
trdi nhirng van dé khé khan. Tré méi lé'n cw xtr nhir thé chiing
muon ty lam moi chuyén nhwng thirc ra ching rat gioi thoi
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phong nhirng kho khan cta minh thanh con khing hodng dé
b6 va me sé bao vé chung:

Lam sao thdy Kornfield c6 thé mong bon con chudn bi cho bai
kiém tra khi thdy dy quén nhdc chiing con rdng sdp dén bai kiém
tra réi co’ chir? Néu b6 me khéng néi véi thdy Kornfield ho con,
con sé nho hudn luyén vién Martin. Con c6 qud nhiéu thir phdi
lam. Con phdi hop lam ky yéu, phdi dén phong hoc ngoai ngir va

con nghi la b6 me con muén con dn trwra niva, dung khéng?

Me, con khéng thé vwegt qua dwoc chuyén gir Dylan lai di
hen ho véi Becca. Con nghi con dd khéc subt hai gicr déng ho lién.
Me khéng thé dé con ra ngoai va di tréng tré véi déi mdt sweng
dé nay dworc. Thdt ddng xdu hé va con tin chdc rdng néu éng ba
Lane hdi bdt ci¥ thir gi khién con nhé dén chuyén dang xdy ra
trong cudc séng ctia con ngay luc nay, con sé bdt ddu khoc ngay
trwdece tién sdnh nha ho mdt. Con cdn & trong phong ngi va &
mot minh mét ldt. Me c6 thé goi dién dén nha éng ba Lane va néi
v&i ho rdng t6i nay con khéng thé tréng tré khéng?

*

Néu ban dinh kiém ché xu hwéng muén gitp chiung 6n dinh
lai, binh tinh hon, dé bon tré mdi lon thich thoéi phong moi
chuyén va ty d6i minh nay x lyvan dé cia chung, ban sé can cd
mot vai chién lwgc sdn sang hanh dong ngay tirc khdc.

Clig dei

Cac van dé cta tré méi lom co thé bét Itra, béc chay dir doéi va
sau d6 ciing tan lui nhanh nhw thé. Carol Eliot - mét gido vién
l&p Bay tai mot trirong pho théng danh cho ni sinh - noéi voi
t6i rdng cac ba me thworng goi dién cho ¢6 vé nhirng mau thuin
gitra cdc co6 gai: “Johanna bi htiy hoai b&i nhirng gi Lindsay va
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Alexandra lam v&i con bé!”. Carol noi rang c6 hoc cach ldng nghe
nhwng khong can thiép vao. “Dén khi t6i bat dau tim hiéu van
dé thi n6 da khong con nira”.

Néu cha me thé hién sy lo lang v&i nhirng sw viéc binh
thwdrng ctia tré vi thanh nién - “That kinh khung! Me nghi
Rachel la ngwoi ban con c¢d thé tin twdng co day!”, “Lam sao
thay Singer lai chi dinh con vao chiéc ghé thir ba trong dan nhac
khi thdy ay biét r6 ly do duy nhat con gdp khé khan hom tht
giong la con qua mét?” — ho dang khién bon tré nghi rang cudc
séng khong c6 chd cho nhivrng thay d6i tit yéu. Phan trng lo ldng
thai qua cta cha me ciing cho bon tré thiy rang ban khéng thé
d6i mat vé&i sy budn rdu, boi roi, lwra chon sai lam cia ching va
c6 thé chung sé tré nén can trong vé viéc c&i mé vdi ban trong
twong lai.

HHay cam théng chie dieng xen vae ciuyén ciia bon tré

Mdc du ban khong nén nhdy dung 1én khi bon tré mang rac
roi dén, ban ciing dirng hoan toan khéng dé y dén cam xuc cta
ching. Khi t6i hoi hai dira tré 19 tudi rang cha me cé thé giap
ching nhuwr thé nao khi chung 14 tuéi va cé6 chuyén buon vé tinh
cam, chung da noi rang: “Tot nhdt l1a ho dirng ¢ nodi rang ‘Con
van chua that s yéu dau. Con con qua nhé cho nhirng chuyén
nay.” Téi cing khuyén cao cac bac cha me khong nén ndi nhirng
cau nhw “Dirng c6 rau ri vé viéc khéng dwoc tham gia vao doi
bong nira. Pang nao thi da bong & trworng dai hoc khéng phai
la moét hoat dong hay danh cho con dau. Ra khéi phong con ngay
1ap tirc va bd sé noi cho con biét vi sao”

Thayvao d6, hdy thé hién sy cam thong va tranh can du vao
ndi thit vong cta chuing. Hay t6 ra mudén tim hiéu va t6t bung
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nhung dirng hodng so. Ban c6 thé néi nhitng cau nhu: Oi! Hay
O, Tri 0, hodc Me c6 thé thdy con budn/ lo ldng vi chuyén nay
nhw thé nao. Hay Chuyén nay thdt khé xie. Hay lang nghe phdn
1&n théri gian va cho chiing ¢6 cor hoéi trat bau tdm sy va thé 16
suy nghi cia minh. Néu ching nh¢ ban giup d&, hdy dung ngay
nhirng cdu héi mang tinh dan ddt va dm chi rdng ban tin con
c6 kha ndang phat huy dwoc moi nguén lyc cia minh: Con da
nght dén cdch x ly nay chwa? Hay Con dang dinh thir lam gi?
Con da thir lam gi r6i? N6 thé nao? Tiép theo con dinh lam gi?
Hay c6 gang hét strc d€ bon tré ty tim dwore cdu tra li cho ban
than minh.

Nhuwng néu bon tré dang gap chuyén ma chung lai khong
muon chia sé véi ban thi sao? Mot vai tré méi 1én, thirorng la cac
cdu bé, phan &ng voi s that vong bang cach thé hién cha nghia
khdc ky'. D6 thye sw 1a mot canh twwong dau long - né thwong
kho chiu hon canh cac ¢6 bé khoc 16¢ than van nhiéu - dén mure
cha me cadm thdy bi théi thuc bé&i y nghi rdng ho sé khéng bao
gi® dé con trai minh roi vao tinh cahh nay nira. Ban khéng thé
ép bon tré tro chuyén nhwng ban c6 thé chuan bi d6 an, dwa
chung di nhiéu noi, lam viéc nha hodc ru ching choi bong 16,
dé néu chung c6 mé 1, ban c6 thé tro chuyén cting ching. Sau
dé ban cd thé van dung sw két hop gitra cdm thong va tin tworng
nhw khi ban c6 mét dira con hay chuyén tro hon.

! Cha nghia khac ky (cht nghia Stoic) 1a mét trudng phai triét hoc dugc Zeno
thanh Citium thanh 1ap & Athen vao thé ky Il TCN. Trudng phai khac ky cho rang
moi cam xuc hiy hoai déu bat nguén tit nhing sai lam trong danh gia, va mot
nha hién triét, ngudi co “tri tué va dao duc phi pham” sé khéng phai trai qua
nhirng cadm xuc nhu vay, bdi ho biét lam chi cdm xdc va tinh cdm cdia minh.
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Bink thiong fida cc thit bai

Khi tinh hu6éng cang thang da diu xuéng va cam xuc cta bon
tré ciing ldng lai, hay dé chung biét rdng that bai la chuyén binh
thwong: Hay tro chuyén véi ching vé nhirng khoang thoi gian
khi moi chuyén khéng hé dién ra nhw ban dw dinh, ban da
dwong dau véi chuyén dé nhw thé nao va rét cudc moi chuyén

ra Sao.

‘Khiuyén kfiich chiing tranfi thil su givip dé
ciia nfiitmg nguedi lon kfidc

Nhirng ngwdi quan ly & cac trieorng dai hoc thwdrng phan nan
rang du tré m&i lén c6 nhirng van dé twong d6i nhé nhwng cha
me lai can thiép & mirc d6 rat cao. Sinh vién dworng nhw khong
thé hodc khong sén long gidi quyét cac khé khin cia minh &
cdp @0 co ban bdng cach noi chuyén véi gido vién, tw van vién
hay thdm chi 1a dén gdp bac si & trung tam chdam soc sire khoe
khi bi 6m. Céc nha quan ly ciing chi ra rang nhirng dira tré hoc
duworc cach két néi véi nhivng ngweri 16n ma khéng can cha me
can thiép c6 khd ndng song t6t & trwo'ng dai hoc hon cac em chi
biét dwa vao sy gitp d& ctia bo me.

Hay day con ban rdng thyc ra ngwei 1on rdt thich giup d&
nhirng ngwoi biétxin giup d& mot cach 1é phépva diang luc ding
chd. V&i mot vai tré méi 1on, diéu nay ddng nghia la tim ngwdi
tw van & mot hudn luyén vién, cha/ me cia mét ngwdi ban hay
mot tu si. Nhwng vi thé gi¢i cta tré méi lén cha yéu xoay quanh
nha tredrng, rat nhiéu van dé ndy sinh tir d6 va ching c6 thé giai
quyét dwoc nhirng van dé nay bang cach noéi chuyén véi thay o
gido. C6 thé con ban sé thdy chuyén nay that ddng xdu ho va bat
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tién. Co thé chung sé bao ban tranh bat ci van dé gi dang xay ra
& 1op hoc bang cach thué mot gia sie. Nhwng viéc dya vao mét
gia sw ma cha me thué khac xa viéc thu xép moéi quan hé cua
chinh minh vé&i gido vién. Nhitrng dra tré biét rang sy trwong
thanh ctia ban than chung sé dwoc thé hién & nha ma khong
can tao dwng sw tw tin d€ noi chuyén véi mot thdy gido/ ¢b gido
bdn rén sau gior hoc vé khéi lwgng bai tap vé nha hay gio’ tay va
noi “Co6 Webber, em khong hiéu. C6 ¢d thé giai thich lai dworc
khong?”

Néu con khéng muén néi chuyén véi gido vién, ban cd thé
noi: “Nhirng hoc sinh dén gdp gido vién (me biét chuyén nay rat
kho) sé tot hon (me biét chuyén nay rat kho) vi gido vién biét
rang chung quan tdm dén viéc hoc hanh (me biét chuyénnayrat
kho).” Tham chi néu con ban hoan toan ttr chéi viéc nher nguori
l&n gitp @&, ban hay gieo mét kha nang vao tdm hén ching.
Pén nam thir nhat hodc thir hai dai hoc, hat giong do c6 thé sé

bdt ddu ndy mam.

Tin tidng vae cdc ki nang gidi
quyét van de cia bon tré

Khi tré m&i 1'n gdp kho khan, cha me rdt dé nhdy vao can thiép,
vichung ta cd kinh nghiém hon chuing. Chuing ta cho rang minh
biét chinh xac cach giai quyét tinh huéng d6 véi it tén hai nhat
cho tat ca cac bén lién quan. Trwdc khi ban bat tay vao hanh
dong, hay dé bon tré khién ban ngac nhién v&i nhirtng nguén
lwc ctia minh. Co rat nhiéu van dé khién cha me phién nao sé tw
dworc gidi quyét néu ban tin rdng con ban c6 thé xtr ly dworc. Pay
la mot tinh huéng dién hinh:

2

@



Sw may mdn ctia nhi¥ng vdn dé phdi gidi quyét...

Hai ngay sau khi mua xe méi, Gabe goi dién cho me. “Con
hoan toan mit phwong hwéong réi”, cdu bé noi. “Xe con gan hét
xdng va con nghi noi con dang & ¢ vé khéng 6n lam.”

Me Gabe - Sheila néi: “Khoéng sao dau, con binh tinh lai di.
Hay lai xe dén nga twr gan nhat, tdp vao 1é dwong va ndi cho me
biét tén dworng. Khoa cira xe cdn than vao. B6 me dang di chiéc
xe thé thao da dung, con biét n6 an toan thé nao r6i ma - no
giong nhw mot chiéc xe tai chong dan vay - va me sé lai xe duwa
con vé trong khi b6 dwa xe con dén tram xdang va @6 xang,”

Khi ng6i trong xe cung me, Gabe noéi v&i me rdng: “Con da
nodi véi me la con can moét chiéc iPhone c6 GPS!”. Ngay hom sau
Sheila lién mua cho cidu bé mét chiéc.

Sheila hoan toan c6 y t6t nhwrng ¢6 da 1ap tirc nhay vao giai
ctru Gabe ma khong hé nghi dén chuyén liéu cdu bé c6 kha nang
tw ciru minh trwére hay khong. Trong tinh huéng d6, Sheila cé
thé lam thé nay:

Gabe: Me, con hoan toan mdt phwong hwéng réi. Xe con gdn
hét xdng va con nghi khu con dang & tréng khd ddng so.

Sheila (hit mét hoi thdt sdu): Me khéng biét liéu nhirng
ngudi & trwedrng day ldi xe da@ néi véi con rdng néu xe hét
xdng hodan toan thi déng co ctia xe c6 thé bj héng chwa. Con
cdn phdi dén tram xdng trwéc khi vé nha.

' Hé thdng Dinh vi Toan cau (Global Positioning System — GPS) 1a hé théng xac
dinh vi tri dua trén vi tri cla cac vé tinh nhan tao, do B Quéc phong Hoa Ky
thiét ké, xay dung, van hanh va quan ly. Trong cing mot thdi diém, toa do cua
mot diém trén mat dat sé duoc xac dinh néu xac dinh dugc khoang cach tu
diém dé dén it nhat ba vé tinh. Tuy dugc quan ly bdi B Qudc phong Hoa Ky,
chinh phli Hoa Ky cho phép moi ngudi trén thé gidi st dung mét sé chic nang
cdia GPS mién phi, batké quéc tich nao.
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Gabe (hét lén phan nd): Me, con da bdo me con cén cé mét
chiéc dién thoai c6 GPS réi ma.

Hai mwoi phiatsau Gabe vé dén nha. Binh xang da day.

Me: Chao Gabe, thdt tét khi thdy con vé. Moi chuyén thé nao
sau khi chiing ta néi chuyén dién thogi vay?

Gabe: A, con héi thdm xem tram xdng & ddu. Sau d6 con héi
nhitng ngudi & tram xdng xem dwdng ra dai 16 di nhw thé
ndo va con cting nhé ra la minh ¢6 mét chiéc bdan dé trong xe.

Day bon tré mé&i 1&'n phat trién cac ky nang trong cudc song
va sy théng minh trén dwomg phé - hé théng dinh vi toan cau
bén trong chinh con nguri chung - doi héi sw giup dé vo cung
l&n cha bitachon - niém tin vao Chaa va nhitng diva con cda
Chua. Trong trwd'ng hop nay, niém tin cé nghia la ban cht dong
va c6 trach nhiém trong viéc minh lam, dé dwa ra 1&i khuyén va
tro’ gitip bon tré, nhirng chi thé thoi.

Piéu d6 cling ¢ nghia la néu con khéng gidi quyét mot van
dé t6t nhwr ban da ky vong, dlrng phan xét hdu qua do ching
gdy ra. Hay c6 niém tin rdng thong qua trai nghiém nay, con
ban c6 thé khai thac dworc nhirng gia tri trong n6 cting nhwr cho
twrong lai.

Phdn bist duec dan la nfiutng
tinfi finong dutec phidng dai

Khi mé&i nghe cau chuyén vé hé thong dinh vi toan cdau GPS, to6i
da nghi vé viéc Sheila hanh déng dwa trén phan doan rang cudc
sOng cda con trai c6 dang lam vao tinh trang nguy hiém khan
cdp trong khi thwc ra Gabe la mét cdu con trai cao 1&n, khée
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manh va chi di quanh quén khéng xa noi minh & lam. Lam sao
cha me c6 thé phan biét dworc gitra mét co'n khung hoang that
sw can dén sw can thiép tirc thiva moét tinh huéng chi do'n gian
1a khéng thodi mai ma théi?

Vi bon tré nho horn, t6i da khuyén cha me nén chia cdp bac
cac “tinh huéng khdn cap” thanh ba loai: khi mau chay nhanh,
khi dra tré bi s6t cao va khi bi gay xwong. Vi tré vi thanh nién,
ban biét minh dang roi vao tinh hu6ng khan cdp khi cach hanh
dong dung dan nhat l1a goi 911. Chay nha? Tai nan xe hoi? Bi tdn
cong? Ngb doc rworu? Ban phdi can thiép ngay. Hiy lam nhirng
gi can lam va kéu goi sy gitp d& ma khong can phai lwéong lw gi
hét. Nhuwng cling phai lam ré rang bon tré c6 thé luén goi ngay
cho ban vé&i nhirng tinh huong gan dén murc phai goi 911: Néu
nguoi duy nhat 1ai xe dwa ching vé nha la mot ké say rworu, néu
bi dam ban nghich ngo'm ném vao mét khu xa la vao ban dém,
néu bi dwt chan khi dang khiéu v bang d6i chan tran trong san
sau nha ban gai.

Khi bon tré nai ni ban dén giai ctru chung khoi moét tinh
huéng tré tréu nhwng yéu té6 nguy hiém khong ré rang, hay dé
y giong noi va thai d6 ctia ching. Khi con ngwoi that sy lam vao
nhitng tinh hudéng nguy hiém - cac cuéc ném bom & London
trong Thé chién th hai, vu déng dit kinh hoang & Nam
California hay mét vu dung xe nghiém trong - ho tré nén nin
langva chét dirng. Giong noi cia ho thap xuéng. Mau chay trén
madt ho va ho tai hét cad mat mii. Ho khong phong dai. Nhwng
khi con ngwoi théi phéng mét tinh huéng @€ tang phan kich
tinh, ho sé hanh ddng ngworc lai. Ho phéng dai moi thw, ho la
hét, mdt ho d6 gay, ho noi nhiéu, ho chay ngwore chay xu6i. Néu
con ban dang hét 1én trong dién thoai v&i giong cwwdrng diéu, hay
nghi dén kha nang la c6 thé moi chuyén khong dang so’ nhw cau
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bé twdng vao luc nay. Nhwng néu cdu bé néi bang giong buon
thdm hodc nin ldng, hdy cdn nhac liéu cdu bé c6 thé dang can sw
gitp d& cua ban du n6 khong trwce tiép ndi ra diéu do.

Khi bon tré tu tae ra van de,
fiay dé cliting ném trdi fidu quad

Sy dau kho can thiét khéng cé nghia la ddt ra rao chdn gitra
bon tré va nhitng ngwei hode tinh huéng co thé gdy rac r6i cho
chung. Tt nhat l1a ching ta nén d€ bon tré ném trai day @t hau
qua cta nhirng van dé do chinh ban than chiing tao ra cho minh.
Pay la mét cau chuyén vo cung thu vi toi dwore nghe tlr mét vi
hiéu trwdng:

Jake la mét cdu bé hoc lop Mwoi mét khée manh, cdu rdt
thich ném chia khéa xe ctta minh lén mdi cdc toa nha trong
trworng va ldng nghe tiéng ldch cdch vui tai khi ching roi
xuéng hanh lang bén dwéi. Chuyén nay van tiép dién cho dén
khi ctt ném khéng may khién chiéc chia khéa mdc ket trén
mdi nha.

Jake véi lao dén vin phong thdy hiéu trwdng dé trinh bay tinh
huéng ctta minh: “Thdy McIntyre, chtim chia khéa xe ctia em
dang & trén mdi nha. Thdy c6 thé goi d6i bdo tri dén dé ho
dwng thang va ldy chiing xuéng dwgc khéng? Em c6 bubi tdp

A4

vao luc bén gio.

Thdy Mclntyre trd l&i ma mdt van khéng roi khéi ban lam
viéc cia minh. “Khéng thé lam thé dwoc. Gior khdéng phdi la
thoi gian lam viéc cua déi bdo tri. Nhwng dén mita xudn ho
sé lam sach 6ng mdng nwéc mwa. Thdy chdc rdng khi dy ho
sé tim thdy chum chia khéa ctia em.”
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“Nhwng thdy o1, ddy khéng phdi chuyén dia ddu a. Em &
trong doi hinh xudt phdt. Va em vira nhin thdy chi Pete lam
viéc gdn nha kho vai phut trwéece théi. Thdy lam on di, thdy
goi chu dy gitip em v&i?”

Khi thdy Mclintyre lich sw tir chéi, Jake lién goi cho b6 cdu.
Trwée sw cdu kinh cua Jake, b6 cdu phd lén cwdi. “Thdy
Mclintyre diing cdm hon bé nhiéu’, 6ng néi. “Bé tin chdc la
con c6 thé lam dwoc diéu gi d6, ding khéng?”.

Cudi cung thi thay Mclntyre cho Jake mwon chia khda cua
kho béo tri. Jake dd m& khoa nha kho, tréo lén chiéc thang cdu
tim thdy & d6 va vira can nhdn vira v cung cang thdang, cau da
1dy dwore chim chia khéa. Cau dén buéi tdp mudn va hudn luyén
vién phat cdu bang cach gat cdu ra khoi d6i hinh chinh trong
tran dau chiéu thir Sdu. Theo nhirng gi thay McIntyre dworc biét,
sau do6 Jake khong bao gi¢r choi tro ném chia khoa nira.

Téi thich ké lai cdu chuyén nay khoéng chi vi n6 la minh
chirng cho thdy phu huynh ing hé quyét dinh ctia nguwréri quan
ly & trirorng hoc va con vi bo Jake da duing: Cha me cdn phai cirng
ran dé bon tré ném trai hdu qua-do nhirng quyét dinh sai lam cta
minh. Rat nhiéu tré vi thanh nién, ddc biét - nhirng khong chi
- la céc c6 bé coi cudc s6ng nhir mot nha hat va chung sé khéo
léo phan cho ban vai dién la ngwdi chu cdp. Néu ban khong
dién dung vai bang cach gidi ctru chung khéi sw lwdi biéng hodc
thiéu suy nghi hodc bat ctr rdc r6i nao ching virdng vao, ban sé
¢6 nguy co dwore phan cho vai phdn dién - v6 trach nhiém, vo
tdm hodc phti nhan moét cach nhin tdm vé tinh khan cip cta
tinh huong ching dang gdp phai:

Me khéng hiéu dwoc bai ludgn nay quan trong thé nao ddu. N6
quyét dinh @én mot nira xép hang cubi ky dy me a. Va cé Nash
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thi la mét gido vién té. Ai cting biét diéu d6. C6 dy chdng gidi
thich gi cd. Va thdm chi con khéng thé hoc.du'o'c chut nao
vao cubi tudn trwedre vi con con phdi dién tdp va bira tiéc cua
Morgan vao thir Bdy. Néu con phdi viét hét cd bai ludn trong
t6i nay thi chdc chdn con sé khéng thé lam dwoc, con biét
vdy. Tdt cd nhirng gi me cdn lam la @& con & nha vao ngay
mai dé hoan thanh bai ludgn d6. Me c6 thé viét don xin nghi
hoc cho trieérng va bdo rdang con bi 6m. D6 la viéc ding ddan

phdi lam théi ma.

Caccdubélaistrdung kythuit khac. Chung trieng ra nhirng
qua bom xtic pham gay s6c va chinh dang:

Bon con khéng biét tai sao cdi heéi bong chuyén lai b6c chdy.
Con khéng hiéu tai sao ngwdi qudn ly ctia céng vién lgi mudn
MacKenzie va con phdi dén tién mua mét cdi lwéi méi dé
thay thé. Ho nén dt bién cdnh bdo hodc thir gi d6 1én né.

Hodc don gidn thé nay:

Tén goi ctia né la “Hay dn trém cubn sdch nay” nén con da
dn cdp né.

Trong khi viéc ¢ gang virot qua nhirng hdu qua kho chiudo
sw tri hodn hodc thiéu suy nghi la tiéu chuan luyén tdp cia bon
tré m¢ilén thi trach nhiém ctia cha me la phai khang cw lai diéu
d6. Néu ban dong vai tro la luat sw bién ho cho bon tré, ban dang
ngdn chdn mét qua trinh rdt cé gia tri véi chung. Ban da twde di
co hoi ngadm nghi, dn ndn, héi tiéc va nhan ra lan sau minh sé

khoéng lam nhw thé nira.

B6 mot ngweri ban cua t6i thirdrng ndi véri ndam diva con cia
minh rdng: “Cha, b6 thay lan nay con da roi vao mot tinh huéng
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kho khan tha vi day. Xem con sé thoat ra khoi tinh hudng nay
nhu thé nao.” Ca tinh huéng khé khan va gidi phap déu la cta
bon tré chir khong phai cta cha me. Véi tinh than ton trong
khéach quan, ching ta dang cho bon tré mét quyén rat co’ ban
ctia con nguedi — hoc hoi tlr nhirng sai lam ctia ban than khi
ching van con & nha va truée khi buwée ra thé gidi rong lon
ngoai kia.

Niaeng didu dé qud nguy hiem!
Lam sao ban c6 thé tranh khong nhayvao ctru bon tré thoat khoi
nhirng van dé ric r6i va dé chung c6 da ty do mdc nhirng sai
lam, thdm chi la nhi¥ng sai lam l&n?

D€ nghién ctru vé van dé nay, t6i thwong bdt dau bai néi
chuyén ctia minh bdng cach hoéi khan giad vé chinh nhirng trai
nghiém & thoi ky méi 1én ctia ho: Khi con & tudi vi thanh nién,
¢6 bao nhiéu ngwdi trong sé cdc ban dwoc phép ra ngoai buéi téi
ma b6 me khéng biét cdc ban di ddu? Hau hét cac canh tay déu
gio lén.

Va ¢6 bao nhiéu ngwoi trong cdc ban da lam nhirng chuyén

ma b6 me khéng bao gi¢ biét dworc?

Gan nhw tdt cd moi nguwoi déu gio tay. Khan gia déu
bat cwdri.

Va dén bdy gir vdn khéng biét?

Phén ng van vay.

T6i thdy quy vi déu da s6ng sét. Quy vi ¢6 vui khéng?
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Moi nguwdi gat ddu va mim cwoi.

Sau d6 t6i hdi ho c6 bao nhiéu ngwoi trong s6 ho cho phép
con cdi ra ngoai - du la di bat ky dau, vao bat ky lic nao ma
ho khong biét chiing & dau khong. Khéng cé canh tay nao gior
lén ca.

Ngay nay ching ta thdy nhirng tro nghich ngom lau ca va
phiéu ltru mao hiém ctia minh ngay xwa da tré nén 16i thovi. Toi
da no6i chuyén véi cac bac phu huynh vé nhirng cau chuyén ly ky
khi ho & tudi m&i 1on va ho cwdri toét miéng véri niém tw hao khi
ho miéu ta lai viéc ndm trén dwdrng ray xe Itra, trén hoc, noi déi
vé noi minh & hay vo tinh lam n6 tung ca mét géc gara... nhung
sau d6 ho bao: O, chic chin rdi, nhitng chuyén d6 khéng thanh
van dé trong mot thé gi¢i don gian hon, ngay xwa dy, chir khong
phai bay gio. Gior ddy thé gi¢i nguy hi€ém hon rat nhiéu.

Néu ban twdc doat tw do ctia bon tré, du d6 la sw tw do dé
lam nhirng chuyén ngbc nghéch sau lwng ban - chang han nhw
ndm trén dwong ray xe ltra va vénh vao vé chuyén do - thi sé
dan dén nhirng hdu qua tit yéu. Bon tré khong chi mat cor hoi
dwoc phan khich va phiéu lwu mao hiém moét chut, ma chung
con bé 1& cor hoi quan trong dé phat trién 6c phan doan. Hiéu
tredng va cac sinh vién nam thit ba, thi¥ tw cta cac treorng dai
hoc - nhirng ngw¢i da noi chuyén vé chu dé “lam sao co thé tru
lai treong dai hoc” véi cac tan sinh vién da ndi véi toi rdng doi
twong khién ho lo lang nhdt la nhirng dira tré dworc bao boc mot
cach thai qua khi hoc trung hoc. “Ai la nguweri dé viedng vao tit
cd cac théloai rdc r6i nhat?” - mot vi hiéu tredng dai hoc néi véi
toi. “Chinh la dwra tré ludn bi déi theo tirng khodnh khac trong
cudc doi minh, la dira tré chwa tirng udng ly rworu nao, chwa
tirng pham ludt, chwa tirng dwoc phép ra khéi nha ma khong
mang theo dién thoai di dong”. Chung dé dang sa vao nhirng
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chuyén liéu linh va nguy hiém vi ching chwa tirng biét chuyén
gi sé xay ra khi chung mdc phai nhirng sai ldm nhé hon.

Biét en niiitng trdi nghiem

Khi cdc bac cha me noi vi toi rang: “Thé gidi da thay d6i. Trude
ddy no an toan hon nhwng gi¢ thi chung ta chang con cor hoi
nao nira’, toi thwong tra loi ho bang chinh cau chuyén thoi tré
ctia minh:

Vao mot ngay thang Tdm, mua heé ndm dy t6i méi la tw
van vién cho trai hé, ban téi la Patty va téi dirng & ven mot con
dwong viing néng thon, gio’ ngodn tay 1én ra ddu xin di nho. Sau
khi ch¢ dori mot vai phut lau hon binh thwong dé€ di nhor xe,
chung téi lwéng ly mot chut trwdre khi 1én mot chiéc xe cia mot
anh chang. Chang t6i c6 dé€ y thay trén xe con c6 thém ba cau
con trai nira khong? Khéng, ching t6i khéong hé déy. Chang t6i
¢6 nhan thdy rdng c6 thé nglri thdy mui bia ngay tir nosi chiing
t6i dang dirng khong? Ching téi ciing chdng suy nghi nhiéu vé
diéu do. Do la ngay nghi ctia ching t6i. Trovi rat ndng. Chung
t6i c6 thé mua nhirng cdc sirva trirng khudy bor ddu phong mat
lanh & qudn Dairy Den trong thi trdn. Chi la di nho’ xe thoi ma.
Khi anh ta lai xe 3&n mét con dwong héo lanh ddy gio, Patty 1én
tiéng hoi vé dwong di.

“Day la dworng tat”, anh ta noi.

Va tat cd ld con trai cting pha 1én cwoi.

Téi lién 6m ldy ddu cda Patty ngd vao long minh va néi
“Oi trovi o1, €6 dy lai thé niva réi. Hiy mé hét ctra xe ra di. Doi
khi khéng khi thodang mat sé tot hon cho ¢6 ay. Khi vai ¢b ay
cr run 1én nhw thé nay thi thwong da qua mudn mat roéi. Vi
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dwong quanh co qua. Ching ludn khién c6 dy phat 6m. Xe bo
t6i van chira hét mui c6 dy 6i ra, c6 thé la sé chdng bao gior hét
dwoc luén’”

Cac anh chang lién mei chiung t6i xuéng xe va phdng vut
di. Toi chdc rang ho da néi chuyén trén sudt dwong vé nha vé
viéc ho da thoat khoi chung téi trong gang tac nhwr thé nao.
Con chung t6i thi di bd quay lai trai heé va lap di ldp lai cdu
“Oi trovi of”.

La mot nhém, chung t6i da tw ctru ban than minh khéi
chuyén c6 tiém nang tré thanh con ac mong. Patty xac dinh
phwong hwéng rat gioi - t6i thi chdng biét con dirdrng nao dén
va di khdi thi trdn, con to6i thi c6 kha nang &ng bién. Thuc ra
Patty chira bao gio’ bi say xe ca. Ngay hom 4y chung t6i da phat
huy k§ ndng cia minh va trird'ng thanh ho'n mét chat. Ching
t6i da qua ngdy tho' va so sudt khi lén xe va da khén ngoan hon
khi xudng xe. Ching t6i da hoc dwrore mot bai hoc tir sai lam do.

T6i khong ¢6 vii cac ban di tim mot chwong trinh c6 tén goi
“Nhirng cudc phiéu Iwru lén nti Adirondack' bang viéc xin di
nho xe” dé lam phong phu thém trdi nghiém mua he cta con
ban. Chdc chan la chang c6 ngwoi Ién nao trong cudc séng cua
toi lai cho phép t6i di nhor xe néu ho biét diéu d6. Nhwng Patty
va t6i da co dwoc thir ma hdu hét bon tré bay gior khong co: sw
tw do dé€ mdc mot sai lam quan trong, dé nhan ra minh dang roi
vao mét tinh huéng nguy hiém va sau d6 la ty ctru minh bang
viéc cung hanh déng va tw duy that nhanh.

Pung vay, thé gi¢i da thay d6i, nhwng khéng nhiéu dén thé.
Diéu da thay d6i la khi Patty va toi 1a cdc twr van vién, cha me

' Day nui & mién Bong Béc tiéu bang New York, ndi tiéng cé canh dep va la nai
vui chai gidi tri phé bién, dinh cao nhat la Marcy, cao 1629 mét.
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chung t6i khong con thoi quen lién tuc kiém tra thw dién tir dé
cdp nhat vé nhitng ké lam dung tinh duc song trong hodc gan
vung cdm trai hay nhan tin di nhdn tin lai v&i con minh vé lich
trinh cta ngay hom d6. Thay vao d6, b6 me chung t6i chi tha
ching t6i & trai he sau tudn, véi rdt it chi thi va c6 mot quang
thoi gian vui vé. Do chinh la hanh déng co bitachon - niém tin
vao Chua.

Hay danh moét phuat @€ nh¢ lai chinh tuéi tré cua ban: Hoi
ban ban choi cung, nhirng ludt 1é ban pha bo, nhirng noi ban
di choi, nhirng chuyén di m¢ dm, nhirng bi mat va nhirng lori
no6i doi. Hay nhé dén nhirng lan suyt gdp chuyén khong hay va
ban da hoc dworc cach phan biét gitra nhivng nguwdi ban hdp dan
va ban xau, gitra mot tro vui thu vi va hanh vi pham phap, gitra
viéc lwdri biéng va bi diém kém thadt sy cling nhw tat ca cac tinh
huéng ma ban tw néi véi ban than minh rdng: “Troi o1, suyt
ntra thi chét, minh sé khong bao gior lam nhuw thé niva” Ban da
trwrdng thanh va khon ngoan hon. Gi¢r ban & ddy, sau hang thap
ky, mot con ngwori gan nhu ludn virng vang, ngoi thodi mai trong
mot can phong sang sta va dang doc mét cudn sach lam cha me.

Gi¢r thi d3 dén luc cho con ban mét co héi dé ty dit ra
nhirng gi¢i han cho chinh ban than minh, cing nhw ban ngay
trwoe vdy. Pung vdy, bon tré mi 1én rt ngdy thor va thiéu thue
té nén cha me phai gitp chung biét danh gia va giai quyét dwoc
cadc méi nguy hiém. Nhung hoc théng qua trdi nghiém van la
phwong phap tét nhatva cach duy nhat gitip con ban hoc duwoc
la chung dworc phép c6 trai nghiém. Néu chiing ta dwng cdc tdim
bién “nguy hiém/ tranh xa” treérc cac tinh hudng thong thwong
trong cudc song cla tré vi thanh nién, chinh chung ta dang tao
ra mot moéi nguy cho con minh: sy nguy hiém ctia viéc so’ hai

qua muec.
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Toi da gdp rat nhiéu cha me d6ng y véi nhu cdu tw do cia bon tré
vé mdt nguyén tac nhwrng van bi té liét béi ndi lo vé nhirng méi
nguy hiém trong thé gi¢i hién dai ngay nay. Ho lap ludnrang ngay
nay, bon tré mé&i 1on ra dworng mudn mét lac co thé sé khong
bao gior quay tré lai nira, chiing c6 thé bi bon quay réi bat coc,
cac cdu bé mé nhirng tro choi dién tir bao lwc dang hinh thanh
nén mét Dylan Klebold! bén trong minh, con cac ¢6 bé hoc phé
thong mic nhirng chiéc quan jean cap tré dang quan hé tinh
duc biang miéng v&i cac cdu chang bén dwdi gam ban trong cac
quan bar ctia ngw¢i Do Thai va moi buirdre di trong rirng déu dan
thdng t&i bénh Lyme2.

Tat cd nhirng mdi lo nay déu co6 thé xdy ra nhwng khéng
phdi ltic nao ciing vay. Chang ta rat khé tranh dwoc viéce lo lang
vé nhirng chuyén it c6 kha nang xdy ra nhwng dworc théu dét
qua da vi 6 rat nhiéu cau chuyén phong phu trén cac phirong
tién théng tin dai chung. Hoat d6ng, virus va méi de doa nao
cang séng dong, tan bao, khiéu dam va co tiém ndng gay tai

! Dylan Klebold (11/0/1981 - 20/4/1999) la mét trong hai tha pham cua vu
tham sat Trudng Trung hoc Columbine xay ra vao ngay 20 thang 4 nam 1999 tai
Trudng Trung hoc Columbine, Quan Jefferson, tiéu bang Colorado. Eric Harris va
Dylan Klebold da dung sung giét chét 1 gido vién, 12 hoc sinh, va gay thuong
tich cho 24 ngudi khac, trudc khi tu sat. Ti vu thdm sat nay da bung né nhiéu
cudc tranh luan vé luat kiém soét sung, ciing nhu thuc trang st dung via khi tran
lan tai Hoa Ky. Nhiéu cudc thao luan tap trung vao tinh trang bang nhém va té
bat nat trong trurdng trung hoc, cing nhu vai trd ciia phim bao luc va trd chai
dién tr trong xa hoi My.

2Can bénh nay dugc tim ravao nam 1975 sau khi cac bac sy tai quan Lyme thudc
tiéu bang Connecticut tim thdy mét nhom tré em bj ching viém khdp la lung.
Can bénh dugc Pai Hoc Yale nghién cru ky luéng va sau cung thi tim ra dugc
nguyén nhan la do mét loai xodn trung (spirochete) tén la Borrelia burgdorgferi
gay ra va truyén sang loai ngudi khi bi can phai mot giéng bo chét loai Ixodes
thudng séng trén cac loai thu rirg nhur tho, huou nai.
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hoa, thi lai cang c6 nhiéu ngwdi nhdy vao tham gia. Noi sor hai
luén thuyét phuc va nhirng hinh anh cting cau chuyén lai khién
moi nguy hiém cang tré nén thdt va gan hon. Cai gia chung
ta phai trad cho viéc tdp trung qua nhiéu vao nhirng kha nang
xdu la th&r ma nha nghién cru Geogre Gerbner cta trirong Dai
hoc Pennsylvania goi la “h6i chirng thé gi¢i nguy hiém”. Gerbner
nhdn ra rang cang xem nhiéu tin trc trén tivi va cac phwong
tién truyén théng, con ngwdi cang cadm thiy bat an va dé tén
thwrong, ho cang tram ldng khi chudn bi di ra khoi nha, ddc biét
lavao budi téi va cang so’ gdp nhirng nguwei la. D6 la sy dau doc.
Tin tirc khéng chi 1a canh ctra s6 cta thé giéi ma no chinh la ca
thé gioi.

Tivi khong phai la phwong tién duy nhat khién ching ta bao
boc con cdi minh thdi qua. Céc tap chi, dai phat thanh, mang
Internet r6i ban be va ngw¢i than hay lo lang - tat ca déu cho
ching ta nhirng thong tin dé tir d6, chung ta twwdng tirorng ra
nhirng moéi nguy hiém sé xay dén v&i bon tré. T6i tirng theo doi
mot dich vu do canh satdia phwong cung cdp c6 tén la “canh sat
trire tuyén”, chwrong trinh nay ltc nao ciing canh béo téi rang
khu t6i song c6 rat nhiéu to6i pham. Khi nhan ra théng tin nay
khién t6i luén cdm thdy lo ldng trong mot khu dan cuwr ma téi biét
la theo thong ké, no rat an toan, t6i khong theo doi tin tire cap
nhdt trong e-mail nita. Nhirng ding la khé long ma cam thdy
khéng lo lang dwoc. Du khéng c¢6 chwong trinh canh sat trec
tuyén nay, ban m& hom thuw dién tir cia minh ra va nhén thdy
nguwoi me hodce ngwei di, hode mét nguwdri ban qua mire canh
giac ctia ban da chuyén tiép cho ban mét leri cdnh bao vé nhirng
hiém hoa tiém tang cta viéc d6 xe & nhirng noi cong cong, vé
viéc choi bong da anh hwdng dén cdu truc xwong dang phat
trién cda tré vi thanh nién, vé viéc khong thué mot chuyén gia tw
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van trworng dai hoc riéng. Ban sé dirng bat cir viéc gi minh dang
lam d& dé danh gia thong tin: Pay chi la loi d6n dai trong thanh
pho hay mét phat hién chinh xac cia khoa hoc? Thoi phéng qua
mtrc hay ho'p 1y? Minh c¢6 nén thué gia sw, cdm bon tré da bong
hay khong cho ching dén nhirng diém d6 xe vao budi t6i?

C6 ngir ctia ngwdi Do Thai c6 mot cum tir riéng dé€ miéu
td nguwoi di lan truyén nhirng chuyén tam phao vé nhirng viéc
dang lo ngai: sorgen meister - chuyén gia buén chuyén. Ho tiém
nhiém ndi so’ hai vao tdm tri ngwoi khéc, ho khién t6i nhé dén
nhirng ngwdi do tham trong Kinh Thanh d3 bao cdo vé nhirng
moi hiém hoa khi mao hiém tién vao bat Hira, t6i cling tirng
nhdc dén cau chuyén nay trong cuén Day con kiéu Do Thdi:
Sw may mdn cta cdi ddu géi bi trdy xwéc. Sau khi tién vao sa
mac, thanh Moses da phdi mot d6i do tham gém 12 nguwoi di
kiém tra vung lanh thé phia trwédrc. Cac do tham vién tré vé va
bdo cdo rang ding vdy, viing dat dy tran ngdp sita va mdt ong
nhwng bon bé déu co6 ké thu vay xung quanh. Khi ho ké lai cau
chuyén ctia minh, méi nguy hiém bdt dau nay sinh. Ké thu rat
cao lon va khée manh khang khiép: “Trong chung t6i nhw
nhirng con chdu chdu bén canh chung!’, cac do tham vién noi.
Va manh dat! “N6 an twoi nuét song nhirng nguwoi séng & do?r.
Chdng c6 gi nghi ngo khi tat cd moi ngwoi déu cat cao giong
voi thanh Moses va khoc 16c: “Chang t6i mudn quay tré vé
Ai Cap?”

Khi dat bon tré di tir thod tho du dén tudi vi thanh nién,
ban dang tién vao mét viing dat méi. Ban dang néi loi chao tam
biétvei thé gidi cia nhirng chi€éc chuéng canh bao khi tré khac,
nhirng chiéc kéo an toan, lich choi tro choi va (hau hét) cac tro
choi ca gia dinh cing tham gia - mét thé gi¢i lién tuc can dén
s gop mdt ciia bo me. Con ban can trdi nghiém thé gi¢i m¢i mé
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cta thei ky vi thanh nién ma khong cé ban, va sw thay d6i lanh
dia nay co thé khién twong lai dworng nhw tré nén that nguy
hiém. N6 doi héi sy diing cdm dé tién 1én phia truwégre. Cac bac
cha me ¢ trach nhiém nhdan thirc dwoc diéu nay, ho theo kip
dworc cac sy kién va xu hwéng. Trong thé gidi phire tap va thay
d6i nhanh chéng ctia chung ta, viéc phti nhdn la qua ngay tho va
nguy hiém. Viéc lo lang la hoan toan dung dan. Nhwng viéc ¢
qua nhiéu théng tin vé moi moi nguy hiém co thé xdy dén khién
ban kho long tré thanh nguwoi lanh dao virng vang, diém tinh
ma bon tré can dé tré thanh ngwréi ln. Néu ban mac héi chirng
thé gi¢i ddy ray, ban chi dang nhin thdy mot cdi nhin méo mo
vé hién thwc va ban sé tré’ nén qua mirc so’ hai dé bon tré mac
nhirng sai lam can thiét dé vwon t&i sw trwd'ng thanh.

Liéu thudc gidi cho hoi chirng thé gi¢i day ray hiém hoa la
ban nén han ché ti€p xtic v&i cac chwong trinh tin tire gidt gan,
cac bai viét trén mang Internet va cac lo’i canh bdo trén thuwr dién
ttr. Néu nhirng ngudi song quanh ban khién ban thém so’ hai,
hdy tim dén cac bac phu huynh diém tinh hon & triromg hoc
hodc no’i ban s6ng. Hay tim cdc bac phu huynh da nuéi day con
qua theori ky méi 1én. Néu ban lo lang khong biét hoat d6ng cu
thé nao d6 c6 an toan véi bon tré khong, hiay hoi ho. Cac bac cha
me nay da trdi qua rat nhiéu sy kién quan trong va co'n khing
hodng, ho sé c6 quan diém sang suét hon. Giong nhw nhirng
nguwoi Do Thai trong sa mac bé hoang, ho da phan nan, chiu
dwng va sOng sot - va cudi cung da dwoc twdng thwdng. Hay hoi
nhirng chuyén gia nay xem ho da dé con minh lam nhirng viéc
nay & d0 tudi nao:

¢ Duwoc thodi mai tiép can cdc trang web trén Internet.

e Di tir diém A (phé' mua sdm) dén diém B (Clra hang banh
kép) ma khéng phai goi cho ho truére.
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bén dy tiéc & nhirng nha hodc gia dinh ma chung khong
biét (Va liéu ching cé goi cho bd me truedrec khéng?)

bi choi dén niva dém, hodc 2 gi¢r sdng, hodc qua dém ludn.
bi du lich dwong dai

Tham dv cac buéi hoa nhac hodc 18 hdi &m nhac ma khong
¢6 nguoi 1on di kém

Hay s dung nhirng cau trd 1¢&i cia ho, nhwng dirng dirng

lai & d6. M6i treorng hang ngay ctia bon tré - & nha, dén trueong

hoc, cac hoat déng khac - la nhirng phong thi nghiém tw nhién

dé kiém tra 6c phan doan va sw trwedng thanh ctia chung. Truwdéc

khi ban quyét dinh ban sé dé ching ty do dén mirc nao, hay suy

nghi vé nhirng ddu hiéu sé xudt hién trong nhirng phong thi

nghiém nay:

Con ban str dung cong nghé nhw thé nao: cac trang mang xa
héi, soan thdo védn ban, nhan tin tro chuyén, lwdt web va tai
xuodng cac tai liéu an toan va phtt hop?

Con ban c6 quan tam dén viéc lam bai tap vé nha khong?
Con ban c6 trach nhiém khi tiéu tién khéng?

Khi ra khoi nha, con ban cw xtr nhw thé nao? Hay tam quén
di cach né d6i xtr véi ban hodc anh chi em cia minh. Néi
chung thi no c6 lich s va ton trong ho hang, ban beé ctia ban
va nhirng ngwdi nhw boi ban, nhan vién ban hang hay thu
ngan hay khéng?

Con ban c6 trach nhiém vé&i nhivng d6 vt cé gia tri hay
khong? N6 c¢ lién tuc lam madt dién thoai di dong khoéng?
Liéu dién thoai ctia né c6 phai hirng chiu nhirng ri ro lién
quan dén nwéc moét cach bi hiém khong? No c6 treo chiéce
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do khoac rat dep ma 6ng ndi mua cho n6 khéng? No c6 thay
nhirng chiéc day dan guitar da bi hong khong?

e Con ban xtt ly nhw thé nao trong nhirng tinh huéng trong
qua khtr khi bi 16 cuén vao nhirng hanh dong gay roi?

Viéc st dung tri thong minh va strc lwe cia minh vao nhirng
cht dé nay khéng c6 nghia la ban dang virot qua trach nhiém
lam cha me cia minh. Xac dinh cho con tw do dén dau la da
cting khéng kém phan quan trong so v&i viéc can nhdcleiva hai
cta viéc chon bac sy chinh nha hay khoa hoc chudn bi cho ky thi
SAT phu hop.

Mdt trdi cia sue tan tam

Pirng lui lai phia sauy, xac dinh ty 1€ hop ly va lubén thay déi gitra
tw do va han ché, gitra viéc twr van mét cach khon ngoan va cha
déng tror gitp chwa bao gi¢r 1a chuyén dé dang. Nhwng cha me
- nhirng ngwoi kéo dai viée thao g& rac réi cho bon tré méi lon
phdi tw van lai ban than minh mét chat. Mdc du viéc bao boc
thai qua c6 thé xudt hién tir tinh yéu mu quéng, no cling co6 thé
xudt hién khi chinh nhirng nhu cdu vé mdt tinh cdm cta cha
me khién ho tim kiém mét moéi quan hé tinh cdm ddc biét voi
bon tré. Do la khi b6 me dwoc cdm nhdn rdng con cdi cadn dén
minh. Nhirng nhu cdu tinh cdm nay rat sau sdc, nhiéu tang 16p
va khong phai ltic nao ching ta ciing nhén thay. Nhwng hdu qua
cta chung lai rat r6 rang. Khi bon tré cdm nhdn rang 6ng bo/
ba me luén bao boc minh thdi qua dang cam thdy c6 don, v
dung, nham chan hodc hoang mang, ching sé tin rang b6 me
cdn minh phu thudc vao bé me. An sau thong diép “Con khong
thé d6i mdt v&i chuyén gi néu khéng c6 bé me” la “B6 me khong
thé dwong dau véi moi chuyén néu khong cé con”.
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Khach hang Lynn cta t6i lén 1én va ldp gia dinh & m6t thanh
pho nho, noi ¢6 lam viée cho mot cong ty thiét ké noi that cd quy
mo nho va than thién. Khi chéng Lynn nhan dworc 1oi moi dén
lam mét cong viéc co thu nhdp cao hon & mot bang khac, ca gia
dinh chuyén t&i ngoai 6 cia mét thanh pho léon.

O day, Lynn ty' mé& cong ty ctia riéng minh, nhirng céng viéc
tién trién kha cham. Cac khach hang dén tim c6 giau c6 hon,
doi héi cao hon va Lynn miéu ta ho “lanh lung hon” cac khach
hang & thi tran trwdc kia noti ¢6 ¢. C6 cdm thdy c6 don va xa
cach trong chinh no’i lam viéc tai nha cta minh & viing ngoai 6
nay - noi c6 khong hé thich viéc phai lai xe suét con dwong dai,
tam tO6i mot minh vao budi toi.

Trong khi d6, con géi cta c6 1a Jenna hoc lép 9 - lai phai doi
madt v&i rat nhiéu thir thach ctia riéng minh. La hoc sinh méi, ¢6
bé rat rut ré va cdm thady minh nhw nguwr¢i vé6 hinh. Mot nguroi
ban hoc ctia c6 - Morgan da chon Jenna la muc tiéu. Morgan ltra
Jenna phai lam tat ca cong viéc ma 1é ra la ctia cd mét nhém dw
an khoa hoc, cong khai ché nhao c6 & trieérng, ding nhirng tdm
anh Jenna dang thay d6 thé duc 1én Facebook, goi dién cho Jenna
va thuyét phuc c6 bé noi ra tén ngwori ma c6 thich réi sau do tiét
10 rang chinh cdu ta cling dang bi mdt nghe dworc cudc goi nay.
Khi Jenna vira khdc nirc né& vira ké cho me nghe nhitng chuyén
da xayra, Lynn quyét tam khéng dé Jenna yéu dudi phai d6i mat
v&i “c6 gdi xdu tinh” nay nira. Cé cho rdng hanh déng cong bang
nhat cda treorng hoc la chuyén Jenna sang mét 1&'p khac va dinh
chiviéc hoc ciia Morgan vi si d0c ac cta c6 bé.

Gi¢r thi moi thir da thay d6i. Lynn ltic nao ciing ban rén.
Cudc s6ng ctia c6 cé rat nhiéu nhan vat méi: Ong hiéu trwdng
c6n d6 cho rdng van dé da khép lai sau khi Morgan chiu xin 16i,
c6 gido nhan tdm goiyrdng Jenna nén hoc thém motvai kj ning
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vé si quyét doan, gia dinh mot ngwderi ban hao phong dé nghi
gitp Lynn khéi kién, chuyén gia tri liéu tam ly thi dong cam véi
cb. Lynn ghi chép lai hoat dong cua tit ca bon ho v&i long nhiét
tinh va sy hai hwére den téit. Co goi Jeff - dang ban lam viéc dé
anh c6 thé dén gitp c6 dwra ra quyét dinh; vao budi chiéu, c6 goi
dién cho em gai va théi phong moi chuyén lén. C6 tinh toan moi
dwong di nirdre birdre nhwr Tén Vi trong Binh phdp Tén Tir* vdy.

Jenna ciing nhdn ra diéu gi d6. Me c6 khong con ltuc nao
cling chdm chdm vao man hinh may tinh hay cau nhau vé&i c6 vé
chuyén lam bai tap vé nha nita. Dwong nhwr me ¢6 vui vé hon
triedre. Me ¢6 khong con quan tdm dén viéc ¢6 méi quen nhirng
ban bé nao vi Lynn con dang ban véi nhivtng moéi quan hé cta
minh. Ba chinh la nhan chirng budc téi.

Sau mdt vai tudn, nha trirong dong y chuyén Jenna sang mot
1&'p méi, phat cam tic Morgan va c6 bé phai thwe hién cac hoat
dong cong ich. Sau d6 r6 rang la mang lwéi xa hoi ma Lynn vira
tham gia vao da d6 v&. Ngoi nha lai tré vé trang thai yén lang.
Hai tudn sau, Jenna vé nha va lai phan nan vé viéc bi ngwei khac
xtc pham. Mot cdu bé tén la Tyler da nhin bai c6 bé trong ky thi
Tiéng Anh va sao chép tdt ca cac cu trd 1&i ciia cac cau hdi trac
nghiém. Lynn lai tiép tuc c6 déng lwc, ban rén va c6 muc tiéu.
C6 c6 moOt ké hoach. Cé thé so sanh cac cau trd 1oi cia Jenna véi

' Nguyén van: dark humor, con dugc goi la black humor - mét cum tir Tiéng
Anh, thutng dugc diing trong cac tai liéu vé phim anh hodc van hoc noi vé cac
tac pham, cac bd phim cé yéu t6 hai hudc, nhung su hai hudc do lai dua trén
nhiing su kién, nhing viéc thudng mang lai sy dau budn nhu cai chét, tham hoa
diét chung trong Thé chién th hai.

2 Binh phap Ton TU, con dugc goi la Binh phap Ngé Ton T4, 1a sach chién luoc
chién thuat do Tén Vi soan thdo vao nam 512 TCN ddi Xuan Thu (Trung Quéc)
khong chi ddt nén méng cho binh hoc truyén théng, ma con sang tao nén mot
hé théng ly luan quan su hoan chinh dau tién trong lich st nhan loai.
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cta Tyler va lam r6 viéc gian lan nay. Tyler khong thé nao tra lovi
ding hét cic cau héi va néu cdc 16i sai ctia Tyler gidng v&i cia
Jenna thi @6 sé la bang chirng! C6 lai c6 chuyén dé lo nghi. Liéu
c6 phai Jenna ¢ tinh tao ra rdc roi dé xoa diu sy ¢6 do'n cia me
minh? Cac van dé cta c6 c6 co thé co rat nhiéu nguyén nhan.
Nhuwng két qua cta né thi rat rd rang. Nhirng van dé cta Jenna
khién tinh than ctia me c6 bé kha ho'n.

Khi nhu cdu s6ng c6 muc dich, s gan kétva lam dwoc gi d6
cta ching ta xung d6t voi nhivng hanh vi ngé ngdn va ban nang
thich lao vao nhirng chuyén rdc réi ctia bon tré, chiing ta dang
tao ra sy phu thudc 1an nhau. Véi cha me, cong thire rdt ré rang:
Cécvan dé cua bon tré cho t6i mot muc dich, khién moéi quan hé
gitra t6i va ching gan giii, gdn két ho'n, gitap t6i khong con phai
nghi vé chinh nhitng vdn dé ctia minh nira.

Trong cudn sich gdy tranh cai Bdng chitng cho thdy ban
dang nghién con minh (Addiction Proof Your Child), Stanton
Peele da dinh nghia thoéi nghién con la mét hanh vi lap di lap
lai, n6 khién ban cam thdy kha ho'n nhwrng thyc ra né dang lam
hai ban, 1a sw dwra ddm vao nhirng trai nghiém mang lai “cdm
gidc nhanh chdng, chic chan va dé dang c6 dwore sy hai long”
nhwng lai “bdo vé ban khoéi nhi¥rng thach thirc khac ctia cudc
sOng va ngdn can sy tredng thanh”. Viéc cha me nghién con rat
cd y nghia vi chuing ta luén ¢6 théi quen néi gian, quay ray, thuc
giuc va yéu thwrong con cdi, nhiéu dén mirc cac ky nang khac
trong cudc s6ng ctia chung ta bat dau thui chét dan. Nhwng khi
chung lén hon, chung ta ciing gia di, va viéc trong thdy ching
ngay moét déc 1lap nhdc chung ta nhé rdang minh sé khong song
mai dwore. Chung ta sé cam thdy tét ho'n néu ching phu thudc
vao minh. P4 la ly do chinh xac vi sao viéc dé bon tré tw do lai
quan trong dén vay.
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la ngueoi plivc on

Thach thirc cua viéc lam cha mela thic ddy dworc sy gdn bé tinh
cam vé&i tdm hon tho rap cta bon tré nhwng van dirng cach khoi
san khdu cia ching mét chut. Ching ta phai c6 long diing cam
va sur khéo léo dé vira xa cach vira van gan giii chtiing. Nhip diéu
ctia mdi quan hé gitra cha me va con cai thay d6i hang ngay, c6
nghia la h6m nay ban sé thanh cong thi ban c6 thé gdp van dé
vao ngay mai. N6 con kho khan gap déi vi ban cé nhirng ké thu
vO cuing manh mé: nén van hda hiép strc chong lai ban, bdo ban
lao vao chan trwée nhivng tai hoa va ban than con ban ciing thét
1én doi gitp d& hodc cdn nhdn bao ban hay dé€ n6 yén du ban biét

chdc rang né dang can dworc giup do.

Hay mong rdng ban sé phadi ban khoan. Hay hy vong rdng
ban sé bi mdt ngt. Hay ¢6 gdng hét sirc cd thé, viéc xa cach
ching trong yéu thwong cé thé sé rat kho khan béi né khién
ban cdm thdy nhw thé ban dang bo roi bon tré hay chinh ban
dang bi bo roi. Khi @6, hay tim kiém sy khudy khéa bang cach
bwdre ra khéi vong tron xa hoi nhé cta ban: tim mot ngwoi ban
hiéu biét, mét hudnluyén vién doi song, mot chuyén gia tri liéu,
mot 1ép hoc Kinh Thanh, mét khoa hoc lam sushi hodc chéng
lai cht nghia hién dai hodc théu, bat ctr cong viéc gi d€ xua tan
nhirng suy nghi tiéu cyc va sy s hdi. Hay ty nhac ban than
minh hang ngay - néu phai lam vdy - rdang diéu tot nhit ching
ta c6 thé lam cho bon tré khong phai la vé si hay chuyén gia giai
quyét van dé giup chung, ma la nguwdi biét lang nghe mét cach
té nhi, cdm théng va binh tinh. Trong cuén sach Pgi cwong vé
Phdt gido Dai thira (Glimpses of Mahayana) dwoc xudt ban ndm
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2001 cua minh, Trungpa Rinpoche* cadnh bdo vé thir ma ngai goi
la “sir thwvong cdm ngu ngoc” - ching ta nudng chiéu nguoi
khac vi chung ta khong thé chiu dwng dworc khi thady ho dau
khé. Néu ching ta cho bon tré thit ching muén (mot nguwoi
phuc vu) thay vi thi ching can (nha tw van théng thai), ching
ta dang ngam huy hoai sttc manh cta chung va khién chung tré
nén phu thubc.

' Chégyam Trungpa Rinpoche (1939 -1987) — B c Trungpa Rinpoche la hau dué
thd 11 trong dong Trungpa Tulku (tdi sinh), Ngai la Dao su quan trong ctia dong
truyén thong Kagyu cuia Phat gido Tay Tang.

o«
)

¢



M(f)t rabbi tirng noi véi téi vé mot cude goi khong thé nao
quén ctia mdt con chién. Mot t6i no, cdu hoc sinh 1op

Muw¢ri mot Connor da tha nhdn véi cha me la bat cir khi nao cau
c6 gdng hoc hodc ngu, cdu lai thdy tréng ngwe dap thinh thich,
co ham dau nhirc va mo héi tiia ra nhiwr tdm. Cau bé so' minh sé
chét. Cha me ctia Connor di dwa con dén phong cip ctru. O day,
cdu bé duwrgre chdn doan la khung hodng tinh thdn do cang thang,
Me ctia Connor, v&i mét chut hiéu biét, da goi dién cho vi gido si
lam & phong cdp ctru (ER). C6 néi: “Ong biét khong, day 1a lan
ddu tién ba nguwori nha chiing t6i ngdi im lang bén nhau lau nhét
ma t6i ¢ thé nheé day”

Cau chuyén nay lam téi nhé lai phan &ng ctia doc gia déi
v&i cubn sach ctia nha bao Mary Kay Blakely Hday ddnh thirc t6i
khi chuyén dd xong (Wake me when it’s over) - cudn sach ké lai
chuyén c6 bi hén mé. Trong cuén hoi ky sau nay cua c6, cudn
Ba me My (American Mom), Blakely da viét : “Cé hang tram ba
me da nghi la ho cling muén dworc mét lan thir hén mé nhur t6i”,
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Mbét ngw¢ri phu niv & thanh pho Portland da héi ¢6 véi vé ghen
ti thay r6: “Co ngu sudt g ngay lién? Sao hay thé?”

Hién nhién la viéc phai vao phong cap ctru hay bi hon mé
khong phai la cach nghi ngoi thw gian. Nhurng toi thiwrong nghe
thdy cac 6ng bo ba me miéu td cdm ctim hodc viém phé quan nhe
la cor hoi t6t nhat dé ho dwore nghi ngoii d6i chat. Vé&i nhiéu bac
phu huynh, bi s6t cao c6 vé la ly do duy nhdt cé thé chap nhdn
dworc dé thoat khoi vong xody thwerng nhat cia nhirng cudc hen
v&i bac sy chinh rang, véi nhirng cudéc hop phu huynh/ gidovién
va cong viéc kiém tra thw dién tx lic dém khuya.

Trwong hop khing hoang tinh than do cdng thang cta
Connor cho thdy con céi chuing ta ciing bi anh hwéng béi ap lire
ctia viéc ban ron. Cac chuyén gia twr van hoc dwrérng déu rat quen
thudc v&i trang thai tam ly “mi néi xanh” cia hoc sinh trung hoc
- nhitng dira tré nay luén tdm niém cdch duy nhat dé chirng to
dworc ban than la phai lam dwoc nhiéu viéc hon bat ky ai khac.
“Téi c6 thé lam dwore rat nhiéu viéc va gan nhwr khéng can nghi
ngoi!”, ching thirong ty noi voi ban than va tit cd moi nguwoi
nhw vdy. Nhirng dira tré nay khdng khang cho rdang ching dang
tdn hwéng niém vui cia moi hoat ddéng ngoai khéa, moi 1op
chuyén, 1&p chon, nhwrng cudi ciing ching lai chét vi mét mai.
Chung bi 6m. Ching ngtiguc trong l&'p. Chunggdp tai nan xe cd.
Chung tang hodc gidm can. Ching mdc phai nhirng bénh twrong
tw nhwr ADHD (r6i loan tdng dong giam chu y) lién quan t&i kha
ndng tap trung va nang sudt. Chung phai mwon thudce kich thich
ctia ban @é duy tri sw tinh tdo. Chung phai chong choi véi nhirng
trang thai tinh thdan t6i té va nhirng suy nghi u am, va ching sé
trut moi bwe doc, khé chiu ctia minh 1én anh, chi, em va bé me.

Trong cubn sach Day con kiéu Do Thdi: Sw may mdn ctia
cdi ddu g6i bi trdy xwéc, toi da noi vé viéc that chdt thoi gian
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va diéu d6 c6 anh hwdng nhw thé nao téi cha me ctia tré nho.
Trong cudn sach d0, t6i da dwara mot gidi phdp cho cac gia dinh
tré: thay d6i quan hé cta ho theo thoi gian, khéng xem do la
mot nguon khan hiém, ma 1a mét wu &i ca Chiia, mo6t mon qua
xtrng dang dworc dé6n nhan véi long biét on sau sdc. Cu thé hon,
t6i da gori y cac bac phu huynh nén kiém soat nhip song cta gia
dinh minh bdng cach tich hosp cac yéu t6 ctia shmirat Shabbat -
ngay nghi ngoi ~ vao cudc sdng cua ho. Bira t6i ciia ngay Shabbat
khéng chi gitp tdt cd moi ngwoi séng chdm lai trong mot, hai
tiéng. Ma mét bira t6i Shabbat thwc sy, véi danh nén lung linh,
v&i banh mi, riroru vang va véi mén trang miéng ddc biét, c6 thé
tré thanh mot trai nghiém thiéng liéng vé viéc qudy qudn, nghi
ngoi va hoi phuc.

Khi cdc con t6i con nho, toi rat thich cac bira tdoi Shabbat
cta gia dinh minh. D6 la nhi¥ng bira com phong phu, khong
v6iva, ban dn lic nao ciing ¢ khach. Chung téi thap nén trong
nhirng bira an d6 dé han gan moi ngwoi. Ching téi khoac tay
nhau, nhdy mda quanh ban dn, viva nhdy vira hat vang Shalom
Aleichem (Chuc ban binh an), bai hat moi chao cac thién than
Shabbatvao nha. Ching t6i cau chiic chorwrou, cho banh challah
va cac con; trong sudt bira toi, chuing t6i lan lwot chia sé diéu
minh thdy biét on trong tuan. Khéng cé nguwéi nao noi vé cong
viéc, bat ddng san, tién nong hay cac rdc réi. Thay vao d6, chiing
t6i thwro'ng noi vé phan kinh Torah hang tudn va nhirng lori gidi
thich, dac biét la nhirng chi tiét thu vi nhw nwée chia thanh 12
nga riéng biét khi Moses va ngw¢i dan Israel virot qua bién Do,
moi mot ngd cho mot bd tdc; Joseph thé hién véi cac anh bing
cach tiét 16 gidc mo mdt trovi, mdt trang va cac vi sao déu cui dau
trwdre cdu; va cau chuyén vé “chiéc giwvorng thanh Sodom”, theo
do, nhirng ngwoi dan thanh Sodom da cho nhirng nguoi di du
lich mét chiéc giwwdrng sdt chi co mét cé. Néu ban qua cao, dai
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hon chiéc giwdrng, ho sé cat bot chan ban di; néu ban qua thép,
ho sé dung gia kéo kéo dai ngwdi ban ra. Nhirng cau chuyén nay
tao nén nhirng cudc d6i thoai phong phu vé si ganh dua, d6 ky
gitra cac anh chi em, vé dao dirc, vé Chua, vé dirc tin va vé cudc
song trong tho'i ky ¢o dai.

Khai niém trung tdm ctia Pao Do Thai la bat ctx ngwroi nao
cling phai tudn tha tikkun olam - cdng viéc hoan thién thé gi¢i
bdng cach chdn chinh nhirng diéu sai trai thoéng qua long nhan
tlr va tinh yéu thwong. Bang cach gitr gin, quan ly ng6i nha ctia
chtng ta trén mdt dat, chung ta c6 thé v4 dwoc nhivng 16 thing
trén vii tru. Qua lich trinh ddc trirng cia mét tudn, cau truc
ctia mot gia dinh ban rdn, tinh vi ciing c6 thé bi pha thing, va
bdng cach noi chuyén, cdu nguyén, an t6i cling nhau trong bira
an Shabbat, gia dinh t6i da thwc hién cong viéc stra chira than
thanh. Nhirng 16 héng nhé dworc khau va, stra chira triedre khi
ching tré nén to hon. Nhirng bira t6i ngay thir Sdu cta ching
toi cing dwore lién hé véi lich st cia dan tée va véri cong déng
nguwoi Do Thai toan cdu, véi nhirng gia dinh & khéap noi trén
thé gi¢i cling thwe hién lich trinh twong tw, ciing hat nhirng bai
kinh cdu nguyén cia ngudi Do Thai giong nhw nhirng bai hat
van dwoc cdt 1én & nha chung téi khi mét trévi 1dn, giéng nhw
diéu ma té tién chung toi van lam hang thé ky nay. T4t cd nhirng
diéu nay mé& cira cho y thirc vé sy thdn thanh, v6 tan va diéu ky
trong mdi chuing toi.

Toi cho rdng nén duy tri nhirng bira t6i Shabbat am cing
va kéo dai hé qua cua né trong suét nhirng nam vi thanh nién
cta tré. Nhwng sau @0, chinh céac c6 con gai cta t6i da khién toi
phai suy nghi lai. Khi Susanna va Emma van con nhé, téi khong
déy la nhirng bira t6i ngay thir Sdu vé&i téc @6 an cham, kéo dai
1é thé va cudc thédo ludn caa ca gia dinh vé nhitng cau chuyén
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cta ngwoi Do Thaij, lai tré thanh moét nhiém vu birc bach d6i
voi ching.

Té6i khong hé don d@6c¢. Khi cac 6ng bo ba me dé cap dén bira
an t6i Shabbat sdp t&i, nhiéu tré vi thanh nién déu kéu troi. O
ban dn, cha me dwa ra nhirng goii y mé ddu cudc tro chuyén,
va nhirng goi y d6 sé nhanh chong bi “chim xuéng”. Tré 1én lut
nhan tin dwéi gam ban.

Phan rng cta tré vi thanh nién véi viéc ré nirére than ky ctia
Chua & Bién D6 chi la “O”.

Nhay quanh ban «? “Dirng c6 mo!”

Ngo6i dn com cung véi gia dinh khodng 2 tiéng ruwdi w?
“Um, c6 vé hay ddy, nhwng con thdt sw rdt ban”. Ma qua thwece la
chiang ban.

Khi tré bwéc vao tudi vi thanh nién, nhirng bira t6i Shabbat
tré thanh mot thach thire d6i véi ca gia dinh. Chung khéng
nhdy cdng lén vi c6 co’ hdi hat “Shalom Aleichem” nitra, va s6
buéi t6i thir Sdu dwere danh @€ tu tap lai xe di choi khuc con
cdu cang ngay cang nhiéu. Bira t6i Shabbat khong con la co’ hoi
dé lam m¢i gia dinh, ma chi la mét trai nghiém cay ddng nira
cta nhirng ngwdi lam cha lam me. Con c¢6 nghi la b6 me thich
ngoéi ddy khi con trwng ra by mdt dé khéng? Cha me noi cau voi
ban than khi ¢6 gdng duy tri cudc d6i thoai véi dira con dang
cau nhau ctia minh. Chdng mdy chdéc, bira t6i Shabbat sé bat
dau giong nhw hinh anh dn du cho cach ma dira con dang tudi
vi thanh nién cda ban réi xa ban va cudc séng ctia tat cd moi
nguoi déu tang toc. Gia dinh ban thirorng cting nhau choi Tickle
Monster hodc Candyland vao cac budi t6i cudi tudn; nhirng gior,
niém vui ngé ngan do sé dworc thay thé bang nhirng lic lam viéc
nha, nhirng bai tdp thé thao hai tiéng mo6t ngay va nhirng manh
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ghép chuyén déng khong ngirng ctia cau d6 tu tir hang ngay:
Lam thé nao @€ Jordan di hoc ghi-ta vé dung gio’ va trong chirng
Sara & 1&'p hoc bori? Ngay ca nhitng ky nghi cta gia dinh cting c6
thé tré’ thanh nhirng tran chién chir khéng con la nhitng hanh
trinh ddy thw gian niva.

Pén murc nay thi ban ¢6 quyén lwa chon. Ban cé thé siét
chdt th&i gian biéu cia gia dinh d6i véi bon tré, hodc tha long
ddy cwong mot chut. Mot trong nhivrng nghich ly ctia viéc nudi
day tré vi thanh nién la: Néu ban sdn sang linh dong, ngh lai va
chinh st¥a nhirng truyén théng gia dinh, ban c6 thé dé dang bao
ton dworc tinh than cta nhirng truyén thong do. béi khi, sy linh
hoat nay doi hoéi phai tinh toan, 1dp ké hoach; nhwng c6 nhirng
ltic ban chi can tudn theo tw nhién la dwoc. Du theo cach nao
thi nhiém vu cta ngwdi chi gia dinh (la ban) cling van la sdng
tao ra cach @é kich thich nhirng khi ca gia dinh xu6ng tinh than,
ctia con ban va cta chinh ban than ban. Nhirng chién hoc nay
khéng phai lic nao ciing thudc vé phame trtt tinh than, nhwng
chung lai c6 thé 1a nhirng cach tiém ndng dé thw gian, hoi phuc
va tai gdn két moi ngwoi véi nhau.

Shabbat vdi tré vi thanfi nién

Néu ban dang luyén tiéc ki niém dira con chwa dén tudi di hoc
ctia ban dem “chiéc hop Shabbat” ddu tién vé nha, d€ nén dwoc
boc bang gidy bac va c6c thanh dworc trang tri bang nhirng trai
tim nhd xiu, téi xin bay t6 long thwong tiéc v&i ban. Nhung
thuwce sw cling khéng qua kho dé thiét ké mét bira t6i Shabbat
than thién v&i tré vi thanh nién, mién la ban nhan ra Shabbat
bay gi¢r da khac réi. Con ban sé khong con twoi crdi rang rér khi
dn mot bira toi ddc biét v&i ca gia dinh. Long tw hao vi thudc
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bai kinh cdu nguyén khéng con khién con ngéi thang lwng hon.
P1ra con tudi teen ctia ban - dira bé bon tubi trwdre kia ctir nhac
dén Shabbat la mat sang 1én, ltc nay lai c6 thé rau ri 1é bwdrc téi
ban dn, quan 4o mdc con t6i den hon ca Wednesday Addams.
Nhw mot ba me ma t6i biét dd miéu ta thi: “Chang to6i da di
tir Tot Shabbat* t&i Got Shabbat?”. Nhwng, Shabbat voéi tré vi
thanh nién thdm chi con c6 tiém ndng phong phu va ky diéu
hon Shabbat v&i tré chwra dén tudi téi trieong. Néu ban co thé
khéng quan tdm té&i chi tiét, Shabbat c6 thé tré thanh mot loai
“hang hoa” quy hiém: th¢i diém dé gan két.

Lam thé nao ban van hanh dwoc diéu ky diéu d6? Mot vai
chién lworc hiru ich sé phat huy tac dung. Trwéc tién, hay quyét
dinh xem liéu 6 ly twong khong khi dé ca gia dinh ban cuing an
bira t6i Shabbat vao tat ca cac ngay thir Sau. Trong mét s gia
dinh, ngwoi 1on thwong duy tri dung lich trinh théong thwong
ctia ho ngay ca khi tré vi thanh nién con dang ban biu & dau dé.
Bon tré biét rang Shabbat khong phai la hoat d6ng & nha tré ma
chung con nh¢ trong qua khir. D6 1a mot nghi 1€ than thanh,
va tham gia vao nghi 1é d6 doi héi phai c6 sw chin chdn, nghiém
tuc ctia nguwoi 1én. Cling c6 nhivrng 6ng bd ba me khong thuwéng
xuyén to chirc bira an Shabbat, nhwng mot khi da t6 chire, ho
s€ yéu cdu tat ca cac thanh vién trong gia dinh phai c6 madt. Véi

' Wednesday Addams: Nhan vat hu cdu dugc sang tao bdi hoa si hoat hinh
Charles Addams trong truyén tranh Gia dinh Addam. Tao hinh ctia nhan vat nay
la guong mat day sat khi, mai toc den that bim, hiém khi cudi va thugng xuyén
mac d6 mau den.

2 Tot Shabbat: Chuong trinh dugc thiét ké riéng cho tré em, dé ching gap gé,
két ban vai nhirng ngudi ban madi va kham pha nhing diéu tuyét v&i cia dao
Do Théi theo céach thu vi.

3 Got Shabbat: Chuong trinh bao gém cac hoat d6ng lam va trang tri banh, hat
va vui choi gidi tri trén tinh than dao Do Théi danh cho tré tudi vi thanh nién.
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mot sO gia dinh, chi can cing nhau 4n mot bira toi thir Sau la dq,
bat ké la ho dang & dau, ngay ca khi dang & House of Pies' hay
mot nha hang dia phwrong ciia Nhat Ban. Hay xdc dinh dia diém
tap trung cua gia dinh ban trong chudi lién tuc nay, va hiy can
nhdc t&i viéce thay d6i khi thdy can. Sau nhirng bira t6i Shabbat
that bai ddu tién cung véi bon tré, chuing t6i da phai cat gidam
mot ntra chwong trinh, thay d6i thie do'n va moi bat ky nguoi
ban nao cta cac con mong mudn dworc tham gia cing dén dung
btra chung.

Téi goi y 1a ban ciing nén ha thdp cac tiéu chudn caa
minh. Néu bon tré da ng6i vao ban, nhwng lai cau nhau, cdu
kinh, thi ban van nén vui vé vi it nhdt thi chung da chiu & do.
Nhw gido si Peretz Wolf-Pruson, giang vién lau nam cua Pén
Emanu-el & San Francisco, da néi: “Néu ban dinh ch¢ @én khi
bon tré cdm thdy hanh phtc v&i biva an Shabbat thi ban sé phai
chor rdt 1au”. Hay kién nhan véi sy nhut nhat dwéi nhiéu dang
thirc khdc nhau cua tré vi thanh nién. Chdng han, trong su6t bira
dn Shabbat, gia dinh t6i da hinh thanh truyén thong thdp nén
cdu nguyén cho ngw¢i nao cdn, noi to tén cia nguwoi do 1én. Cac
con t6i va nhirng ngwdi ban dén choi thwérng muén thdp nén
cdu nguyén cho ban beé cua chuing, nhwng lai kién quyét bao vé
sw riéng tw va xdu ho khi phdi tiét 16 danh tinh ngwoi d6. Chung
t6i cho phép bon tré dwoc lam nhur vay, va c6 gang khong lo lang
qua nhiéu vé nguw¢i gdp rdc réi hodc nguyén nhan caa rdc roi.

Giao si Pruson da chi ra rdng & San Francisco, cac trieong
trung hoc thwéng té chirc cac budi khiéu vii hodc cac sy kién
xa hoi vao budi téi thir Sau. Ong ciing goi y cac bac cha me nén
thwe hién mot cudc thwrong lwong hai chiéu, kiéu nhw: “Néu

" House of Pies: Tén mét nha hang ndi tiéng & thanh phé Los Angeles, My.
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con xudng an t6i, cd nha sé bat ddu sm dé an xong trwdre khi
budi khiéu v bat dau, va boé me sé vui vé di dén con khi buéi
khiéuvii kétthuc”. Néucon bankhéng thé, hoackhong hé muén
tham gia, gidosi Pruson khuyén ban nén thwrong lirg'ng nhur thé
nay: “B6/ Me hoan toan hiéu con, nhirng sé nhé con lam day”.
Phén (rng dm ap nay khong chi ngan chdn dwgc mét cudc tranh
cdi, ma con cho con ban biét khi chung quyét dinh quay tré lai
ban &n Shabbat, ban van sé dé chd cho chung.

Hay gidi quyét van dé xa héi bang cach goi y con ban ru
nhirng ngwei ban ma gia dinh chung khéng t6 chirc biva to6i
Shabbat dén nha ban va ngt lai. Nhirng vi khach nay chdc chan
sé an twong v&i viée con ban c6 thé doc dwore nhivng chir cai
ngodn ngoéo ctia ngwoii Do Thai va doc vanh vach nhirng cau
kinh cdu nguyén cé vé ky la. Nhirng ngwoi ban ctia con ban c6
thé dap lai bang mét vai “ngdn nghé” diéu luyén nao d6. Hai co6
con gdi cta téi thwong tw hao nhdc lai chuyén moét sé ¢6 ban
khong phai ngwroi Do Thai cia ching ~ nhirng vi khach thwong
xuyén trong bira téi Shabbat ctia gia dinh téi - da hoc dwo'c mot
sO tlr va mot s6 doan trong bai kinh cdu nguyén ctia nguwoi Do
Thai. Tién s§ Ron Wolfson, Gido swr cta trirong Pai hoc Gido
duc Do Thai My, gidi thich rang: “Nhi¥ng vi khach vi thanh nién
ghen ti v&i kiéu thoi gian & bén gia dinh nay. Nhiéu tré chwra bao
gior dwrore trdi nghiém sy dm ap va vui vé véi cha me va anh, chi,
em bdng mgt cai 6m kiéu Shabbat, hodc dwo'c cha me chic phic
hay hat ho va tan hwédng bira dn ngon trong phong an”. Sau dé
bon tré c6 thé lao vao nhirng cho khdc trong nha dé tan huwrong
sw sum vay cua riéng chung,

Phén yéu thich nhdt cta t6i trong nghi thirc Shabbat véi
tré vi thanh nién la truyén thong cau chic diéu may man cho
cdc con. Ban thi tham l¢1i cdu nguyén vao tai con trong liic nhe
nhang 6m dau con. 30 gidy d€ noi 1&ri cdu chuc rat than tinh, au
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yém va cudng nhiét, khong giéng nhw bat ky twong tac hang
ngay nao gitra cha me va con cai. Téi chwa bao gi¢r thdy mét diva
tré nao khang cw lai diéu do. Ban than loi chic da hay, lai ddc
biét di vao long nguwdi khi dwore noi véi mot dira tré méi 1o,
dang trong trang thai phat trién “phi thdn thanh™

.Cau Chuaa pht ho cho con giong nhw Sarah, Rebecca, Rachel
va Leah (néu con ban la con gdi). V&i con trai, hdy ndi “gidng
nhw Ephraim va Menasseh”.

Cau Chaa phu ho va déi theo con.

Cdu Chua soi roi anh sang ctia Nguoi trén con va ban phwére

cho con
Cau Chua ban binh an cho con.

Amen

‘M@ rong Stiabbat trong tuan

Nghi thirc cuéi bira toi Shabbat dem lai cam giac ky diéu kéo dai
su6t ca tuan. Toi dang noi vé havadalah, nghi 1€ ngédn str dung ca
ndm gidc quan dé nh¢ vé Shabbat. Sau khi thap mot ngon nén
c6 nhiéu bdc, nhirng ngwdi ngoi dn téi cing chuyén tay nhau
chiéc coc bac bessamim tinh xdo, va ngri mui gia vi bén trong.
Ho uéng rworu tir chiéc c6c Kiddush, va cham hodc quet no6 vao
mi mat dé tiép tuc sw sdng rd ctia tdm nhin Shabbat rat 1au sau
khi bira t6i da két thuc.

Phép an du rdt hay, nhwng dé rng dung né lai doi hoi phai
rat tinh té. Lam thé nao ban bdo toan dworc cdm giac than mat,
chdm rai caa bira t6i Shabbat khi cudc song da tré lai trang thai
v6i va, ban rén von c6 ctia n6? Téi goi y nén tim kiém nhirng co
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hoi nho nho dé két noi véi bon tré. Dirng khién chung ngat thé
vi sir quan tdm thai qua - diéu d6 chi khién ching cdm thay kho
chiu ma théi - ma hay c thodi mai thtr mét cach ti€p cdn tinh
té hon, kiéu nhwr dan chung ra ngoai an. Bon tré c6 thé chi trich
khd nang ndu dn ctia ban, hodc chung c6 thé dwa ra nhirng yéu
cdu dn kiéng kho chiu (“Con dd bdo me la dieng cho dwong réi
ma!”), nhwng chinglai hi€ém khi tir ch8i mét biva dn & nha hang
khi ¢é nguwei khac tra tién. Thém moét diéu nira, tré vi thanh
nién la d6i twong hen ho khéng t6n kém. Chi can mot dia salad,
mot chiéc banh pizza va mot c6c nirdre chanh la ban da c6 dworc
20 phut thw gidn trong d6 mén hoi ban d6i lai dwoe cho s6 d6
dn ban bo tién ra mua la nhirng loi pha tro, nhivrng cau béng dua

cua con.

C6 nhirng lac bon tré hao hire dwore tién dén va két néi
v&i ban. Nhirng khoadnh khac diéu ky nay dworc che gidu bang
nhirng yéu cdu cap bach kiéu nhur: “Me! Me! Me phdi xem doan
bdng con ché bull cwéivdn trivgt nay dil” Hodce cling co thé la tré
sé san sang tro chuyén véi ban mot chut trong luc ban lai xe ché
chiing vé nha sau bu6i tdp bong ré. Trong nhirng trieérng hop
nay, hdy bé moi thir lai dé xem chu cho bull cw@i van trwot. Hay
chon dwdng vong di tir sdn tdp vé nha dé con ban néi chuyén
v&i ban 1au hon. Néu con quyét dinh m¢ long véi ban trong khi
ban dang lam viéc nha, dirng lam con s¢’ bang cach bét con ngoi
xuong, dong ctra lai va hoi con nhw hoi cung. Thay vao d6, hay
lang nghe tirng 1&i con ndi, giti va gap cang nhiéu qudn 4o cang
t6t d€ con ban c6 da thoi gian néi cho ban biét con lo lding nhwr
thé nao vé viéc 1én 1&p 9 vi con thap qua, hodc vi con nghi con
la c6 bé 1&p 10 duy nhat chira 6 ban trai, hodc vi con khong biét

phai ndi gi vé&i c6 ban than nhat ¢4 b6 me vira méi ly di.
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Chiing ta con cé niém vui treng gia dini kfiéng?
C6 mot cach khac dé tao cor hoi cho gia dinh nghi ngoi va sum
hop la 13p lai nhirng truyén thong cii, hodc tao ra nhirng truyén
thong mai. Khi con ban con nhd, c6 nhirng truyén théng ddc
biét trong gia dinh tao nén mot s6 khoanh khac yéu thich cta ca
gia dinh. D6 c6 thé la nhirng buéi sinh nhat hodc nhirng ngay
nghi 1€, nhitng budi cing bai hodc nhirng ky nghi hang nam.
Nhirng dip nay co6 thé khoi goi nhirng ky niém dep nhdt caa
ban vé thoi tho du, hodce ciing o6 thé tao ra nhirng ky niém méi.
Chung khac ghi trong tdm tri cia ban théng qua cac giac quan -
anh dén ryec ré ctia ngdy 1€; mon an ddc biét ngon vi ban chi lam
vao nhirng ngay sinh nhat; mui thom dé chiu ctia cdy tuyét tung
& canh cdn phong bén déc nti ma ban thué hang nam.

Con gio thi sao? Co thé cac truyén théng cta gia dinh ban
van dwore duy tri. Co thé diva con 15 tudi ciia ban khong thé che
t&i dip nghi 1€ dé dwgc di choi. Co thé diva con dang hoc trung
hoc ctia ban van dang héo hirc 1ap ké hoach cho ky nghi thwérng
nién cua gia dinh t&i cong vién gidi tri. Nhwng thwong thi thai
d6 ctia chung da thay déi.

Tuy nhién, van ¢ thé duy tri (hodc khéi phuc) nhirng truyén
théng gia dinh va van ¢6 thé vui vé dwgrc. Can phai nd lwc nhiéu
hon @€ c6 dwoc niém vui gia dinh véi nhirng dira con dang
& thoi ky méi lon so voi khi ching con nhé. Ban sé can phai
nghiém tuc bao vé nhirng nghi 1€ ma chung c6 vé nhw khong thé
chiu dwo'c nhwng that ra lai ngdm ngdm tw hao. Pau la nhirng
kiéu truyén théng ma tré thdy thich? Bat ctr thi gi khong doi
héi phéi cweeri, phdi mdc quan 4o dep, hodc phai & nhirng cho bé
xfu vé&i nhirng ngwdi lén c lién tuc hoi nhirng cau dang ghét
nhw: “Con dinh nép don vao trwdng (dai hoc/ cao ddng) nao?
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Con c6 ban gdi chwa?” Hay thtr mét vai thi nghiém dé phot lor
tinh lam li cta ching. Cé mét cach lahdyhoi bon tré xem ching
c6 mudn nwéng banh cuing ban vao ngay sinh nhat hodc ngay
nghi 1é khong. Ching c6 thé hanh dong nhuw thé chiing dong y
c6 nghia la chung dang giup ban, nhwng thwéng thi chung sé
tdp trung vao lam ngay khi ban lay bét va s6-c6-la ra. Hodc hay
nh¢ chiing giup ban trang tri nha trong dip Halloween, hay giup
ban chudn bj trang phuc Purim’. (Theo tinh thdn cta Shabbat,
hdy chudn bi mét s6 lwa chon “kh6 nhan”.

Poéng thoi, ban phai biét khi nao can diéu chinh nhirng
truyén théng gay ra qua nhiéu xich mich. Khi mdy ¢6 con gai cta
toi con nhd, Rosh Hashanah la mét ky nghi tén gido dwrorc yéu
thich. Cung v¢i viéc gido doan cda ching t6i dwro'c nghi, chiing
toi da tién hanh nghi 1€ tashlich trang nghiém va ddy cdm hirng
& bdi bién. Sau d¢, tat cd moi nguwdi déu thay 1é phuc sang mac
quan jean va d6i mi choi bong ré. Ching tdi thyce hién nghi 1é
ném t6i 16i ctia minh (dworc viét vao mot mau gidy hodc dworc
twong trirng bang mét mdu banh mi) xudng bién, xem nhw x6a
sach nhirng t6i 16i trong qua khi¥, va chudn bi d6n nhan niém
vui, nhitng diéu tét dep trong ndm t&i. Rabbi hodc ngudi diéu
khién dan ho'p xwéng trong nha the sé choi ghi-ta, con 1a tré sé
dtia nghich trén cat va & sait mép nwére. That ngot ngao. Trai dai
trén bai bién tir Venice t&i Malibu la nhirng diém tdp hop cta
nhirng gido doan khdc, gido doan nao ciing ném bo tdi 16, cau
nguyén, hat ho va cam trai.

' Purim: L& ky niém, tudng nhd viéc giai thoat dan Do Thai gbc Iran khai su truy
sat cila Haman (theo ghi chép ctia Sach Esther), dugc td chiic vao ngay thur 14
cla thang Adar theo lich Do Théi (tuong duong vdi thang Hai hodc thang Ba
duang lich). Trong ngay I& nay, ngudi ta doc Sach Esther & noi cdng cong, tang
nhau d6 an, thirc udng, lam viéc thién cho ngudi nghéo, mang mit na, té chuc
diéu danh va tiéc mung...
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M6t ndm, khi cdc con tbi buirdre vao thori ky méi lén, ching
da tuyén bé rang ching khéng mudn ra bai bién thyc hién nghi
1€ tashlich. Chiing mudn t&i sdng L.A. - con sdng chdng ¢4 chut
lang man ndo, lai con bi 6 nhiém, bor séng lai con 1a ber bé tong,
thém nira, no lai con @ mot khu @6 thi.

Nhurng chuing t6i van ddngy. Thay vi cdm trai, ching toi lai
dan theo cho, rt thém mot nguwedi ban & cling khu di, em trai
tdi va cac con cua ch, cting v&i con ché nha chia nira. Chang co
ai ngoai nhom ctia chiing téi & con séng d6. Ché suc quanh bai
phdn ngwa, chd spaniel ot song, va chd tha méi c6 gang tha
“toi 16i” (twong trirng bdng mdu banh mi) cta chung tdi quay
tré lai khi ching t6i ném xuéng dong nwéc.

Tdat ca moi ngwori déu thich. Du dia diém bén s6ng cua chung
toi gan dai 16 c6 mat d6 xe cd day ddc, nhwng doc hai bor song
van c6 nhirng cay liéu, nhirng cdy tiéu huyén va ca nhirng cay
hwong bo. Ching tdi ngodi trén nén bé tong viét nhirng tdi 16i
ctia minh ra gidy, viét mot cach nghiém tuc, sau 6, nhin chung
trdi n6i trén séng cho t¢i khi khudt tdm mat - chu nghia twrong
treng khéng phat huy tac dung & bién khi ban ném mau gidy
xudng va song danh chung quay ngworc tré lai bo'. Sau khi xong,
ching téi t&i mot diém tw tam cho cho trén phé dé tdm cho la
chd, chai 16ng va sdy khé cho ching, réi tat cd moi ngwoi cing
quaytré lai 6 td véri tinh than hang hai, sach sé bui badnva téi 16i.
bungla nguwoi lon thdy nhé bdi bién va gido doan d6ng duic ctia
minh va phai diéu chinh tinh thdn dé chdp nhéan viéc di dén dia
diém tam cho cho trong mot ngay thiéng liéng nhw vay. Nhuwng
trong dao Do Thai, tat ca ching ta déu dworc tao ra tir hinh anh
ctia Chua. Mét cach dé thé hién sy ton kinh d6i véri Chua la giup
d& hién than than thanh cta Nguwdi - trong triedrng horp nay la
nhirng dra con tudi vi thanh nién cta ching ta. Ciing nhw véi
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bira t6i Shabbat, chung ta duy tri y dinh, nhwng thay d6i mot s6
diém cu thé.

Thai @6 twong tw cling c6 tac dung véi nhirng ky nghi. Mot
s6 diém dén khong dé dang tré thanh diém dén thu vi cho gia
dinh ¢6 con tudi vi thanh nién nhw: c6ng vién giai tri (du ching
rdt thich dén day cing ban be); khu nghi dwré'ng gia dinh noii ma
hau hét cac gia dinh déu c6 con nho, hodc con ban khéng biét
ai khac ngoai ban; cudc hanh trinh dai v&i nam ngwei trén mot
chiéc xe ndm chg; bat ctr noi ndo ngwdri My c6 thé gdp du khdch
néu ho dn bat c* mén dn nao khong phai & khach san. Néu mot
trong nhirng viéc trén la truyén théng cta gia dinh ban thi hay
can nhdc t¢i mot diém dén mdi. Hay hoi ban bé ciing c6 con &
tudi vi thanh nién xem diéu gi ¢6 tac dung véi ching,

Hay hwéng cudc hanh trinh cta ban t&i noi phdn anh dwoc
méi quan tam, sé thich ctia bon tré. Cé mua he, ca gia dinh téi da
t&i Iceland nghi vi Emma thich nhac Scandinavian con Susanna,
hoc sinh chuyén dia ly, c6 thé nghién ctru cac dai dung nham
den va nui ltra. Téi va chéng thi tan hwdng co' hoi dwore tdm
& nhitng phd' nwéc néng xanh trong. Ca gia dinh cling trong
ngong dworc di bd bang giay dinh trén s6ng bang. Phai mat vai
thang lap ké hoach va tiét kiém, nhirng v&i si kién chi dién ra
mot lan trong doi, thi d6 lai la dip @€ gdn két gia dinh va dé c6
dwoc nhirng ky niém khoé quén. Mua he sau ky nghi Iceland,
nén kinh té sup @6 - va ching t6i da c6 khoang thi gian tuyét
voO1i trong can phong thué & New Hampshire - noi ma cac con

' Pha la mot bo phan tuong ddi néng cia nudc bién hoic nudc Ig, chia cach véi bién
sau hon b&i mét bai cat, bs da san hdé néng hoac nhé ra bién hay hinh thic tuong tu.
Khai niém nay dugc diing dé chi cd pha duyén hai - hinh thanh do sy béi dap cac bai cat
hodc cac diy da doc theo viing nudc néng duyén hai - va pha (thudng goi la vung bién)
dugc bao boc bdi vanh san ho cda ran san hd vong. Pha nhan nguén nudc ngot tif cac
dong chay dugc goi la clta song.
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toi ¢6 ban & gan d6 trong chwong trinh du lich & tai nha dan.
Chung t6i di bd, chéo thuyén kayak va bo1i vao ban ngay. Cé t6i
chuing téi choi tro 6 chir, co6 toi ngoi choi véri ban beé cua con.

Néu ban di nghi ma c6 thé ganh thém chi phi cho mét khach,
hdy can nhdct¢iviéc @€ bon tré ra ban beé di cung. Di nghi cting
ban ctia con ¢6 rat nhiéu cai loi. Ngwdri ban @6 ¢6 thé giup con
ban hiéu dwoc y nghia cta viéc sum hop gia dinh, va ban cling
khéng can phai mét mai véi viée “mua vui” cho ching. Va ban
cling co6 thé ra ban be di ciing. Bing cach d6, cha me va con cai
c6 thé chia nhom khi can dworc nghi ngoi.

Tan dueng théi gian lang phi

Viéc tao ra nhitng nghi thirc méi cho gia dinh ban do6i héi sw
khéo léo, nhwrng d6 ciing la viéc thd vi. Thém nira, ban van ndm
quyén kiém sodat; ban c6 thé xem xét, can nhdc t¢i méi quan
tam, s¢ thich va tinh khi ctia bon tré, nhwng ban van la nguwei
dat ra cac tiéu chudn, thwdc do. Nhiém vu tiép theo cia ban con
kho hon. Ban can phai hoc cach ton trong cac chién lwoc nghi
ngoi riéng cda bon tré khi khong cé ban.

Con ban c6 thé thich nhitrng phwong phéap nghi ngoi duwoc
cha me tng ho nhw tap thé duc, doc sach va cdc s¢ thich riéng.
Hodc con c6 thé nghiéng vé nhirng phwrong phdp ma phan d6ng
tré méi lon déu thich nhw tiéc ting va pha luat. Trong cudn
sach nay, chling ta sé noi vé nhirng viéc d6 sau. O day, t6i chi
mudn nhan manh vao b chién lwoc nghi ngoi riéng cua tré
goém nhirng chién lwoc khéng mang tinh hay hoai nhw thuéc
phién, riworu bia hay nhirng hanh d¢6ng ngang nganh hodc ngéc
nghéch nhwng van du khién cha me ndéi dién lén. T6i dang ndi
vé nhirng tro lang phi thoi gian quy gia ma gia tri d6i lai chang
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déng 1a bao: tao lao trwc tuyén va lwdt web, tan gau véi ban be
vadam dau vao nhirng thu vui kém van hoa nhw nhirng chwrong
trinh ti vi rdc rwéi.

‘Punyg se¢ Tnternet

Quan diém madc dinh cta mét s6 bac phu huynh d6i v&i cong
nghé, dac biét la Internet, la ng® virc. Ho bao chira cho hanh
dong @oi dung may tinh ngay lap tirc cia ban than “Téi chi muén
chdc chdn la con minh an toan”, hoac “Téi cdn phdi biét chdc con
diing mdy tinh d€ lam bai tdp vé nha chir khéng phdi dé nghich
ngo'm lung tung” Nhwng cudc song s6 la ngdi lang mau xanh
mdi hay khodng treri riéng - 1a noi tré méi lén c6 thé lay lai tinh
than, thé hién ca tinh vakét néi véri ban bé ma khong phai so sét
nhirng 6ng bé ba me toc mach. Mang la noi dem lai cho tré cor
hoi lam nhi¥ng viéc nay.

Cha me c6 thé chi dan tré vi thanh nién st dung mang thong
minh nhw thé nao? Khong phai bang cach nam bat dwoc ban
phim hay cac chwrong trinh chup man hinh cho phép phu huynh
gidm sit moi hoat dong ma tré thwc hién trén mang. Noi so’
cta cha me thwong dwoc cwdng diéu béi tin tire vé nhirng téi
pham mang loi dung Internet @€ du d6 tré méi 1&n bé nha di
va sa nga vao con dwdng xdu. Nhirng chwong trinh va nhirng
bdn tin truyén hinh cdp nhw chwong trinh ddy tai tiéng Bdt ké
loi dung (To catch a predator) thu hut ngwoi xem bdng cach
loi dung phan &ng so’ hdi cta ching ta v&i nhirng nguoi la
dang so’ d6. Nhwng ndi so’ tdoi pham mang c6 cor sé thue té hay
khéng? Trong mot bai bao xuat hién trén t& Nha tdm ly hoc My
(American Psychologist) nam 2009, Janis Wolak va mot nhom
nha nghién ciru di két ludn nhiéu ndi so’ ctia cha me vé cac hoat
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dong trectuyénla khong théa dang. Tir ndm 1993 dén ndm 200s5,
khi Internet tré’ nén pho bién véi tré vi thanh nién, xam hai tinh
duc tré vi thanh nién da gidm xudng con 52%. Ciing khéng c6 gi
la @4c biét nguy hiém khi twong tdc qua mang v&i ban ctia ban,
hodc tham chi la nhitng ngwoi la c6 cung sé thich. Wolak da chi
ra rdng hanh vi nguy hiém khoéng phai la néi chuyén véi nguoi
ban chwa gdp mdt bao gio (rat nhiéu tré déu lam nhw vday) ma la
viéc cho biét tén, s6 dién thoai, anh hodc néi chuyén véi nguroi

la vé quan hé tinh duc.

Nguy hiém thyc sy d6i voi tré trong thé gi¢i do khéng kich
tinh nhw viéc bdt coc hay qudy réi tinh duc, nhung d6 van la ly
do @€ ban phai lo lang. Trong s6 nhirng nguy hiém d6 c6 hiéu
rng cdng mat, strc khoe suy gidm, roi loan cam xuc do tiép xtc
v&i nhirng hinh dnh xdu hodc dang so’ va anh hwéng téi thanh
danh. Tré m¢i lén c6 thé khong hiéu hét nhirng tac hai lau dai
ctia viéc dang tai nhirng birc anh goi cam ctia ban than hoac
cta ban beé 1én mang, va vi giao ti€p trén mang khong dién ra
triee dién, nén tré c6 thé nhin tdm lam tén thwong cdm xuc
cta nguwori khdc bdng nhivng ciu tan gau triee tuyén. Hay xt ly
viéc gia nhdp thé gi¢i do cia con ban nhw thé ban ciing trai qua
nhitng trdi nghiém twong tw trong thé gi®i that, bang cach s
dung khai niém “phong thi nghiém tw nhién” ma t6i dd miéu
td & phan dau cudn sach nay. Hiy xac dinh thoi lwong tré co6
thé 1én mang tw do phu hop v&i nhirng danh gia tich cyc vé
tré trong nhirng khia canh khédc nhau ctia cudc séng. Ban dit ra
lénh gi¢i nghiém phu hop véi d6 tudi va trach nhiém cua tré;
hoan toan phu hop khi ddt lénh gi¢i nghiém cho cd may tinh
bdng cach ddt may tinh & phong khach (hodc phong sinh hoat
chung ctia gia dinh), hodc bang cach stt dung phan mém loc cho
t&i khi bon tré chirng minh dworc né da da chin chan dé ty do
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lang thang trén mang. Khi danh gid mirc d6 sdn sang ctia con
ban d6i v&i thé gidri trwe tuyén, hdy can nhac nhirng cau héi sau:

¢ Con c6 tw @dng hoan thanh bai tap vé nha hodc chudn bi cho
bai kiém tra ma khong can phai la ray khéng?

e Con cdy thire gitr strc khde, vé sinh va lam viéc nha khéng?

e Lo&i phé ctia gido vién véi con ¢ tich cye khong?

e Con 9 tdn trong ngwoi lon va thong cdm véi cac ban dong
Itra khong?

¢ Con cd sao nhang nhirng hoat déng von di dwoc xem la co
ich v&i moi nguwdi néi chung, nhw doc bat cr thir gi dé giai
tri lanh manh, danh th&i gian vui choi ngoai tréi va di tham
ban bé khong?

Cung vé&i mire @6 chin chdn ndéi chung cta con, hdy nghi vé
tinh khi cta con. Con ¢ nhay cdm khéng? Dira con 13 tudi ctia
ban phan rng nhw thé nao vé&i mét hinh anh khiéu dam, hodc
mot canh chat dau con tin? Co6 thé tim thdy moi thi trén mang,
Céc gia dinh can phai thao luan vé gia tri cia mang, phai di dén
théng nhdt vé viéc dwore truy cap gi trén mang, sau d6 phai “ky
hop @6ng” vé viéc str dung mang,

Hay lap ké hoach dé thirérng xuyén nhdc lai hop dong ctia
ban. Cong nghéva tac dung ctia cdng nghé thay d6i nhanh chéng
- cdc trirorng hoc phai diéu chinh chinh sach truy cap Internet
ctia ho hang ndm - va con cdi chung ta lén nhanh té&i mutrc thi
c6 vé an toan trong thang Ba dén mua he da co thé tré thanh thw
bi han ché mét cach bat cong roi. Va hay gitr virng 1dp triedrng
thwrong lwong cda ban. Plrng gia vor xem nhe tinh riéng tw vo
han cta tré méi lén trén mang, sau do lai do xét lich st truy cdp
hay suc sao Facebook ctia con khi con di hoc.
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THé fien su tén trong ddi vdi nfutng thi vui vé vin

T6i thwrd'ng yéu cau nhirng phu huynh dén nghe t6i noi chuyén,
ké tén cac hoat dong ma ho phai mién cwéng cho phép con ho
thwc hién:

“Xem gi?”

“Family Guy'!”

“An gi?”

“Banh Oreo!”

“Lam gi?”

“Choi tro An trom xe” (Grand Theft Auto?)!
“Nghe gi?”

“Kayne3! System of a Down*!”

Sau d6 t6i sé noi véi ho: “Néu ban da cho phép con lam viéc
gi thi hdy chap nhdn va tran trong nd”.

Hay héi con vé video trén Youtube hodc chwong trinh truyén
hinh thwce té ngé ngdn yéu thich cta con. Nh¢ hdi bang giong
than thién, ton trong, Hay xem cudc cham tran d6 nhir mét ban
bao cdo bi mat. Phai kiém ché thé6i thiic mudn xem dé nhir mot

! Family Guy: B6 phim hoat hinh hai kich tinh huéng ctia My, ké vé d&i séng gia
dinh tai ngéi lang Quahog, Rhode Island. Bé phim thudng dung nhing tro cudi
dang“cat ndi dung lién tuc”.

2 Grand theft auto (GTA): M6t sé-ri tro chai hanh déng, phiéu luu, dua xe, nhap
vai dugc san xuat & Anh nhung lai mé phong cac su kién co that & My. Tro choi
cé chira ndi dung ngudi Idn va yéu té bao luc.

3 Kayne: Tén day du la Kayne Omari West, 1a mot nha san xudt am nhac, mot ca
st nhac rap nguci My.

* System of a down: Ban nhac dugc thanh lap nam 1995 & Los Angeles vdi 4
thanh vién.
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co’ hoi @€ day bdo con, mot dip d€ con hiéu con van con chua
trirdng thanh. Ban c6 thé khong kim dwoc ma nghi Minh sé
cho ching xem chwong trinh America’s Next Top Model', nhung
minh sé phdi chép cor héi dé gido duc chung mét chut méi dworc.
Sau d@6 ban c6 thé noéi: “Con c6 biét la néu cé that, Barbie sé la
cb gai cao 2,1 m v&i vong eo 45 cm va vong mot 40 cm khong?
Nhur thé, c6 dy s€ phai bo bdng ca tir chi thi m&i cé thé gitr can
bdng cho cai co’ thé mdt can d6i ctia minh!” Hodc trong lic xem
Gay, Straight, or Taken? ban sé giang giai mét chut vé quan hé
tinh duc: “Con cé biét 1a moét dtra tré binh thwong sé xem gan
14 nghin cdnh quan hé méi ndm trén phim anh, nhwng chi ¢6
1% trong s6 d6 ndi vé viéc sinh dé c6 ké hoach va vé nguy co’
c6 bau hodc nhiém bénh lay truyén qua dwérng tinh duc (STD)
khoéng ha?”

Thinh thodng ban c6 thé néi chuyén kiéuday dé nghiém tuc
nay voi con, nhwng t6t ho'n hét la ban nén mim chat méi lai.
Néu ban da cho phép con xem mét chwrong trinh nao d6, hiay dé
bon tré dworc xem trong yén binh. Hay ng6i xudng va cling xem
chwong trinh @6 véi con. Hay cam vai chiéc banh Oreo dworcvat
bira bdi trén ban va thwéng thirc cung vé&i con. Lam thé khéng
c6 nghia la nudng chiéu, ma la thé hién ban ton trong “khau vi”
ctia con.

! America’s Next Top Model: Chuong trinh truyén hinh thuc té tim ki€ém ngudi
mau ctia My do cyu siéu mau Tyra Banks sang lap, 1én song chinh thuc trén hé
thong kénh truyén hinh cap UPN vao thang 5/2003.

2 Gay, straight or taken: Chuong trinh truyén hinh thuc té€ do nha san xuat
ngudi Anh, Remy Blumenfeld, sdng tao nén, va dugc phat séng trén kénh ITV

nam 2003.

@
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‘Budi toi: thoi gian dé thirc kfiuya fay di ngi?
Trévi thanh nién thich thirc khuya. Ching yéu thich cam giac tw
do, d6c 1ap va riéng tw ma viéc thirc trong luc tit cad moi ngwori
da ngti dem lai. Trong bong téi va yén lang, ching co6 thé dung it
dién hon, theo ding nghia den cta tir nay, nhwng nang lwong
tinh than ctia chung lai n6 1ép bép. Kiéu nhw & gitra khu rirng
rdm cuia tam tri vdy. Tré vi thanh nién thich dung the¢i gian ban
dém @é nghi ngo'i, @€ phat trién suy nghi vé cai téi va ca tinh cua
minh. Ching két n6i véi ban bé qua tin nhan hodc qua mang,
hodc cubi tudn, ching c6 thé tu tap & nha cia mét ban nao do,
cuing nhau xem phim va néi chuyén cho t&i sang.

Khoang thei gian khuya khodt, khoang the¢i gian boéi réi d6i
v&i nhirng 6ng b6 ba me da ¢ mét moi ban ngay, lai dé dang
chen vao lich trinh phat trién cta tré dang tuéi 1&n. Pong ho
sinh hoc cé chirc ndng tdng cwdng gidi phéng hodc-moén danh
thirc ngwoi 16n va tré nhé khi c6 anh sang ban mai va ru chung
ta ngt khi bong dém sdp xuong. Tuy nhién, véi tré vi thanh nién,
chu trinh sinh ly xudt hién mét lan mét ngay d6 lai thay doi,
khién tré thay that kho nga vao buéi téi; ching thwong tinh
nhw sdo va mat mé thao ldo cho té&i qua niva dém. Vi thé, hién
nhién la chiing sé ngt bu cho t&i tan lic sang banh. Khi bon tré
tan dung hai ngay nghi cuéi tuan d€ nga ddy mudn hon, cho
t&i tan Juc dn trwa hodc téi tan dau gio chiéuy, thi khéng han
la ching lwoi. Chi la ching dang phuc héi sau hiéu trng chénh
léch mui gior do phai thire day theo lich trinh ctia nguoi 1én
trong su6t cac ngay di hoc trong tuan. Vi ching, séng theo gidr
di hoc chang khac gi vdc bo mdt thiéu ngu véi d6i mat cay xe tir
Los Angeles t&i New York moi sdng.

Xu hwéng thire khuya ty nhién caa tré dwoc cworng diéu
héa bang nhirng lich trinh sat sao, day ddc ctia chung. Lwong
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bai tdp vé nha cua nhiéu trwong khién tré phai mét vai tiéng
moi toi d€ gidi quyét, va néu bon tré con tham gia tap kich hodc
luyén quan vet cho téi tan 6, 7 hodc 8 gidr, thi ching tham chi
con khéng thé bat dau xir ly @6ng bai tap @6 cho téi tan khi dn
t6i xong. Va vi tré bi twéc mdt thei gian “tw do” suot ca ban ngay
va buéi t6i, nén ching phai tranh thii khoang th¢i gian ban dém
dé nghi ngoi, thoat khdi cdp mét “ci vo” ctia nguwdri 1én. Khi cha
me thwdng xuyén giam sat con cai dn gi, uodng gi, di vaéi ai, khi
nao lam bai tap va lam nhw thé nao, thi ho lai cho tré thém mot
ly do @é thirc khuya. b6 don gian chi la cach tré kiém tim sy
doc lap.

Truwdce khi ban quyét dinh rdng théi quen thirc khuya ctia
bon tré la mét van d¢, hay dam bao khéng phai ban dang tiém
nhiém sy lo ldng vé gidc ngti ctia chinh ban 1én con. M6t s6 tré
vi thanh nién c6 thé nhun vai coi khinh viéc thiéu ngti mét vai
ngay trong tudn, vi ¢ thiéu ngtt mdy ciing khéng anh hwéng
lam t&i stre khoe ctia chung. Chung khong s¢ viéc thiéu ngt
nhw nguoi 1o, ¢6 1€ la vi ching c6 thé nga bl vao cudi tudn. Va
khéng nhw chuing ta, viéc thi€u ngt ctia bon tré chdng lién quan
gl t&i nhirng lo lang khd chiu vé hda don thé tin dung hay ap lwc
cong viéc. Hay coi lich trinh di ngt caa tré méi lon la mét bai
tap ren luyén @€ vao dai hoc - noi ma sinh vién thwérng ap dung
lich trinh chau Au: thirc khuya, day sé'm di hoc, va “ngt trua”
vao budi chiéu.

Tuy nhién, v&i mét so tré vi thanh nién, chi cdn thiéu ngt
mot chut thoéi la cling mét moi, khé chiu réi. Thiéu ngua lién
tuc, nghiém trong chdc chan sé danh guc gan nhw tat cad moi
nguwoi. Cling gidéng nhw tré nho néu khéng dwoc choi dua ngoai
trori @a lau thi thi thodng cling bi xem la gidm cha y, tré dang
tudi lon néu khong nga du giac cé thé trong sé chan nan, hoc
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hanh chénh mang hodc tham chi la ca hai. Néu con ban thwong
xuyén cdu kinh, séng khong muc dich, hay lo dénh hodc néu
con doi phai @it d6ng hé hen gi¢r Sonic Boom thi méi c6 thé day
dworc vao budi sang, va ching thwrrng xuyén gat dau trong lop
hoc (ddu hiéu chinh cho thay thiéu ngu), thi c6 lé con can nga
nhiéu hon.

Tat nhién, ban khéng thé bat dira con méi lén ctia minh
ngt dwore. Nhirng ban cé thé gitip con vach ra vién canh khuyén
khich con ngt. Phai chac chin con ban biét nhirng diéu co ban
vé ché 36 ngu khoa hoc: Con ¢d udng ca phé sau 4 gi® chiéu
khéng? Con c¢6 thirc, rdt mudn vao toi thir Sau va thir Bay, roi
lai ¢6 ngli cwre s&m vao t6i Chu nhat khong? Con ¢ lay giwrdrng
lam ch6 hoc hodc chd xem ti vi khong? Va quan trong nhdt: Con
c6 d€ mc cho nhirng cdm ddé m& banh mét, khién con ctr tinh
nhur sdo khong? Cong nghé, th giup con gidi tri, lai la thi can
trér gidc ngtt hop ly ctia con. Hay cho phép con dwore danh mot
khodng th&i gian d€ tan hwdng cong nghé vao méi t6i, nhwrng
phai ddt ra diém gi¢i han. Téi thwong yéu cdu cac con minh dat
may tinh xdch tay va dién thoai di dong & bén ngoai phong ngt
sau 10h3o0 toi; toi xem &6 la mot cach “rat cong nghé” dé noi voi
nhirng vi khach tham gia tiéc la 43 dén luic vé nha roi.

Thé néu bai tdp vé nhava lich trinh van ddng mé&i la nguyén
nhan thiéu ngt cda tré vi thanh nién thi sao? Mot s6 tré hoat
dong qua nhiéuy, va sé khong co gi nguy hai lau dai néu chung
phdi ganh chiu hdu qua hién nhién cta viéc mét moi va kiét strc
trong mot thoi gian ngan. Do 1a moét bai hoc hiru ich ma chung
c6 thé dem theo vao cudc séng trirdng thanh. Nhirng tré méi
1&'n van con chira nhin nhan dwere nhir ngwedi o, va vi ching
van con bi kim kep trong nén van hoa canh tranh, nén ching c6
thé khong nhin thdy mét lwa chon thay thé cho lich trinh qua
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day ddc cia minh. Ching thadm chi con khéng nhén ra la chung
dang bi anh hwéng. Trong nhirng triwdng hop nay, ban cdn phai
yéu cdu con bé mot s6 hoat dd6ng ngoai khoa, hodc tham chi
la mét vai mén hoc qud ndng & trirdrng (cdn cr vao mirc 40
khé hodc khéi lwgng bai tdp can hoan thanh). Trong mét thé
gi¢i ma tré vi thanh nién dwoc danh gia bang s6 lwong 1é'p hoc
nang cao chung c6 thé tham gia trong mét ngay & trwong thi
day la diéu cha me kho c6 thé thwc hién duwoc. Diéu 36 dem
lai cdm giac nguy hiém thwe sw. Hay tw noéi véi ban than rdang:
“Con dang qua gidi, qua ndng sudt, qua tham vong, va minh thay
nhw thé sé tén thwong tinh than va strc khde ctia con”. Sau @0,
hdy noi véi dira con dang hoc lép Mwrdri moét ctia ban rdng: “B6/
Me can thiép vao vi thdy con cidng thing t&i mirc nao, du rdng
ban than con cé thé khong nhan thdy. B6/ Me nghi rdng con
nén ngilrng tham gia vao dwdng day ho tre’ tudi teen thang nay”.
Hodc: “Con khong nén hoc hai mén nang cao va chay dua vao
d06i chay viét da cta trerng dai hoc vao ky téi du b6/ me biét con
thwe sw rat mudén’”.

Nubi day tré vi thanh nién la mot cudc dua trwrorng ky, chir khong
phai chay nwwée riat. NEu ban mudn ¢é stvc manh dé hwéng dan
con vuot qua qua trinh cach ly minh, ban cdn phai c6 théi gian
thwo'ng xuyén tach bach, cach ly véi con. Ban phai ddm bao cé
thoi gian cham séc ban than: vui vé di choi véi nhirng nguoi
ban t6t; doc nhirng thir khéng phai la bao cdo, catalog hay s6
tay gi¢i thiéu trweong hoc; nghe nhirng thir khong phai “gu” cua
con, thwédng thirc nhirng moén dn méi va ngon miéng; chuyén

sang nhip diéu cham rdi, ém 4 hon.
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T6i cling go'i y la ban nén theo duéi nhirng hoat dong nhw
bira t6i Shabbat, thay 6i moi quan hé cuia ban véi thei gian, sao
cho ching ngon tron thoi gian, tdm tri cda ban @€ ban khéng
nhdn thay thoi gian dang tréi qua. Cam giac lac trong tho'i gian
nay dworc goi la tréi. Mihaly Csikszentmihalyi ctia Vién nghién
ciru Drucker trire thude trweorng Pai hoc Claremont Graduate
la ngwei da phat trién khai niém d6. Ong da danh tron ca doi
dé nghién ctru diéu gi khién con ngw¢ri hanh phuc, va da khang
dinh &worcrdng: hoat ddng nao dwa ban roti vao trang thai tréi la
hoat ddng c6 tac dung dem lai sy théa man cho ban.

biéu gi khién ching ta roi vao trang thai tréi? Véi mot so
nguoi thi do la thé thao, l1a di bé dwong dai, la cau nguyén tap
thé, 1a nghe nhac hodc choi mét nhac cu nao @6, la sing tao
nghé thudt, la ndu dn, hodc quan hé tinh duc kich thich hay hai
huée (khéng phai kiéu quan hé tra-bai-lay-1é). Bé budc dworc
vao trang thai tréi, ban can phai lam mét viéc gi d6 voi s tap
trung cao &0, chir khong phai lam nhiéu thir khac nhau véi sw
quan tam chu y bi chia ndm sé bdy. M6t trong nhirng cach yéu
thich cta t6i @€ dat dwore trang thai tréi l1a lan bién - hoat dong
sé giup to6i thoat khoi thoi gian, khéng gian va nhirng lo lang
thwomg nhat. Khong c6 bat ky am thanh gi. Ban ciing khong thé
noi chuyén dworc véi moi nguwdr, chi ¢6 chi tré théi. Ban khong
nhin thdy gi khdc ngoai mau sdc, anh sang va nhirng chuyén
déng khi co' thé nhe nhang lac lw trong song. Mot s6 gidc quan
bi han ché, va nhirng gidc quan khac lai dworc ting cieong - mot
tinh huéng binh thwong khién sy quan tdm ctia ban chuyén
thanh sy tap trung cao 6. Nhwng nhw hau hét moi nguwoi, toi
khong s6ng & gan bai bién Hawaii, vi thé, t6i cling lam vwon,
nuwdng banh va choi tro choi ddo chiv Bananagrams. Pan 1at, di
b9, gidi 6 chit hoac cham chu doc sach 1a nhitng cach don gian,
dé dang dé dat dworc trang thai tréi.
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Hay nhin quanh @€ tim kiém cach thirc yéu thich dé thay d6i
kénh tam ly cta riéng ban. Khi ban lam viéc gi @6 cuén hut t&i
murc c6 thé tao ra trang thai troi, c6 nghia la ban dang tap hop
nhirng tia sang thdn thdnh, tdn dung nhitng gi ma vi tru dem
lai cho ban. Ban bwéc vao trang thai dwoc lam méi cta cudc
song v&i nhirng dira con dang & thoi ky méi lén cia minh. Dén
liic dn bira t6i Shabbat, ban sé ¢ diéu gi &6 thu vi hon bai kiém
tra Tiéng Anh sap t&i cia con dé néi chuyén.

‘Nei triv dn

Ngoai viéc danh tho'i gian dé nghi ngo1i, cha me can phai tao ra
mot khong gian riéng tw, noi tré khong dwroc phép bén mang
t&i. Gan day, toi da cd dip noi chuyén voi Allie - ¢6 bé 14 tudi
cao rdo, mat ldp lanh. Me Allie, ba Susan, da dwa con bé t&i gdp
t6i d€ xem toi o thé giip con bé bd thoéi quen phét 1o nhirng
nguyén tac trong nha hay khéng. Cudc noi chuyén cua toi va
Allie nhur sau:

“Me chdu c6 vé rdt buén. Chdu nghi diéu gi khién me nhuw
vdy?’, téi bdt ddu.

“Chdu mé tit ctia me va ldy qudn do cia me”.

“Réi sao ntra?”

“Chdu lgi lam nhuw vdy’.

“Vira méi xong a?”

“Vidng q”.

“Tai sao thé? Ly do la gi vdy?”

“Chdu thich qudn do ctia me hon nhiéu so véi qudn do

cua chdu”
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Hién nhién, me cta Allie khong b boi téi mire phai thuce
sw lam gi v&i van dé @6, chdang han nhw quy dinh chi khi ngoan
ngodn con m&i dwore mwon d6. Tl cude noéi chuyén véi Susan
toi biét rdng cd dy rdt tw hao khi thdy con gai minh xinh dep
trong nhirng bo trang phuc @6 - nhirng b6 quan do dat tién hon
bat ctr thir gi ma c6 dy c6 thé mua cho mot dira tré méi 1érn. Allie
hiéu dworc thong diép do, vi vay, c6 bé van ti€p tuc luc t quan
do cta me. Nhuwng ngwdri me nay sé cam thdy nhw thé nao néu
con gai minh bdt ddu luc loi d6 trang strc hodc xe 6 to ctia cd ay
ma khéng xin phép? Ro6i sé thé nao néu 6 bé “lay” ca ban trai
cla me nira?

Chung ta can phai vach ré cac dwdrng ranh gitra thé gi¢i caa
chung ta va thé gi&i cia con cai. Mot trong s6 nhirng dwong
ranh d6 can phai dworc vach & phong ngt ctia ban. Hay bién né
thanh mot can ham tru an yén tinh, cuén hut cta ngwoi 1émn.
Hay giai thich v&i con cta ban rdng phong ngt cta ban 1a noi
riéng tw, 1a khong gian cia ngwdi 1on. Ludn luén déng ctra, va
hdy yéu cdu con ban phai g ctra, va chi khi dwo'c cho phép mai
dwoc bwdre vao phong. Hay dat ra va thwe thi cdc nguyén tac vé
viéc mwon qudn 4o, d6 trang diém hodc sit dung phong tdm
cua ban.

Khai niém ham tra dn khéng chi gi¢i han trong nhirng vat
dung hiru hinh va khéng gian riéng tw cta ban. Ma né con co
thé bao ham cé qua trinh suy nghi va cd cdm xtc ctia ban niva.
Ban c6 quyén dworc c6 tdm trang toi té, va ban khéng can phai
c6 mot ly do chinh dang nao ca. Tré khong can phai biét thu
nhdp cua gia dinh, khéng can biét tai sao ban khéng con gdp
mot nguwdi ban nao d6 nira, khong can biét tinh str cia ban, hay
bat ctr théng tin ca nhan nao ma ban khéng muén tiét 16. Haim
tra an con cé thé mé réng pham vi sang ca nhirng viéc ma ban
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van ludn khao khat, chdng han nhw s gan gfii khi con ng6i trén
dui ban. Mot vai ngudi trong s6 cac ban cd thé ndi: Thdt tuyét!
Bon tré lai ng6i lén dui t6i! Téi phdn khich qud. Thdt gibng nhiw
ltic chung con nhé vdy. Nhwrng ban cé thé khong c6 tdm trang
nao d€ d6n nhan viéc d6 vao mot thori di€m cu thé nao do, va ban
hoan toan c6 quyén lam nhw vdy. Ban co6 thé noéi v&i con rdng:
“Khéng phdi lic nay. Con c6 thé quay lai sau khi b6/ me c6 co hi
nghi ngoi mét chit” Hodc néu nha ban la dia diém tu tap, ban co
thé ddt ra gi¢i han vé s6 lwong khach dworc phép dén choi ngay
ca khi ban cuc ky thich con cdm thay thodi mai va hanh phuc
khi c6 sy hién dién ctia ban. Néu ban tyy minh twéc mat khéng
gian va sy riéng tw cia ban than, néu ban tré’ thanh mot ngudi
dé dai, khéng c6 ranh gi¢i nao béo vé ban, thi nhiéu kha ning
la ban sé phan ng v&i nhirng lic xuong tinh than caa bon tré
bang sw gian dit, that vong hodc oan han. Duy tri ham tra dn
chinh la cach nuéi duwéng tinh than phong ngira.

Tvé mdi lon la nguedi ruyén cam fuing

Khi cic con con nhd, that dé dé nhin thé gi¢i qua d6i mat cha
ching. Khi ban khong kho chiu vi con médc quan do chdm, xudng
tré va xe dén don con di choi da & trwdre ctra nha, ban c6 thé bat
dwoc song cua con, gidm t6c va danh gia cao cdm nhan vé thoi
gian ctia con. Ban ciing c6 thé gat nhiém vu trwére mdt cia minh
qua mdt bén d€ thwéng thive sy 16i cudn cia mot véc dé nhdn
béng hay sw thich thu ctia con véi bong béng xa phong.

Tré méi 16n khong danh mét canh cira twong tw nhw vay
cho s ngwng dong thoi gian thanh binh. Nhung muc tiéu cta
viéc nghi ngoi khong don thudn la thw gidn va lam mai, vavéiy
nghia dd, ching co6 thé 1a nguwdi truyén cam hirng. Bon tré co thé
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nhdc ching ta nhé minh d3 danh mat diéu gi thong qua sw s¢
hdi, st bé cudc, sy mét moi va sy ngdp ngirng. Chd ngudi lon
lich s va nha nhdn thi tré m&i 1én lai tho 16 va dm 1. Chung biét
niém vui ctia viéc tam nwére néng that lau, ctia viée mdc quan o
thé hién dwoc hinh anh xinh dep @6c ddo cta chung, cta viéc
ngu bao lau tuy thich, cia viéc tan hwéng d6 dn thirc udng, cta
viéc khong cdn c6 gdng, ctia viéc d6ng cham co’ thé, ctia viéc cai
nhau ndy lra v&i mot nguwdri ban tot roi sau @6 lai lam hoa, va
ctia cd am nhac nhe nhang hay chat chua. Ching sé khong mei
ban tham gia vao bt cr hoat déng nao chung thdy thu vi, va
thwong thi ban cling khéng muén luén. Nhirng néu ban than
trong quan sat sy chuyén nghiép cta con trong nhirng thu vui,
dam mé d¢6, ban sé tim thdy cho minh mét nguén nang lwong
doi dao dé lam mdi ban than.
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Ban muén con ban biét dung, biét sai, hiéu dwoc cdc tiéu
chudn cta xa héi va cta gia dinh, d6ng théi dwa ra dwore cac
quyét dinh vira ton trong ban than, vira ton trong ngwoi khac.
Nhwng day la mot viéc phirc tap, va tré 1&n méi chi dang trong
qua trinh hoc héi, tim toi. Sé chdng c6 ai thwe sy hiéu dwore sinh
hoc néu khéng c6 phong thi nghiém, va sé chang co6 sy chuyén
giao gia tri thwre sy nao néu khéng co viéc thir va sai. Vi thé ban
c6 thé ndi véi bon tré vé cac gia tri ctia gia dinh minh. Ban c6
thé gtvi con dén trworng vao Cha nhat va trai heé phat trién tinh
cach. Tré c6 thé tham gia vao cac lép hoc gido duc tinh cach, cac
chwong trinh tap kich vé nan dao van, bdt nat, dinh kién, nhan
phdm va ty ton trong ban than. Nguwoi 16n n6i mét s6 hanh
dong va thai @6 nao 06 la sai, nhwng tré méi lé'n can phai kham
pha ranh gi¢i ctia nhirng tuyén bé nay: Khi nao, & dau, nhw thé
nao va véi ai? Y ctia chung ta c6 thie sy nhw diéu ching ta néi?
Pau la ngoai 16?7

Chuyén gi sé xdy ra néu ban la mét dira tré khéng cé nhiéu
tién tiéu vdt va ban ldy trém mét mén d6 gi d6 & ctea hang?
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Chuyén gi sé xdy ra néu ban lam viéc & ctra hang d6? Hau
qud nghiém trong hon hay bét nghiém trong hon?

Chuyén gi sé xdy ra khi ban rdt théng minh va viét cdu trd loi
cua bai kiém tra lich st [én mdt sau ctia t& gidy ghi nhan hiéu
chai nwérc va lai ddn ndé lai nhw cii?

Chuyén gi sé xdy ra néu ban bdo vé mét nguwoi ban ldy trém
tién tie ba 16 cia mét ngudi khdc, nhwng khéng ldy bdt cie
d6ng nao cho riéng minh?

Chuyén gi sé xdy ra néu ban dwoc nho tréng nha cho hang
x6m, va ban da t6 chirc mét bira tiéc hoanh trdng & tdng hdm
nha ho?

Néu ban gitip mét ngwdi ban cia minh bdng cdch cho ban
muwon v& lam bai tdp & nha cta ban thi sao?

Nhiéu bac phu huynh thay nhitrng tinh huéng nay that dang
so,, nhwng ddy chinh la “hinh dang” cda “cdng trwong” dao
dtrc lanh manh, binh thwong. Khi tré tim dworc cau tra loi cho
nhirng cdu hoéi nay, chung sé hinh thanh suy nghi ndi tai sau
sdc vé nhirng quy tdc rng x&r mang tinh xa héi. Sé c6 lac tré noi
déi, gidu gi€m, mach léo, gian 1an khi thi ¢, 1dy trém @6 trong
ctra hang, vi pham mét s6 nguyén tdc hodc vi pham mot s6 luat
1é nao d6. Phan doéng tré méi lon khong cam chiu cudc séng
bi go bd, kim kep. Chi don gian la ching dang thwc hién mot
s0 cudc thi nghiém l&'n va nhd. Tha dé chung thwc hién nhirng
cudc thi nghiém d6 luc nay, khi con & dwéi mai nha ctaa ban,
trong vong tay bao boc ctia ban, con hon 1a sau nay khi chung
phaéi phu thudc vao nhirng hé qua kho khadn hon trong thé gi¢i
nguoi lon. Plrng hét hoang véi nhirng ddu hiéu dau tién cua
viéc chwra trwdng thanh, chin chdn vé mat dao die. Néu ban hot
hodng, ban sé khong cd niém tin va strc manh dé dong vai tro
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nguwdi quan ly, hwéng dan dao dire cho con, d€ day con biét rdng
nhirng thir nghiém ctia ching cuéi ciing ciing hé 16 sy that.

Chia me cé thé can thiép nhiu thé nae?

Khi bon tré virgt qua gi¢i han cho phép, viéc ddu tién va truedre
nhdt trong danh sach tw van ban than ctia ban la dirng lai va tw
héi liéu minh c¢6 vo tinh hé tror hodc dung ting cho hanh vi d6
cta tré khong. Ciing nhw nhirng cdi bay thu ma nguoi the san
nguy trang bang la cdy va day leo, nhirng cai by dao dirc ctia cha
me thwong dwore nguy trang bang vé ngoai vo téi caa ho.

‘Bay trung thanf

Nhirng bac phu huynh qué trung thanh thworng d6 16i cho hoan
canh bén ngoai hodc nhirng tinh tiét giam nhe dé giai thich cho
hanh déng vo t6 chirc ctia con. Gian lan dwoc d6 16i cho gido
vién khong c6 chuyén mén hodc do day d6 khéng cong bang;
bt nat dwore cho la bat nguon tir nhivng dira tré ghé gérm cung
trang ltra. Cé lan, quan ly cia mot treorng da tién vé phia toi sau
khi nghe xong bai phat biéu cta t6i & mét budi hoi thio va néi
mot cach cham biém rdng; “Khi t6i con nho, néu tbi vé nha va
than phién rdng thdy gido gi sung vao dau téi, me t6i sé hoi “Con
da lam gi? Phdi thé nao thi mé&i bi nhw thé chir!” Gior moi chuyén
da hoan toan khac r6i. Néu ¢ mot hoc sinh vi pham néi quy ctia
trwong, cha me hoc sinh ay sé phi dén, hung hé nhu dang cudi
trén lwng nguwa, tudt kiém ra dé tra thu cho viéc lam sai trai v&i
con ho, chtr khong phai ctia con ho.

Khi ban cam thay bi théi thuc phai bao vé va bao boc dra
con dang & thoi ky méi lon cia minh khéi nhitrng hé qua do
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hanh vi cta chung gay ra, hdy dinh nghia lai khdi niém trung
thanh. Khi ban iing hé nhitng ly 1é hodc bién giai ctia con ban,
hodc khi ban hanh d6ng nhw thé thé gi¢i la noi qua khéc nghiét
khién con ban kho c¢6 thé xoay x& dwore néu khong c6 sy bao
vé cua cha me, thi c6 nghia la ban dang trung thanh véi... qua
kht la mot em bé cta con ban. Nhwng khi ban cho phép con
trai nghiém néi dau theo sau hanh dong sai trai ctia con, va hoc
héi tir ndi dau d6, ban da thé hién long trung thanh sau sic v&i
twong lai ctia con minh, xem con nhw mét nguwdi lon doc lap,
co trach nhiém.

Bay khidch quan

Do6i khi cha me giong nhw nhirng nha trj liéu vo tw ho'n la nguwoi
quan ly qua trinh phat trién dao &tc ctia con. Vi chéng téi ludn
chuyén céng tdc, nén chung téi da chuyén nha bén ldn ké tw khi
Josh hoc I&p Bén, do d6, Josh dd phdi hoc cdch thich ing véi
khéng gian va thdi gian méi. Téi ¢6 cdm gidc con cho rdng “bdn”
st vui vé, say mé trén xe buyt dwa dén hoc sinh la cdch nhanh va
hiéu qud dé lam quen v&i moi ngwdi trong ngéi trwedrng cdp hai
réng Iémn, la lam. Khi ddnh gid hanh déng cua Josh tir quan dié'm,
ldp trietrng cta thdng bé, thdt dé hiéu cho nhirng sai ldm ctia con.

Sé rat tot khi cong bang, khi nghi ngor chinh dang, nhung
néu di qua xa, ban sé mo’ h6 vé y nghiava tac d6ng thwre sy ctia
nhirng Iira chon sai lam. Khi ban nguy bién cho hanh dong cua
con c6 nghia la ban d3 khéng day con ty chdam séc ban than
minh. Ban dang day con ty can tré chinh minh, day con tin rdng
con suy nghi qua don gian, rdng con khong biét kiém soat ban
than, hodc khé c6 thé hoc dworc cach sébng ma khong pha vor
nguyén tac va luat 1é.
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By gidi tri

Ban c6 thdy vui vi nhirng vi pham cta con khéng? Nhirng tro
dua thod tuc cta con cé dwa ban vao mét thé gidi ma ban chwa
bao gi¢r bwdrc chéan vao khi con & tudi ching, hodc tham chi la
goi lai nhirtng ky niém dang nhé hay khong? (A, khi con hoc
trung hoc, chung téi da dung thuéc diét cé viét ndm t6t nghiép
cua minh lén sdn béng). Mot 6ng bd da cweri khi ké véi toi rang:
“To6i la thanh vién cia NORML! tir khi con hoc cao ddng, nén
hut thuéc véi Oliver (tén cdu con trai 17 tubi cia 6ng) co vé rat
‘binh thwong™.

Néu ban qua bubn cwdi véi hanh vi ctia con, hodc qua tw
tin la nhirng hanh vi gan day cta con sé tré thanh nhirng cau
chuyén hai hwdc dé ké khi con 40 tudi, thi phan trng cta ban
dang thiéu vé trang trong phu horp cta ngwoi lam cha lam me.
Ban khéng thé néi diéu con ban can phai nghe dwéi dang “Con
la @6 dau dat a?”. Ngay ca khi 1o noi ctia ban thé hién sy khong
dong tinh vé&i hanh vi cta con, thi anh cwdi trong madt cling

dang t6 cdo ban.

‘Bday mét mai

Gidm sat va hwéng dan tré vi thanh nién la cong viéc vo cling
ndng nhoc. Viéc @6 cling mét It nhw viéc dubi theo mét dira
bé méi biét di sudt ca ngay nhuwng lai khong dwoc dén bl ngay
lap t&rc nhw khi 6m dira bé dang yéu, dé thwong, man nguyén

d6 vao long. Déi khi cha me giam thiéu hanh vi tiéu cyc cda tré

' Mét t8 chuc ¢ gang hop phap hda viéc sit dung can sa cho ngudi Ién, d6ng
thdi ddm bao cho ngudi tiéu dung tiép can dugc vai can sa c6 chat lugng tét.
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dang tudi 1o'n @€ chuing co thé tranh dwoe nhirng kho khan, vat
v4, tao ra nhitng hé qua va thyc thi nhitng hé qua d6 ngay qua
ngay r6i lai qua ngay. Néu ban danh qua nhiéu thoi gian dé tao
cong viéc ban ron cho ban than, lwét web, hodc tén giu véi ban
bé, gido vién vé con ban thay vi gdp mdt ching trwec tiép thi ban
1d mo6t 6ng b6/ ba me chénh mang. Day la diéu dé hiéu thoi. Lén
mang va tranh mau thuan bao gi¢’ cling dé dang hon 14 tranh
cdi. Ban thdm chi con co6 thé tw noi véi chinh ban than rdng
minh khong gidn. Nhwng tranh mau thuln ciing rit mét moi va
cudi cung, diéu a6 lai tac ddng dén dira con cta ban, khién no

tré thanh mot dira tré cé van dé vé dao dire.

Ban c6 roi vao mot trong nhirng cdi bay ké trén khong?
Nhiéu hon mot? Pirng lang phi thoi gian giay vo ban than véi
bt ctr “thdt bai” nao ma ban co6 thé gip phai. Tat ca chung ta ai
cling tirng nhw vdy ca théi. Hay chuyén sang bwérc tiép theo,
bwéc thay d6i chién lwgrc. Néu ban qud trung thanh, dé tha th
va thdy thich thu v&i hanh vi khéng t6t caa dira con dang tudi
1&'n, c6 nghia la ban dang “tao diéu kién dé dang” cho no, 46 la
noi theo chwong trinh 12 bwéc. Néu ban nghi ngo con ban c6
thé 1a “bénh nhan chi dinh” - con chim hoang yén trong khu
hadm mo canh bdo gia dinh can khéng khi trong lanh, c&i mé
- thi hdy xin 1&7i khuyén tir nha vat ly tri liéu. Néu ban qua mét
moi khi phdi 36i mat véi con ban, ban sé can phai dirng lai, m&
rong ngudn lwc cia minh, tim kiém céc cach dé nap lai nang
lworng va trang bi lai vii khi. Sau @6 ban sé c6 ndang lwong cho
buwdrc ti€p theo, bwrére chudn bi ban than @€ giai quyét nhirng hé
qua bat ngudn tir nhirng vi pham ctia con ban.
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Chinfi pfuc néi sg Adu qud clia ban

Tré m&i 1én dang trong qua trinh hoc hoi vé dao dirc sé khong
biét dau la gi¢i han ctia cac quy tdc xa hoi néu quyét dinh sai cta
ching khéng di kém véi hinh phat. Khi con ban khéng biét cw
xt, ban can phai ap dung cac bién phap ky ludt.

Nhiéu 6ng b6 ba me cdm thdy dan do hodc boi réi véi nhirng
hé qua, ddc biét la khi bién phap ky ludt cta chinh nhirng bac
sinh thanh ra ho lai ¢6 vé mang tinh trirng phat nhiéu hon la
ran de:

“May hut thuéc d? Pwoc, d€ xem may thdy thé nao khi hut
hét bao thuéc nay!”

Hodc néu ban thay ho két toi hodc nhuc ma ban thay vi hanh
vi cia ban:

“Cut vao phong va & yén trong d6. May lam tao thdy
kho chiu”

Hodc néu ban chi cdm thay xau ho ch khéng dwoc khuyén
khich khi chdng co6 bat ky hinh phat nao:

“Tao xem bdng diém ciia may réi. Chdng cé6 gi ngac nhién cd’.

Nhwng cac hinh phat cho viéc lam sai va viéc 1am c6 hai, néu
dwoc ap dung dung, sé la céng cu day db rat tét. Ho chia sé: “O
0. Con khong nghi dén diéu nay. Lwachon sailam ctacon khién
ching ta mat tién hodc ndi theo cach cua con lalam dnh hwéng
dén long ty tin clia bo/ me, anh hwdng dén danh tiéng tot dep
cta gia dinh minh trong c6ng d6ng, hodac tiéu diét kha nang vo
au, vo lo ctia b6/ me. Vi diéu nay, con cdn phai stra d6i”.
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Hé qua day cho chuing ta vé cac hwong: khéng phdi & ddy,
khéng phdi bdy gio, khéng phdi theo cdch d6, ma & ddy, ngay bdy
gi® va theo cdch nay. Lam thé nao cha me co6 thé duy tri dworc sw
gan két yéu thwong cling nhw tinh thdn dang yéu cua tré dang
tudi lé'n ma van c6 thé day cho tré mot bai hoc? Cac rabbi dwa ra
lori khuyén dwoi day.

TESHUVAH (SAM HOI)

T @€ chi sy hoi cdi trong tiéng Do Thai la teshuvah, cé
nghia la “sw tré vé”, va n6 c6 nghia rang nguwoi ¢6 toi la nguoi
lam dwong hay lac 16i. Va cdc rabbi cho rdng cach tot nhat dé
x0a bo thiét hai, @€ rut ra bai hoc y nghia tir sai 1am, la @€ nguoi
c6 tOi quay tré lai v&i con dwong sang, con dwong diung dan
ctia cong d6ng trén bat cir phwong tién nao ma nguoi dé da st
dung lic di. Rabbi, nha dao dtrc vi dai nhat ctia ngweéri Do Thai
hién dai, Joseph Telushkin da trich dan sw thong thai cia gido si
Jonah Girondi & thé ky XIII:

Nguwedi pham 16i 1dm biét dn ndn héi cdi nén c6 gdng lam diéu
t6t bdng chinh khd ndng ma ngwoi d6 da st dung dé pham
16i... v&i bdt ctr b6 phdn nao cta co thé ma ngwoi dé mdc 16i,
ngwoi d6 nén lam nhirng viéc t6t. Néu d6i chdn cua anh ta
dildm vao con dwdng téi 16i, hdy dé ching quay tré lai thuc
hién viéc t6t. Néu cdi miéng ctia anh ta néi nhirng l&i sai trdi,
thi gior hdy dé né mé réng néi nhirng diéu ding ddn. Poéi tay
bao lwrc nén dang réng vé phia nhdn di, tir thién... nguwoi gdy

rdc réi gior phdi tré thanh s gid hoa binh.

Khi day con cach sdm héi, ban can phai dwa con tré lai véri
van dé ma con da gay ra @€ con c6 thé quay ngwoc diéu da danh
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madt. Nhirng hé qua tw nhién sé c6 hiéu lwce (lai xe qua nhanh
sé bi phat; lai lai xe qua nhanh, bdng lai sé bi treo), nhwng sdm
héi can phai dién ra trwedre d6. Sam héi bién d6i nhirng diéu sai
trdi thanh sirc manh va sw tw y thirc vé ban than. Cac gido si cho
rang ngwdi pham 16i ¢6 tinh than &n ndn héi cai la ngwdi & gan
Chua hon nhirng ngwéi chwa bao gier pham 16i. Ngwori da tirng
pham 16i biét diéu gi kich thich anh ta, va diéu gi khong dwoc
lam ldn t¢i. Anh ta d3 triwdng thanh; anh ta biét hoi han.

Hay quyét dinh cach sam héi thich hg’p cho hanh vi sai trdi
cta dira con dang tudi 1&n ctia ban dya trén diéu ching can phai
tra lai cho gia dinh hodc co6ng dong: chang han nhw niém tin, thoi

gian hay hang hda. Sam hoi c6 thé dworc thye hién don gian:

Vi con khéng dén gdp bdc st nha khoa khi con néi con sé di,

nén con phdi tw goi dién cho bdc si, xin 16i va dét lai lich.
Khéng vé nha vao gi¢ gi¢i nghiém a? Cubi tudn t&i con sé
phdi & nha dé b6 me biét con & ddu va khéng phdi lo ldng
gi ntra.

Convaban bay bira khdp phong. B6/ Me muén con don phong
- va danh ngay Chi nhdt @é giup b6/ me don phong gdc mdi.

Trong trwdrng hop vi pham dao dirc nghiém trong, sam héi

cau doi hoi nhiéu nd lwc hon:

BG6 me rdt bubn va thdt vong vi con té chirc tiéc & nha khi b6
me di vidng. Con sé phdi don dep d6ng I6n x6n d6 va phdi dén
bt: thiét hai bdng tién cta riéng con. B6 me con muén con goi

. dién cho b6 me ctia cdc ban dd@ dén nha minh tham gia tiéc,
va xin 16i vi dd khién con ho pham [6i.
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Khi mét ngwdi nao @6 ky luat hanh vi cda con ban, nhiém
vu cua ban la tan thanh ho, ngay ca khi két qua c6 dau don thé
nao di chang ntra. Ban cling cdn phai thém yéu cdu sam héi cda
ban d6i v&i con:

Thady Stanley ndi la sé cho con diém F vi con dd gian ldn trong
bai kiém tra. Vdy nén, con hdy gidi quyét hé qud & triedrng di.
Nhuweng dé€ chdn chinh hanh vi sai trdi d6, b6 me muén con
tinh nguyén tham gia chwong trinh gia sw sau gio> hoc hai
bubi mét tudn trong mét thdng.

Drew, b6 me sé cung con dén toa, va sé dirng canh con
khi thdm phdn néi vé viéc ldy trém d6 trong cira hang. Du
chuyén gi xdy ra & téa, b6 me ciing mudn con phdi dén bu
thiét hai d6i véi danh tiéng ctia gia dinh ta. Con sé phdi danh
razo tiéng lao déng coéng ich dé don dep khu viec xung quanh
trung tdm mua sdm.

Rabbi Sidney Schwartz, ngwoi sanglap Vién Gid triva Lanh
dao Do Thai Washington - t6 chirc truyén cdm hirng cho thé hé
tré lam viéc thién, dd miéu ta tré vi thanh nién la “c6 mot 1é&p vé
rit day tw coi minh la trung tim bao phti mét céi giéng ly twéng
ratsau”. DU tré vi thanh nién tw coi minh la trung tdm cta vii try,
nhwng ching lai rdt s6i n6i va bi€t nhan sai. Thiyc hién sam héi
giup chung phat huy nhirng ddc tinh nay. Bang cach “chiu phat”
cho diéu lam sai, tré sé phat trién dworc sy tredrng thanh, chin
chdn hon vé mat dao drc.

Ban khong can néi nhiéu khi giap tré thwe hién sam héi. Trong
cudn Day con kiéu Do Thdi: Sy may mdn cta chiéc ddu géi bi
trdy xwéc, tdi dd miéu ta tdm quan trong ctia viéc khién trach
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- trach mdng bang loi nhe nhang - va gidng giai vé hanh vi sai
trdi cho tré nho. Khi bi trdch mdng, tré nho thwong sé khoc hoac
trong co vé béi r6i; ngay ca khi ching ¢6 bao vé ban than hodc
d6 16i cho chi/ em gai, ban van c6 thé nhan thdy ching dang
“nudt” tirng l&i cta ban. Tuy nhién, tré vi thanh nién sé xem nhe
lori trach médng ctia ban. Té hon nira, chung cé thé khéo 1éo 1ap
ludn ngworc lai:

Sao ldi la sai khi ldy mét cdi lo xit bé xiu ctia Gap chir? O ds
ho bdn cdi gi ciing qud ddt, ctr nhw thé’ ho dang dn cuwép tién
ctia con méi khi con mua mét cdi do phéng vay! Con chi doi
lai céng bdng thoi.

Chi la 55 ddm moét gior théi ma b6, Néu bé di véi van téce 55
ddm mét gicr thi tdt cd moi nguwdi sé veot qua bo, ké cd bo
c6 di dung lan dwdng di nira. Ma lam gi c6 ai & trudrce con
ddu. Khéng c6 mét cdi xe nao. Thé ma con lgi bi phat. Thdt
langé ngdn.

Trwéc ddy, con chwa bao gi¢r lam bdt cir viéc gi gibng nhw
vdy, vi thé con khéng hiéu tai sao b6/ me lai lam to chuyén
dé lén thé. Chdng Ié nhirng viéc lam ding ddn trwdce kia ctia
con chdng cé bdt ky y nghia nao sao? Chi la con qud ngoan;
vdn dé la thé. Gior néu con lam mét viéc sai trdi, chi cdn mét
viéc thoi, thi b6 me cting lam dm 1én nhuw thé thé gidi nay két
thiic dén noi réi dy.

Khi ban nghe thdy phdn (rng nay, cam thdy hop ly la diéu
khéng thé tranh khoi. Con ban bat ddu cau néi bang tir “nhurng’,
va ban thdy nhir minh dang déng triwd'c vanh méng ngwa, ¢
ging bdo vé quan diém, lap trworng clia minh, nhuwng khong
bao gi¢r c6 thé tim dworc dworng @€ quay troér lai van dé thuc sw
(“Nhirng me, me dd néi la...). Hodc ban néi cau, chi dé chdc chan
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la thong diép cta ban dworc truyén tai. C6 ba me dang lam viéc
cung v&i toi da bire minh té&i mire khong chiu dwee, va da noi
Vi con trai rdng: Me mong la con vui khi dd phd héng cuéc doi
me. C6 dy khong hé ¢ y dinh nhuc ma con trai minh, du rdng
hau qua chinh xac la nhw thé. C6 dy da byc t&i mirc khéng con
muon lang nghe va quan tam t&i diéu gi nira.

Phai lam sao @€ ban c6 thé n6i ro van dé khi ban dang dwara
cac hé qua, nhwng khéng dwoc gido hudn, “gidang dao”. Du sao
thi tré mai lon ciing co6 thé bat bai ban chi sau hai cau ddu tién.
Chung la kiéu ngwoi hanh déng, va dé giao ti€p hiéu qua voi
ching, ban cling cdn phai la nhirng 6ng bo, ba me hanh déng.
Hay xac dinh vdn @& mot cach don gidn va dé dang, bd qua sw
phédn khdng va chéng cw ctia ching, sau d6 hay giai thich vé sy
sam hoi, stra sai ma con ban cdn phai thic hién.

Thuec thi

Thwce hién sam hoi doi hoéi phai hi sinh. Bon tré can phai tir bd
thi gi @6 (tw do, s& thich, tién bac hodc th¢i gian) va ban ciing
vdy. Ban cdn phai tdn tdm giam sat nhirng hé qua ma con ban da
lyra chon. Néu con ban bi mdc can thi ban cling thé. Néu con ban
thwc hién sam h6i bang cach lam gia swr vao cac buéi chiéu, ban
c6 thé dén don con vé nha. Nhwng néu khéng thyc thi, sam hoi
sé chang khac gi m6t cau tuyén bé nhiém vu cé y tirdng t6t dep
nhirng rong tuéch. Vi thé trwedre khi ban bat dau dira ra cac hé
qua, hdy kiém tra xem c6 bdt ctt ton thirong ca nhan ndo trong
linh vwc @6 khong:

¢ Ban cd ban rén, hay quén hodc vo t6 chirc t&ri mirc phét 1o
ké hoach ban da dit ra @é sira sai khong? (Néu c6, con ban
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s€& chi xem l¢&i trdch mdng caa ban nhuw tiéng rudi vo ve bén
tai - thir tiéng ma chi can nd phot 1o thi sé dirng lai ngay).

Ban c6 néng tinh, dé ra cac hinh phat kho chju trong lic gidn
di va sau lai phai riat lai khéng? Ban c6 cam thay thoa man
vi da noi gidn, t&i mirc cho rdng chi riéng “tran 16i dinh” ctia
ban ciing du 1a mét hinh phat hiéu qua roi khong? (Khéng
dau, con ban sé viét vé n6 nhw “con tam banh cta b6 me”).

Ban cé b&i mdc, mang hét nhirng t6i 16i ctia con trong qua
khtt ra va néi “con luc nao ciing thé” hodc “con chdng bao
pmll

gio” khong? (Diéu nay sé khién con ban nan long chir khong
6 tac dung khuyén khich con tién bd).

Ban ¢ “biéu hién” muén trirng phat, nhwng sau do6 lai s¢’
phavé sori day lién két méng manh giira ban va con té&i murc
lai din con di &n kem khong? Ban c6 d€ con cau xin, d6 ngot,
lam niing hodc khién ban sao nhdng, quén viéc trirng phat di
khong? (Néu vay, ban da day cho con thao ting minh bang
sw quyén rd hoi hot roi day).

Thuec thi cachinh phat d6i véi hanhvi khéng tét cé thé khé

horn so v&i viéc cho con co'm dn, a0 mdc, nhwng do cling la viéc

can thiét. Ciing gidéng nhw nhiém vu git* dm cho con, cho con

mot mai nha che mwa, che nang, cho con cai dn, cdi mic, theo

sat va thyc thi ciing thé hién tinh yéu ctia ban véi con.

‘Ddng saw g qua: gidi quyét xu fiudng téi li
clia con ban

Pao Do Thai noi rat r6 vé lgi ich ctia viéc sam hoi d6i véi nhirng

tré mdc 16i. Nhirng nhitng 171 day ctia ngweri Do Thai cling miéu

ta vé mot loai hanh vi xdu khong thé giai thich dwrg'c bang thuc
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té dao dirc don gian. To6i dang noi vé khai niém ma t6i dd miéu
ta trong chwong s: yetzer hara, xu hwéng t6i 16i ton tai trong
tdt ca ching ta. Du cha me cé thé wéc gia ma ho x6a bd dworc
xu hwéng t6i 16i trong con minh, nhirng téi lai khéng khuyén
khich diéu d6. Cac rabbi thoi ¢6 dai tin rdng du xu hwéng nay
khién chuing ta gy ra rdc réi, né van la d6m sang cta cudc séng,
la nguén g6c ctia moi thanh twu sang chdi cta con ngueri. Tiéu
diét xu hwong d6 c6 nghia la ban da tiéu diét tinh than caa

con ban.

V6i nhitng ngwdi khac nhau, xu hwéng d6 lai c6 nhirng
dang thirc khdc nhau. Dang thirc cta xu hwéng @6 & con ban
c6 thé la 1dm, khoéng quen thudc, hodc dang so, nhung ban
can phai tiép cdn v&i no bang sy to mo, khong dinh kién, vi xu
hwéng t6i 16i ndy dn chira moi tiém nang. Cling giéng nhur lira,
xu hwréng nay co thé dung dé lam diéu thién hodc diéu ac. Cling
giong nhw lra, n6 can dwoc bao vé va tén trong, chir khéng
phai bi tiéu diét. Nhiém vu ctia ching ta, nhirng ngwei lam cha
lam me, 1a phdi gitp con céi ching ta hoc dworc cach str dung
xu hwéng d6 vi nhirng muc dich t6t dep nhdt, thiéng liéng nhat
— dé sang tao chir khéng phai dé pha hay. Khi tré Ién hon, qua
trinh nay ciing tré nén dang so’ hon. Khi tré con nhd, ngon lira
ctia xu hwréng t6i 16i d6 chi la mot d6m Itra bap bung. C6 hom
ddi, c6 nin thé, 6 ciuy, cd cdn, o cao, c6 dadm, cé d4, co vo, co
om - nhirng hanh vi dé thwong khién cha me 6 thé mudn ding
tai 1én YouTube. Nhirng véi tré vi thanh nién, xu hiréng d6 lai
la mét ngon Itra di¥ doi. Xu hwréng @6 dwoc xem la ké hay diét
bang d&i€ém va danh tiéng. N6 de doa d6t chdy cay cau dan tdi
twrong lai ctia con ban.

Véy lam thé nao ban c6 thé ton trong va bao vé xu hwéng
dir d6i cta con ban? Biang cach nao ban cé thé bao vé dwoc dam
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mé va s sdng tao clia con mavan c6 thé gitp con tré thanh mot
nguwoi lon c6 trach nhiém? Khi con néi déi véi ban, va sau d6
noi doi vé loi néi doi; khi con lam xdu gia dinh hodc lam xau
chinh ban than; khi con gian lan va dn trom, hay thuwc thi hé
qua bang moi cach. Nhuwrng t6i ciing khuyén ban nén nhin nhan
thdng thdn xu hwéng toi 16i cia con ban. Phai tim hiéu vé xu
hwéng @6. Hay tim ra mat t6t ciia xu hwérng @6 va ap dung. Qua
trinh d6 bat dau bang cach xac dinh ban chat ddc nhat cta xu
hwéng t6i 16i trong con ban.

Amelia va xu fudng quyén ri

Bdo cdo vé cac hoat ddng cta cb bé 15 tudi Amelia dwoc givi vé
nha thong qua hé thong théng tin mat cia me. Amelia da cdp ke
voi hai cdu con trai khac nhau & biva tiéc hoa trang; hon nia,
con bé con khéng hoc & thuw vién sau khi &i hoc vé nhw da néj,
ma lai danh ca buéi chiéu trong phong ctiia Hoi hoc sinh véi mot
cau bé 18 tudi tén la Nick.

BO c6 bé, 6ng Jeff, rdt lo lang vé viéc noi dbi ctia con gai. Me
c6 bé, ba Laurel, lai thdy xdu hé véi sie bira bdi cong khai ctiacon
gdi. Ba Laurel tw ddn vat minh: Sao Amelia lai ¢6 thé ban minh
ré mat nhw vay? Nha ho con thiéu céi gi nira? Tat nhién, ca bo,
cd me ciia Amelia @éu lo lang vé nhirng hé qua cta hanh vi quan
hé tinh duc ctia con gai t&i stre khde va danh tiéng ctia con.

Khi t6i thao ludn van dé cung véi 6ng Jeff va ba Laurel, ca
hai @éu d6ngy thwc hién sam héi cho Amelia. Vi Amelia néi d6i
vé ché c6 bé &, nén co bé sé phai gidi thich ré rang véi ho vé bt
ctr 1ori n6i déi hodce bat cir cdu noi nao chi c6 mot nira la sw that
ma c6 bé 33 néi véi ho. Chinh xac ho'n, Amelia bi cdm tic mot
thang. Sau khodng th¢i gian cam tuc d6, 6ng Jeff va ba Laurel
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m¢i danh gia lai sy trung thwce cda Amelia. Nhwng t6i da giai
thich rdng t6i ciing rdt quan tam té&i moét viée khdc nira - theo
d6i nhirng ddc diém cta xu hwéng toi 16i trong Amelia.

To6i thwdng bat ddu qua trinh nay bdng cach hoéi cac 6ng
b6 ba me diéu gi khién con ho vui vé khi con nho. Con ¢6 thich
thu v&i song & bai bién, hay phdo hoa khong? Liéu am nhac ¢
giong nhw nut cong tac khién con bat ddu hat ho va nhay mua
khoéng? Con co6 thich cdt got khong? Con ¢6 thich nhirng thir
quyénrii hodc hdp dan: chan mém mai, chay chan tran, liéc nhin
ché bi cdm khong? Con c6 thich lang thang va kham phéa khéng?
Phong ctia con c6 gon gang, ngan nap khong, va con c6 gia vor
lam “bai tap vé nha” & trirorng mau gido khéng? Hanh dong nhw
thé thu linh ctia bon tré con trong xé6m, 1dp nhém, phan céng
nhiém vu va trach nhiém cho tirng ngwori? Hodc con c6 thich
lam tro hé va khién moi nguwdi cwdi khéng? Con ¢o thich cuén
tron trong chiéc chan véi nhirng mén @6 nhoi bong yéu thich
khong? Con cé phai dira bé to mo, Itic nao cling hoi “tai sao moi
nguoi lai nghi thé?” va moi thir van hanh ra sao khéng? Cau tra
loi cho nhirng cau héi d6 cé thé gitp ban chdn chinh lai hanh vi
rdc roi hién tai ctia con thanh sy minh hoa méi mé, sinh déng
cho nhirng phdm chdt t6t nhdt cia chung,

To6i da hoi Jeff va Laurel xem Amelia thich lam gi khi con
la mét dra bé séi néi, trwdre khi hodc-médn va ap lye hoc hanh
cling nhw xa héi bat ddu huy hoai ¢6 bé. Phai mat mot luc suy
nghi ho méi nh¢ ra dworc, va rdt nhiéu chuyén da dwoc ké lai.
Amelia thich &t nan Play-Doh, thich né dtia véi mdy cdu em ho
bdng cach dung dat ndn Play-Doh ndn nhirng c6c kem nho xiu,
cling c6 ngon xodn, ndn nhirng dia thirc an c¢6 hat dau va hat
ngo, co xuc xich va cé ca khan an chdm bi dwoc gap can than &
bén canh. Amelia rat tdn tinh cham s6c em bup bé Mary hay bi
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cum va hay doi du dwarungt. Chang may chéc Laurel va Jeff bat
dau twrori cweeri khi nhé lai ¢6 con géi giau tri twéng twong, giau
tinh cdm cia minh - mt dé thwong ctia dira con vi thanh nién
c6 hanh vi sai lac vé tinh duc. Tat ca ching téi déu da hiéu dworc
xu hwréng tdi 16i ctia Amelia.

Viéc xac dinh ban chit d6c ddo trong xu hwdng toi 16i ctia
bon tré méi lén 1a mot bai tap rdc réi vé tam nhin, kiéu nhw ¢
gang nhin thay hinh anh ba chiéu tuyét dep va bat ngo trong
nhirng birc tranh hodc nhirng cudn sach Mdt thdn (Magic Eye).
Ban cdn phai tha 16ng, nhin theo cach la. Trwéec tién ban chi
nhin thay nhirng kiéu binh thwérng trén bé mdt, nhwng khi ban
phdvé cdu truc va nhin sdu thém ban sé thdy mot hinh dnh hoan
toan mdi. Mot con khiing long! Bay con thién nga dang bori 16i!
Nhirng vién da hoa cirong mau séc tuyét dep!

Vi thé, cling nhw Laurel va Jeff, khi tdm nhin ctia ban bi gi¢i
han béi sw gidn dit va chan nan, hdy dirng lai. Hidy nhin quanh.
Quang canh xa la nay c6 kha nang khién ban l6a madt; tinh than,
st thong minh hodc diing cdm c6 thé danh bay cac rdc roi ctia
con ban. Hiy c¢6 gang nhin nhan theo nhiéu chiéu hon. Giéng
nhwr Laurel va Jeff ¢6 thé nhin nhan hanh vi quan hé tinh duc
ctia Amelia d€ thdy dn trong @6 la mot dira tré giau tinh cam,
ban ciling cé thé nhin nhan theo cach khac vé nhirng vdn dé ma
con ban dd gy ra.

Nguwdi lam cha lam me ¢6 thé phan nan: “Con trai toi lai xe
qua toc d6 cho phép va ché theo mot dam ban, trong khi gidy
phép lai xe ctia con 1a loai cdm ché bat ky nguwdi nao trong sau
thang nitra. Con bi phat vi viwot qua téc 39, nhwng may mdn la
khong bi treo bang li. Va thang nay con da di choi qua gior gidi
nghiém ba lan r6i”. Hanh dong nay c6 thé la dm hiéu dé nh¢ lai
ban chat va tinh khi cia dra tré khi con nho: Cdu bé @6 phdn
khich khi thdy séng bién va phdo hoa.
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Duw¢i day la mét vai kha ndng khac:

¢ “Chung t6i phat hién ra Malcolm d3 & cung véi ban gdi vao
toi th Sau tudn trwde, cd hai cing xem phim hoat hinh
Scooby-Doo, va d&n mi ngay trén xe khi @6 & Lake Shore
Drive'. Khi ching t6i héi con nghi gi ma lam nhuw vdy, con
noi: “Rat thu vi a, giong nhw chiing con dang di cdm trai, hay
1a nguor vo gia cw ay. Dai thé thé @”. Cdu chang nay da tieng
thich s dm cung va thich dwoc 6m thdt chdt.

¢ “Con bé noi d6i ching t6i. Con bé ndi dang & nha mot ngudi
ban nhwng lai di dy tiéc véi nhivng ngwdi ban ma ching t6i
khong biét”. Thich dwoc lang thang va khdm phd.

¢ “Thang bé gian lan khi lam bai kiém tra va bi tdm. Thay vi
hoc, thang bé lai danh hang gio: d6ng ho dé ciing v&i ban
lam nhirng doan video tai 1én YouTube”. Thich choc cwdi va
thich dwoc la trung tdm cua sw chit y.

¢ “Chung t6i phat hién ra con bat nat nhirng ngwdi ban khac
trén mang’. Thi linh cta bon tré, luén Idp ra cdc nhém.

¢ Trong phiéu nhdn xét, gido vién day Tiéng Anh ctia con viét
con c6 thé “thach thirc cac ban dong trang Itra”. Trong cudc
hop phu huynh, c6 gido cta con néi véi chiing t6i rdng con
“hiéu rd y twdng ctia minh t¢i mirc hanh vi cta con luén thé
bao”. Luén td mo, liic nao cting héi “tai sao” hodc “diéu d6 vdn
hanh nhw thé nao”

Mot khi ban da nhé dwrorc nhirng diéu cu thé vé mat tét ctia
xu hwréng t6i 16i ctia con khi con nho - diva tré hay hoi, vui vé...
- ban co thé bat dau tan dung mat t6t do, gitp con ban chuyén
hwéng sang con dwdrng thoa man, thanh cong.

! Lake Shore Drive: Budng cao téc chay song song vdi b séng Michigan &
thanh phé Chicago, Bang llinois, My.
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Chuyén fiudng xu Rudng toi loi

Tré mai 1on co6 gang hét sire khi ching ¢é phwong tién dé thé
hién xu hwé'ng d6c nhat va kho chiéu cia minh. Mét ngwrdi ban
cta to6i dd xady mot ga-ra dé€ con trai ctia ¢6 dy - vaxu hwdrng 6n ao
cta thang bé - co6 thé choi trong ma khéng phai lo ldng vé tiéng
on. Tré c6 xu hwéng liéu linh c6 thé quay tron, bat nhanh va dap
manh chiéc van dai & cong vién trwot bang. Thé con Amelia thi
sao? Diéu gi phtu hop véi tai nang va thién hwedng cta co bé,
ngoai viéc choi b&i véi mdy cdu con trai khong co y nghia gildm
v&i co bé?

T6i dad suy nghivéviéc ndy cung véi Laurel vaJeff. Viéc trong
tré thi sao nhi? Vi vai tro d6, ¢6 bé vira c6 thé lam ba hoang, vira
phdi phuc vu nguwoi khdc. “Amelia dang & day. Nhin nay;, Eli, con
bé dang tét toc! Trudre gitr con chwra bao gior tét téc, dung khong,
Amelia? Chung ta c6 thé lam bira t6i bang sap ndn Play-Doh cho
ong Mouse va Lucy khong nhi?” Thé con rap hat thi sao, dé thoa
man mong mudn tré thanh ngwéri ddc biét va dwore ngwdng mé
cta con bé? L&p hoc vé? Lop hoc ndu dn? Ching t6i da lan lwot
thao ludn. Sau @¢, t6i da nhdc Laurel va Jeff 1a chung téi dang
phai d6i phé v&i mot dira tré hay cau nhau.

Trdnf Jei y} mai maoc

Tré m¢i 1on bdo vé va trung thanh véi xu hwdng ca minh
vi ching xem d6 1a mat ddc ddo trong tinh cach. Néu Laurel
noi v&i Amelia: “Me con minh cling tim cach t6t nhat cho
nhirng tai nang tuyét vori cia con nhé” thi chac chan co ay sé
phdi nhan lai cau: “Khéng, cdm o'n me”. Tré mdéi 1on thwong
hay nghi ngo nhirng goi y, du dwéi bat ky dang thirc nao, cua
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cha me, ddc biét la nhirng goi y dwoe néi kiéu nhur: Con ¢é
mot s6 tinh xdu va b6/ me mudn con tir b6 ching cang nhanh
cang t6t. D€ du dé mot diva tré c6 xu hwéng nhwr vay di theo
mot con dwong méi, ban cdn phai kién tri va té nhi. Ciing sé
6 ich néu ban tuan theo ban tinh yéu chinh ban than cua tré
mé&i lon, @€ ching ty xem y twdng cta ban nhw y twdng cta
chinh chang,.

Laurel da goi y Amelia th giong cho chwong trinh ca
nhac mua xuan. Amelia da trd loi: “Con khong thich nhitng
dira tré & rap hat. Bat ctr dira nao. Chung qua hanh phuc”. Véi
viéc trong tré, con bé di néi: “Kinh lam. Bon tré con tr¢ suot,
lai con phdi thay bim cho chiing né nita”. Sau d6, Laurel da tw
bo viéc gidi thiéu tric ti€p. C6 lam nhw v6 tinh nhdc dén mot
xwdng gom méi mé & khu d6 thu cong my nghé gitra trung tam
thanh pho:

Me dinh ghé vdo xem ho ¢6 muén tham gia cuéc bdn dau gid
gdy quy cho triedng khéng, va trén dwong vé nha me sé di
qua khu mua sdm, vi thé, néu con muén tim b6t m&i, me sé
dwa con dixem ctvra hang cé gi.

Amelia tral&i ngay lap tire: “Vang, dworc ™.

Khi d3 & xwdng gém, Laurel kéo dai cudc noéi chuyén véi
nhdn vién trong xwdng cang lau cang tot @€ Amelia c6 thé nhin
ngdm cac mon d6 gom. Trwdre khi ra vé, Amelia quyét dinh dang
ky hoc moét 1&p lam gébm. Nhwrng ¢6 bé cling noi véi Laurel:
“Cling c6 thé con sé khong thich dau”

L&p hoc lam gém, tudn thi nhdt: Bon tré & ddy thdt ky qudi.
Con khéng dua ddu. Chdng c6 dira nao binh thwong cd. Con
chdng hiéu ho kiém ddu ra dwoc cdi bon ddy. Con cit¥ chd
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cho dén khi tdt cd ching déu hdt bai “99 luftballoons”. Va
chting con khéng dwoc diing ban xoay trong vong mét thdng.
Chung con chi dwoc lam nhirng con rdn bdng ddt sét bé xiu.
Chdng khdc gi l&'p mdu gido.

Tudn thir hai: Con nghi la cling cé6 mét con bé dwoc dworc.

Tudn thir ba: C6 hai ¢6 bé ma con thwc sw thich, va ching
con dd cting nhau lam nhitng chiéc dé nén cuén rdt cao va
rdt dep... Con lam dwoc b6n cdi cao hon hdn. Tréng chiing cte
nhw mét gia dinh dy... Tudn t&i bon con bdt ddu lam lo hoa.
Vi Trung tdm chudn bi trwng bay gém Bauhaus ctia Anh.
Hém nay bon con da gitip d& cdc thiing d6 sau khi hoc xong.

Tudn thie tw: Cdi ban xoay chét tiét. Khé thé khéng biét. C6
hai ki€u ngwdi trén thé gidi nay. Mét la nhirng ngwdi lam
dworc ngay ldp tikc va nhitng ngudi chdng bao gior cé thé
lam dworc.

Tudn thir mwoi: Xwdng gébm sé truwng bay cdc tdc phdm cua
hoc vién vao thdng Mwdi hai, va bé dé nén gia dinh cta con
cting dwoc trung bay. Me va bé c6 dén xem khéng? Va chiing
ta c6 thé mdi cd 6ng ba dwoc khéng a?

Phéi mat gan moét hoc ky, nhwng cudi cuing Amelia cling

tim dwoc sw sang tao, yéu thich va tim dwoc ngbi nha thw

hai & trung tam th cong my nghé - chi khong phai & phong

cua Nick.

' 99 Luftballoons: Bai hat phan déi vi khi, chién tranh hat nhan cta ban nhac
Nena (Buc) trong album Nena phat hanh nam 1983,

D
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Michael Resnick, gido sw khoa nhi vay té cong d6ng trwérng Pai
hoc Minnesota, d@ miéu ta tré vi thanh nién la “nguén lwc can
phat trién, chir khong phai rdc roi can gidi quyét”. Lam ban véi
xu hwéng tdi 16i ¢6 nghia la khai mé tdm tri, dang rong vong
tay va mé& long véi tai nang cting nhw khuynh hwéng ctia con,
cht khéng phai véi nhirng diéu ma ban mudn con c6. Dé giup
con diéu chinh xu hwré'ng nay, ban can phai tach riéng tam nhin
vé cudc s6ng ma ban da vach ra thay con. Cach tiép cdn nay tao
diéu kién cho ban d6n chao bat ci¥ kho bdu 1dm lem nao ma xu
hwéng d6 cd thé mang lai. Hiy chudn bi tinh than d€ d6n nhan
sw xudt hién cia mét xu hwéng dwoc diéu chinh dang dan nhw
dam mé d6i v&i mot thir gi @6 khién ban phai co ram ngwoi lai
nhwr nhac death metal!, ¢6 vii, dn chay, bong bau duc, dao tao
si quan luc quan ROTC, nhdy crowd surfing?, cha nghia phuc
quéc Do Thai hay tham chi la gép mét phdan nho vao ban nhac
trirdng hét mua nay dén mua khac. Chi dworc cwedri va to mo vé
bdt ctr viéc gi diva con tudi teen cia ban dang lam, nhwng dirng
c6 gang hoi: “Con sé miéu ta hoat ddong d6 nhur thé nao trong h6é
so’ nhap hoc?”

Va hday nh¢ rdngdién mao ctiaxu hwwéng @6 hém nay (nhirng
mon 36 gom & trung tam tha cong my nghé) cé thé khéng phai
grong mdt ban sé nhin thdy thang t&i hodc nam téi.

' Death Metal: L4 thé loai nhac c6 cudng dé manh liét, tiéng ghi-ta tan khéc két
hagp véi tiéng trong manh nhu vi bao va giong hat khan duc nhu ma quy. Loi
ca clia death metal cht yéu ch6ng d6i lai nhitng bat cong, suy d6i dao duc cla
xa hoi.

2 Crowd surfing: Diéu nhdy ma mot ngudi dugc dadm déng nhac béng 1én qua
khoidau va chuyén tur tay ngudi nay sang tay ngudi khac.

@
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Co nhirng lic hanh vi thiéu dao dirc cia bon tré méi lén khong
thé giai thich dworc trong méi triedrng dao dirc thwe té, hodc bori
ddc tinh ctia xu hwéng toi 16i. D6 la nhivng lic ma kiéu lwa chon
cta tré bao hiéu can sy giup d& tir bén ngoai.

Nhirng dira tré lanh manh thwong d6 16i cho ngwoi khac
vé nhirng sai ldm ctia ching, twéi d3dm nhirng cdu chuyén cua
ching bdang nhitng lé&ri néi déi, thich quanh co vong véo hon
la trwee ti€p, néng tinh va lam tdt ca nhirng gi ching cé thé dé
tranh nhirng trach nhiém ma ching cho la phién ha... nhung
khéng phai ltc nao cling vay. Hiy cha y néu cdc cau néi cua
con ban thwd'ng xuyén bat dau véri “Con khong hiéu tai sao” va
két thuc voi cau khdng dinh chiang da bi budc téi sai vi viéc ma
chung khéng lam hodc khéng ndéi hay khong phai chiu trach
nhiém. Ciing nén lwu y dén nhirng cdu gidi thich nhw “chi la
ngau nhién”, “con nghi chi 14 & nham chd vao nham théi diém
théi” hodc “phan biét d6i xt” khi chung dworc st dung @é giai
thich cho bat ky rdc réi nao.

Con chdng hiéu tai sao xe dap (hodc mdy tinh xdch tay, hodc

dién thoai di doéng) cta con lai bi mdt trém!

Con chdng hiéu tai sao cdi thdng & budi tiéc cung vd&i hai

thdng ban cua né lai bdt ddu gdy sw, nhwng con phdi tw bdo

vé minh chuw.

Con chdng hiéu tai sao con lai bi cdm dén cbéng vién

trwot bdng.

Con chdng hiéu tgi sao thdy King lai néi la con chwa nép bén

bai ludn, trong khi con da ndp réi. Ai ciing biét la thdy hay

lam mdt d6 ma, ctr héi moi ngwi thi biét.

@

@
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C6 gdi d6 dubi theo con sudt cd dém. Con khéng hé ép budc
c6 ta lam bdt cir viéc gi ma c6 ta khéng thich.

Con khéng c6 y lam thwong né (em trai, con ché). Chung con

chi dang choi théi ma.

Nhirng dtra tré kién tri, nhat dinh khéng chiu nhan trach
nhiém cho nhi¥rng hanh déng ctia chung thwong khong phai
pho bién.

Céc 6ng bo ba me ciling c6 thé quen thudc véi hanh vi tiéu
cwc ctia con ho t¢i mirc ho khéng con nhin thdy né nira. Nhirng
ddu hiéu dang tin nhat cho thay van dé ctia dira con méi 1én ctia
ban d3 virot ra ngwd'ng thi nghiém théng thwéng lai bt nguon
tir nhi*rng nguyén nhan bén ngoai, ddc biét la tir nhitrng nguoii
lam c6ng tac gido duc. Chuyén gia lam viéc v&i thanh thiéu nién
thwdng cé quan diém sau sdc, vi thé néu gido vién cta con ban
chordng con ban dang gdp van dé nghiém trong, thi hdy nghiém
tac tiép nhan y kién d6. Ciing nén dé€ y dén nhirng ddu hiéu
“mach 1é0” tir nhirng tré khac. Khi tré nhé s¢’ & riéng v&i anh
hodc chi cua chung, hodc khi ban cii bé roi con ban, hdy nh¢
danh gia tinh hinh moét cach can than. Va ciing can phai nhdn
thirc r6 vé phan &ng ctia ban, can phai nhan ra that khong binh
thwong néu ban s chinh con minh, néu ban thay phai khoa ta
tién hodc tu @6 khi con ban & nha, hodc tranh dwa ca gia dinh di
nghi chi vi con ban khién tat ca nhitng nguwei con lai trong gia
dinh thay that kinh khiing. Trong nhirng trirong hop nay, hanh
vi clia con ban c6 thé khién ban phai vién t&i sy giup dé cua liéu

phap tri liéu SOS thi m&i gidi ma dworc.

D
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Tuw minfi lam giceng

Gan nhw luc nao téi ciing két thuc bai “giang dao” cia minh
bdng mot ciu trich dan. D6 1a cdu noi ctia rabbi theo phong trao
Hasid thé ky thi XVII, Menachem Mendel of Kotzk: “Néu ban
thwc sy mong mudn con ban hoc Kinh Torah, chinh ban phai
hoc khi c6 sy hién dién cta con. Con sé 1dy ban lam tdm gwong
d€é hoc theo. Néu khéng, con sé khong ty minh hoc kinh Torah,
ma sau nay sé chi hieéng dan con ching lam nhur vay ma thor”.
Tai sao t6i lai phai 16i cdu noi nay ra @€ dung cho hang tram bai
giang khac nhau sau khi tim dworc n6? Tai sao lai khong tim thir
gi 46 m&i mé hon, tan tién hon?

Bé&i vi lam gwong cho tré thay vi néi véi ching phai lamgi la
hai viéc rat khac biét. Va trong s tat ca nhirng vi du ma chung
ta muon minh lam gwong, thi cur x ¢6 dao dirc la diéu quan
trong nhat.

Trong cudc hanh trinh té&i cac trworng & khdp ca nwedre, t6i da
nghe dwoc nhirng cau chuyén rat déi kinh ngac vé nhirng dng
b6 ba me cé nhirng hanh vi khéng dao dirc cho ldm trén danh
nghia giup d& con cai:

Cé6 vdn cua mét trwong cao ddng goi dién cho mét gia dinh
dé ban vé viéc cdinao sé tét hon cho con gdi ho, Quyét dinh
sém hay Hanh déng sém khi nép don vao trwdng lwa chon
déu tién ctia c6 bé. Cudc goi ctia c6 vdn dwoec trd loi chi vai
gidy sau do.

“Cha me c6 bé goi lai cho t6i ngay sau dd. Téi cé cdm gidc
nhw minh nhdn dwoc mét cudc goi khdn & Nha Trdng vdy,
c6 ké. Nguwdi goi dién la b6 c6 bé. Xung quanh cé tiéng dong
la khién hoi khé @é nghe dworc giong ctia 6ng.

o7
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“Tiéng gi thé?” ngwdi ban c6 vdn cua téi hoi.

“O, khéng c6 gi ddu’, bng b6 nhanh chéng trd loi trdn an cé.
“On réi. Toi c6 thé néi dwoc réi. Toi chi dang soi rudt két
\»

théi ma”

Ngudri ¢6 van voi vang néi 1a ¢d co thé tiép tuc noi chuyén sau.

Mot éng bo khac, gid vor la con trai minh, giri thw cho thay
gido ctia con dé kiém tra thir bac cta con trong ky thi gitra ky
Tiéng Anh. (Manh khoe ctia 6ng b6 nay da that bai. Thdy gido
biét ki€u viét ciia hoc sinh minh va nhan ra ké mao danh).

Lai ¢c6 mdt ¢d van ctia mot trirdong cao dang khac ké cho
toi nghe vé cudc dién thoai ma co dy da goi dé chic mirng mot
hoc sinh cudi cdp ctia minh vé bai luan da dworc chinh stra cta
cO bé.

“Co thay em da quyét dinh thém phan kinh nghiém ctia minh
voi em hovaobai ludn. C6 thweswy rat xic dd6ng véri nhirng gi em
viét”, ¢6 noi.

“Sao a?”

“Chuyén di d¢én Grand Canyon véi cdu em ho mdc chirng tw
ky ctia em ay”.

“Oi Chtia 01, giong c6 bé nhw lac di. D6t nhién ¢6 bé gidng
nhwr mét ngwoi 1on dang chan doi vdy. “Em biét chuyén gi da
xay rardi. Em sé lo chuyén nay c6 a”. Me c¢6 bé &3 viét lai bai luan,
cho thém cdu chuyén @6 vao va dwavao h6 so ma khong noéi cho
con gai biét.

“Diéu dang so nhat la c6 bé ngay lap tirc biét dwrgre viéc me
minh d3 lam”, chuyén gia c6 van ndi. C6 bé @6 da thot 1én: “Lai
nira roi”.
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Khi t6i stt dung nhirng vi du nay trong cac budi néi chuyén,
cac khan gia cta t6i déu ha hoc miéng kinh ngac trweére hanh
vi ciia nhirng 6ng b6 ba me ba dao” @6. Khi a6 téi sé nédi véi ho
rdng: “That dé dé nhan thdy sy dién ro trong nhirng hanh dong
d6, nhung ching ta thi sao? Chung ta da pha vé& nhitrng nguyén
tac nao? Chung ta da vién ra cdi c& gi? Va diéu @6 tac déng nhw
thé nao lén con cdi chung ta?”

Tré mai léon 6 vé chdng mdy chu y téi cha me. Chiing 6 vé
thor o va xa cach; dau chiing ltic nao ciing chii xudéng, nhin cham
chdm vao man hinh dién thoai. Nhwng dtrng c6 mac lira. Chung
nghién ciru moi d6ng thai cia ban day. Chung sé nhanh chéng
c6 mat khi ban mdc sai lam, va sé stt dung co’ hdi @6 dé théa man
nhirng khai niém b6c d6ng cta chung vé dung va sai.

Hay tan dung sy tw do ban hién cé khi ma nhitng dira con
dang tudi 1o'n ctia ban khéng muén & bén ban cang nhiéu cang
tot nhw khi chiing con nhoé. Hay danh thei gian d6 cho ban than.
Hay nghién ciru khoang cach gitra diéu ban noi va viéc ban lam.

¢ Ban cd vi pham cdc nguyén tdc dwa va d6n bdng xe cta
trrorng con ma van ky vong con sé tudn thi cic nguyén tic
& nha khong?

¢ Ban c6 khuyén khich dia con 12 tu6i ctia ban noi la con méi
chi u1 tu6i @€ dwore mua vé gidm gid, ma lai cdm thdy dién tiét
khi phat hién ra con da ldy trém d6 & ctra hang khong?

e Ban ¢6 quat con nhung lai phan nd néu con ban lén giong
v&i nguoi lon khong?

¢ Ban c6 noixdu ban be, gia dinh, hang x6m hodc d6ng nghiép
ma van ky vong con ban sé ton trong va ddi xt tét véi anh,
chi, em ching khong?

9
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¢ Ban c6yéu cau con tiét kiém, nhwng lai tiéu qua trén trong
ky nghi hodc cho ti1 quan 4o hay @6 dién tir ctia minh khéng?

¢ Ban ¢6 noi la ban 6m va khong thé di lam hodc khong thé
tham dw mot sy kién xa hoi khi muén chop lay co’ hoi lam
mot viéc gi d6 hdp dan hon... nhwng lai ky vong con sé déu
ddn xudt hién & treorng hang ngay trong ky hoc thit hai cta
ndm hoc cubi cap khong?

Tré m¢i 16m la nhitng hoc sinh théng minh nhwng kho bao
trong phwong dién hanh vi dao dic. La cha me, ban can phai
diéu chinh ké hoach hoc tap cho phu hop v&i méi dira tré va
ban chit riéng ctia xu hwéng tdi 16i & tirng dra. Ban sé can phai
thir va sai @€ xac dinh dworc cach hiéu qua nhatgiup tré thé hién
dworc thién hwrdng ctia ban than cling nhw dén bu cho nhitng
viéc lam sai trai cia ching. Phan thwréng cho viéc toan tadm toan
y v&i hoat @dong nay, cho viéc viét di réi lai viét lai, cho viéc nho
dén tw van va sy tror giup cta chuyén gia khi can thiét, khong
phdi 1a sy hai long, théa man ngay lap tirc. Diéu d6 dwoc thé
hién r6 nhat trong cau chuyén vé Honi (Honi the Circle Maker'),
do Penninah Schram (bac thdy vé swru tap va ké truyén ctia ngureri
Do Thai) ké trong cu6n sach Bj qudn do rdch va truyén ddn gian
Do Thdi (The Hungry clothes and other Jewish folktales):

Mo6t hom, khi Honi - nguwoi vé vong dang di trén dwong,
anh ta nhin thdy mét éng lao dang trong mot cdy carob?. Sau khi

! Honi the cirle maker: Cau chuyén vé mot con chién ngoan dao lam dugc rat
nhiéu viéc t6t nhd stic manh cua viéc cadu nguyén dugc ké trong Sach Talmud.

2 Carob: Loai cay lau nam, thuéc ho dau, caohon 10 m, hoa mau xanh, qua Ién
mau nau tim, 6 xudt x(t & vang Bong Nam chau Au, mién Tay chau A va Béc Phi.
Loai cay nay phat trién trong dat kém mau ma, khi hau 6n ddi, qua dugc thu
hoachvao cuédihe, dau thu.
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chao 6ng ldo, Honi da hoi: “Bao 1du sau thi cdi cdy nay cho qua
ha 6ng?”

Ong lio tra 1&i: “70 ndm”.

Sau d6, Honi lai hdi 6ng ldo: “Thé éng nghi la minh sé s6ng
dwoc dén luc d6 dé co thé an dworc qua cha cai cay nay sao?”

Ong ldo lién tra lovi: “Co 16 1a khong. Nhung khi t6i dwoc
sinh ra, 6ng va cha téi da trong cho t6i rat nhiéu cay carob. Ciing
giong nhw cha éng da trong cay cho t6i, toi sé trong cdy cho con
va chdu minh @€ chiing ¢4 thé thwdng thirc nhirng trdi cdy ngon
ngot. Va sau @6, ching sé lai phdi tréong cdy cho nhirng thé hé
twong lai”.

Khi ching ta @dm nhdn nhiém vu gieo nhitng mam gia tri
t6t dep cho con cdi, c6 nghia la ching ta dang dau tw cho cudc
sOng ctia cac chau minh. Nhirng gia tri dao dirc ma chung ta
truyén lai cho con cai minh chinh la nhirng gia tri dao dirc ma
ching sé truyén lai cho con cdi ching.
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Lan & lohf duc v Aot kil tikl

2 Ot noi nao d6 trén nwérc My thang Sau vira qua, hai cau
O’;noc sinh 1&p 12 da t6 chirc mét “biva tiéc” khiéu vii trong
moét cau lac bé6 dém. Hai cdu bé da thu 40 @6 la vé vao ctra, va da
thué mot DJ, vii nir thodt y va bao vé; hau hét hoc sinh déu co6 thé
can cwore (ID) gid c6 thé dé dang lira dwore nguwedri phuc vu & quay
rwou. Khi cac hoc sinh nir @3 uéng qua say, dén mirc khong thé
ding dwoc, nhirng ngwdri bao vé da 16i ching vao phong ciru
thwong tam thoi. Ngwoi ta d6n rang rat nhiéu hoc sinh da dung
ma tuy da, va mot s6 con quan hé tinh duc ngay trong nhirng
chiéc xe Limousine trén dwong vé nha. Nhirng nguwoi t6 chire
thu dworc 15 nghin @6 la, va cac hoc sinh tham dy buéi tiéc déu
noi rdng ching da c6 mot khodng thoi gian tuyét vori.

Ciing & mdt noi nao d6 trén dat My, cé vai hoc sinh trung
hoc da quay video “néng”, va chung chinh 1a dién vién. D6 chi la
tai nan, ching thanh minh vdy - hai dra chi n6 dua, va co ai o

dd quay phim. Tai nan hay khong khéng biét, nhwng doan bang

d6 da dwoc quay trong can phong c6 khoa ctia ngwoi con trai.
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Ngay & ddy, trong khu pho cua t6i, c6 mét hoc sinh lop 10 t6
chirc mot bira tiéc & nha minh. Danh sich khach moi 1én dén
con s6 40. Cha me c6 bé da 1én ké hoach dé mat ky cang toi
nhirng hoat d6ng d6, nhwng khi tin tirc vé bira tiéc dwrgrc truyén
di qua tin nhdn va dién thoai di dong, nhirng dira tré khac & khap
pho bat dau un un kéo t&i. Pén 10 gidr, gan mot tram diva tré mdi
1&n d3 tran qua nhirng bac phu huynh van con dang mat tron
madt det dé vao nha. Dén u gio, c6 hai dira tré 15 tudi ndm chét
gidc trén san nha & ngoai ctra phong tam tang trén. Mot diva dau
bung dir déi. Bac si ndi con bé suyt chét vi ngd doc rirou.

Quan hé tinh duc, thudc phién, rirgru. Nhirng tai nan nhw
vdy khién nguwi lon run rdy. Ho ban khodn, co6 thé lam gi dé
ngdn kiéu Caligula' qua d6 d6?

Khi chuyén vé bira tiéc & cdu lac b dém v& 1&, ban gidm
hiéu trirorng da gap g& phu huynh @€ ban ludn cai sai ndm & dau.
Cudc thao luan ngay lap tire trér nén cang thdang, khi phu huynh
va ban gidm hiéu trirérng tranh ludn vé viéc phai lam gi € ngan
chdn nhirng vu 6n do tirong tw trong twong lai. Mot s6 nguwrdri dé
nghi khién trach cong khai nhirng dtra tré dirng ra to chirc bira
tiéc; ngureri khac lai mudn d6 16i cho nhirng 6ng b6 ba me da cho
phép con ho tham du bira tiéc. M6t s6 phu huynh lai 1ap ludn
rang tried'ng hoc nén dinh chi nhirng buéi tiéc khiéu vii, nhwr
vay thi chdc chdn sé khong c6 nhirng bira tiéc ting hai, khong
c6 nhirng chiéc xe limousine, cling khong c6 thé can cwéc gia.
C6 vi phu huynh con bat nge cho rang néu thuéc phién va do
udng danh cho thanh thiéu nién dwoc hgp phap hoa, bon tré
da khong phai stt dung chui nhir vdy. Chuyén gia tdm ly hoc cta

! Caligula: Biét hiéu clia vi Hoang dé€ La Ma tht ba, tri vi tir nam 37 dén nam 41
Coéng nguyén, ndi tiéng véi nhing giai thoai vé su tan bao, xa hoa, phung phi,
dam dang, doc tai.
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trwedrng lai d6 16i cho truyén thong. C6 dy néi rdng khi Madonna
va Britney Spears ngu ng6c hon nhau trong chwong trinh trao
gidi MTV am nhac d€ tang sw chuay, thi lam sao ching ta cé thé
ky vong hoc sinh cw xitr diing myc va khiém ton dwoc? Co cho
rang cha me nén hwéng sy chu y ctia trévao nhirng thu vui lanh
manh hon.

O moét chirng mwc nhdt dinh, tat cd nhirng lwc lwo'ng ma
cha me diém mat goi tén déu ¢4 toi: tré vo trach nhiém, cha me
thiéu cwong quyét, ludt 1é khong thwe té, Madonna va Briney.
Nhwng nhirng giai phédp to6i wu, nhw cham dirt tiéc khiéu vii hay
hop phdp hda viéc bubén ban thuéc phién, déu la nhirng cach
dé dang nhwng nguy hiém. Cach khé khan hon 1a tw minh chui
dau vao tinh trang 16n xo6n ctia nhirng chtt dé nhay cam, dang
xdu ho, dang so’ nay cung véi con ban, dé xac dinh dworc cach
ddtra cac nguyén tdcvatro chuyén vé quan hé tinh duc, vé thude
phién, vé rvoru sao cho phtt ho'p véi mire @6 trwdng thanh dang
thay d6i mdi ngay ctia con. Nhiém vu nay rat dé gdy nan chi vi
nhiéu bac cha me cling khong chac quan diém cta minh la gi
trong nhirng van dé nay. Ho khéng chac phiéu tréng cé tac dung
khéng, nhwng ho cling khong muén tan thanh dam duc qua
murc. Nguyén tdc diéu d6 cua nguwoi Do Thai 6 thé dem lai cai
nhin r6 rang. ‘

Hién nhién nhirng triét gia Do Thai c6 dai 43 nhan ra nhirng
nguy hai ctia viéc dam mé thai qua. Ho dat ra cac luat 1é phan doi
théi pham an va say xin, va chi ra rdng nhitng cdu chuyén sinh
d6ng va mang tinh canh bao vé nhirng ngwi thiéu kha ndng
tw kiém ché/ kiém soat da xudt hién trong cuén sach dau tién
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cta Kinh Thanh. Mot phut triré'c Chua tao ra thé gidi va dat tat
ca nhirng thir lanh manh, dang yéu, twoi méi vao trong d6 dé
“thda man d6i mat”, nhwrng chi mét phut sau Nguwoi da vach gioi
han cho diéu thich tha 6. Ngwoi cho Adam va Eve moi thi, chi
trte mét thie: nhivng trai tdo & cai cay ddng kia.

Tat nhién, chinh diéu cdm can d6 khién cho cdi cay va nhirng
quatdo do trér nén ddc biét 16i cuén. Dt Adamva Eve dwrgrc khuyén
khich trdi nghiém cdm gidc thich thu & moi noi trong virom Dia
Pang, nhung ho khong thé bat minh tir chéi trai tdo dwere. Chinh
tai 6, moi thir bat dau xuéng déc, va (theo cach ké nhanh) cubi
cung, con nguwdi ciing lao vao chti nghia khodi lac. Chua quyét
dinh vat ban nhap ddu tién vé van minh ctia minh di - nhan chim
no - va bt dau lai. Ngwoi bao ngurdi ngay thang nhdt, Noah, lam
mot con thuyén lén. Muwra rdt to, qua bay t tan, b6 cau bay loan
xa va cdau vong rwe r& xudt hién. Chua cho Noah va gia dinh 6ng
mot khéi ddu méi & mét vang dat kho rdo méi. Nhweng Chua co
1én ké hoach cho mét thé gi¢i méi khéng cé banh kep va nwrée
hoa qu4, chi c6 banh quy va nwéc loc dé khong?

Theo chu gidi cia Kinh Thanh thi khéng, Chua da yéu cau
Noah mang theo cdy con va cac day nho lén thuyén, ciing véi
cac con vat. Viéc ddu tién ma Noah, ngwroi lam dat, lam sau tran
lyt 14 trong mot virern nho. Diéu tiép theo ma chung ta biét 1a
ong udng say, qua doi trong tinh trang nam c&i tran trong cdn
léu. Khi cac con 6ng dén, hai trong s6 @6 da phai mdc ao cho
ong trong sw xau ho. Bat chdp diéu @6, Chaa chira bao givr goi
y Noah nén pha vweon nho hay ngirng udng rirou. Trong nho,
lam rwroru va dn mirng bdng rirou dwore xem la dau hiéu cta van
minh trong thé gi¢i mé&i, thé gi¢i sau nan Pai Hong thay.

Ruwou chiém gitr vi tri quan trong trong niém tin cia nguwoi
Do Thai. Chua yéu cdu ching ta stt dung reeou nhir mot vat ban
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phwdc & ban 1€, va la mot thanh phan thiét yéu ctia moi nghi 1€,
du la & nha hay & gido dwong. Céc “Kiddush” (c6 nghia la “thdan
thanh”), dwgrc st dung trong bira an Shabbat va cac ngay 1€ khéc,
la mot vat ban phwére st dung rivou dé twgrng trng cho sw bién
d6i thoi gian thé tuc - ngay thwong trong tudn - thanh thoi
gian than thanh. Cling c6 nhirng diéu ludt cu thé doi hoi hiddur
mitzvah (t6 di€ém l&i ran), trong d6 ching ta dworc yéu cdu ton
vinh ngdy Shabbatva nhirng ngay 1é khac thong qua nhirng moén
dn, béng hoa ddc biét trén ban hoac thong qua viéc thém rwou.
Trong cuén Truyén dao (Ecclesiastes) co cau: Hay di, hdy dn bdnh
trong niém vui va uéng rwou trong niém hieng khéi, vi hanh déng

ctia ban da dwoc Chiia ting hé tir truwdre do rdt ldu roi.

Tai sae kieng riow lai L fidn lio vdi Chia?

Str dung rigru diing mure 1a viée dwore khuyén khich theo truyén
thong cta ngu¢i Do Thadi; chinh viéc kiéng rwwou lai dwore xem
la viéc nguy hiém. Hay xem nhirng nguyén tac bat thuwdng quan
ly hanh vi ctia Nazarite (bdt nguoén ttr tir nazir, ti€éng Do Thai c6
nghiala “thanh hoa” hodc “thiéng liéng”). Nazarite la tir dung dé
chi ngwoi 1ap loi thé kho hanh la sé khéng uéng rworu, khong
cdt toc hodc tham dy tang 1é. (Diéu thu vi 1a ngay ca Nazarite
cling khong dwoc phép nhin quan hé tinh duc). Nhwng giai
doan kiéng khem nay chi ngan théi, thwong la tir tdm ngay dén
mot thang, va khi giai doan nay két thuc, Nazarite danh dau sw
trér lai véri thé gidi cia minh bang mot moén 1€ vat thinh soan cho
mot ngoi dén, ké ca 1é vat bang mdt con ciru theo 1€ ¢8. Tai sao
lai phai nhw vdy, sao ngwi 6 toi lai phai cing tién sau mét thoi

gian kiéng khem nhw vay?
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Vi trong sach Talmud ctia ngwoi Babylon, ching ta sé doc
thay sw kiéng khem nay cling nguy hai khong kém nhirng dam
mé bi cAm doan.

Nguwori ddt ra loi thé kiéng khem cho chinh ban than ciling
giong nhw ddt mot chiéc dai bang sdt quanh co; 6 giong nhw la
ngudi dwng mot ban tho bi cdm; kiéu nhw mét nguoi ty tubt
gwom vadamvao tim minh. Nhitng diéu cdm ctia Kinh Torah da
la &d véi ban réi. Pirng tim thém nhirng diéu han ché khac niva.

Chiéc dai bang sét la hinh anh an du chi phwong phap rut
gon cua viéc bdo vé chong lai dam mé thai qua. Néu ban c6 mot
chiéc vong to, ndng né & quanh ¢6, ban khong phai quyét dinh c6
nén udng mot chén ruou khéng, ban chi can cui dau xuodng hit
ha mui tho'm tuyét vori. Néu ban kiéng khem qua lau, ban c6 thé
thay minh dang xay mot “ban thé cdm”, nghia la ban the cing
sw ki€m soat ban than ctia chinh minh. (Nhirng c6 bé va nhirng
nguwdi phu niv chiu dnh hwéng tir chirng biéng dn thwong dé
nga sang sw wu viét dao dirc twong tw. Co rat nhiéu déng co’
phtrc tap cho tinh trang dau buén nay, mot trong s6 d6 la dang
thirc ndng cao phdm gia: Téi dd thodt tuc réi, khéng nhw nhirng
ké tham lam cdc nguwdi). “Ludi ki€m” 1a ndi dau cta viée khong
cho ban than co’ héi tran trong nhirng san phdm cta tw nhién.
Va con hon thé nira. Cac gido si con luu y rang kiéng khem
c6 thé chia tach ban v&i cong d6ng va véi nhivng nghi thirc,
nghi 1é gdn két moi ngwei véri nhau. Kiéng khem 14 16i tat tinh
than ngan ching ta séng thodai mai, ddy dq, giong nhw an kiéng
bdng moi gid 1a phwong phap rut gon ctia théi quen an udng
dung dan.

(Cac rabbi hiéu rdng véri moét vai nguori, reoru 1a thir khéng
gi¢i han, vi thé ho da tao ra mét ngoai 1é néu “rworu khong dworc
cho phép hodc khéng nén uéng theo l&i khuyén cta bac sy’
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Trong trwo'ng hop nay thi dwoc phép kiéng khem, nhung khi
d6, ngudri phai kiéng khem c6 thé doi hdi mét mon khodi khau
khéc, chang han nhir mot moén an ddc biét yéu thich nao do, dé
thay thé rwou).

Quan diém diéu @6 cé nghia 1a cha me khéng dworc c6
gang ngan chdn co’ héi vui thu ctia con bdng cach mdng xa xa
la “khong dwore!” mébi khi tré thir. Chung ta cling khong dwoc
mdt nham mat mé& vé&i nhirng hanh vi nguy hiém va trac tang
ctia con. Nhwng van @é la liéu c6 thé day diéu d6 cho tré vi thanh
nién dwoc khong khi ching dang trong giai doan khong diéu
d6 ctia cudc dori theo dung ty nhién? Khi cac 6ng bé ba me hoi
toi “Co khon ngoan khong khi de doa dia con méi lén thich
rui ro, dang phai d6i mat véi nhirng thay d6i hoéc-mon khong
dworc tham gia vao bat cir hoat ddng nguy hiém nao? C6 tot
hon khong khi kiém soat chat ché tré méi lén tranh xa moi anh
hwdng cé thé ¢ hai?” Téi chi biét tra lovi rang: “Néu ban khéng
day cho con biét cach diéu d6, thi khi nao con méi hoc dworc
diéu @6? Vahoc tir ai?”’

Co6 lap luan cho rdang cach ti€p can nghiém khdc, coi kiéng khem
la chinh séch duy nhat d8i vériviéc day do tré vé quan hé tinh duc
va chadt kich thich khéng phai lic nao ciing phat huy tac dung.
Ban da bao gi¢r tham dw mét buéi tap hudn hoc sinh trung hoc
co s& vé tac hai cda thudce phién va rwo'u bia hay chwa? Canh sat
hodc luat sw sé nhin thing vao hoc sinh khoéi 8 va noi: “Trong
b6én chdu, sé c6 mét chau chét vi thudc phién hodc rwworu bia
trwére sinh nhéat lan th 21”. Hodc la noéi véi cac bé gai: “Chau
nghi la bon con trai sé khong bo thuéc mé vao coc bia ma ching
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m¢i chau sao? Hay nghi lai di. Chi mét ngum thoi 1a chau sé gop
thém mét con sé cho s6 liéu théng ké vé thudc xam hai tinh duc
ngay”. Chuyén ciing chang kha kham hon khi tré méi lén hoc
vé quan hé tinh duc & cac 1&p gido duc gi¢i tinh. Thong tin khé
khan va nhat nhéo, nhan manh vao tinh trang bao d6ng cta cac
con s6 thong ké va cdc sach lwge: “Chi mét hanh déng bat can,
say xin & bira tiéc la da @€ ban mac HPV! r6i. Qua nira ni¥ sinh
déu nhwr vay!”

Co kha nang khéng? C6. Chac chdn khong? Khéng. Va tré
déu biét diéu nay. Giong nhuwr chiing ta - nhirng ngwri da xem bo
phim bai trir can sa Reefer Madness® ngay trwdrc & triedrng, bon
tré ciing viét lai thong diép, nhirng lai ném hét nhirng thong tin
htru ich cuing v&i nhirng diéu vé nghia di. Chung khéng thé cho
cho t&i luc ra khoéi lop hoc va bat ddu giéu cot vé bai hoc ngé
ngan do6.

La cha la me, that dé dé chon cach ti€p can khéng khoan
dung d6i vé&i quan hé tinh duc va chat kich thich. Nhiwrng d6
cling chinh la tinh toan sai lam ma nhirng ngwi ludn rao giang
khong dirgre thé nay, khong dirore thé kia van hay mdc phai. Du
cha me c¢6 thich hay khéng, thi hau hét tré méi lon ciing uéng
mot chut rirou khi tham gia cac buéi tiéc trong hai nam cudi
trung hoc. Tuy thudc vao tap tuc dia phwong va tirng ving khac
nhau ma tré con c6 thé thir hat thuéc. Du qué ntra s6 hoc sinh
tot nghiép trung hoc phé théng chira tirng quan hé tinh duc,
nhwng hién nhién la van c6 rdt nhiéu hoc sinh da tirng. Vi day
thi xuat hién sém hon so v&i thei cia ching ta, nén tré cting 6
thé quan hé tinh duc s&¢m hon.

"HPV - Human Papilloma Virus: Virus gay bénh ung thu ¢4 tr cung.

2 Reefer Madness: BO phim xoay quanh cudc ddi chang trai tré Jimmy Harper
sau khi dinh vao mot vu giét ngudi do st dung chét kich thich.
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T6t hon hét 1a nén thuye té, thay vi cir ngdy ngdy tho' tho,
vé nhirng gi ban co6 thé va khong thé kiém soat dworc. Néu ban
qua soc¢ hodc hay lén mat day doi, ban sé khong thé ngan chan
dwoc cudc thi nghiém ctia tré; ma chi c6 thé danh dudi né ngam
ngam. Nhirng da tré sor bi phat hodc bi lam bé mat sé gat ban
ra khoi cudc néi chuyén — mot van dé nghiém trong, vi chung
rdt can lori khuyén cia ban. Néu chiang khéng xin loi khuyén tir
ban, ching sé tim dén nhirng nguwdi ban d6ng trang Itra, va thé
la: ké mu dao @trc lai chi dirorng cho ké mu dao dirc.

Lydo capthiéthon dé tranh quan diém nghiém nghivakhac
nghiét v&i con ban la: sé t6t cho ching khi da ¢ mot chut kinh
nghiém v&i hanh vi quan hé tinh duc va st dung chat kich thich
triedre khi chung bwrédre chan vao giang dwdorng dai hoc. Pén lac
nay, nhitng bic phu huynh ma t6i tir vdn van thwrorng hoi nhirng
cdu dai loai nhuwr: “Thé con nguy hai thi sao? Bénh tit thi sao?
R6i con van dé rac réi vai luat phdp thi sao? Xin 16i, nhuwrng viéc
thir nghiém &6 c6 thé dem lai loi ich gi?”

Loi ich & day la cor hoi @é tré dang tudi lon ¢6 thé phat trién
cac ky nang tw y thircva quan ly rai ro trong khi van c6 thé hiéu
dworc sy quan tam lo ldng ctia cha me. D€ hiéu dwrorc co thé, tam
tri va tinh thdn cua tré phan ng nhuwr thé nao véi mét hodc hai
ly rivou rum véi coca. D€ hiéu dwore thé nao la cam giac kinh
khung khi di trong hanh lang trirdrng vao sang thir Hai sau khi
Will noi véi tat ca cac cdu tha trong @6i bong ctia anh ta rdng
ban da ngl cung véi anh ta vao toi thir Sau vira réi. D€ nhdn ra
rang: O, minh thdt giéng bdc Rob. Khi udng minh khéng nghi la
sé bi say. Gi¢r thi minh da hiéu tai sao bdc lai chét khi ldi xe trong
tinh trang say ruwou.

To6i muon tat cd nhirng viéc nay déu xay ra véi bon tré khi
chuing van con séng & nha, nga du gidc trong hau hét cac budi
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t6i va dn uéng déu dan. T6i muén ching thir nghiém madc sai
lam dwéi d6i mdt canh gidc cia cha me - nhirng ngweri sdn sang
an ui, chi bao va ran day ching khi thich hop.

C6 vé nhw ldn t&i con sé mubn di chuyén chdm hon. D€ bdo

vé thay vi héi hdn.

Nhirng nguoi co thé ddng ndo dé nghi ra nhirng cach ngan

chdn sai lam 13p lai mot lan niva:

Con c6 thé lap dwoc ké hoach dé virot qua cdc bai kiém tra
cubi ky ma khéng cdn nwérc tdng hec Red Bull hay diéu tri
ADHD nira khéng? Hay nhé chuyén gi dd xdy ra ldn trudre.

Nhirng nguwoi co thé ddt ra cac quy tac theo mire 9 trwong
thanh nhat dinh ma tré thé hién:

Vimét sé quyét dinh gdn ddy cua con, chiing ta dd quyét dinh
la sé ldy lai chia khda xe cta con.

Nhirng ngudi c6 thé nhanra khi nao tré dang chét chim va

tim cach gidi ctru:

Con dang rét hang, va b6/ me nhdn thdy mdt con rdt dor dén
trong hai lan vé nha viea réi. Cé gi d6 khéng 6n. B6/ Me da
goi dién cho chuyén gia c6 vdn va ddt lich hen cho cd nha vao
sh3o chiéu mai.

Néu con ban ch¢ t&i tan khi vao dai hoc méi thir nghiém
nhirng viéc 0, thi ai sé 1a ngwdi noi cho ching biét nhirng diéu
kia? Chang c6 ai ca. O dai hoc, con ban sé néi chuyén véi ngueri
lén vé Shakespeare va ly thuyét kinh té vi mo, vo thuat Trung
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Hoa trong phim anh, chir khong phai néi vé cach uéng rwou
khén ngoan, hodc vé viéc quan hé tinh duc c6 thé anh hwéng toi
mdt moi quan hé méi hay t¢i mot ngwdri ma ching yéu thwrong
nhuw thé nao. Chung sé noi chuyén vé quan hé tinh duc va nhirng
chat kich thich vé&i sinh vién khac - nhirng nguwoi sé noi nhirng
cau dai loai nhur:

Lam sao cdu biét la cdu khéng thich khi ma cdu khéng thir?
Choi bia - bong ban di.

Minh chwa tirng gdp nguwdi nao cé thé tiéc ting nhw ban.
Ban qud thwc la mét huyén thodgi.

Vé&i mot so tré, nhivng thir nghiém lién quan dén viéc uéng
reory, st dung chat kich thich hay quan hé tinh duc khi con
hoc cdp hai va cdp ba chi la t6i thiéu. Chung sé khong lam gi
nhiéu hon la dé ddt nhing ngén chan xuéng nuwrérec dé tham do.
Vé&i mét s6 tré, dé co thé 1a mot cudc ngup lan sau xuéng bién.
Nhwng mot khi da vao dai hoc, tiéng goi cia ham mu6én manh
liét t&i mire dira tré von sor hai, so’ sét hodc xdu ho trirdre bat
ctr cudc thir nghiém thtr va sai nao cling c6 thé bi cuén vao.
Tré cw xtr liéu linh va chwra bao gior phai ganh chiu bat ky hau
qua nao ciling vdy. DPay chinh la ly do tai sao nhi¥rng nam con
hoc pho thong 1a cor héi ly twdng @€ con ban hoc dworc sw khac
biét gitra sai lam (u6ng qua nhiéu khi c¢é do'n & bira tiéc va sau
d6 quan hé véi mét cdu bé ma ban khong thwce sy thich) véi
diéu @0 (chénh chodng & bira tiéc hda trang hodc trai qua mot
khoanhkhacthan mat & ghé sau véi ngueri bantraingotngaova
nhiét tinh).

Diéu d6 that dang so, toi biét. Nhirng 6ng b6 bame cé gang
xac dinh mirc @9 thich thu va an toan can phai tinh toan t&i ca
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nhirng ddc trirng rat teen nhuw tinh t6 mo, hoéc-mén, thich pha
v& nguyén tac, thich minh c6 quyén tuyét d6i va thich mao hiém
cta tré. Lam thé nao cha me c6 thé thirong thao d€ c6 dwoc sy
chuyén d6i nhe nhang tir sy an toan va giam sat & nha sang khu
virorn ddy cdy coi, rdn rét va nho?

“78iét/ ﬁ : %ﬁ»« !ﬁ «: ﬁ.»\ »

Téi thwe sy khéng d6ng tinh véi viée @€ cude trdo chuyén vé
nhirng thu vui sinh ly khéng cham dirt, cac 6ng b6 ba me lién
chuyén sang moét thai cwe khédc: nhirng 6ng b6 ba me dé tinh.

Cha me dé tinh sé phuc vu riroru & tiéc cia bon tré méi lon,
t6 chirc nhirng biva tiéc ngt tdp thé, hodc thdm chi la ra tré hat
thudc cung véi ho. D nhirng hanh déng nay déu mang tinh duy
ly, nhirng chdang cé hanh d6ng nao trong s6 @6 phu ho’p hodc an
toan v&i tré ca. Cha me mat tinh c6 thé néi: “Ché da nao! Cha
me t6i khong ing hd dd moi thi, nhwng diéu d6 co6 bao gio’
khién tdi dirng lai dau. Téi van lam da thir nguy hiém va bt
hop phép khi con & tubi con t6i bay gior, va déu da virot qua mot
cach 6n thda. Vay thi tai sao lai phai &4t ra nhirng quy dinh ng¢
ngan, rong tuéch ma chung téi biét thirala con sé chdng bao gior
nghe theo ch&?”

bé la nhirng cau héi ho'p tinh hop ly. Va day la cau traloi: Vi
“cong viéc” clia ngwdi lam cha, lam me nhw ban la thé hién sw
ton trong d6i véi nhirng nguyén tac va luat 1é cta xa hoi noi ban
dang nudi day con cdi. Vi ngay ca nhirng dira tré thong minh,
sang da ciing dan d6n va liéu linh t&i mirc khong thé phan biét
dwoc s khac nhau gitra hoat dong nguy hiém hodc bat hop
phap nay véi hoat dong khac. Néu ban, ciing v&i con minh, pha
v& cac nguyén tdc & nha, chung sé xem d6 nhw métl¢i mori chao
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Sw may mdn ctia con say...

d€é lam gi6bng nhw vdy & nhirng noi khac. Va @€ bao vé ca tinh
cta chung nhur thich néi loan, nhir chdng ai cé thé bat con lam
gi khi con da la thanh nién, ching c6 thé sé con virot xa nhirng
gi ma cha me c6 thé chiu dwng dworc. Vi tré méi 1on cdan phai
hiéu rdng quan hé tinh duc bira bai hodc thai qud, hay str dung
chdt kich thich sé dan t&i nhivng hé luy ma sau nay chinh chung

sé phai trd mot cai gia rat dit hodc khong thé thay déi dwrorc.

Néu qua nghiém khdc hodc qua dé tinh déu khong c6 téc
dung, thi cdi nao c6 tac dung? Céng thirc ma t6i dwra ra cho cac
ong bo ba me la m6t dang nhe cta kiéu “biét nhirng khong thira
nhan”. Diéu nay cé nghia la ban nhdn ra viéc thr nghiém cda tré
la hoan toan binh thwong, tham chi 1a dang ao wéc, nhirng ban
khéng chia sé thong tin nay véi dira con dang tudi lén ctia ban.
Tai sao lai khong? Vi trong thé gi¢i hdn loan cda ching, ching
can nghe dwrorc giong noi chi dan ré rang ctia cha me. Hay cho
tré nhirng nguyén tdc vé an toan va dung dan, sao cho nhirng
ranh gi&i nay twong d6i bao tht d6i v&i tré mai 1én, tang dan
murc d0 tw do khi tré triedng thanh ho'n. Hiy thwdng xuyén noi
chuyén v&i con ban vé nhirng chu @é bi rang budc bédi nguyén
tdc ndy. Va hdy st dung céng thirc “biét nhwrng khéng thira
nhdn” mét lan nita. Khéng dwoc dung tung cho nhirng hanh
vi mao hiém, nhiwrng phai nhén ra va chdp nhdn la chung hoan
toan c6 kha ndng xay ra. Hiy dé sy nhan biét khéng néi thanh
loi @6 thé hién cac cudc tro chuyén ctia ban. Hay cho tré nhirng
thong tin ma chung can dé cé thé duy tri sy an toan. Hay cho tré
biét ban ludn sdn sang lang nghe ma khong véi vang danh gia,
giup chung can nhdc cac lwa chon khi chiing gép rac réi, va dwra

ra tiéng ndi cta nguwoi da c6 kinh nghiém.
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‘dt ra cdc quy tdc céng bang, thich figp

Vé&i tré mai lén (tir cdp hai téi 16p 10), hdy dét ra cac nguyén téc
16 rang, dé hiéu vé quan hé tinh duc va st dung chét kich thich.
Tré m¢ilén van con chira triedng thanh ca vé sinh ly, nhén thirc
va tinh cam, do d6, sé t6t hon cho chung khi ch¢ lau nhat c6
thé dé dwwo'c lam nhiéu hon la nhdp mot ngum bia hay choi tro
quay chai (tro Noi that hay mao hiém). Khéng dwoc st dung
nhirng cau khang dinh dwoc boc mot lép mang phi thyc té co
tén “khong bao gior dwrgre”, kiéu nhur: “khéng bao gior dwoe phép
uéng mdt ngum rworu nao cho téi khi con 21 tudi”, “khéng bao
gior dwore @ mot minh véi nguwoi khac gidi’, ma nén ndi cho con
biét thu6c phién, reeoru biava quan hé tinh duc & tam tudi nay la
khong an toan hodc khong phtt hop. Phai ddt ra nhirng nguyén
tac thé hién rang ban la ngwoi kién dinh, kho tinh va quan trong
hoavan dé:
Con khéng dworc uéng rivou & biva tiée.

Con khéng dworc tham dw cdc bira tiéc khéng cé nguoi lon.

B6 me khéng muén con & nha cung véi ban trai khi khéng c6
ngwo'i lon trong nha, va khi ban trai con & trong phong con,
ctra phong con lic ndo ciing phdi mé.

BG6/ Me da biét chuyén xdy ra véi Brett va Eli & héi trai. Néu
b6 me phdt hién ra con hit thubc, b6 me sé ngac nhién va
thdt vong ldm. Vi hdu qud con phdi gdnh chiu sé khiing khiép
lam ddy.

Sau d6, hay héi con bdng giong nhe nhang, tén trong: “Con
c6 hiéu bo/ me noi gi khéng? Hay nhac lai dé b6/ me chac chan
la con da hiéu”.
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Sw may mdn ctia con say...

Khi tré bwrérc vao tubi vi thanh nién, nhirng sach hroc nay
tré nén qua don gian. O’ tim tudi nay, tré thich thir nghiém hon
va ching ciing da trird'ng thanh hon, @ dé biét phong ngira doi
chat. Quan diém, lap trweerng ctia ban tham chi con can “biét
ma khong ndi” hon nira (B6/ Me dat ra cac nguyén tac du biét
nhiéu kha nang la con sé pha v& nhirng nguyén tic d6), nhwng
sé chang c6 ich cho ai néu ban kiém soat qua chat. Ban cho phép
con dworc ty do hon khi tham gia vao cac tinh huéng khéng can
giam sat, nhirng lai phan phat sy tw do @6 mét cach cdn than,
v&i con mat hiéu r6 dira con ddc nhdt ctia ban cung véi nhirng
nhu cdu thay d6i lién tuc cta chung. M6t lan nira t6i lai khuyén
ban nén kiém tra con minh trong phong thi nghiém tw nhién
ctia cudc séng. Hay dé y @én con ban & chinh thoi diém hién tai.
N6 liéu linh va lau ¢4, hay c6 trach nhiém va thang tinh? Sau &6
hdy xem xét tinh huéng ma con ban muén nhay vao. Gio’ hdy
tinh toan xem. Néu con ban c¢é vé phu hop vé&i hoan canh, hay
tan thanh va thé hién diéu @6 that chi tiét, cu thé:

B6/ Me biét la con, Caleb va Martin muén thwc hién dw dn
lich st sau khi tan hoc. B6/ Me sé khéng ndéi gi néu con tudn
thu tdt cd cdc nguyén tdc cta gia dinh.

Tt chuyén cua chi gdi con, b6/ me biét la nha Goldman khéng
dé mdt t&i cde btra tiéc ctia con cdi ho. B6/ Me ciing nhé ldn
tdt cd chung ta cung téi sinh nhdt cia Theo. Chung ta ng6i
qudy qudn ubng rwou va dn, thdt la vui, nhwng moi thi lai
tré nén hén logn lic téi. B6/ Me sé cho con di, nhung b6/
me khéng thodi mdi ldm véi viéc d6. B6/ Me tin la con sé vé
néu bira tiéc khéng con ndm trong tdm kiém sodt niea. Con
khéng cdn phdi néi bt civ ly do nao, chi cdn quay ddu, bwéc

ra khéi ara la dwoec.
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Thanh nién bon con c6 thé di phwot. C6 vé thi vi ddy, nhwng
b6/ me mudn con nhdn tin cho b6/ me khi dén noi va khi sdp

xép 6n théa ché 6.

Néu ké hoach do con ban @é xudt (tham gia bira tiéc khéng
bi giam sat chdt ché & gia dinh chac chan sé phuc vu rwow, tu tap
1ai xe, cdp “chim cu” “¢ nha mét minh” sau khi tan hoc) khong
pht hop v&i nhirtng ngudén lwe hién tai cia con ban (tinh khi,
mirc 40 trwdng thanh, tdm trang trong hai tudn qua), thi dirng
d6ng y. Ban khéng can phai luc nao ciling giai thich o ly do. Hay
stt dung cum tir “B6/ Me chwa sdn sang” d€ né tranh cudc tranh

luan kéo dai.

C6 thé'la moi chuyén sé 6n théa, nhwng b6/ me vdn chwa sdn

sang cho viéc...
Con dén bira tiéc & nha Colin.
Derrick ldi xe ché bén ban vé nha.

Con va Ella lam dw dn & nha thay vi & thw vién trirong.

Tré c6 thé cau gian va buc boi véi ban, nhwng thuéorng ching
sé nhe nhom khi biét c¢é nguwoi 1on chiu trach nhiém. Khi &
cung v&i ban be cia chung, tré co thé mdc stre “boi nho” cai tbi
cta ban: “Minh ciing muén dén nha cta Jonah, nhung me minh
mudn minh tré thanh ngwoi bi xa hdi rudng bé co”. Ngay ca khi
con ban khong danh gid cao nhirng nguyén tac caa ban, thi nhe
nhang ép budc ching van 1a nhiém vu khé khan cta ban hét
ngay nay qua ngay khac. Va diéu d6 truyén di théng diép vé tinh
yéu cta ban danh cho dra con nay, cling nhw sy tén trong ctia
ban d6i v&i nhu cdu dwoe vui choti va nhu cau dworc bao vé ctia
con. Hay ti nhdc lai diéu nay hang ngay.



Sw may man ctia con say...

Bdt ké ban c6 diéu chinh nhirng nguyén tdc ctia minh cho phu
hop véi nhu cdu riéng ctia con ban nhur thé nao, ban ciing khéng
thé kiém soat — du sao thi ciing khong kiém soat dwoc hoan
toan - viéc con ban c6 uéng rwroru, hit thuée hodc quan hé tinh
duc hay khéng va uéng rwroru, hut thudc hodc quan hé tinh duc
nhiéu hay it. Pay chinh la ly do tai sao ban nén mér canh ctra d6i
thoai. Khéng phai thu téi, ma la d6i thoai.

Néu con ban tim dén ban dé xin l&i khuyén, hdy tran trong
diéu d6. Hay thé hién s ton trong cta ban bdng cach ling nghe
hét cau chuyén. Dlrng ngay lap tirc 1dp bap hodc roi vao trang
thai xau hé, s6c hay nghiém nghi. Néu ban lam nhur vdy, tré sé
phén ng lai bang cach két thuc chuyén hodc phan d6i ban. Va
phai biét rdng d6i khi tré “giao” van dé ctia chung cho chung ta
dé chung c6 thé khéng phai gidi quyét. Néu ban phan trng mot
cach qua xuc @6ng, ching gan nhw sé thanh than. Thay vi tim
cach giai quyét van dé, chung lai chi phan ng lai phan rng
cua ban:

Con: Con c6 viéc phdi néi véi me. Con cdn thubc trdnh thai.

Me: Con khéng dwoc gdp lai Alec nira.

Con: Oi Chtia o1, sao con lai tin me nhi? Con sé khéng
bao gior ndi bdt cir diéu gi véi me niva. Bon con yéu nhau

nhiéu ldm.
Con: Con c6 viéc nay néi véi me. Courtney dang hiit thubc.
Me: Me phdi goi ngay cho me con bé méi dworc!

Con: Khéng dwoc. Me khong dwoc goi! Oi trovi, con sé khong

bao gir néi cho me nghe bdt citr chuyén gi nira.
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Hay binh tinh lai. Pirng phan &ng trong s¢’ hdi. Hay lang
nghe ma khong mang mo, khéng ngédt lovi tré. Hay hoi mot so
cau hoi cé két thiic mé. Mot trong nhirng nhiém vu ctia ban la
giap con hiéu sdu ho'n vé tinh huéng va vai tr6 ma con muén
dam nhdn trong tinh huéng d6.

Con: Alec da bdo con ngti cing ban dy mdt téi.

Me: Oa, me nghi la me hoi ngac nhién ddy. Ngéi xubng ddy

nao. Thé con nghi sao vé viéc nay?
Con: Courtney dang hut thuéc me q.

Me: O. Me hoi budn khi nghe thdy thé. Con nghila chuyén gi
dang xdy ra? (Hodc: Diéu dé dnh hwéng nhw thé nao téi tinh

ban ctia con? Piéu d6 dnh hwéng nhw thé nao téi ban dy?)

Sau d6, hdy tra van dé lai cho con ban. Hay héi: “Con dinh

lam thé nao?”

Ban c6 thé dwa ra nhirng cau hoi goi y rang kha nang cta
ban va ctia con két ho’p véi nhau cé thé nghi ra dwoc giai phap
tot. Con c6 mudn mét vai y tirdng @€ noi chuyén véi Courtney
khéng? Con ¢6 can diéu gi thong minh va thanh that dé néi véi
Alec khong? Con ¢6 can gdp bac sy dé tim hiéu vé cac bién phap
tranh thai khéng? Hay gitip con danh gia cac lwa chon - va chi
khi @6 ban m&i dwore can nhdc t¢i quan di€m caa ban. Tuy thudc
vao tinh huéng va mirc d6 trirdrng thanh ctia con ban, ban cé thé
quyét dinh la c6 can t&i sw can thiép cta ngwoi lon khong. Ban
c6 thé chon goi dién cho me cua Courtney, hodc d4t ra cac quy
tdc vé viéc hen ho khéng c6 sw gidm sat voi Alec. Hay can nhac
nhirng quyét dinh nay mot cach can trong, vi néu ban né tranh
so1i day lién két gitra ban va con mét cach khiém nha hodc voi
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Sw may mdan cta con say...

vang, con s€ ngai khong noéi cho ban bat ctr viéc nguy hiém nao
nita. Nhwng néu con ban phat hién ra ban la nguwoi biét lang
nghe khi chung phai d6i mdt véi mét van dé nhd, chung sé cam
thay tw tin hon khi tim dén ban lic ching phai d6i mdt voi

nhirng van dé nghiém trong hon.

Ban khéng nhitrng phai lding nghe that t6t, ma con phai
chuan bi tinh than dé “khoi mao” vai cudc d6i thoai véi con
ban - vé viéc bdo vé ban than, vé diéu d6, vé dao dirc va vé viéc
ton trong ngwdi khéc. Toi biét la @6i thoai thiwe sy véi con ban
vé uéng rwou, hut thuéc va quan hé tinh duc kho ho'n nhiéu
so v&i viée ddt ra quy dinh. Céch tiép can trang den r6 rang va
noi khong dworc 1a khong dwoc phé bién téi mire cha me thiéu
thuc tién két néi nhirng diéu té nhi lai d€ stv dung mot cach c6
trach nhiém. Vé&i nhirng cudc @6i thoai vé thudc phién va reou
bia, t6i da phat hién ra la khai niém “trang thai tinh than va moéi
trierng” la mét cach khai mo* hivu dung. Véi cha dé vé quan hé
tinh duc, cdch mo dau t6t nhat la néu ra nhirng gia tri ré mat ma

tré van dworc tiép xuc trén truyén thong.

Trang thdi tinfi than va méi truéng

Y twéng “trang thdi tinh than va méi treong” khéng phai l1a
thir ma con ban sé dworc day trong l&p gido duc gi¢i tinh. Phan
vi y twédng ndy cho rdng cé nhitng luc tré co thé an toan tin
hwéng chat kich thich, phan vi téi 4@ mwon nd tlr cudn sach
Trdi nghiém do gidc: S6 tay dwa trén Tir thw Tdy Tang (The
Psychedelic Experience: A manual Based on the Tibetan Book of
Dead) ctia tac gia Timothy Leary ndm 1964. Téi khéng ¢6 suy do

gidc cho thanh thiéu nién, nhwng néu ban rat phan nguyén tac
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co’ ban, va bo qua phan LSD' thi nhivng gi con lai sé la bai kiém
tra @6 phu hop cua viéc st dung riroru bia va nhirng chat kich
thich khéc. Ban c6 thé miéu ta khai niém nay v&i con ban, diéu
chinh cho pht hep v&i d6 tudi, nhom ban va mirc 36 truedng
thanh cting nhw nhén thirc ca con ban.

Trong trang thdi tinh thdn va méi trwéng, “trang thai tinh
than” miéu ta tinh than ctia ban - cam xtc va trang thai cia ban
- con “moi trrdrng” miéu td moi tredng sinh ly va xa hoi cta ban.
Nhin chung, ban mu6n uéng chi dé nang cao tinh than cta ban,
chir khong phai @é thay d6i no, va ban chi muén uéng khi moi
triedrng an toan va than thién. DU nguoi lon c6 thé khong suy
nghi nghiém tuc vé nhi¥ng tinh toin nay, nhwng ho van st dung
bai kiém tra “trang thai tinh than va méi trworng” suot: Minh da
c6 mét biva téi hoanh trdng, hay la bung minh van réng khéng?
Minh sé vé nha bdng cdch nao? Nhiém vu ngdy mai ctia minh la
gi nhi? Minh muén cdn thdn duy tri trang thdi c6 kiém sodt vi ddy
la budi gdy quy ctia trwdng, hay minh thuce sw ¢6 thé thodi mdi vi
dang trong ky nghi khéng c6 bon tré t&i mét hon ddo nhiét déi va
ubng rwou rum la ho'p nhdt véi cdnh hoang hén nay?

Gi¢r hdy nghi vé tré mi lén va cach ching co6 thé ap dung
trang thai tinh than va méi trwdrng vao cude séng cta chung.
Thworng thi tré sé bi cudn vao viéc lam ngwore lai, ubng dé thay
do6i tam trang, ddc biét l1a vi ching thwong & trong nhirng tinh
huéng x3 hoi ma ching thdy méi mé hodc khéng thodi mai.
Tinh cich ctia chiing van con dé thay d6i vayéu 6t. Chung di dw
tiéc va tw hoi: Minh cé con & trong nhom khéng? Sao mét bén

'LSD (Lysergic Acid Diethylamide): La mot loai ma tuy gay ao giac curc ky manh,
thudng dugc dong goi thanh dang vién con nhéng, vién nén, chat long... hoac
dugc tam vao gidy tham thanh nhirng 6 vuéng nho, nén con dugc goi la “vién
giay"
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téc ciia minh lai vénh 1én mét cdch ky cuc thé nhi? Sao minh lgi
mua cdi vdy éng dnh nay chi? Diéu minh vira méi néi cé ngc
ngdn khéng nhi? Giot riwou diing cdm giup 6n dinh than kinh
tré, nhirng lai ngan can chung hoc nhi¥rng ky nang xa hoéi, ngan
ching hoc dwrorc rang:

Néu nhém dé phét Iy minh, minh ¢6 thé gia nhdp nhém khdc.

Ai cling cdng thdng khi bdt ddu biva tiéc, nhung sau d6 sé
thodi mdi hon.

Bdt ctr khi nao bdt ddu nhdy, minh ciing cdm thdy vui vé hon.

Mot s6 tré thwomg xuyén vi pham trang thai tinh than va
mdi treedrng. Mot s6 udng nhiéu vao dip cudi tuan dé chay trén
ap lwc cia nhirng ngay trong tudn - kiéu nhw thay tha dworc tw
do, ching chi ¢6 mdy t6i dé xa hoi trwedre khi tré lai véri nghia
vu ndng né, nghia vu xdy dyng bang diém dep dé dworc vao dai
hoc. S6 khac lai uong vi buén chan: Véi rat nhiéu hoat dong va
chuyén di thu vi, voi rat nhiéu niém vui néi chung, rao chan thu
vi lai dworc dwng 1én, va ching thay khoé c6 thé cam thdy hang
hai néu khong c6 thubc hodc rivoru. Mot s6 tré lai str dung say
xin nhir mét tdm vé théng hanh dé virot qua nhirng han ché.
(“Con khong chiu trach nhiém cho nhirng gi con néi hodc lam
dau. Con la @6 thira ma”.) Mot s6 tré lai dung thuoc phién dé két
ban hodc tao an twong,

Hay can nhdc t¢i viéc noi vé nhirng trdi nghiém cua chinh
ban than ban vé trang thai tinh thdn va méi trweérng. Phai thanh
that, dirng gieo hoang mang so¢ hdi. Ban c6 thé ndi nhir thé nay:
Nhirng ldn téi té nhdt ma b6/ me uéng rwou la khi b6/ me uéng
qud vi-b6/ me...
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Pang & ngéi nha bén hé ciia mét cé bé rdt giau, va b6/ me
cdm thdy khéng hoa hop duoc.

Phdi long mét c6 ban/ anh ban ma cé ban/ anh ban dé lai
dang di dw tiéc cung véi mot anh chang/ c¢6 nang khdc.

Cé6 cho bdang ban bdng bé. B6 nhé tré uéng rwou ma tdt cd
moi nguwdi déu phdi uéng méi khi Suzanne Pleshette néi
“chao Bob” ltic chiéu phim Bob Newhart'. B6 mét dén murc
phadt so-

Chi can cdn than vé viéc ké chuyén cta ban, dirng ké véri qua
nhiéu chi tiét huénh hoang, dirng thém mam ddm muéi. Nhirng
cdu chuyén d6 c6 thé cing c6 cho cdm nhan khé bi ton thwong
cua con ban.

Ban c6 thé khéng thich cach con ban phan &ng. Chung c6
thé lang nghe cdu chuyén suyt chét ctia ban bang thai @6 canh
khoe “Nhwnggio’bd/ mevan 6n, diing chwa a?” Hodc véi nhivng
cdu chuyén ban cung triedng chét hodc bi thuwong, chung sé to
thai @6 tho bao: “D6 chinh la ly do tai sao b6/ me mac bénh
hoang twéng!” Nhung chung vin dang ling nghe. Dirng ky
vong tré sé noi: “O, so' thé a?” Hodc “Con sé nghe lovi bs/ me”,
Chung thdm chi con c6 thé khéng nhdn ra diéu ban dang noi
rdt an twong, nhwng hdy c cho la nhuw thé di. Ngay ca khi cé vé
nhw nhirng 1&i ban néi sé chui tir tai nay sang tai kia caa tré, thi
thong diép cta ban ciing dworc truyén di. Tuy thudc vao d6 tuoi
va mirc do trwdng thanh cta con ban, ban cing c6 thé st dung
bai kiém tra trang thai tinh than va méi trweérng dé miéu ta cac
treo'ng hop — sau mot tran thiang 1én, & bira tiéc tot nghiép, &

' Bob Newhart: Bo phim hai kich tinh huéng dai 142 tap cliia My, xoay quanh
bac sy tam ly Bob Newhart va nhitng méi quan hé clia 6ng véi bénh nhan,
dong nghiép.
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nhda anh ho, nhirng lan khéng cdn phai lai xe vé nha - nhitng lan
ban u6ng cam chirng, diéu @ va vé nha an toan.

C6 mot co’ hoi tw nhién @€ thao ludn vé viéc 4p dung triét
dé€ nguyén tdc trang thai tinh thdn va méi trirong, d6 la trong
nhirng nghi 1é Do Thdi, khi rworu dwgre stv dung d€ cang c6
va nang cao moi than tinh ctia gia dinh va ban bé, bao gébm ca
nhirng sy kién l&n nhw cwdi xin, va nhirng bira t6i Shabbat
hang tuan. Trong boi canh @6, cha me c6 thé day con théi quen
uong rwou lanh manh, giéng nhw day tré an bira chinh trué«c
khi an trdng miéng, hay day tré danh rang trwdc khi di ngu.
Tré méi lén va tré vi thanh nién déu dworc phép uéng mot chat
rworu trong chiéc coc Kiddush theo truyén théng, va chung sé
hoc dwore tam quan trong ctia viéc uéng rweoru khi da dn no, cta
viéc udng tirng ngum nho, va udng diéu 6. Hau hét cac trirorng
hop, tré déu hoc dworc rang uéng rworu cling 1a hoat déng cao
ca tury vao muc dich, béi canh va ngwdi déng hanh. Hanh déng
nang c6c chuc mirng lI'chaim, quen thudc v&i ca ngwoi Do Thai
va nguwoi khéng phéi ngwoi Do Thai, 1a hanh déng rat dwoc
yéu thich. N6 c6 nghia 1a O, cuéc s6ng! Va nhirng tir 46 mang
theo bdt cr y nghia ddc -biét nao ma ban muén thé hién: Chdng
phdi rdt tuyét khi & ddy sao? Cung véi nhau! Cung té chirc 1€
Shabbat! Chdng phdi gi¢r chuing ta déu hanh phuc sao? La nguwoi
Do Thdi! La mét gia dinh! Pay chinh la dinh cao cta trang thai
tinh than va moi triedrng. Piéu nay hoan toan trdi ngworc véi
viéc bi quat tan tanh & mét bira tiéc dé che gidu sy c6 don cta
ban. Cing hoan toan d6i lap véi viéc ngén 21 vién thach Jell-Or
vao bira tiéc sinh nhdt lan thi 21 va cu6i cling phai vao phong
cdp clru.

' Jell-O: Loai thach ngam rugu vodka hodc whisky rat néng.
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N6i chuyén vé quan hé tinh duc dem lai mot sé thach thire khac
nhau. Du tinh trang quan hé hién tai cta con ban la gi, va ngay
ca khi doi séng tinh duc cta con ban gan nhw hoan hdo, thi
diéu dworc nhic dén sau day ciing ding: Néu ban khong day cho
con cdc gia tri ctia ban, chung sé tw kiém cac thong tin do twr
“dworng phd” - gibng nhw cach cdc ban van hay noi. Ngoai trir
viéc “duong pho” gior la mot dai 16 thong tin rong 1on. Nhw Tién
sy Ruth Westheimer d4 gidi thich trong cu6n sach méi cap nhat
cta ba, cudn “Loi khuyén cta Ts. Ruth cho teen va quan hé tinh
duc ngay nay: Ttr mang lwci xd hoi téi ban bé cung cdc loi ich”
(Dr. Ruth’s guide to teens and sex today: From social networking
to friends with benefits), thi cac cach quan hé tinh duc dworc
tim thdy trén cac trang web khiéu dam c6 thé tao thanh ap Iwc
cho teen, dic biét 1a khi chiing van chwa hoc dwore gi tir nhivng
nguén dang tin cdy vé nhirng diéu tao nén mét mébi quan hé
binh thwdong. Hodc tré ¢6 thé hoc vé quan hé tinh duc tir nhirng
ngwoi noi ti€éng o tinh co’ hoi — nhw Madonna va Britney - thich
gdy sw chi y ctia truyén théng.

Tré vi thanh nién ciing c6 thé vér dwore théng tin vé cac cach
giao cdu dworcvan hoa chap nhan (cac cach thirc quan hé thong
thwong). Giao cdu va “ban beé co’ hdi” c6 thé rat co sire hut doi
v&i tré méi 1on, cd trai lan gai. Con gai ngay nay c6 tham vong
rdt cao, chiung hdau nhw khéng nga dua gidc, ching cé ban gai dé
nudi duwdng tinh cdm... vdy thi tai sao lai khong thoa man con
do6i tinh duc tir mot ngwdi quen? Du mot s6 6ng bd, ba me sé
thira nhan, nhung t6i ngd 1a nhiéu nguwdi trong s6 ho sé lang
1€ bo qua viéc tré gidi quyét nhu cau mét cach nhanh chong,
khong phirc tap. Thai d6 nay sé day khao khat vao mot ngdn kin
khit, giong nhw nhirng ké ngt nho & sdn bay cia Nhat Ban viy.
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Hay chui vao, ngt mét lic va tiép tuc cudc hanh trinh ctia ban.
Nhwng gidc ngt & ké ngti cia san bay khong thé thw thai dworc
nhw khi ban ngt trén giwdong, va “tau nhanh” khéng bao giv
sdu sdc hodc giau cdm xuc nhw quan hé véi mét ngwdi ma ban
biét r6.

Khi cha me khong thé noéi chuyén nghiém tac véi con cai
vé tinh yéuva tinh duc, tré vi thanh nién c6 thé mac dinh quan
hé cdu tha, bira bdi thay vi nudi dwdng mot méi quan hé giup
ching hiéu dwoc nhirng gia tri tinh duc chin chdn, hay nhitng ky
ndng thwc hién: chuyén d6ng lén va xudng, xay dwng niém tin,
stra chira nhirng hiéu lam, thwc hanh dit loi ich cta ngwdi khac
lén trwdre. Trong cuén “Téi quyét dinh thé ndo? Cdch tiép can
cta ngwoi Do Thdi hién dai véi dung va sai” (How do I decide? A
contemporary Jewish approach to what’s right and wrong), cuén
sach danh cho tré vi thanh nién ctia Rabbi Roland B. Gittlesohn,
ong 3 miéu ta cac gia tri tinh duc sdu sac hon khi néi: “Néu ban
quan hé tinh duyc chi @€ dap rng ham muon sinh ly, ban sé chi
cé cam gidc giai téa, chir khong cé cdm gidc théa man. Nhwng
néu quan hé dwoc xdy dwng trén nén tang yéu thwong va thau
hiéu, ban sé c6 cam gidc thda man sdu sdc khi két hop ca sinh
ly, cdm xtc va tinh than”. Chang ta dinh hinh hanh vi cia minh
d€ @é cao Chua, chr khéng phai dé bang b6 tén ctia Nguwéri. Khi
tinh duc dworc thé hién trong béi canh phu hop, né sé dem lai
cho chung ta co’ h6i @€ thé hién hinh anh than thanh bén trong
chung ta.

Hién nhién, hau hét tré méi lén déu chon moét tudn lao
dong thay vi phai ng6i nghe bai thuyét giang cua b6/ me vé viéc
“tinh duc chi thang hoa trong moéi quan hé yéu thwong, gan két”.
Hay thir néi chuyén vé cha dé d6, va dé y d6i mat mé to cua tré
khi ching tim kiém chd trén gan nhdt. Vay lam cach nao ban c6
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thé ti€ép can dwoc chti dé nay va truyén tai dwoc nhirng théng
tin can thiét?

Hay nhé lai khi con ban con nho, ban da hoc cach tra loi
nhirng cdu hoi sau nhw thé nao:

Con sinh ra tir ddu?
O 'thi tinh trung dén tie...

Khéng, c6 phdi con ciing dwoc sinh ra & Cedars-Sinai gibng
nhw Jaden khéng, hay la con...?

Hodc mét theoi gian sau, khi ching hoc dwore la 1am thé nao
tinh tring gap dworc trirng:

Oi, kinh thé! Y me la me va b6 lam viéc @6 hai ldn?

It nhdt.

Tré vi thanh nién cling cdn nhdn dwoc cac théng tin vé tinh
duc v&i nhitng mdu chuyén nhd nhw thé. Thong tin thi phirc
tap, ma chung lai dé xdu hé, béi r6i. Nhwng ban c6 thé tim thdy
rdt nhiéu co’ h6i @€ dwra cht @é vé tinh duc, gdn két va tén trong
vao nhirng cudc thao ludn qua lai ngdn gon. Ban c6 thé lam viéc
nay khi néi chuyénvé tin bau bi ctia nhirng nhan vt tudi teen hw
cdu nhuv Jamie Lynn Spears, Bristol Palin, Juno trong phim anh
hay Army trong bd phim tai liéu “Cuéc séng bi mdt cua thanh
thiéu nién My” (The secret life of the American teenager). Hay
héi con ban xem chiing nghi cudc song clia ngwdi phu nit tré
sé thay d6i nhw thé nao khi nguwoi @6 c6 con; hdy noi chuyén vé
viéc mot sO 6 gdi twdng twong em bé giong nhw mot con bup
bé nhé xinh ma ching sé yéu thwong va cham s6c nhwng thwc té
lai la ching khong thé hoc hanh dén noi dén chén, va ba ngoai
md&i la ngwdi chdm em bé. Hay noi chuyén vé con khat phoi bay
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cac vu tai tiéng tinh duc ctia gi&i truyén thong, hodc hdy noi vé
viéc bé phiéu kin cho ludt nao pha thai khi ban bé phiéu. Phai
lam sao @€ nha ban bién thanh mot noi trod chuyén thodi mai.

Thé hién quan tam sao cho khong cé vé thuyét giang, pha
hoai dao drc tinh duc trén ti vi, phim anh va internet. Néu ban
dang xem ti vi cing v&i con ban, va nhin thdy cac nhan vat quan
hé tinh duc chi sau mot hodc hai tiéng gdp nhau ldn ddu tién,
ban co6 thé chép lay co' hoi dé @€ noi vé viée giao cau va gdn két.
Ban c6 thé ndi to, kiéu ty ndi cho minh nghe: “Nhitrng chuong
trinh kiéu nay, ltic nao ciing thady nguwdi ta lao ngay lén giwong.
biéu @6 khién cho cdu chuyén kich tinh hon, nhung né cling
khién moi ngwoi nghi do la diéu van dwore 1am trong cudc séng
thwe. Khong phai thé, ciing giong nhw ngwoi ta khong thwe sy
tron canh sat sau khi budc canh sat phai duéi bat”. Véi nhirng
tré 1én hon, hay héi y kién ctia chung. Trwérng hop nay khéng
phai la ban dang du db tré phoi bay cai t6i cia chung, vi thé,
dtrng héi nhirng cau hoi xody. Hay thé hién sy tdo mo cta ban vé
quan diém ctia mét ngwoi tré sdc sdo quanh van dé:

Cha me: “Vidn héa tau nhanh” trén tivi cé phdn dnh chinh xdc
cudc séng ctia ban bé con khéng?

Con gdi: Con nghi la cé a.

Cha me: Con nghi sao vé diéu d6? Con c6 thdy diéu dé cé loi
ich gi khéng? Bdt loi ctia né la gi? Khi b6/ me & tudi trwéng
thanh, c6 mét tiéu chudn kép cho cd nam va nit. Khéng biét
gior no6 con dung khéng nhi?

Con gdi: C6 chir g. Van ding ddy ga. Néu mdt anh chang va
mét c6 nang quan hé véi mét lwong ngwdi nhw nhau, thi cé
nang do sé bi goi la hw héng, con anh chang do sé bi goi la
gd khén.

D
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Cha me: Diéu gi khién cé gdi lam nhw vdy nhi? Con c¢é nghi
la ¢6 dy dang mubn dwoc yéu thwong, chu y, hay la dang ¢6
gdng néi loan khéng?

Con gdi: Sao me khéng héi thé vé bon con trai dy? Chdng lé
con gdi ctr phdi thay d6i hanh vi chi vi xa héi gdn cho ho cdi
mdc do6?

Cha me: B6/ Me chi dang nghi d@én cdi gid c6 gdi d6 sé phdi trd
théi, nhwng b6/ me hiéu y con réi.

Va hdy khép lai treong hgp @6 néu con ban khéng phan
wng gi nira. Néu ban biét khi ndo nén yén ling, ban sé gianh
dwoc “d@dc quyén” lat lai van dé nay sau.

Hay quay tré lai tha thuat ddt cdu hoi khi van dé ty no6 xuat
hién. Chdng han, khi chu dé quy dinh vé trang phuc hoc dwong
xudt hién:

Con trai: Con khéng thé tin dwoc! Hom nay Shauna bi dudi
vé nha vi vi pham cdi quy dinh ngé ngdn vé trang phuc.

Cha me: Vi pham thé nao?

Con trai: Quai do ngwc, me a. Thdt la ngé ngdn. Con khdng
biét la chiing ta lgi séng & mét bang chuyén ché nhw thé nay.
Con ctr twdng chiing ta c6 quyén ldp hién chir. Trwdng con co
Phé hiéu trwdng méi. Ong thdy nay thdt kinh di.

Cha me: Ban con bi duéi vé nha vi d@é 1§ ddy do ngwc a?

Con trai: A, ban dy con xd khuyén rén hém cuéi tudn nita,
nén ban dy phdi mdc quan cap tré dé khéng bi dau, va cap
qudn chip cta ban dy 1 ra khi ban dy ngbi xubng, dé la vi
pham thie hai. Thdt la ngé ngdn. Ho ddu c6 sé& hiru co thé
ctia bon con ddu.

D
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Cha me: C6 vé nhw ho dang siét chdt quy dinh & trwdng con.
Con nghi tai sao ho lai lam thé?

Kiéu dwa ddy nay c6 thé dan t&i mot cude déi thoai - c6 thé
dién ra trong bwc béi, va kéo dai hang tudn, hang thang hodc
hang ndm - vé viéc cdc mau quang cdo khéu goi ¢6 tinh ciing ¢6
dn twong rdng trang phuc thiéu vai la binh thwdong va phtt hop
v&i tré (cling nhw viée binh thwérng héa quan hé mi dn lién trén
phim anh va ti vi). Cha me c6 thé thém rang quan 4o khéu goi
khién cho ngay hoc & truworng ctia hoc sinh thém tha vi, nhung
trang phuc nha nhdn lai cé thé giap ca thdy va tro tap trung vao
cbng viéc va giup ho khong bi sao nhang.

Trong nhirng cudc d6i thoai kiéu nay, con ban c6 thé phan
do6i kich liét suy nghi ctia ban, hodc két luan ban la “ba khot”.
Hay coi nhitng cudc néi chuyén nay nhuw kiéu déi thoai vo thirc.
Ban duwoc gidi thiéu quan di€m ctia minh. Hay tin twé'ng nhirng
quan sat cta ban, kiéu nhu thuéc dwoc tiém vao mach mau sau
mot thoi gian, sé tlr tir ngdm vao tam tri ctia diva con dang tudi
lé'n chia ban.

Du bon tré méi lo'n khong thich néi hodc nghi vé doi song tinh
duc hién tai cda ban, chung lai c¢6 thé tdo mo hoi vé quang thoi
tudi tré cia ban. Con gai thu'orng hoi me vé tinh st quan hé ctia
me hon 1a con trai hoi bé. Con gai thwong héi trén tinh thdn
“con chi mudn biét minh nén tré’ thanh ngwéi phu nit nhw nao.
Con muo6n giong me”.

Tuy nhién, ban kh6éng c6 nghia vu phai phoi bay toan b6 qua
khr ctia minh. C6 1é con gai ban chi mu6n biét ban bao nhiéu
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tudi khi ban quan hé lan ddu tién. Néu con ban héi lan cu6i ban
quan hé la khi nao, liéu ban c6 thay can phai tra l&i con khong?
Tat nhién la ban khéng can, vi @6 la van dé riéng tw. Déi khi
cha me cam thdy néu ho khong thanh that tra loi moi cau hoi
vé tinh duc (hodc thuéc phién) thi c¢é nghia la ho khong that,
nhwng hdy xem day la mot cor héi khac @é thye hanh cong thire
“biét nhwng khéng no6i”. Qua khir ctia ban 1a tai san cta ban, va
n6 dworc “chén gidu” trong béi canh van héa va ca nhan. Khi ban
dat ra ranh gi&i bang cach gitr nhirng chi tiét co6 chon loc cho
ban thdn, ban sé bdo vé dwoc tinh st thiéng liéng cia minh va
bao vé dwge cd con ban khoi nhirng thong tin ma con van chwa
thé hiéu dworc.

Nhwng sé thé nao néu ban muén noi vé qua khir cia ban? C
tw nhién dung ding cach ma tré ap dung. Tré m¢i lon thweong
tht phan trng ctia cha me bang cach néi vé ban ctia chung trong
khi thyec té la ching dang noi vé chinh minh:

Con c6 mét ngudi ban dang nghi téi viéc hén ban gdi.
Ban ciing c6 thé lam giéng nhuw vay:

B6/ Me c6 mdt ngwoi ban hoc cung cdp 2 (khi d6 trwdng
trung hoc co’ s& dwoc goi nhw vdy) da tirng quan hé tinh duc
khi mé&i 14 tubi vi...

C6 bé muén trirng phat b6 me vi dd qud khdt khe véi minh.

C6 bé bi ban trai gdy dp hrc va khéng biét phdi tir chéi nhw
thé nao.

C6 bé la mét ngwi kém may mdn vi b6 me lién tuc di du lich.

Ban trai la nguén an Ui cua c6 dy, ho gibng nhw la..., con da
bao gi¢r nghe thdy cum tir nay chwa, tré mé céi trong muwa bdo.

4
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Hoac:

B6/ Me c6 mét ngwoi ban Iiic nao ciing cdu gidn, cho téi tdn
khi hoc xong cao ddng. Khi d6, chit dy nhw tré thanh mét
nguwoi khdc vay.

‘Bé sung gide duc gidi tinfi bang sdch

Hay thuwong xﬁyén ndi chuyén vé cac gia tri tinh duc cta ban,
nhwng véi van dé co’ ché quan hé tinh duc, hdy dung sach dé
giup ban. Dd sau ctia nhitng bat gidng gido duc gi¢i tinh va strc
khde sinh san & cap hai va cdp ba khéng giong nhau. Pirng tin
twwdng con ban khi chung khang khang: “Con da dwoc hoc moi
thir va quan hé tinh duc tir ndm 1&p 7 r6i! Con biét hét roi”.
Chung khéng hé biét hét. Quan hé tinh duc va cac bién phap
quan hé an toan la van dé phirc tap, nén vai bai giang, ké ca
nhirng bai gidng rdt tot, cling khéng da dé cé thé giai dap dworc
tdt ca nhirng thdc mdc sé ndy sinh theo thoi gian. Trong khi d4,
nhirng cudc noi chuyén “huyén thoai” ma cac 6ng bd phai nodi
Vi con trai va cac ba me phai noi v&i con gai, d¢u nham chan.
Ngay ca nhitrng 6ng bd ba me phong khoang nhét ciing cé thé
do dw khi chi cho cdu con trai 13 tudi cach dung bao cao su.
Cai hay cua sach la né c6 thé dwoc doc di, doc lai khi can thiét.
Luac trwédre, t6i da dé cap dén cudn Lori khuyén cta Tién st Ruth
cho teen va quan hé tinh duc ngay nay: Ttr mang lwdi xa hgi téi
nhitng méi quan hé khéng rang buéc (Dr. Ruth’s Guide to teens
and sex today : From social networking to friends with benefits).
Va dwr¢i ddy la mét vai cudn sach yéu thich khac cta toi:

Doi v&i tré méi lon, toi goi y bo sach “Chuyén gi dang xdy
ra véi co thé toi” (What's happening to my body) véi cac tap
riéng biét danh riéng cho con trai va con gdi. Ca hai dong sach
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nay déu dwoc viét béi nhom tac gia cia hai me con Lynda va
Area Madaras.

«

o thé bién d6i, cudc séng thay déi: Cubn sdch vé quan hé
va tinh duc danh cho teen” (Changing bodies, changing lives:
A book for teens on sex and relationship), ctia tac gia Ruth
Bell. Pay la cu6n bach khoa, rat thing than va t6t hon cho tré
l&n hon.

“Moi diéu ban KHONG BAO GIO muén con ban biét vé tinh
duc nhwng lai s¢ chiing sé héi” (Everything you NEVER wanted
your kids to know about sex but were afraid they’d ask), cfia tac
gia Justin Richardson va Mark Schuster. Pwoc viét béi hai bac
sy, cudn sach cho cha me nay la mét hon ngoc quy - hai hwér,
rd rang va sdc sao. Cdc tac gid dwa ra rdt nhiéu canh twong, 1o
thoai va cdu chuyén dé ho tro, hiréng dan va gido duc cha me vé
chu dé quan trong nhwng nhay cdm nay. Vi du nhw cac chwong
“Nhwng néu phai lam... Nghé thuat va khoa hoc ctia viéc khuyén
khich quan hé tinh duc an toan hon”, va “Va chuyén bat @dau: Day

AN

db dira con nhay bén vé tinh duc, tir khi bdt dau”.

biéu khé khan nhat khi day con ban vé viéc tan hwé'ng niém vui
tran tuc mot cach cé trach nhiém va diéu @0 la chinh ban than
phadi lam gwong. Trong cudc thio ludn vé viéc cdi nhau do vu
tai tiéng hinh anh trong can phong khoa ctra ma téi dé cdp luc
trwrdre, toi da yéu cau cac 6ng bd ba me suy nghi vé dori séng tinh
duc cta chinh ho. M6t ba me gio cao tay va noi: “Doi séng tinh
duc 4? C6 dua a? Chung téi rat mét maéi. Chung to6i phai theo
cdc con lo @ viéc trirorng 1¢p subt ca budi chiéu - tir bai tap toi
chudn bi cho ky thi SAT, t&¢i tong duyét ban nhac. Sau @6 chung

A e

t6i vé nha va ngt lan quay ttr luc g gior t61”.
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bay la hé qua hoan toan khéng mong muoén cda viéc tan
tam qua mtrc: Ching ta sao nhang nhiém vu lam cho khdi niém
nguwdi lon tré nén hdp dan véi con trai va con géi minh. Vi
nhiéu tré vi thanh nién, tré thanh nguwi 1én 6 vé chang khac
gi mot co hoi dé gidi quyét nhirng mau thuan phirc tap, méc ket
trong dong xe cd déng duc, nguyén rta chiéc mdy tinh va ngti ga
ngu gat. Trong mot cudc khdo sat hoc sinh trung hoc méi day,
c6 m6t hoc sinh da viét: “Em khéng biét minh muén tré thanh
ngwdi nhw thé nao khi lén 1én, nhung em biét minh khéng
muon tré thanh ngwdi nhw thé nao. Em khéng mudén giong bo
me minh. Ho ¢6 vé budn rdu, so’ sét va cang thang”. Teen giéng
nhw nhirng nguwdi gap nguy hiém, c6 cach tiép cin “song biét
ngay hém nay” v&i giai doan vi thanh nién: “Ct¢ hét minh hém
nay di, vi ngay mai ban sé tr¢’ thanh nhi¥rng ngwoi trirdng thanh
hay cdng thdng, lo lang”.

Cdac gido si nhan ra rang that dé d€ bi quyén rit bdi cong
viéc va lo ldng - trong thi hién dai, diéu nay cé nghia la buén
phién vi phai trd hoc phi va chéc chdn con ching ta phai hoc dé
vt qua dwoe cac ky thi va vao dwore dai hoce dé c6 dwore mot
cong viéc trong cai thé gii hon loan nay. D6 chinh la ly do tai
sao trong dao Do Thdi, sw thich thu lai ¢6 lién quan trwce tiép va
nhdt quan v&i sy than thanh. Tim kiém niém vui va hanh phuc
trong thé gi¢i nay, chir khéng phai ch¢ doii olam haba - “thé
gi¢i tim dén”, la nhiém vu trong tam cta ngwdi Do Thai. Ngwoi
ta ké rdng trong gio phut cudi doi, gido si, thai tir Judah & thé
ky th XIII, d4 gio’ cao hai tay va thu t6i v&i Chua rdng: “Nguoi
biét rdng con khong tan hwédng niém vui cta thé gidi nay, du
chi bang mét ngén tay ut”. Tai sao 6ng lai thua t6i? Vi trong olam
haba, Chua sé giao nhiém vu cho moi niém vui chinh ddng ma

ching ta ttr chéi tan hwdng. Cac gido si noi rdng chinh hanh
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dong cta chung ta trong thé gi¢i nay (olam hazeh) m&i la diéu
quan trong, va that kiéu ngao, that thit 1é v¢ri Chua khi tir chéi
nhirng co’ héi hao phéng Nguwrdri ban cho ching ta. Tim kiém va
tim thdy niém thich thu nhuc duc la cach dé tén vinh Chua, dé
noi “cdm o'n Nguedri vi tat ca nhirng diéu nay (co’ thé con, tinh
khi con). Con sé quan tam t&i viéc tim kiém can bang, @€ khong
lam dung hodc khéng xem thworng né. Con sé xem ddy la mot
wu tién”.

La cha me, ban ¢c6 mdét nhiém vu cao hon nhiém vu trai
nghiém sy khoai lac &6, vi bang cach quan sat ban, con ban sé
hoc dwore gia tri ctia thich thu va khodi lac nhuc duc. La cha me
ctia moét dira tré dang tudi 1én, thir thach cta ban con lén gap
d6i: thé hién cho con ban thdy ban vira c6 thé tan hwéng dworc
cudc sOng cua riéng minh, vira thye hién dwoc nhiém vu kho
khan bat thwong - nuéi day chung. Khoai cdm nhuc duc con cé
thé dem lai lo1i ich phu nita. D6 la binh nhién liéu cam xuc giup
ban tiroi m&i va kién nhin khi con ban ¢6 gdng lam ban cing
thang than kinh.

Hay tap tan huwdng niém vui dwéi moi dang thirc ma ban
thich: pha tro v&i nguwreri ban tét nhat cda ban, co chan véi nguroi
ban d¢i cta ban, tdn hwéng mét cdc mojito' hoan hao, di bd
dwong dai trong mét ngay dm ap véi mot ba 16 ddy nwéde loc
va nuwrérc cam dong da. Hay thé hién thai @6 lanh manh véi tinh
ducbangciac hamy. Hay thé hién tinh cdm dm &p véi nguedri ban
doi hodc ban tinh ctia ban. Hay khen ngeii anh dy/ ¢6 dy & trwedre
mdt cac con. Hay c6 gdng trang tri phong nga ciia ban phéng
khoang nhwr khong gian chung trong nha. Hay di ngt cuing lac
v&i ngwoi ban doi cda ban, cang nhiéu cang tét, va tan hwong

! Mojito: La thirc udng truyén théng cla ngudi Cuba.
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mot ltc lau trong can phong déng ctra va khéa ctra d6. Pay co
thé sé la ddu hiéu vira du dé chirng minh ban va nguw¢i ban doi
cta ban thich than mat. Can phdi c6 cam gidc riéng tw va than
bi. Con ban sé dworc an i béi “bira tiéc” riéng tw d6 cta ban.

Hay nhé la diva con dang tubi lén cia ban dang nghe, nhin,
nghién citu mét cach cham chuy, hdo hirc hoc héi. Néu con ban
quan sat thdybandang tan hwéng cudcséng ctia chinh ban - néu
chung hiéu rdng c6 nhirng niém vui nhdt dinh dang cho ching
khi trird'ng thanh - chiing sé dwoc an Gi béi sy man nguyén ctia
ban. M6t nguwdi ban da ké cho téi cau chuyén nay: Vo chong ¢
dy dang & trong phong ngt, ctra phong khoa, nhwng hai nguoi
khong quan hé, ma chi dang thw gidn, cwdi dtia véi nhau moét
lic 1au. Sau @6, ¢6 con gai m&i hoc hét nam thir nhat dai hoc
ctia ho vira méi vé nha nghi heé da ndi véi ho rang: “Bé6 me biét
khéng, con cai thich nghe nhét la &m thanh dé. N6 khién bon
con thdy hanh phuc hon bat ctr thir gi trén thé gioi”.
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Sau khi Isaac chuac phtc cho cdu con trai Jacob cia minh, 6ng
va Rebecca d3 dé cdu di tim vo. Trong ngay dau tién ctia cudc
hanh trinh, chang trai Jacob da di cho t¢i khi mat troi lan. Mét
Itr va budn nga, cdu nhat mét hon da, ké lam goi va ndm ngu
duwdi bau trovi sao. Toi hém @6, cdu dd mo mot gide mo rt séng
dong. Trong giac mo d6, c6 mét chiée thang dwoc dwng trén
- madt dat, va theo nhw Genesis thi “Dinh thang lén t&i tan trovi,
va hdy can thdn! Cac thién st ctia Chta déu di 1én va di xuéng
trén chiéc thang d6”. Sau @6, Chua xudt hién trong gidc mo’ cia
Jacob va néi: “Hay nh¢ la ta & bén con. Ta sé bao vé con du con
c6 di d@au”. Khi Jacob tinh day, cdu rat kich déng vi hinh anh ctia
tat ca nhirng thién than ban rén va viéc Chua noi chuyén tryc
tiép vdi cau.

Rashi, bac thay chu giai vé kinh Torah, giai thich rdng thién |

thdn trong gidc mo’ cta Jacob la cac sar - nhirng thién than ho
ménh khéng bao gir 8¢ nguwoi ma ho bao vé nhin thdy. Rashi

phan biét gitra nhitng thién than di 1én la nhi*tng nguei thudc
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vwong quoc Babylon va nhirng nguwoi dd déng hanh ciing véi
Jacob dén th¢i di€m nay trong doi, véi nhirng thién than di
xudng hay nhirng thién than “ctia ngwéi Do Thai”. Khi Jacob di
t&i bién gidi cta vung dat qué hwong, chiéc thang xudt hién vi
cac thién than di 1én dwoc thay thé bang nhirng thién than ho
ménh sé bao vé cdu khi cdu & ngoai viing lanh tho cta Israel.

Khi tré di hoc dai hoc, hoac danhra mét hodc hai nam phiéu
luu sau khi hoc xong trung hoc, ching thwong sé vér 0a voi
hanh phuc dé phong. Chung ¢6 thé lo ling, nhwng vién canh
dworc gidi thoat khoi sy gidm sat va quan ly cta cha me khién
chung thdy hoi hop, phan khich.

Tuy nhién, chi mét thei gian ngan sau khi cuéc hanh trinh
bat dau, chung sé bat dau nghi nger cac kj nang ctia minh. Khi
bdéng t6i budng xudng, ching sé thay lo ldng va nh¢ nha. Ciing
gi6bng nhw Jacob, chung sé thay chiéc giwong danh cho ching
khéng phai la chiéc giuong ma ching biét va yéu thich. “Me,
con khong thé ngti dwoc & day”, chiing sé ndi vay khi goi vé nha,
“Chung ta chon nham go6i roi. Goi gi ma cirng nhw da ay’.

Trong vai tuan hodc vai thang dao ddng, con ban ¢6 thé chi
quan tam t&i sw vang mdt clia nhitng thién than trwéc day:
cha me, ban cii va nhirng thay ¢6 gido yéu thich - nhirtng nguwoi
da tirng bao vé chung & vung dat qué nha ctia ching. Luc dauy,
chung sé khong thé nhdn ra ai cé thé giup dwoc ching trong
vung lanh tho xa la nay. Nhwng ké tam trd kién cwong dang &
tudi thanh thi€u nién, nguwdi dwore phép trai nghiém hé qua ctia
viéc pha v& quy tac, 36 mo6 hoi va viét nhirng bai ludn chi dat
diém B trir, da dwoc chudn bi cho nhirng thach thirc nay. Néu
c6 thori gian @é thich nghi véi moi trromg maéi, va néu dworc

khuyén khich b&i giong noi ty tin, dm ap va khéng hot hoang tir
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Diing khi dé con di

nguoi bo hodc ngwrdri me dan day & nha, ching sé nhdn ra la c6
nhirng thién than m&i dang cho ching & khdap moi noi: ¢6 van
cw tru - nhirng ngudi séng & ky tuc, nhivng gia sw bang tudi,
nhitng chuyén gia tw van, nhirng d6ng nghiép, nhirng ban cung
phong, nhirng 6ng cht va nhirng gido sw - tat ca déu la nhirng
thién thdn dwogrc hién thwc héa trong phong hoc hodc trong gio
hanh chinh. Con ban ¢é thé tim thdy m6t thién than trong sé bo
me cda nhi*rng ngwdi ban méi — ngwdi dd moi ching téi nha
choi trong ky nghi, ngudi da lam banh dau hodc banh lasagna
ro6i m&i ca nhirng ngwdi hang x6m t6t bung sang dn toi nira.
Toi biét mot chang trai da tim thdy mét thién than trén xe buyt.
Spencer da triwdng thanh, va c6 thé di di lai lai gitra hai thanh
phé New York va Philadelphia, nhirng khi theo hoc trird'ng Pai
hoc Pittsburgh, cdu lai hay bi lac dwérng. Khi cdu thi nhdn van
dé nay v&i nguedri lai xe buyt da c6 ngdn cau xuéng nham diém,
ngudi tai xé€ da giai thich rdng: “Cau can phai quén di hé thong
dwdong ma cdu von quen thudc. Trong thanh phd nay, ching
toi str dung hang tram cdy cdu, ngon d6i va dong song dé lam
vat danh ddu. Khi @6 cdu sé dwoe dinh hwdng. Cau sé ludn biét
minh dang & dau”.

Néu con ban muén nhan ra nhirng thién than méi dang di
xudng & xung quanh, ban can phai leo 1én chiéc thang caa chinh
ban. Pirng lan cdn qua lau & bac thang thir nhat hodc thi hai,
goi to @€ danh thirc con ban di hoc, dé nghi stra bai tap cho con,
kiém tra xem con d3 dn gi trong bira t6i, hodc tham chi la né luc
qua strc dé chira lanh trdi tim tan v& cta con. Treo 1én thang la
bai kiém tra bitachon, kiém tra niém tin (ctia ban) vao kha nang
cta con ban va long t6t cia ngwdi khac, vao nhirng ¢6 van tinh
than, nhirng nguoi lai xe buyt va sy virng chdc cia nhitng cay
cdu, ngon d6i va con séng. Hay an ui sy sang sudt Jacob c6 dworc
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khi c6 co’ héi thé hién trong gidc mo ky la cia cadu. Nhan ra dwoc
diéu @6, cdu da danh gia lai tinh hinh cda minh. “Noi nay méi
tuyét 1am sao”, cdu nghi. “Chac chan Chuaa d3 & noi nay, va minh
da khéng biét”. Cam nhdn dworc sy hién dién cia ngudri bao vé,

cdu ty tin tiép tuc cudc hanh trinh.

Hay tin twé'ng d€ budng tay, nhirng hdy cho phép ban than
cam thdy dau long vi con da di. Mot 6ng bé la quan ly cdp cao ctia
mot tap doan, dd noi véi con gai 6ng rdng khi 6ng ndi l&ri tam
biét c6 bé & ctra phong ky tuc, 6ng hi vong @6 1a ngay buén nhat
trong cudc doi 6ng. V&i dng, va véri cd ban, t6i xin trich dan bai
tho’ cta Lydia Davis vé strc manh cua viéc ton trong ban than khi

AN (§

nh& mot ngwdi ban yéu thwworng. Bai tho' ¢é tén la “Pau, tim”™:

Trdi tim thén thirc

Pdu c6 giup tim

DPdu néi tim biét, lai rdng:

Ban sé mdt ngwoi ban yéu thwong...

Khi @6,

Tim thdy khd hon

Nhwng nhirng diéu ddu néi khéng & mdi trong tai cua tim.

Tim con bé ngé voi diéu nay.

“T6i mubn ho quay lai’, tim ndi.

Pdu la tdt cd nhirng gi tim c6.

Xin hdy giup, ddu oi. Hay giup tim.

No6i budn ctia ban la ding ddn va thich ho'p. 6 1a thudc
do tinh yéu va sy tan tuy ctia ban. Pau khé cia cha me thwrorng
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dworc gidu hodc dwoe nguy trang bang nhirng lo ldng va cau
kinh. Ban phai chudn bj tinh than cho ca viéc @6 nira. Gio* ban
dang & trong vung lanh thé cam xtc xa la, va ban can c6 nhirng
thién than m¢i. Sau khi hinh thanh thoi quen thuc day, bao
hiéu, hé tror va cham sdc, that kho dé lui lai va chi nhin ngé xung
quanh. Nhiwrng ban sé phai lam nhuw vay.

Va r6i, mot ngay nao d6, sau khi con ban da rong ruéi trong
cudc hanh trinh mao hiém, thu vi va toai nguyén dwo'c mot thoi
gian, con sé quay vé tham lai manh dat qué nha. Con sé mim
cwoi khi nhin thdy tdm bién “Cdm vao’, néu ban dé tdm bién d6
@ ngoai ctra phong ctia con, va noi nhirng tir ma ban nhé la con
van noi khi con nhg, kiéu nhir “B6/ Me nam xudng v&i con nhé?
Pirng di!’, nhwng v&i phién ban “ngureri 1on”. Va lan nay, cau noi
c6 tinh hai chiéu hon: “B6/ Medinh di ngti ddy a? That tuyét khi
dworc & day, ngdi trong phong bép. Ching ta cé thé thire khuya
va noéi chuyén thém moét luc dwoc khong a? Con di pha tra nhé?
B6 me dao nay thé naoa?”
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T()i madc n¢ Leigh Ann Hirschman, mét bién tdp vién tram
tinh, duyén dang va hay cwori. Cadm on 6, Leigh Ann, vi da
la mot ngwdri sdng tao, mot bién dao tdn tam. Samatha Martin,
bién tap vién cua téi & Scribner, rdt cdm o'n ¢ vi sy nhan nai,
vi da d6ng cam véi t6i vé cai kho cua viéc budng tay. Xin giri 1ov
cam on t&i Betsy Amster khon ngoan va tirng trdi, dai dién phu
trach cdc bai viét ctia t6i sudt mot thap ky qua, va givi 1ori cam
on dai dién phu trach bai gidng cda toi, Debbie Greene, nguoi
c6 d6i ban tay khéo léo, quyén ri va kién dinh, giup cho cac
y twdng vé nudi day con cdi cda tdi tré nén troi chdy va dworc
truyén tai rong khdp ca nwée.

Xin dwo'c cdm o'n cac ¢6 van tinh than, cac chuyén vién tw
van tredong hoc, ban gidm hiéu cac trweorng va cac d6ng nghiép
tdan tam: Reveta Bowers, Michael Brosnan, Sharon Merrow
Cuseo, Patty Lancaster, TS. Marcia Leikin, TS. Sheila Siegal, Fran
Scoble, va cdam on TS. Madeline Levine, TS. Denise Clark Pope
cta dy an “Thach thtrc thanh céng” & Stanford vi két ludn cua
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ho cho rang bdo vé tré vi thanh nién khoi cac mirc d6 cing thang
c6 thé dwoe thye hién & cap d6 chinh sach céng. Xin cam on
cac phu huynh caa hai trvong Harvard-Westlake va Crossroad
vi badng 52 cdu hoi chan thanh, sac sdo va xin dwgc cam on cb
Barbara Deutsch, gidoviéntrung hoc & Hocvién Do Thai Joseph
Kushner & Livingston, New Jersey, vi da noéi: “Sé cé tac dung khi
nghivé tré vi thanh nién nhur ba bau. Chung cling thay d6i hang
ngay. Chang ciing chudn bi ha sinh chinh minh”. Va xin dworc
cam on mot ngwdi phu nir da dwa cho t6i mét chiéc tui vai sau
mot bubi noi chuyén cach day nhiéu nam. Chiéc tui dy dwng day
cdc cau chuc phuc ctia nguwei Do Thai dwgre viét trén nhirng mau
gidy nho. Xin dirgre cdm omn ¢6 vi da gidi thiéu cho téi nhirng cau
chuc phuc dwoee str dung trong phan dé tir cia cudn sach nay.
Véi gia dinh va ban bé, xin dwo'c cdm on ¢d chdu gai ngay
thang, c&i mé cua téi, Theadora Tolkin, vi nhirng phan anh cta
chau vé cudc séng dai hoc; va cdm om Laurie Goodman, ngudi
ban thdn thiét! Cdm on nhirng giai thoai va sy an i cling nhw
nhitrng vién cdnh da chia sé v&i t6i khi chim trong viing ldy &m
dam ctia viéc viét lach va nudi day con cai; xin dwro'c cdm on nha
nghién ctru van hda dan gian Jane Beck vi d3d dwa t6i dén véi
bo lac chiic mirng tré vi c6 thé nhay xudng ho tir d6 cao khong
twdng; cam on Darcy Webber, nguw¢i da luc tung nhirng tai liéu
Do Thai ¢6 va rut ra nhirng giai phép tinh té cho nhirng van
dé hién dai, va xin dworc cam on ca cac ban tré trong khu nha
t6i, nhitng ngudri van luén quan tdm héi tdi: “Cé khde chir, o
Wendy?”: Jess, Abby, Mere, Olivia K., Olivia L. va Taylor.

Chan thanh cdm on nguwoi tror ly ldc nao cling trong tinh
than sdn sang cta t6i, Kara Wall, vi luén hiéu tdi, va luén quan

tam toi toi.
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Va ddc biét cam on hai con gdi t6i, Susanna va Emma, nhitng
nguoi da truyén cdm hirng cho t6i bang niém dam mé khac
nhau ctia chung, bang quyét tam st da theo duéi con dwong
riéng cta chung. Va cdm on chong tdi, Michael Tolkin, ngwoi
ma su6t 40 ndm ké tir khi ching t6i bat dau cudc tro chuyén
dai, da giup t6i hiéu chinh xdc moi thir hoa ho’p véi nhau nhw
thé nao.
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Nha tam Iy hoc diéu tri, dién gid, nha tu vdn thong thai dugc ca thé gidi ca nggi - TS. Wendy
Mogel da danh tring tinh cdm ctia hang ngan doc gia va trd thanh mét trong nhing tac
gia viét sach cha me dang tin cay nhat. Trong cudn sach tiép theo ctia cudn sach ban chay
Day con kiéu Do Thdi: Su' may mdn cda cdi ddu géi bi trdy xudc, Mogel da cho cac bac phu
huynh thdy con dudng phai di khi con dén tudi vi thanh nién - khi cam gidc vé quyén dugc
phép lam va su déc lap ctia chung dan phat trién, ciing nhu khi viéc giao ti€p véi con gap
nhiéu kho khan.

Mogel nhan manh tdm quan trong ctia viéc cha me nén déng cam va hudng dan thay vi
quan ly tir nhiing viéc nhé nhat trong cudc séng va c6 phan ting théi qua vdi nhiing sai lam
ctia bon tré. Ba tiét 16 réng su bung nd cadm xuc, hén léo, pha v quy tac, thic khuya va céc
hanh vi dang lo ngai khéc cia bon tré thuc ra la hoan toan binh thudng va la nhitng budc
can thiét trong su phét trién tdm ly cing nhu nhan cach ctia chung. Véi sy hém hinh va am
ap tuyét voi, Mogel da cung cdp cho cac bac cha me cong cu dé lam dugc diéu d6, ba dua
ra |oi khuyén vé céc van dé:

—____ Taisao gay anh huéng lai hiéu qua hon kiém soat?

s Chionghia vi ky cua tré méilan.

s Khoan dung vai su hén lédo clia bon tré.

e Gia tri ddng ngac nhién ctia nhiing cong viéc thudng ngay.

IR Tai sao su liéu linh lai 1a budc chuan bi cén thiét cho nhitng ndm hoc trung hoc?

BN Khinao nén can thiép va khi nao nén lui lai?
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