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LiYi khen t(lng danh cho cuon scich 

"Gi9ng van day cam thong cua Mogel trong cuon sach hfru ich 

nay c6 the se la ct'.ru canh cho cac b�c ph\l huynh." 

Nh(i.t bcio NgU'&i Do Thai 

"Day la cuon sach goi dau gim'rng cho tat ca cac b�c phv huynh, 

du hQ theo ton giao nao ... Dc;ty con kieu Do Thai: Slf may man 
cua ciie'm B trir cho d9c gia thay hQ dang c6 rat nhieu dieu may 

man. Mogel da co g6i ghem rat nhieu l&i khuyen thong thai 

trong khuon kho m9t cu6n sach." 

Nh(i.t baa NgU'&i Do Thai & San Diego 

"Cu6n sach v&i n9i dung sau sac ve vi�c lam sao de nuoi d.;iy nen 

nhfrng thanh thieu nien kien ctr&ng, da dtra ra rat nhieu Iden 

tht'.rc hQ'P tinh hQ'P ly. B.;in se cam thay dtrQ'C an ui va nhac nh& 

rang du nhfrng nam thang khi b9n tre den tuoi vi thanh nien rat 

kh6 khan nhtrng roi con b.;in se tr& thanh nhfrng ngtr&i l&n t\l' 

tin va h.;inh phuc." 

Tc;tp chi Phz; nfr Do Thai 

"Cuon sach hay nhat ve chu de nuoi d.;iy tre vj thanh nien:' 

Die'm sach Rosebud 



"Thong rninh, di d6rn va cuon hut, cuon sach nay la kien thl.fc 

quy gia v&i tat ca nhfrng ai c6 con & tuoi vi thanh nien." 

Rabbi Harold S. Kushner, tac gia cuon scich 

Khi ngu&i tot g�p chuy�n xau 

(When bad things happen to good people) 

"Kha nang bien nhfrng tri thl.fc cu tr& nen rn&i me cua Wendy 

Mogel th�t phi thu&ng. Ban than co cling la rn<)t ngu&i phl,l nfr 

uyen bac. Cac b�c phl,l huynh & My - va do d6 ca tre em My nfra 

- nen biet O'n co." 

Leon Wieseltier 

"Tat ca chung ta nen biet O'n cu6n sach D<;1y con kieu Do Thai: 

SI,r may man cua diem B trif nay. Cung giong nhu Wendy Mogel, 

cu on sach nay rat vui nh<)n va nhieu kien thl.fc. N6 se cho cac b�c 

phl,l huynh thl.f h9 can: quan diem ve rn<)t cong vi�c phl.fc t�p va 

thu&ng khien b�n phat dien - nuOi d�y tre vi thanh nien." 

TS. Michael Thompson, tcic gia cuon sc;ich 

Chuy�n con trai: S\l' phat trien cua con trai b�n 

tir khi rn&i chao d&i den narn 18 tuoi 

(It's a boy: Your son's development from birth to age 18) 

"Wendy Mogel da cho chung ta rn<)t tai li�u thuyet phl,lc va thu 

vi ve nhfrng sai lam cua vi�c lam cha rn� va phai lam sao v&i 

chuy�n d6. V&i cac b�c cha rn� qua quan tarn den con cai, day la 

cuon sach khong the b6 qua." 

Patrick Basset, 

Chu tjch Hi�p h(>i Trll'&ng h9c D(>c lgp Qu6c gia 



"Trong cu on sach d�c bi�t thang than va bo ich nay, Wendy Mogel 

da dua ra nhfrng Uri khuyen th1,l'C te va quan diem tich C\fC ve tat 
ca cac van de, l&n va nho, ma mQi gia dinh - du c6 niem tin va 

cac nen tang van h6a khac nhau - deu phai doi m�t khi con cai 

den tuoi vj thanh nien. D6 la m(>t gi9ng n6i hai hu&c, ly tri, sang 

suot va day cam thong trong m(>t :nen van h6a dU'Q'C thuc day b&i 

tinh c�nh tranh thai qua, de phong thai qua va hieu d(>ng thai 

qua. DQy con kieu Do Thai: 51!' may man cua die'm B trir truyen 

cam ht'.rng va an ui b�n. Quan tr9ng hon ca, cuon sach dang dQC 

nay cho chung ta nhfrng Cong C\1 minh can de tr& thanh nhfrng 

ong bo ba m� t\l' tin va tinh tao hO'n. D6 khong phai la tri tu� Do 

Thai ma la tri tu� cua con ngmYi. Va toi luon biet O'n ve dieu d6." 

Katrina Kenison, tac gid cuon sach 
M6n qua cua m(>t ngay binh thuerng 

(The gift of an ordinary day) 





MUCLUC . . 

Chu thfch cua tac gia 

1. Slf may man an giau trong vi�c nu6i dc;iy con cai 

a d9 tuoi m6'i Ion 

2. Slf may man khi c6 nhung dua con ky qu�c: 

Chap nhgn ve d�p d¢c ado cua con 

3. Slf may man cua thai d9 kh6 ch ju: 

Khoan dung vai SI/ hon /do cua b<;m tre 

4. Slf may man cua diem B tru: 

Bai tgp ve nha, vi¢c nha va vi¢c lam 

5. Slf may man cua chiec ao len bj mat tfch: 

Kiem che quyen hanh va SI/VO y thuc cua tre 

6. Slf may man cua nhung van de phai giai quyet: 

De b<;m tre h9c hoi tu nhung adnh gid sai lam 

7. Slf may man cua vi�c thuc khuya: 

Danh thai gian de nghf ngo'i va th ti gian 

8. Slf may man cua vi�c pha lu�t: 

Cu¢c song thl/C gi6ng nhti phong thf nghi¢m d<;w due 

9. Slf may man cua con say: 

Van de tlnh dl}C va chat kfch thfch 

10. Dung khf de con di 

Lai cam cm 

73 

15 

29 

65 

97 

133 

173 

205 

235 

265 
301 

307 





"M� a, con di bai dlf<)'C khong? 

Dtt'<)'C, con gcii yeu quy cua ta 

Hii.y treo quan cio cua con Zen canh g6 m{li chau 

NhU'ng dirng den gan mt;it nU'&c." 

- Mother Goose1 

1 Mother Goose: Nguoi duqc cha la tac gia cua n hung ba i  thO' danh  cha tre 
em duqc xuat ban vao the ky XVI I I .  
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Trir nhfrng phan dm;rc chu thich rieng, tat ca nhfrng giao 

huan Do Thai giao trong cuon sach nay deu dm;rc lay tir 

cac nguon sau: Chu giai Kinh Thanh va hau het cac ban djch tir 

tieng Do Thai dtrQ'C lay tir cuon Torah:  Chu giai hi�n dq:i (The 

Torah: A Modern Commentary) (Lien hi�p Giao doan Do Thai 

My, New York, 1981) cua Rabbi W. Gunther Plaut, Ngu thll' va 

chu giai cua Rashi (The Pentateuch and Rashi's Commentary) 

(Nha xuat ban S. S va R., New York, 1949) cua Rabbi Abraham 

Ben Isiah va Rabbi Benjamin Sharfipan: Cac ban djch khac la 

cua cuon Tanakh1: Ban djch Kinh Thanh m&i (Tanakh: A new 

translation of the Holy Scriptures) (Philadelphia and Jerusalem, 

1985). Khi h.ra ch9n gifra ha cuon nay, toi thm'rng ket hQ'P chung 

l�i v&i nhau. 

1 Tanakh, hay con g9i la Tanach, la sach thanh cua Do Thai  giao, g6m ba q uyen 
Torah, Prophets va Hagiographa. 



�� con k1.iu 'OJha\. 
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Trich d�n cac cau noi cua thanh Moises Maimonide la tu 

ban dich va chu thich cua cu6n Torah truyen khcfo: Lw�t  l� va 

a(lo dtrc cua Maimonide (Mishneh Torah: Maimonides code of 

law and ethics) (Cong ty xuat ban Tieng Do Thai, New York, 

i994). Cac giao huan trong Talmud Babylon dU'Q'C lay tu an ban 

Schottenstein cua Talmud Bavli (Nha xuat ban Mesorah, New 

York, i993). Cac trich d�n ve quan diem cua Rabbi Girondi ve S\f 
hoi h�n trong ChU'OTig 8 va cua hoang tl:r Rabbi Judah ve niem 

vui trong Chli'O'ng 9 tung dU'Q'C Rabbi Joseph Telushkin trong 

ban sl:r dt,mg tom tat kinh dien Tri tu� Do Thai (Jewish Wisdom) 

(William Morrow, New York, i994). 



� UlOff /TliJJt dft r /;u)/'!f oifc 
l'UbJi 4 .CO/t all & 4 /,a(j�' /ndi M/t 

Sau khi phat hanh cuon DQy con kie'u Do Thai: Slf may man 
CUQ cai cfau goi bj tray XU'&C, m9i ngtr<'Yi thtr<'Yng hoi VI sao 

toi lc;ii viet cuon sach do. Toi tra l<'Yi rang toi viet sach de nhac 

nh& ban than minh lam theo nhfrng gi dtrqc viet trong do. Va 

dieu nay gan nhtr luon co tac dl,mg. Bang each SIT dt,mg nhfrng 

bai h9c cua dc;io Do Thai do chinh minh nhac den trong cuon 

sach, toi da khong con bao b9c thai qua, luon len s�n }ich trinh, 

nuong chieu va d�t nhfrng ky v9ng cao ngut tr<'Yi vao con cai -

nhfrng thu von la chuan ml,l'c cua vling Los Angeles, nO'i toi nuOi 

dc;iy hai co con gai nho cua minh. Toi rat r6 rang va co chien ltrQ'C 

trong vi�c dc;iy b9n tre biet kinh tr9ng cha m�, toi cfing co gang 

ton tr9ng cac con bang each tran tr9ng ca tai nang rnn khuyet 

diem cua chung. Ngay nao toi ding nhac ban than minh nh& 

den cau noi trong dc;io Do Thai rang m9i b�c cha m� deu phai 

dc;iy con minh h9c bO'i - tOi da ap dt,mg triet ly nay bang each de 

cac con gai minh leo len nhfrng than cay th�t cao, dung nhfrng 

con dao sac nh9n, nau an v&i chi�c chao n6ng va tat nhie' l_J 



�� con ki.iu 'OJh�l 
r-

toi song & Nam California, d<,ly chung bai, nhay tlr tren cao va 

l�n xuong nhfrng vling nll'&c sau ngay tir khi chung con rat nh6. 

Khi toi phat hanh cuon sach dau tien, cac con toi m&i 9 va 

i3 tuoi. Toi da hoan toan t\l' tin khi nghi den quang thai gian 

chung bat dau trll'&ng thanh. Khi cac con gai tOi bU'&C vao tuoi 

m&i l&n, toi da la m9t chuyen gia. Th�t the. Toi la m9t nha tam ly 

hQC xa hQi, CO nghia rang toi dU'Q'C dao tc_lO bai ban de nhin nh�n 

cac van de lien quan den cam xuc trong tirng boi canh van h6a 

Cl,l the. Chuyen nganh cua toi la nuoi d<,ly con cai va S\f phat trien 

binh thm'rng cua tre. Toi da lam vi�c v&i cac gia dinh trong suot 

30 nam lien. Toi hieu ve cac h9c thuyet lien quan den van de ca 

tinh h6a, tac d9ng cua tuoi d�y thi den tinh each, nhip di�u sinh 

ly hang ngay pha v& giac ngu nhll' the nao va khao khat phieu 

lll'll mc_lO hiem & tuoi m&i l&n1• Toi ding y thuc rat r6 ve tac d9ng 

CUa nen van h6a V�n dQng nhanh ch6ng, day Cc_lnh tranh, tho b<,lO 

cimg S\f phat trien cua cong ngh� Internet den vi�c phat trien 

nhan each & gi&i tre. Toi ding quan tam den vi�c tre m&i l&n rat 

d� bi ton thll'ang b&i S\f lo Jang, th6i quen an Uong btra bai, tinh 

trc_lng t\l' Jam ban than bi thU'ang, S\f that VQng, cac van de lien 

quan den h9c t�p, l<,lm dl,lng thuoc. 

Toi tirng tU'&ng tll'QTig rang v&i nhfrng bi quyet lien quan 

den chuyen mon cling nhU' ton giao, toi se d�n dat cac con gai 

minh VU'Q't qua tat ca nhfrng moi nguy hiem thm'rng thay cua 

tuoi m&i l&n. Va khi bU'&c qua ngll'&ng tuoi d6, cac con gai toi 
se tr& thanh nhfrng ngll'ai c6 trach nhi�m, trll'&ng thanh va c6 
trach nhi�m v&i gia dinh. DU'&i S\f hU'&ng d�n cua toi, chung 

toi Se CO nhfrng moi quan tam chung Va nhfrng CUQC tro chuy�n 

1 Nguyen van - Dopamine: chat truyen dan than kinh tc;io cam giac hung phan 
trong nao. 



Sv may man an giau trong vi�c nuoi dc;iy con cai . . .  

sau sac hO'n. Vong quay CUQC song thm:mg nh�t cua gia dinh tOi 

ding se trO'n tru hO'n khi gier day cac thanh vien trong gia dinh 

da cao l&n, thong minh, hqp nhau hO'n va sang t�o hO'n. 

Thay vao do, khi cac con toi l&n hO'n, tien trinh vui ve trong 

CUQC song hang ngay cua chung toi bi hoc hO'i hoan toan. Gier 

day, the chf> vao do la nhfrng CUQC dau tranh m�nh me khong 

ng&t ve mQi chu de ma b�n co the tU'erng tmmg ra: th(rc d�y 

(chung khong the), di ngu (chung se khong lam the), cac cong 

vi�c l�t v�t (M�! Con khong the lam vi�c do dtl'Q'c! Con phai t�p 

v&i ban nh�c sau gier hQc va ngay mai con co m9t bai Idem tra 

quan tr9ng nfra!). S\f gQn gang dang yeu trong phong ngu cua 

Chung da bien mat, tan tich do S\f mu quang CUa tuoi m&i l&n 

VcYi trang phl,lC Va COC do Uong VU'O'Ilg vai khap nO'i tren san nha. 

Nhfrng h9 canh xinh xan cua chung bi thay the beri nhfrng thtr 

trong nhU' rac rtl'Cri vtrt di. Trong hau het cac CUQC tro chuy�n, 

chung chi noi nhfrng cau co m(>t am tiet qua canh ctra dong s�p 

ho�c het vao m¥ ho m�. Doi khi trong ngOi nha cua chung toi 

CO nhieu rac roi Va tran ng�p S\f gi�n dfr den mtrc tOi nghi ng(r 

ban than minh li�u co phu hqp v&i vai tro lam m� hay khong. 

Toi thac mac khong biet gi<Y da qua mu(>n hay chtl'a. Co phai tOi 

da khien cac con minh tr& nen htl' hong? Toi nhac nher ban than 

phai 11,l'a ch9n tranh dau. NhU'ng toi nen Iva ch9n ccii gl day, toi 

tl,l' hoi. Co qua nhieu 11,l'a ch9n de tranh dau. Toi tl,l' nhu rang toi 

se de chung ph�m sai lam, m(>t kieu de b9n tre tl,l' lam dau goi 

chung bi tray xU'&c & tuoi m&i l&n. Nhtl'ng gi& day l&i khuyen 

nay dtl'ang nhtl' qua ngay thO'. Dieu gl se xay ra neu chung bi 

VU'ang VQO nhfrng rac roi th(lt Sl,f /an, dieu do CO the'pha huy vfnh 



�� c.on k\.iu 'OJhal 
� 

viln die'm so, s&c khoe hay tll'ang lai cua chung? Trong cong 

vi�c, toi da giup d& cho hang tram gia dinh nhtrng gi& toi l<;li 

cam thay bat h,rc v&i chinh gia dinh cua minh. 

Toi th�t S\f ttrc gi�n, roi lo<;ln va cam thay rat buon. Nuoi d<;ly 

con tre dong nghia v&i vi�C hang ngay b<;ln dtrQ'C dam chim VaO 

nhfrng tinh cam va cu chi diu dang: "Bo m� O'i, hay nam xuong 

v&i con . . .  hay d9c cho con nghe them m<)t cuon sach nfra di . . .  

hay & l<;li v&i con cho den khi con ngli nhe !". Gia day nhfrng tam 

bien nhtr the nay xuat hi�n tren canh cua phong cua cac con gai 

toi: "Dung lam phien! Con noi m� day!". Toi day. Ngtr&i da thay 

nhfrng chiec ga trai gitr&ng khi chung oi mua, ngtr&i da hat ru 
va khe du dtra, du dtra, du dtra cho chung di vao giac ngli. Dung 
Mm phien. Con n6i m� day. 

Roi toi chqt bung tinh. Toi nh& ra rang minh la ngtr&i theo 

d<;lo Do Thai. Khi cac con toi nho hon bay gi&, chinh d<;lo Do 

Thai da giup toi bien nhfrng van de hang ngay cua vi�c nuoi d<;ly 

tre thanh nhfrng khuc mac thtr&ng nh�t thieng lieng. No nhac 

nh& toi rang con di la do Chua cho chung ta mtrQ'n va chung ta 

chi dan gian la nhfrng i;gtr&i ph\lc V\l· No htr&ng d�n toi nhfrng 

nguyen tac CO' ban nhtrng VO dmg co SlrC m<;lnh ve S\f tiet che, 

tan dtrang va thua nh�n. Dung v�y, toi da n6 l\fC gap doi de 

mang nhfrng nghi l� cua d<;lo Do Thai vao nha minh. Toi se quay 
l<;li ntr&ng banh challah' tu doi ban tay tran. Toi se ntr&ng no vao 

rieng toi thtrSau. Toi hinh dung ra canh mui tham cua banh se 

len vao phong de con gai toi va giong nhtr nhfrng v�t cling te 
t<;li ngoi den co thieng lieng "de lam vui long Chua': chung se vui 

1 Challah - 6 banh trung ma nguoi Do Thai hay dung nhan ngay Shabbat ho�c 
nhung d!p le. Banh chal lah c6 rat nh ieu hlnh dc;ing, nhung hlnh dc;ing pho bien 
nhat la chal lah tet thanh 6 dai ho�c tet hlnh tron. Ngoai ra, banh con c6 the c6 
hlnh xoan OC, hlnh chla kh6a, hlnh hoa ho�C quyen Sikh.  



Sv may man an giau trong vi�c nuoi de;ty con ccii . . .  

mirng va theo mui thom di xuong cau thang. Chung se dll'ng 
bm)-c (y dau cau thang va mim cmYi tnr&c ban do an dtrqc bay 
bi�n d�p mat trong ngay Shabbat', hao hl.'.rc tham gia vao m9t 

nghi l� da mang den Sl,f thong nhat trong gia dinh Va nang cao 

dc'Yi song tinh than cua chung toi trong rat nhieu nam. Chung 

toi se thao lu�n Ngu th tr Kinh Thanh2 ve Sl,f binh yen trong gia 

dinh (shalom bayit) , va v&i cam giac kh6 chju nhtrng tran day 

hy v9ng, cac con gai toi se hoi li�u chung c6 the stra chfra th.ii 

d9 lfO'ng btr&ng, thieu biet O'n va ltrc'Yi bieng cua chung nhtr 

the nao. 

Bu6i toi ngay thl.'.r Sau, sau khi cac con giai thich rang chung qua 

b�n va khong the dung bfra toi Shabbat cling chung toi dtrqc, 

toi thay minh trO' tr9i hen cc;tnh chong, 6 banh trl.'.rng, ntr&c nho 

cling rtrQ'U, va dtr thira thc'Yi gian de suy ng�m. Toi quyet dinh 

rang vi�c quay lc;ti v&i dc;to Do Thai v�n c6 tiem nang nhtrng c6 

le tot nhat la nen b&t chu tr9ng vao nhfrng nghi l� cua gia dinh 

ma thay vao d6 Ia t�p trung cling co nhfrng quan diem tinh than 

cua rieng toi. 

M9t Ian nfra, toi tim thay Sl,f thong thai VO cling thiet thl,l'C ttr 

nhfrng bai h9c co xtra trong dc;to Do Thai. Toi d9c lc;ti m9t trong 

nhfrng cau chuy�n ve Sl,f hinh thanh nen dc;to Do Thai - cau 

chuy�n ve hanh trinh ttr Ai C�p den Vung dat hl.'.ra. Toi thtrc'Yng 

1 Shabbat la ngay nghl hang tuan, bat dau w luc tn.roc khi m�t troi l�n ngay thu 
Sau va ket thUc sau khi m�t troi l�n vao ngay thu Bay de wong nho ngay nghi 
cua Thien Chua sau sau ngay t90 dl,(ng vu tr1,1. 

2 Nguyen van:  Torah - Nen tang cua lu�t va cac truyen thong trong Do Thai  giao 
la sach Torah (con gQi la Ngu thlf Kinh Thanh ho�c NgG kinh Moses). 
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thay chuyen di nay dm;rc mieu ta giong nhtr th<Yi ky m&i l&n 

cua nhfrng ngtr<Yi theo Do Thai giao, th<Yi k-y gifra "tuoi tho"' 

no l� va th<Yi k-y trmmg thanh la nhfrng ngtr<Yi lam chu Vung 

dat htra, gi(r day toi da nh�n thay dtrQ'C S\f giong nhau ay v&i 

con mat cua ngtrCri dang th\fC S\f a trong chuyen hanh trinh do. 

Nha tien tri Moses' da phai chju d\fng suot 40 nam khi d�n <lat 

m<)t doan toan nhfrng ngtr<Yi chi biet ren ri va phan nan. Bat Ctr 

khi nao ong khong de y den h9, du chi trong m<)t phut, hQ ciing 

deu gay ra kieu rac roi VO cling quen thu<)c v&i cac b�c cha m� 

c6 con dang & de) tuoi m&i l&n: nhet day thl.'.rc an vao bt,mg, ton 

th<Y m<)t v! than khong c6 th�t, la loi om som. Khi ong co giai 

thich v&i hQ, h9 l�i mia mai ong: "6 Ai C�p c6 thieu mo ma den 

n6i ngai phai dtra chung toi den cai noi kinh khung, qua kinh 

khung nay khong?", hQ hoi ong nhtr v�y. HQ de d9a rang h9 se 

noi lo�n. H9 ren ri va kh6c 16c rang hQ tr&c minh l�i tr& thanh 

no l� nhtr trtr&c. Nhfrng chu gicii trong Kinh Thanh giai thich 

rang m�c du CO mQt con dtr<Yng ttrOTig doi nhanh va tr\fC tiep 

xuyen thang qua sa m�c nhtrng Chua tr<Yi co tinh d�n Moses di 

theo con dtr<Yng vong trong hang th�p k)r. "Thai k-y m&i l&n" 

cua ngtr<Yi Do Thai phai du dai va kh6 khan de n6 th\fC S\f c6 

hi�u qua, de hQ CO dtrQ'C S\f khon ngoan Va CUOi cung, de trtrang 

thanh. Khong c6 con dtr<Yng tat nao het. 

1 Moses trong tieng Vi¢t la M6-se ho�c M6i-se, la lanh tl,l ton g iao, nguoi c6ng 
b6 lu�t phap, nha tien tri, nha chi huy quan Stf va sU' gia. Ong ding duqc xem la 
nguoi chep Kinh Torah (nam sach dau tien cua Kinh Thanh, con gc;ii la Ngu kinh 
Moses). Moses cung la m()t nha tien tr i  quan tr9ng trong Do Thai  g iao, Co 86c 
giao, Hoi g iao, 890 Bahai, Mormon va Phong trao Rastafari. Theo ky thu�t cua 
Kinh Thanh, 6ng duqc Thien Chua keu gc;ii tro ve Ai qp voi su mc:ing giai ph6ng 
dan t()c mlnh kh6i ach no 1¢, dan dat he;> bang qua Hong Hai, tien vao hoang 
mc:ic va vl long v6 tfn va sl,( cung long cua dan Israel, 6ng cung voi he;> l uu l9c 
trong d6 su6t 40 nam. Du song the;> den 1 20 tuoi, Moses kh6ng duqc vao 8at 
Hua ma phai chet trong hoang mc:ic. 
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Khong c6 con dm':mg tat nao het - d6 Ia  bai hQC danh cho 

cac b�c cha m� ma toi da khong nh�n thay. Chuyen mon ve tam 

ly hQC cua toi chang the bao v¢ gia dinh minh khoi nhfrng thang 

tram khi c6 nhfrng dl'.ra con btr&c vao th<Yi ky m&i l&n va khong 

c6 gi phai nghi ng<Y ca: Nuoi dc;iy con tre & tu6i d�y thi luon g�p 

nhieu kh6 khan. Chuy¢n d6 phdi kh6 khan. Do Thai giao da dc;iy 

chung ta rang th<Yi kY chuyen tiep kh6 nh9c cua tuoi d�y thi la 

tat ca nhfrng gi dtrQ'C gQi la tzar gidduf banim - nf>i dau kho can 

thiet khi nuoi dc;iy con cai. Ti.r cong vi¢c chuyen mon cua minh, 

toi biet phan l&n Sl,l' dau kho nay fa do nhfrng Cong vi¢c quan 

tr9ng ma b9n tre m&i l&n lam khi chung bat dau xa each cha m� 

minh. Chung di xa va thiet l�p nhan dc;ing rieng cua minh, dong 

th<Yi chung ding mong muon c6 cam giac an toan va thoai mai. 

Chung chong doi lc;ii quyen 11,l'C, VO thl'.rc khien cha m� tr& nen it 

hap d�n hO'n de c6 the d� dang r<Yi ho hQ hO'Il. Chung dinh lay 

bc;in be - nhfrng ngtr<Yi ding nguy hiem va bat on nhtr chungv�y. 

Vi¢c cua chung la chong d6i cha m�, la phc;im sai lam de c6 dtrQ'C 

cam nh�n sau sac ve dung va sai, la ti.r ch6i b6 m� de nh�n thl'.rc 

hoan chinh ve ban than minh. Chung ta can trai nghi¢m "n6i 

dau kho can thiet'' nay. Neu cha m� khong ton tr9ng va danh gia 

Cao hanh trinh nay, neu chung ta Clr khang khang (nhtr tOi da 

ti.rng lam) co tim m9t con dtr<Yng tat, neu chung ta khong cho 

con cai th<Yi gian chung can de than phien, mac nhfrng sai lam 

ngoc nghech va choi bo chung ta, chung Se khong den dtrQ'C nO'i 

can den. M()t Ian nfra, toi bat dau viet sach b&i tOi phai lam v�y, 

b&i toi can nhac nh& ban than minh phai biet yeu con dtr<Yng 

go ghe va khong bang phang xuyen qua sa mc;tc cua cac con toi. 

TOi thay can . quay lc;ii v&i l<Yi khuyen trong Do Thai giao 

truyen thong la hay d(;>c kinh hay cau nguy¢n ve long biet O'n 

it nhat 100 Ian m6i ngay. Bc;in bu()c phai dQc kinh khi thl'.rc d�y 

., 
1· < 
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vao buoi sang, sau khi vao nha v� sinh, tnr&c khi an trai chin 

dau tien cua m9t mua, tnr&c khi m�c quan ao m&i. Th�m chi 

b�n ding cau nguy�n khi nhfrng chuy�n khong hay xay ra: "Cam 

an Chua vi da thtr thach pham gia tinh than cua con". Toi nh�n 

ra rang vi�c d9c kinh de VU'Q1: qua nf>i dau kho can thiet cua S\f 

chia each trong thM k)r m&i l&n cua con cai chung ta cfing co 

the la mQt hinh thtrc ren luy�n tinh than khon ngoan cha tat Ca 

cac b�c cha m�. Khong phai b&i chung ta chap nh�n thai d9 l�c 

quan sai lam rang "M9i chuy�n nha toi v�n tot d�p" ma b&i S\f 

dau kho ay chinh la dau hi�u cha thay thai kY m&i l&n cua con 

minh dang di�n ra binh thtriYng. Quan tr9ng Ia chung ta phai 

hieu dtrQ'c diem d�c bi�t trong sv phat trien & thai kY m&i l&n 

nay, neu khong chung ta se thay bi XUC ph�m trtr&c S\f noi lo�n 

binh thtrang cua con tre & thM k)r nay. Van de cua cac con khiep 

chung ta lung tung. Chung ta ch\lp nhanh m9t btrc hinh cua 

con tre trong giai do�n hi�n t�i va lam ttr&ng do Ia b9 phim l&n 

cua ca CUQC dM chung. Chung ta VU'&ng mac v&i con tre den n6i 

khong the lui l�i m9t chut, suy nghI th�t sang suot va tinh tao d�n 

dtriYng cha chung. Thay vi htr&ng cac con den nhfrng gia tri cua 

Do Thai giao nhtr tv l�p, tv kiem soat, tiet che va ca tl,lng Chua, 

chung ta l�i dtra ra nhfrng Iva ch9n thtriYng nh�t cua minh dva 

tren nhfrng nf>i SQ' hai do cac phtrang ti�n truyen thong San sinh 

ra ho�c dva tren quan diem cua chung ta ve nhfrng thtr trong d�p 

mat tren ta dan n9p vao trtriYng d�i h9c. 

Lai gQ'i y rang cac b�c ph\l huynh dang mat phtrang htr&ng 

nen nhin nh�n thM k)r m&i l&n la m('>t dieu may man cua toi co 

y nghia nhieu han la m9t triet ly d� nghe. Khi cac con b�n con 

nh6, chtra chap nh�n ton giao, b�n co the lam thay cong vi�c cua 

chung trong m('>t thM gian. Dieu do co nghia la b�n nen nuoi 

dtr&ng thai d9 biet O'Il va thay doi quan diem han Ia co gang 
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kiem soat con minh. M6i chtrO'ng trong cuon sach deu lam r6 

nhfrng l&i phan nan thtr&ng g�p & tre m&i l&n va each xem xet 

l�i n6 thanh m('>t tin hi�U tot CUa S\f phat trien Ve tam sinh ly 

ho�c tinh than: 

• Nhfrng hanh vi k}' qu?c cua tuoi m&i l&n - th?t h11c minh la 

chung hoan toan khong an kh&p v&i nhfrng giac mO' va ke 

ho.;ich cua b.;in - d6 la dau hi�u cho thay ca tinh d9c dao cua con 

b.;in dang dan b()c 19. Khi b.;in - cac b?c ph1,1 huynh - t?p chap 

nh?n m9t each khoan dung khi con cai muon tl,l' the hi�n ban 

than, b.;in da gia tang CO' h{)i giup con minh trm'rng thanh ca Ve 
tinh than, d.;io due va ton giao. 

• 51,l' h6n lao cua Iii tre m&i l&n chinh la m9t nghich ly. N6 cho 

b.;in thay rang con b.;in dang co gang trong tuy�t v9ng de tach ra 

khoi b.;in Va rang b.;in chinh la nguOi "an toan" de tiep nh?n CO'n 

gi?n dfr cua chung khi chung chua hoan toan trm'rng thanh. 

Day la cO' h9i de b.;in d?t ra nhfrng gi&i h.;in hQ'P ly cho con va 

chl'.rng minh rang ngm':ri l&n khong d� bi khieu khich b&i each 

hanh xu h6n lao. 

• M9t trong nhfrng each giup b9n tre nh?n ra tam quan tr9ng 

cua vi�c hQc hanh cham chi la phai ganh chiu nhfrng h?u qua 

do tinh hay tri hoan va lm':ri bieng cua chung gay ra. M9t b?c 

ph1,1 huynh khon ngoan se khong can thi�p vao nhfrng h?u qua 

tl,l' nhien d6, du n6 dong nghia v&i vi�c de dtra tre bi diem kem 

hO'n mong dQ'i. 

• Chu nghia v?t chat va tinh tl,l' cho minh la trung tam la nhfrng 

hi�n tuQ'Ilg hoan toan binh thu&ng trong suot thOi kY hinh 

thanh va thay doi nhan d.;ing VO cling nhanh ch6ng nay. Giang 

nhu m9t ngu&i ph1,1 nfr dang mang thai t?p trung vao hen 

trong CO' the minh, suy nghi Ve chuy�n CO' the minh dang thay 
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doi va hinh dung khong biet dua be se trong nhu the nao, b9n 

tre m&i l&n ding b�n tam nhu the chung t\l' sinh ra ban than 

minh v�y. Cha m� c6 the t�p khoan dung v&i theri kY nay va phat 

hi�n ra nhfrng CO' h(>i de d<;ty con suy nghI ve ttrO'ng lai va xa hO'Il 

nhfrng moi lo chi xoay quanh ban than chung. 

• Khi b9n tre pha v& cac quy tac, ho?c th�m chi ph<;tm phap, 

thuerng la do chung khong hai long v&i S\f hieu biet chi theo 

kieu h9c v�t ve h� thong d<;to due cua chung ta. Cai gi dung? Cai 

gi sai? Li�u nguCri l&n c6 y d6 khi h9 dua ra cac quy tac khong? 

Li�u c6 ngo<;ti l� nao chang? Bang each yeu cau b9n tre sua sai va 

giup chung dieu chinh m(>t vai y nghI ngong cuong cua minh, 

cac b�c cha m� da giup con Cai CO dtrQ'.C hieu biet th�t S\f sau sac 

ve chuan m\fC d<;to due Cua xa h(>i chung ta. 

• B9n tre m&i l&n luc nao cung lam vao nhfrng tinh huong nguy 

hiem. Chung luon W chuoc lay nhfrng tinh huong ltjch tinh va 

chang bao gier luang tru&c dtrQ'C tai h9a. D?c diem nay mang 

l<;ti CO' h(>i tuy�t v(ri de chung hQC ve tinh t\l' l�p: Lam sao de giai 

quyet van de va pha bo nhfrng tinh huong kh6 khan vi lQ'i ich 

cua chung. 

• Doi khi thuc khuya chinh la each b9n tre m&i l&n co gang 

the hi�n S\f d(>c l�p cua minh va cu XU ngoc nghech la each 

giai toa stress trong qua trinh tru&ng thanh. Cha m� nen 

ton tr9ng nhu cau thu gian, bao v� nhu cau nghi ngO'i va vui 

chO'i cua con. 

• Cuoi cling, nhfrng thu nghi�m trong gi&i h<;tn cho phep 

v&i flfQ'U, quan h� tinh dl,lC va th�m chi ca thuoc phi�n 

deu d<;ty bc;m tre each kiem soat nhfrng trai nghi�m co tac 

d{)ng ffi<;tnh do va giup chung dtrQ'C an toan trong khi V�n 

con & nha v&i ho m�. 
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Toi biet la vi�c bien nhfmg CUQC dau tranh cua con h<;m thanh 

nhfrng dieu may man th�t chang d� dang gi. No doi hoi ca S\f 

sang suot va long dung cam. Trong tieng Do Thai, tir chi Ai C�p 

la mitzrayim. No co nghia la m<)t ncri ch�t h�p. Ngm'ri Do Thai 

tron khoi Ai C�p va tren sa mc;tc, vling dat hoang vu, h9 CIT di ma 

khong co gi dam bao ve nO'i h9 se den. Vung dat m&i va tot d�p 

hO'n chi Ia m<)t Im hli'a. H9 phai co niem tin vao ngu<ri d�n dmmg 

cua minh - nha tien tri Moses - trong m<)t tU'O'Ilg lai khong the 

bi et trU'&c. Cung giong nhU' v�y, th<ri kY m&i l&n cua tre la quang 

th<ri gian khong he co ke hoc;tch hay dieu gi dam bao ca. Cung 

th�t hap d�n khi nghI rang chung ta nen bao v� cac con trong 

suot sa mc;tc di qua tuoi m&i l&n. NhU'ng do khong phai la cong 

vi�c cua chung ta. Vi�c cua chung ta la d�n chung VU'Q1: qua no. 

Them m<)t dieu may man nfra cua vi�c nuoi dc;ty b9n tre m&i 

l&n: Day la CO' h<)i tot nhat ma bc;tn co dU'Q'C de phat trien kha 

nang lanh dc;to cua minh. Khi con bc;tn con nho, dung la bc;tn nen 

tich C\fc hU'&ng d�n chung. Bc;tn de chung t\l' lam dau goi minh 

tray XU'cYC Va hQC hoi tlr nhfrng sai lam, nhU'ng bc;tn cfing phai 

dam nhi�m rat nhieu nhi�m V\l khac nhU' kiem tra ha lo cua 

chung xem co h! that lc;tc bai t�p ve nha khong, dam bao rang 

chung da g<)i dau, d<)i mu va deo gang tay khi treri lc;tnh. Nhli'ng 

gier day, khi con bc;tn den tuoi m&i l&n, cong vi�c cua bc;tn lc;ti 

hoan toan khac. Giong nhU' m<)t uy vien ban quan tr! cua cong 

ty phai kim nen vi�c quan ly vi mo de cong vi�c tr& nen hi�u qua 

hO'n, gier da den Ilic bc;tn phai luy�n t�p to ra ther O' de lam it di 

thayvi can thi�p nhieu nhU' trli'&c. 

Th6' O' khong co nghia la lc;tnh lung hay khong thU'O'ng yeu 

con cai nfra. No cling khong dong nghia v&i vi�c bc;tn reri xa hon 

ph�n lam cha m� cua minh. Hoan toan nguQ'c lc;ti la khac. Thai 

d<) ther O' Ia hanh d<)ng can bang doi hoi ca rachmanut (long tir 
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bi) va tsimtsum (nang lu'Q'ng than thanh) . Day la m()t mo hinh 

tinh than hi�u qua de tu bo Sl,f kiem soat v&i b9n tre dl,l'a tren 
moi quan h� cua Chua tr<ri v&i chung ta - cac con cua ngtreri. 
Theo than tho�i Do Thai, ban dau tat ca m9i thl'.r deu la Chua 
tr<ri, anh sang va nang ltrQTig cua Chua tran ng�p khap vii trl,1. 
Nhtrng de t(;\O khoang trong cho the gi&i m& r()ng, de lap kin no 
v&i cay coi, loai v�t va con ngtr<ri, Chua phai nuot, phai rut b&t va 
thu nho l<;li quyen nang cua minh. Cha m� co con & d() tuoi m&i 
l&n ding phai lam dieu ttrong tl,f. La ngtreri lanh d<;lO cac con, 
chung ta phai lui xa nhfrng tinh huong khan cap, nhfrng sai lam, 
nhfrng n6i dau tan nat trai tim va ca Sl,f Cl,f tuy�t nfra. Chung ta 
hay luy�n t�p de co long tu bi (rachmanut) va nang ltrQ'ng than 
thanh (tsimtsum) bang each quan sat cac tinh huong gay can 
trong ngay dtr&i con mat cua m()t quan sat vien nhtr da cam ket 
v&i m()t chut thich thu. Chung viem cac tuyen b(;lch cau' dang 
Ian r()ng khap toan tru<rng hay hanh d()ng ph<;lm phap ma con 
trai b<;ln tl,1' minh chuoc lay khi bi phat hi�n dang lam m()t cu 
xoay 360 d9 & m()t bai db xe dong bang nao do, con gai b<;ln 
buon ba va bi ton thtrong khi co b(;ln than nhat chi trich - hay 
phan ung VcYi nhfrng Sl,f ki�n do v&i Sl,f lo lang VO thai dQ ther O'. 
BC;ln hay biet phan bi�t Sl,f khac nhau gifra CO'Il khung hoang va 
tinh tr(;lng khan cap. Dung lo lang qua nhieu ve vi�c noi tieng, 
dung hanh d()ng qua nhanh, hay phat trien nhfrng thu vui hay 
Sa thich ben ngoai CUQC song gia dinh de giam b&t nhfrng cang 
thang con sot l<;li, Va noi chung, hay CO gang tim ra Sl,f hai htrcYC 
trong nhfrng Sl,f vi�c dang di�n ra. Bang each th& m()t hO'i th�t 
sau va rut lui, b(;ln dang t(;lO khoang trong cho con minh trtr&ng 
thanh hO'n day. 

1 Mononucleosis - chung viem cac tuyen bc:ich cau la b�nh cap tfnh do virus 
Epstein-Barr gay ra sot, sung cac tuyen bc:ich cau, dau h9ng va lam tang bc:ich 
cau trong mau. 
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M(>t each tiep c�n cua ngm'ri Do Thai v&i nhfrng dieu may 

man Se giup chung ta thoat ra khoi each nhin thien C�n cua CUQC 

song hang ngay. ("Con gai toi bi diem B trir trong bai kiem tra 

Toan! Ngay t�n the dang den roi.") . Chung khien chung ta bay 

bong roi l�i r&t bich xuong. Chung ta xuong sau han niem tin 

cua chinh minh, b&i chung ta chi dang bi thl'r thach ma thoi. 

Cung giong nhtr b9n tre tr& thanh nhfrng kh6 khan l&n nhat 

cua chung v�y, va vao Ilic khi tat ca nhfrng ngtrai khac phai chiu 

d1,l'ng cam giac SQ' hai Va lo lang, chung ta phai CO cai nhin dai 

h�n v&i S\f phat trien cua th<ri kY m&i l&n. Va chung ta !en m()t 

trai nghi�m va S\l' khon ngoan l&n lao han. Trong suot khoang 

th<ri gian 10 nam khi toi phat hanh cuon Dgy con kieu Do Thcii: 

SI! may man cua ccii dau goi bi tray xu&c va cuon sach ma cac 

b�n dang d9c day, toi da thay nhfrng dl'.ra con cua cac b�c cha m� 

tl'r te, biet suy nghi va nh�y cam ( cac b�c cha m� nay bao gom 

chinh ban than toi, cac khach hang cua toi, bi;m be, gia dinh va 

cac b�c phl,l huynh tham gia vao cac bai giang cua toi nfra) v�t 

19n v&i rac roi, va sau d6 toi da thay hau het nhfrng dl'.ra tre d6 

l&n len va tr& thanh nhfrng ngtr<ri tre tuoi dang yeu va thu vi. 

Gia day khi cac con gai toi da trtr&ng thanh, toi m&i nh& l�i 

thai k-y m&i l&n CUa chung da khien toi m�t moi, boi roi·va SQ' 

hai nhtr the nao. Nhtrng khi nhin l�i, toi cling da c6 rat nhieu 

niem vui v&i "doan xiec ltru d(>ng" cua nhfrng nam thang ay, 

v&i nhfrng tinh b�n va nhfrng chuyen phieu llYU tuy�t v<ri, v&i 

nhfrng nb 11,l'C phoi hqp cua chung de tim each trtr&ng thanh. La 

cha m� c6 con & d9 tuoi m&i l&n, chung ta nh�n nhi�m Vl,l phai 

lanh di;lo tir m9t vj tri m&i, khong chi cho rieng chung ta va con 

cai ma con cho ca c(>ng dong, cho vi�c tikkun olam - han gan 

nhfrng giQt ntrcYC mat khong IQ trong vU trl,l. 





H i�u tnr&ng cua m9t trm:rng trung hqc tirng ke v&i toi ve 

m<)t hqc sinh giau ho m� minh tham gia vao cau lc;tc be) kjch 

(y trm:rng. Bo m� rat muon co be dtrQ'C vao hQC (y m<)t trm:rng dc;ti 

hQC danh tieng Va thay hoc;tt dQng nay th�t ng& ngan Va khong 

xl.fng dang xuat hi�n trong hqc bc;t cua con gai. V�y nen khi tham 

gia vao cac buoi di�n t�p, co be n6i v&i ho m� rang minh den 

hQC (y thtr vi�n ho�c nha bc;tn. Tat ca mQi ngmYi - bc;tn be, giao 

vien ph\l trach cau lc;tc be) kjch va cac thanh vien trong cau lc;tc 

be) - deu giup co be gifr kin bi m�t cua minh. Bo m� co be chtra 

tirng biet, chtra tirng tham gia bat Ctf buoi bieu di�n nao cua CO 

va do d6, hQ chtra bao gi<'r dtrQ'C thay con gai minh lam cong vi�c 

co be yeu thich nhat. 

Khi toi ke cau chuy�n nay v&i ngmJ-i ph\l trach cau lc;tc b<) 

kjch cY m<)t trtrerng trung hQC khac, ong n6i rang CclC b�c phl,l 

huynh lo lang Ve dong chfr "tham gia vao CclC VcY kjch" trong Se 

nhtr the nao trong hQC bc;t. Ong giai thich rang: 



�� con k\iu rlJha\. 
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M6i. 

V& kich. 

C6. 

M9t. 

Dong. 

Rieng. 

Trong. 

H9c. 

BC;l. 

"Ck vi thay day, d6 m&i la lanh dja thl!C S\f cua h9c h<;l !'', ong 

n6i v&i cac vj ph\l huynh nhU' v�y. "Cau l(;lc h9 kjch mang den 

cho cac em rat nhieu 'dat' (y dung khu V\fC can thiet !". Va cac em 

cam thay b&t ding thang hon. 

Khi tOi ke l<;li cau chuy�n nay trong cac bai n6i chuy�n cua 

minh, khan gia phia dU'&i 0 len CU'ai trong cam giac vLra SQ' hai 

vira thanh than. HQ SQ' hai vi bat kY b�c cha m� nao ding c6 the 

ho l& tiet m\lC ngOi sao cua con minh va cam thay thanh than 

vi h9 khong phai la nhfrng ngIT&i duy nhat - gifra nhi�m V\l vo 

d.mg gian nan la d�n <lat con minh tr& thanh ngU'&i l&n m9t 

each thanh cong - doi khi khong the nh�n thay ho�c tran tr9ng 

nhfrng tai nang va U'cYC mO' th�t S\f CUa con. 

Trong cuon sach Dc;zy con kie'u Do Thai: 51,l' may man cua 
cai QQU goi bj tray XU'aC, toi tung n6i ve Vi�c chap nh�n b9n tre 

la chinh ban than chung - khong phai la nhfrng nha vo dich be 

nho cai gi cilng tai gioi ma la nhfrng dtra tre binh thU'ang mQt 

each ve vang, dU'Q'C t(;\O ra tu hinh anh cua Chua. Hau het cac 

b�c cha m� kh6 long nh�n thay dU'Q'C S\f hi�n di�n cua Chua 



SIJ' may man khi c6 nhimg dzra con kjr quijc. . .  

trong dl.'.ra con sau tuoi be bong dang cm'ri cua minh, d�c bi�t 

la khi tlfO'ng lai cua chtmg con VO cimg an toan trong khoang 

each xa, rat xa. 

Nhung khi den tuoi h<;>c cap hai, ngay ca nhfrng b�c ph\l 

huynh thoai mai nhat cfing cam thay th�t kho de tiep tl,lC hoan 

toan chap nh�n con minh. Khi b<;>n tre den thai ky m&i l&n, 

duang nhu chung bi de d9a nhieu hO'Il so v&i chung ta thu& 

tru&c, co qua nhieu moi nguy hiem sap xay den. Gia day, CUQC 

doi tho�i v&i cac b�c phl,l huynh khac chuyen sang tam quan 

tr9ng cua vi�c tim duQ'c m9t nO'i phu hQ'P dung dan cho con 

minh tru&c khi chung bu&c chan vao thai trung h<;>c: Biet rang 

kj lugt tlJ' giac cua Rachel khong tat liim, toi e rang neu con be 
khong QU'Q'C theo h9c CUC ChU'O'ng trinh /&p chuyen Va tai nang, 
rat c6 the con be se bau bc;m v&i dam nghi�n nggp mat thoi. T�i 

cac bfra ti�c, phl,l huynh khong con tro chuy�n v&i nhau ve vi�c 

mua do an tot cho sl.'.rc khoe cua b<;>n tre cY dau nfra, gia day 

chu de dlfQ'C m<;>i nguai lfa thich hO'n la quy trinh gat gao cua 

nhfrng ta dO'n n9p vao truang d�i h<;>c: Cgu dii c19c tren trang 
CollegeConfidential. com rang nhfmg d&a tre biet chai cac lo<;Li 

nhq_c qL hO'i se c6 nhieu cO' h(>i dU'Q'C nh(m h9c bong han chll'a ? 
D6 la ly do vi sao ma Jeremy lq_i dang h9c ken a-boa. Va cgu c6 
may man gl han trong vi�c tlm gia SU' m&i cha Benjamin chU'a? 
Va ngay khi h<;>c l&p Sau, vi�c h,ra ch9n cac man h<;>c tl! ch9n tr& 

thanh m<)t quyet dinh quan tr9ng: Li�u Alison co the vao duQ'c 

l&p Ngan ngfr The gi&i khong, hay day la luc phai bat dau t�p 

trung h<;>c tieng Phap nhu m9t man chuyen nganh? 

Khi con nh6 hO'n, chung ta da quyet dinh rang vi�c say me 

ve d�p binh thuang cua con minh la vi�c tot, nhung gia day 

khong con nhu v�y nfra. Gia thi m<;>i thl.'.r deu co gia cua no. 

"Binh thuang" khong con du de chung ta cam thay thoai mai 



�1::1 con biu 'OJhal 
r-

nfra - dieu d6 khong con dung khi con chung ta btr&c ra ngoai 

giong nhtr tam bien quang cao di dc)ng cho lYU the CUa gia dinh, 

khong phai neu d6 la nhfrng nam thang da hinh thanh nen tinh 
each cua con, khong phai khi con vao h<;>c d�i hQC. Chung ta 
luon g�p phai cam d6 rat l&n la doi XU v&i tre vi thanh nien 
nhtr the chung la nhfrng san pham dm;rc phat trien va dong g6i 
de l<iem tra. Mc)t man bieu di�n the thao noi b�t? Danh dau. 
Chai thong th�o it nhat mc)t nh�c C\l? Danh dau. D�t diem 
cao han trong kY thi SAT'? Danh dau. Thon tha va can doi? 
Danh dau. Hc)i trmmg hc)i h<;>c sinh? Danh dau. Neu cac b�c 
ph\l huynh khong thuc day S\f hoan hao toan di�n nay CUa con 
cai minh thi c6 ve nhtr hQ da la la bon ph�n lam cha m� cua 
minh. Mc)t ngmJ-i m� giai bay tam S\f v&i toi ve c�u con trai tht'.r 
cua minh: 

Adam IQ m(>t CQU be ngoan. N6 thich CClc mo hinh tau di�n va 
chai v&i em gcii nho. MQi ngtr&i deu thich & hen n6 nhtrng n6 
chtra CO Ve gi /a QQ tim thay m(>t niem aam me afch thl;t'C nao 
c16. N6 m&i 14 tuoi nhtrng khi toi nhin vao thcii de) cua ccic b<Jc 
phi.} huynh khcic thi c6 ve nhtr chi c6 hai vj tri: tie'n Zen phfa 
trtr&c hoi;ic bj tl.}t lc;ii phia sau. Dieu c16 khien toi suy nghf ve 
vi�c li�u toi c6 nen "lam gi c16" v&i Adam hay khong, toi c6 
nen thuc day n6 mc;inh han, khien n6 gc;it ccic mo hinh tau 
di�n cua n6 sang m(>t ben vi th& gi c16 b&t tre con han khong. 
Y nghi c16 khien trcii tim toi v& vl.}n vi n6 IQ ngtr&i vui ve nhat 
trong gia dinh. Va chuy�n c16 th<Jt tot, dung khong? 

Yeu thtrang con cai khong c6 nghia Ia b�n kY v9ng chung 

luc nao ding gi6i m<;>i tht'.r - mc)t h<;>c tro l� de) va kheo leo, mc)t 

1 SAT la m(>t trong nhung ky thi chuan h6a (nghTa la moi dQt thi deu c6 dc;ing 
thuc de thi g i6ng n hau) cha vi�c dang ky vao m(>t so d;;ii h<;>c t;;ii Hoa Ky. Ky thi 
SAT baa g6m ba phan chfnh:  Toan, 89c h ieu va Viet. 



Sv may man khi c6 nhfrng dtra con k)t qu{lc. . .  

c6 may hoan hao ve xa h{)i, ngh� thu�t va the thao. Vi�c ky v<;mg 

S\f hoan hao & bat kY ai la dieu khong th\l'C te. Khi chung ta lam 

v�y, bc;m tre se rat kh6 s&. Toi c6 tham gia m{)t nh6m cac chuyen 

gia ttr van hQC dtrang Va trong SUOt hO'n 10 nam qua, cau chuy�n 

Ve nhfrng thi�t hc;ii ngam - m�t tieu C\fC cua vi�C b9n tre CO gang 

de VlfO'n den S\f hoan hao da tr& thanh chu de pho bien nhat 

trong cac CUQC thao lu�n tc;ii cac buoi g�p m�t CUa chung toi . 

Cac chuyen gia tlf van cho rang cac c�u be giai toa ap l\fC bang 

each tron tranh trong cac tro chO'i di�n tl'.r. Ho�c chung se khong 

lam bai t�p ve nha. B9n nh6c c6 nhieu bai t�p ve nha hO'n cha 

m� ngay Xtra rat nhieu, nhtrng chung khong the n6i r6 ra rang 

chung thay vi�c lam bai t�p nham chan va n�ng ne the nao. Vi 

khong du trtr&ng thanh de xac dinh m{)t vi tri a gifra S\f hoan 

hao va that bc;ii, chung l\fa ch9n each dau hang. The con cac co 

be thi sao? Chung trut S\f dau d&n len chinh ban than minh. 

Nha thO' Adrienne Rich' da viet rang khi cac co gai khong the 

chc;im den hay gQi ten CO'n gi�n CUa minh, hQ Se "htr&ng no vao 

hen trong giong nhtr t\l' lam minh bi ton thtrO'ng v�y''. Chung 

CO gang de CO dtrQ'C ve ngoai trong th�t hoan hao, nhtrng th\fC 

ra ch{.mg kho s& vi nhin d6i, cao cau, cat gQt ho�c lam bong 

chinh ban than minh. N6i dau d&n ve the xac giup cac co gai 

giai toa ap l\fC hen trong minh. M{)t co be toi tll'ng g�p trong 

buoi dieu tri cua minh n6i m{)t each dO'n gian rang: Khi chciu 

cam thay mlnh that bgi trong vi�c gl d6, chciu lgi tv lam mlnh 

bf thirang. 

1 Adrienne Ceci le Rich (1 6/5/ 1 929 - 27 /3/201 2) la nha tho, nha viet tieu lu�n va 
nha hoc;it d(>ng vl q uyen IQ'i cua ph1,1 nu nguoi My. Ba du'Q'c vinh danh la m(>t 
trong nhung nha tho noi tieng va c6 sue anh huong Ion nhat trong nua sau the 
ky XX. 



�� con k.1.iu �� �l 
r-

Nen van h6a cua chung ta c6 m(lt dinh nghia rat hc;in h�p ve 

thanh cong: D6 la diem so, S\f quang giao, tham vc;mg va di�n 

mc;io. Va m6i tieu chuan trong nhfrng tieu chuan d6 lc;ii phai an 

kh&p v&i m(lt danh sach cac thanh phan dai, sau sac va nhieu sac 

thai hO'n de lam hai long CUQC song CUa nguai l&n, chung ta da 

quen mat rang con cai den v&i chung ta la dll'Q'C tc;to ra tlr hinh 
anh cua Chua. Dieu d6 v�n dung khi chung bU'cYC vao thai kY 
m&i l&n. Chung tuy�t vai theo each cua rieng minh chtr khong 
nhat thiet phai theo each nhll' chung ta thich. M(lt vai dtra tre c6 
nhfrng tai nang va d�c diem rat d� bi bo s6t ho�c rat kh6 de danh 
gia chung bang diem so: Chang h<;m nhll' chung c6 the ket bc;in 
v&i d(lng v�t ho�c ngay l�p tl:rc tim thay diem chung v&i ngm'ri 
ngoi cc;mh minh tren xe bus ho�c c6 cam nh�n rat hai hoa ve mau 
sac. C6 m(lt so tre khac bi�t v&i nhfrng dl:ra tre khac va dieu d6 
khong the dU'Q'C coi la khuyet diem. 

Tre m&i l&n v�n con dang phat trien, le t\l' nhien la chung 
dang thay doi va chll'a c6 gi chac chan. Nhfrng pham chat bc;in 
thay & chung ngay horn nay c6 the se bien mat vao th tr Hai. Chua 
trm va t\l' nhien quyet dinh nhip d(l phat trien cua b9n tre va 
chung ta - cac b�c cha m� - khong the khien n6 nhanh hO'n hay 
ch�m lc;ii. Lam cha m�, vi�c chap nh�n ca tinh va qua trinh phat 
trien t\l' nhien cua con minh la m(lt trong nhfrng th& thach kh6 
khan nhat ma bc;in se phai doi m�t. Dieu d6 c6 nghia rang, bc;in se 
hqp tac cling - thay vi chong lc;ii - thm gian bieu phat trien, kha 
nang, tinh tinh va phong each d(lc nhat cua con. Nhll'ng vi�c bc;in 
chap nh�n tinh than ma Chua da ban t�ng cho con minh tir khi 

sinh ra ding VO cling quan tr9ng v&i vi�c khien tai nang cua con 

na rQ, VcYi S\f t\l' tin Va long say me CUQC song, V&i S\f t\l' tr9ng CUa 

chung Va ca S\f ton tr9ng chung danh cho bc;tn nfra. 

Trir phi b�m nh�n ra nhfrng anh hll'&ng dang sau d(lng cO' 

dien cuong Vll'O'Il den S\f hoan hao, bc;tn se rat kh6 thoai mai 



Si,r may man khi co nhfrng d&a con ky qu(lc . . .  

ma chap nh�n con minh. C6 rat nhieu nguyen do, nhtrng ba 
dieu quan trc;mg nhat la: nhfrng giac mO' chtra thanh S\f th�t CUa 
chinh cac b�c cha m�, nhfrng n8i SQ' hai Ve trm'rng d�i hQC ding 
nhtr ttrO'ng lai va n8i dau kho khi bi con cai choi bo. 

Vi�c cha m� nuoi dtr&ng nhfrng tr&c mO' cong khai hay tham 
kin ve ttrO'ng lai cua con mlnh la dieu t\f nhien. Nhtrng nhfrng 
tr&c mO' do nen dtrQ'C dl,fa tren kha nang Va tr&c muon thl,fC Sl,f 
cua tre chtr khong phai nhfrng thtr chung ta muon chung c6 
dtrQ'C. C6 rat nhieu b�c cha m� nh�y cam, thong minh va t�n 
tam da hinh dung ra m<)t ttrO'ng lai cho con mlnh theo kieu nhtr 
the nay: 

Con trai cua chung toi lien tl)C dgt die'm A va IQ dc)i trU'&ng 
d{)i bong V<;Yt' cua trU'&ng. N6 thie't ke m{)t chU'O'ng trinh web 
giup eek giao vien c6 the tgo ra rat nhieu li,ra chQn bai kie'm 
tra dU'Q'C IU'U trfr tren may tfnh va chuy¢n d6 thanh cong den 
m&c l<;Yi nhu(in du de bu dap khodng each nho gifra tien h9c 
phf Va hQC bong [an ma trU'ang agi h9c n6 dang ky trao t(mg 
cha n6 va o, n6 va bgn gai n6 da dgy nhfrng d&a tre thi¢t thoi 
hQC IU'&t song trong mua he. 

Nhtrng cfing c6 nhfrng tr&c mO' khac nfra. M� cua hai c�u 
con trai ti.rng n6i v&i toi rang: "Toi chi mong rang m<)t trong hai 

dtra chung n6 se la ngmJ-i dong tinh va n6 se tr& thanh ngmJ-i 

dl,fng canh cho cac b9 phim ngh� thu�t, n6 se di khap the gi&i 
tren nhfrng chiec tau thuy va n6 se lam tOi va b�n be toi vui ve 

1 B6ng vQ't (lacrosse) la m6n the thao dong dqi pho bien a vung Bae My, la bien 
the cua m6n khUc con cau. 



�� con kl�u 'OJh�l 
r-" 

bang nhfrng cau chuy�n di <lorn khi chung toi & vi�n dm}ng lao." 

Ho�c c6 the bi;ln luon yeu thich ngh� thu�t nhtrng cuoi cling bi;ln 
li;li theo nganh lu�t va gier day con gai bi;ln l?i rat c6 nang khieu 
ve h9i h9a. 

Cha m� muon t\l' hao ve con cai minh, nhtrng hay th�t th�n 
tr9ng. Chung ta dang VlfQ1: qua m9t ranh gi&i quan tr9ng khi 

yeu cau con minh phai di;lt dtrQ'C hang loi;lt nhfrng thtr khong 
th\fC te va do chung ta dinh trtr&c. Con trai bi;ln se la m9t h9c 
gia kiem v�n d9ng vien l<iem doanh nhan kiem nha hoi;lt d9ng 

nhan di;lo sao? Chi c6 rat it ngtreri l&n - neu c6 - s& hfru tat ca 
nhfrng tai nang nhtr the. Li�u c6 cong bang khi bi;ln k:y v9ng con 
minh se tr& thanh ngtreri nhtr v�y? Se rat nguy hiem neu bi;ln 
k:y v9ng con tre se thtfc hi�n chinh nhfrng tr&c mO' chtra thanh 
CUa minh: hoi;lt dQng ngh� thu�t, d� dang CO dtrQ'C tinh yeu lang 
ffii;'ln, CO S\f nghi�p an ttrQ'ng. 

Nhfrng b�c cha m� khong the chap nh�n chinh ban than 

minh - CUQC song, ngoi;li hinh hay thanh Cong CUa ca nhan hQ 

- d�c bi�t CO nguy CO' muon con cai tr& thanh IDQi thtr ma hQ 
khong c6 dtrQ'c. TOi thtrerng xuyen n6i chuy�n v&i cac vi ph\l 
huynh noi gi�n v&i con vi chung khong tr& thanh nhfrng h9c 

sinh, v�n d9ng vien, doi thu hay nha hinh dl;lo tot hO'n. Khi con 

cai lam h9 that v9ng, hQ se chfa miii nh9n vao chung: 

Tir&ng lc1 con phdi bie't chai violon, hay ft nhat la guitar ch&. 

Tll'ang la con thich QQC sach chtr. 

Tir&ng la con se khong phdi chien dau v&i van de can n(mg 
(nhtr CQ CUQC a&i mt;) Va QQC bi�t fo lc;ii thua tr<Jn Cong khai 
nhir th€. 

Tir&ng la con se khong g(ip rife roi & ngoi trir&ng ma chinh 
mt; la thanh vien cua hc)i dong nha trir&ng chtr. 



Slf may man khi c6 nhfrng a&a con kjt qu(j.c . . .  

Tm'Yng la con se  khfmg vvng ve trong giao tiep den VQY khi 
bo m� luon img h(> con va la nhfrng ngU'&i c6 h9c th&c ch&. 

Nhfrng b�c cha m� chuyen nbi that vc;mg cua minh sang con 

cai c6 the dang rO'i vao m()t cai b�y da c6 tir bao d<'ri nay. Cha m� 

thU'<'rng coi con cai la nf> h,rc cuoi ct.mg de thl!C hi�n nhfrng U'&c 

mO' cu va chll'a thanh cua minh. Nhll'ng tOi nghi dieu nay dang 

tr& nen pho bien hO'n vi b9n tre m&i l&n khong c6 nhieu vai tro 

r6 rang khac trong gia dinh. Ngay nay, da phan b9n tre m&i l&n 

dU'Q'C bao v� khoi bat CIT cong vi�c gi trong c6 ve n�ng nh9c hay 

nguy hiem. Chung ta de chung lam vi�c theo each khac: hQC bai 

cho den khuya va danh ca kY nghi cuoi tuan de theo d6i vong 

dau khuc con cau. Cong vi�c cua chung la gi ll'? Mang vinh dl! 

va S\f yen tam ve cho gia dinh. Cha m� hiem khi l&n tieng thira 

nh�n nhfrng ml,lC tieu nay v&i con cai nhll'ng neu CO, hQ Se noi 

nhfrng tht.'.r kieu nhll': 

Chi can Marnie tang die'm SAT cua con be them 100 diem nfra 
thi chung ta eta thanh cong roi. Cung v&i nhirng gi con lgi 
trong ho SO', aieu cJ6 se khien con be tr& thanh ngoi SQO CUQ 
l&p h9c. M(>t diem cha ccic ba m� & nha! 

Ci& thi Tyler dang chai cha d(>i b6ng da cua trU'&ng dgi h9c 
va IQ d(>i trU'&ng cua d(>i bai l(>i. Cuoi cung thi bo toi cung 
phai ghi nhQn nhfrng gi toi CO gang thl,fC hi�n trong CUQC a&i 
minh dii c6 ket qua. Neu so v&i nhfrng d&a chau khac cua 
ong thi chang c6 gi phai ban ciii nfra. 

Nhll'ng vi�c thl!C hi�n nhfrng U'&C mO' cua b6 m� (ho�c ong 

ba) Ia m()t ganh n�ng khung khiep v&i dOi vai cua b9n tre m&i 

l&n, n6 n�ng ne nhll' vi�c phai di cay ru()ng suot nhieu ngay dai 

va m�t moi v�y. 



t)�� con kLiu �o]hal 
� 

M<)t vai b.}c cha m� khong hieu r6 S\f that v9ng cua h9 duqc 

chuyen sang con cai minh hay no co anh huerng sau sac den 

chung nhu the nao. Hi�u tru&ng cua m<)t trm'mg danh cho nfr 

sinh hoi cac h9c sinh cua minh rang: "Cac em muon cho cha m� 

bi et dieu gi? Cac em muon co noi gi v&i bo m� vao dem Quay l�i 

trm'rng' nao ?". Cac co be da tra lCri the nay: 

"Co hay noi v&i bo m� rang em da co gang cham chi het sue 

co the va em khong dm;rc thong minh nhu h9 tu&ng." 

"Em khong the gioi tat ca m9i thl'.r duqc." 

"Dung hoang hot khi em an him him hay bi diem B." 

M<)t trm'rng trung h9c danh tieng da tien hanh cu<)c khao 

sat, trong do CO cau hoi yeu cau h9c sinh hay gQi ten nf>i SQ' hai 

l&n nhat cua minh. Nha tu van cua truang noi v&i toi rang co hy 

VQng hQC sinh Se noi rang chung lo SQ' VI ai do trong gia dinh Se 

om dau, ho�c bi diem kem, danh mat h<;m be, chu nghia khung 

bo hay khong duqc vao d�i h9c, nhung cau tra lCri thuerng g�p 

nhieu hO'n bat Ctr cau tra lC:ri nao khac l�i la "Nf>i SQ' hai l&n nhat 

cua em la khien bo m� that v9ng". 

Th\fC hi�n tr&c mO' cua b�n khong phai la vi�c cua con tre. 

Khi yeu cau con cai phai th\fC hi�n nhfrng mong muon cua gia 

dinh, chung ta khong chi dang t�o ra nhfrng nguC:ri tre tuoi bat 

h�nh, bi ap l\fC Va t\l' chuoc lay that b�i ma chung ta con dang 

coi thuC:rng nhfrng u&c muon cua Chua trC:ri danh cho b9n tre. 

Nen tang trong tu tu&ng cua Do Thai giao la Chua t�o ra ml>i 

con ngtrCri tren the gi&i nay de th\fC hi�n m<)t m\IC tieu rieng 

1 Nguyen van:  Back-to-school night - Tc;ii My, vao dau nam hc;>c, nha tnJong se 
moi cac ph1,1 huyn h hc;>c s inh den truong xem thoi kh6a bieu cua con va g�p go 
cac giao Vien, gan gi6ng nhli hlnh thuc h9p ph1,1 huynh o Vi�t Nam. 
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trong suot CUQC dc'ri cua ngU'eri ay. M6i ngu-c'ri deu co trach nhi�m 
kham pha Va th\fC hi�n ml,lC dich rieng thieng lieng CUa minh. 
La cha m�, chung ta khong the quyet djnh con dU'<'rng thieng 

lieng cua con cai trong se nhU' the nao. Chung ta ciing khong 
the quyet djnh dich den cua chung. NhU'ng bang each khuyen 
khich chung hieu dU'Q'C nhfrng U'U diem CUa ban than, chung ta 
da giup bc.m tre CO dU'Q'C nhfrng bU'cYC di dau tien. 

Nen van hoa cua dat nU'cYC nay cho chung ta biet rang chung ta 
dang doi m�t v&i vi�c nhanh chong mat di cac nguon tai nguyen 

- cac trU'c'rng d.;ti h9c tot, cac cong vi�c tot, khong khi trong 
lanh . . .  S\f khan hiem trong tU'O'ng lai CUa chung ta - Va rang chi 
nhfrng ngU'<'ri C\fC kY tai gioi m&i co the song sot. Cung Ilic do, 
S\f tien bQ cua cong ngh� da khong che CUQC song Cua chung ta, 
nhU' trang web chang h.;tn, m9i vi�c chung ta lam deu co ve r6 
rang va co djnh. Du do chi Ia m(>t dl'.ra tre nh6 tuoi, chi can m(>t 
bU'&c di sai lam, tU'O'Ilg lai cua no se bj the chap, no se chang 
bao gier CO dU'Q'C mQt cong vi�c tot Va khong bao gi(r CO CO' hQi 
sl:ra sai. Cha m� chU'a bao gic'r kho chap nh�n con minh nhU' bay 
gi(r VI CO ve nhU' khong CO ch6 cho Vi�c thtr va sai, cho S\f tre 
con, Vl,lng ve hay thai d9 khong tot cua b9n tre. Sl! lo lang khien 
cha m� t�p trung vao thanh cong va S\f on djnh: diem SO, S\l' noi 
tieng, cac ky nang the thao va di�n m.;to hen ngoai. Va b9n tre 
cling cam nh�n dU'Q'C S\f kho khan Va khan hiem cua nen kinh 
te. M(>t co be IS tuoi noi v&i toi rang: "Em cam nh�n dU'Q'C rang 
m6i phut giay cua m6i ngay trong tU'O'ng lai cua minh deu th\l'C 
S\f chenh venh:' 

Khong (y dau ma S\f lo Iang cua cha m� ve tU'O'ng lai cua con 

minh dU'Q'C giai toa r6 rang hO'n trong CUQC dua: dU'Q'C nh�n VaO 



�� con kLiu \0Jhal 
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dc;ii hQC. V&i rat nhieu cha m�, S\f cc;inh tranh khoc li�t de vao 

dU'Q'C nhfrng trU'CYng dt;ti hQc hang dau la bang chl'.rng cho thay 

tat CQ nhfrng thtr tot d�p trong CUQC song rat it oi Va ngay cang 

khan hiem hOTI. 

HQ tin rang neu con minh khong dU'Q'C nh�n vao hQC dung 

trU'C'mg dt;ti hQC d6, chung se ho 15' nhfrng cong vi�c y nghia, 

S\f dam bao Ve SlrC khoe va kha nang nuoi song ban than cung 

nhU' gia dinh minh sau nay. Cac nha tU' van cua trU'CYng dt;ti hQc 

da chl'.rng Iden n6i SQ' hai nay tirng can tr& ngay ca nhfrng ph\l 

huynh chin chan nhat c6 dU'Q'C nhfrng danh gia xac dang. Nhieu 

ngueri tin rang S\f thay doi len xuong bat thU'erng trong qua 

tdnh phat trien t1,l' nhien se khong c6 tac d<)ng tot den hQC bt;t 

n<)p vao trU'erng dt;ti hQc cua con. HQ hiem khi c6 the khoan dung 

v&i vi�c ch�m lt;ti, chl'.r dirng n6i den di xuong. Giang nhU' hai vi 

ph\l huynh da cam con gai minh tham gia vao cau lc;ic b(> kich 

CUa trU'erng V�y, cac b�c cha m� nay da tU'&C mat CUQC song ca 

nhan va tc;ii trm:'rng hQC cua con minh v&i quan diem phai gay an 

tU'Q'ng h<)i dong xet duy�t (y cac trU'erng dt;ti hQc: 

"TOi phai lam the vi con, neu khong thi mQi chuy�n se 

khong on." 

"N6 phai tham gia vao kh6a hQc O\f bi - Xep lot;ti gioi' ngay 

bay gier, trong l&p Tam, neu khong thi sau nay n6 se khong san 

sang de hQc cac l&p Xep lot;ti gioi. Va neu trong hQc bt;t cua n6 

khong cho thay vi�c n6 dU'Q'C hQC cac l&p Xep loc;ii gioi, n6 se chi 

dU'Q'C nh�n vao cac trU'erng cong thoi, CO the th�m chi con khong 

dU'Q'C hQC cY toa nha chinh CUa CaC trli'erng cong." 

1 Nguyen van: Pre-AP - Pre-Advanced Placement. 



Sv may man khi co nhfrng a&a con kjt qu{ic . . .  

"Khong, no khong the ho  theri gian & chtrang trinh Mo hinh 
Lien hqp quoc1 de tham gia cau lc.ic b{> phim anh dtrQ'C. Ai chang 
biet la Cali lc.tc bQ phim anh toan nhfrng dtra ltr&i bieng CO' chtr." 

"Chung ta can thue m{>t chuyen gia de nang cao kha nang 
thuyet trinh cua no vi m9i ngueri deu lam v�y. Day t& dau r6 

rang da la m9t san chai khong cong bang roi." 

Nhfrng dli'a tre chiu hinh phc.it chc.iy dua v&i h9c hc.i phai len 

ke hoc.ich cho ljch trinh nhoi nhet v&i d9 chinh xac nhtr & trong 

quan d9i. Chung ve nha mu9n han, lam vi�c nhieu gier dong ho 

han va di ngu ding mu{>n han ho m� minh. Khi cha m� hanh 

XIT nhtr the ttrang lai con minh - va ca tinh yeu thtrO'Ilg cua 
cha m� nfra dang lenh denh trong diem so cua mQi bai l<iem 

tra, b9n tre se s&m tr& thanh nhfrng ngtreri 35 tu6i dau kh6 va 

xa each. 

Vi�c htr&ng con be.in ra ngoai m9t the gi&i day bat 6n ve kinh 

te, m9t the gi&i khong ngirng thay d6i vo cling dang SQ'. Nhtrng 

dieu nay thi luon dung: Bitachon - long tin vao Chua - no khong 

ttf nhien ma den va day Ia ly do vi sao cac rabbi2 ngtr&i Do Thai 
luon nhan mc.inh tam quan tr9ng cua no. Do Ia cong thli'c quen 
thu9c "di va de Chua d�n dtrerng". N6i SQ' hai ve m9t ttrang lai 

t�n the cho chung ta biet rang chung ta thieu niem tin vao thtfC 

tc.ti han la ve chinh thtfc tc.ti do. Day la nghjch ly: Cha m� can 
coi tr9ng Va chap nh�n Stf phat trien theo hinh xoan OC CUa tre 
vi thanh nien v&i tinh yeu thtrang han la co gang het sli'c de 

khien con minh xli'ng dang dtrQ'C vao trtrerng de.ii h9c. Khi lam 

1 Nguyen van:  Model Un ited Nations (MUN) la m<?t chuong trlnh m6 phong 
hoc;it d()ng cua Lien hqp quoc, thuong duqc to chUc b6i m()t nh6m h<;>c sinh, 
sinh vien hay m()t to chuc nao d6. 

2 Rabbi - thay giang - la nhung nguoi dien d !ch Kinh Thanh thu Giao lu�t. 
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v�y, cha m� da cho tre S\f nuoi dU'&ng Ve tinh than ma tre can 

de phat huy het kha nang va VU'O'n den vling dat hua cua thCri 

kY trm'rng thanh ma v�n v�n nguyen long say me va sue song 

trong minh. 

Trang chU'O'ng trU'cYC, toi da mo ta ve tzar giddul banim - S\f dau 

kho can thiet cua vi�c nuoi dc;iy tre. Chuy�n d6 tmmg nhll' rat 

kh6 khan. Nhung hau het cac b�c cha m� deu ngc;ic nhien trU'cYC 

cam giac dau kho cua chinh ban than minh khi con - trU'cYC day 

la dua tre m&i biet di dang yeu va thich dm;rc vu6t ve - bat dau 

qua trinh r&i bo minh. 

De qua trinh r&i bo va hinh thanh nhan dc;ing rieng cua minh 

d� dang hO'n, bc;m tre can khien b6 m� tr& ne� it hap d�n hO'n de 

cu6i dmg, chung se d� rCri bo bo m� hO'Il. 

Ngay khi b9n tre c6 y thuc va nhan each tot, chung b6ng tr& 

nen tho 16, thieu ton tr9ng va VO O'Il. Giang nhU' nhfrng khach 

hang kh6 chiu ma cac bac sy tam ly gQi la "nhfrng ngU'Cri than 

phien ttr choi S\f giup d&", b9n tre Se ph&t la lai khuyen CUa 

bo m�. Thong qua l&i n6i ho�c S\f im l�ng, chung xuc phc;im 

l\fa ch9n, quan diem va ban chat cua cha m�. Chung tan cong 

m9t each kheo leo nhfrng gi bc;in gin gifr hay cam thay bat an 

nhat: Lam SQO mlj' c6 the' chju dU'Q'C vi�c song trong m9t ngoi 

nha aU'Q'C bai tr( nhll' the' nay? M'i' gQi day la bfra toi U'? M'i' gQi 

nhfrng ngll'iri nay la bQn be sao? The nay ma m'i' g9i la ngay vui 

a? Chung che bai nhfrng do an dang thU'O'ng trong tu lc;inh, de) 

dai chiec quan jeans cua bc;in hay de y each phat am khac thU'ang 

cua bc;in v&i nhfrng tir pho bien: Chang ai lQi n6i "Gl-m'mg" hay 



Sv may man khi c6 nhimg d&a con kjt qu(ic. . . 

"GI-ay" ca. M9i ngll'&i deu n6i "dU'ang" va "day': Khi nao thi m� 
m&i nhgn ra aU'(Yc dieu c16? Chung tron tranh b�n, tron tranh 
cai ken gia dinh am ap ma b�n da ton rat nhieu tien va nang 

lU'Q'ng de t�o d\fng ding nhU' de bao v� chung. Chung gia tang 

nhfrng lCri bu9c t<)i, co tinh khong thich do an tht'.rc uong, quan 

ao, 10-i noi, sach v& va am nh�c giong nhU' b�n. Chung thay S\f 

hai hm)'c trong nhfrng tht'.r b�n khong he thay chung hai hU'&c 

chut nao. Chung giong nhU' nhfrng ngU'ai thue nha 18 mang v&i 

be dang cua rieng chung, noi tht'.r ngon ngfr mlnh chung hieu va 

r6'i bo b�n. Cha m� khong chiu d\l'ng dU'Q'C khi con luc nao cfing 

u ru, khong them quan tam den nhfrng IM khuyen thong thai 

cua cha m� va trung thanh v&i dam b�n l�p di va khong dung 

mlJc, hQ coi do la S\f c\f tuy�t. Do Ia S\f c\f tuy�t. Va n6 khien h<;> 
ctau a&n. 

Cac nha tam ly hQc tre em thU'ang lien h� vi�c nuOi d�y tre vi 

thanh nien giong nhU' vi�c di thang bang tren day v�y. Rabbi 

Nachman of Bratslav' SU dt,mg phep an dl,l tU'O'ng t\l' nhU' v�y 

trong cau noi noi tieng cua minh: "Ca the gi&i la m9t cay cau 

VO dmg ch�t h�p. Dieu cot yeu la b�n khong dU'Q'C SQ' hai". NuOi 

d�y tre vi thanh nien la m<)t trai nghi�m kinh hoang va each duy 

nhat de chong l�i nbi SQ' hai CUa b�n la CO bitachon - niem tin: 

niem tin vao con b�n va each nuoi d�y con cua chinh b�n. 

1 Nachman of Bratslav ( 1 772- 1 8 1 0) la chat cua ton su Baal Shem Tov 
( 1 698-1 760), ngubi sang l�p phai Hasid Do Thai giao o 86ng Au. Nachman cung 
la m(>t trong nhO'ng ngubi thanh l�p nen m6ng cua phai Hasid a Bratslav, 6ng 
truyen sue song moi vao phong trao Hasid bang vi�c ph6i hqp giO'a bf phap Do 
Thai giao (Kabbalah) va chieu sau cua nen bac h9c Torah. 
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Trong ca Do Thai giao l�n tam ly h9c vi thanh nien, tOi deu 

tim thay nhfrng 16'i khuyen dung dan da giup toi cfing nhtr cac 

b�c cha mt; khac gifr vfrng niem tin khi b9n tre bang qua cay cau 

ch�t ht;p de tr& thanh ngu6'i l&n. Chap nh�n con minh khong 

c6 nghia la b�n nen nuong chieu, d� dai hay bo m�c chung. N6 

CO nghia rang b�n can thau hieu ca lfU diem rnn khuyet diem, S\f 
that thtr6'ng, V\lng ve Va S\f phat trien theo kieu hai btr&c tien 

m(>t bu&c lui cua chung. N6 ding c6 nghia Ia b�n nen ton tr9ng 

khuynh hu&ng muon tach bi�t khoi cha mt; cua con va th�m chi 

trong nhfrng khoanh khac dien ro va noi lo�n nhat cua con, b�n 

van tim thay dieu gi d6 dang tran tr9ng. 

Tir khi m&i chao dai, m6i chung ta deu s& hfru nhfrng d�c diem 

d(>c dao do Chua ban t�ng va chung bao gom ca tai nang Ian 

khuyet diem. Chang h�n nhtr toi xac dinh phtrO'ng hu&ng rat 

kem, kem den ffilrC toi khong the phan bi�t dtrQ'C tay phai v&i 

tay trcii hay nen clan tern vao g6c nao tren phong bi neu khong 

nhin vao m(>t chiec phong bi khac da dtrQ'C clan tern s£n. Toi 

chua bao gi6' nh& dtrQ'C duang xung quanh cac toa nha trong 

trtrang d�i h9c cua minh, toi c6 the bi l�c dtr6'ng khi lai xe tir 

nha den CO' quan (chi each nhau chtra den ffiQt ki-lo-met) va 

tri nh& cua toi (tri nh& ngan hc;lll va kha nang nh& m�t ngU'&i) 

chi d�t khoang 10%. Toi VO cling thieu l<ien thl'.rc ve dia ly (san 

pham CUa vi�c khong XclC djnh dtrQ'C khong gian va tri nh& kem) . 

Nhung ngtrQ'C l�i, von tlr V\fng va kha nang d9c hieu cua toi l�i 

d�t den 99%. Toi d� dang nh& dtrQ'C l6'i cac bai hat, toi trtrQ't 

tuyet kha Clr va ngtr6'i ta tirng nhieu Ian n6i v&i toi rang toi luon 



Sv may man khi co nhfmg cf &a con ky qu(lc . . .  

biet chc;m dung khoanh khac hai hll'&c khi lam di�n gia. Toi la 
m()t t�p hqp gom ca U'U diem rnn khuyet diem. Va b9n tre cua 
chung ta cfmg v�y. 

C6 niem tin vao con c6 nghia la b�n phai tim hieu ve nhfrng 

d�c diem Chua da ban t�ng cho chung: ca nhfrng dieu tot ding 

nhll' nhfrng thl'.r ky qu�c va h9c each tran tr9ng tat ca. B9n tre 

se khien b�n khong d� lam dU'Q'C dieu nay. M�c du b9n tre sinh 
ra da c6 nhfrng ky nang va khi chat nhat dinh nhU'ng chung 

cfmg lien t\IC thay doi. Chung can thl'r nghi�m v&i vi�c & cling 
nhieu nh6m b�n khac nhau: h(>i chO'i b<'Yi, h(>i lm'ri bieng, h(>i thi 

Toan, h(>i phu thuy, h(>i theo trao lU'U Emo', h()i h,rc sI. Thang nay 

chung an chayva thang sau chung l�i luy�n t�p cho m(>t cu(>c thi 

an xuc xich. B9n tre dang tr& thanh ngm'ri l&n, nhll'ng day la Ilic 

chung h6n lao, tho 16 va ngoc nghech hO'n m9i th<'ri diem khac 

trong CUQC d<'ri. Gifra tat ca nhfrng niem dam me nhat th<'ri va 

theo giai do�n nay, lam sao b�n c6 the phat hi�n ra ban chat t\l' 
nhien cua con minh? 

Toi gQ'i y cac b�n nen nhin l�i quang th<'ri gian khi con b�n 

con dU'Q'C am ngl'ra va th<'ri thO' au cua chung. Hay nghI xem b�n 

da mieu ta con b�n v&i ong ba chung nhll' the nao: N6 Ia ngll'<'ri 

l<ien tri va m�nh me? Ch�m rai? La ngIT<'ri hoa dong hay thich & 
m(>t minh hO'n? Vui nh(>n? Tran day nang lll'Q'ng? Yeu am nh�c? 

Nfi�y cam? Rat c6 the Ia nhfrng d�c diem nay v�n hinh thanh 
nen m(>t phan trong kha nang t\l' nhien cua con b�n. M�c du 

toi khong khuyen b�n nen d�t con minh vao chiec binh thuy 

tinh dU'Q'C dan nhan "vui nh()n" hay "thong minh" nhll'ng b�n 
can khan kheo nh�n ra m<;it vai net tinh each se khong thay doi .  

1 Trao l uu Emo kha pho bien tren the gioi, viet tat cua W Emotion (cam xuc), trao 
luu nay kh ien gioi tre nhln  m9i v$t, hi�n tuqng voi tr�ng thai bi quan, hay roi 
nuoc mat m(>t each v6 thuc. 
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Chung bao gom nhfrng tinh each nhtr (nhtrng khong phai la 

chung bi gi&i h�n trong nhfrng th tr nay) : 

Kha nang am nh�c 

Thien htr&ng ngh� thu�t 

Kha nang chO'i the thao 

Thich b�n be va cac doi tm;rng h�n ho/ yeu dtrO'ng 

Yeu thich ho�c khong quan tam den vi�c d9c 

Luon nhanh nh�n ho�c ch�m rai 

Thich giao du ho�c hay xau ho 

Thich nhfrng ho�t d(mg trong nha hay ngoai trai hO'n 

Bi loi cuon b&i nhfrng CUQC phieu llfll va vi�c m�o hiem hay 

luon can tr9ng. 

Khi nh�n ra dm;rc khi chat cua b9n tre, b�n se co the btr&c 

ra khoi dinh nghfa h�n h�p ve thanh cong trong nen van hoa cua 

chung ta va thay con minh v&i ve d�p d(>c dao cua chung. 

De con b�n thoai mai v&i ban chat th�t Sty cua minh khong 

co nghfa rang b�n tlr bo trach nhi�m phai bao v�, d�n dat va 

truyen cam hl'.rng cho con. Chang h�n nhtr, b�n se khong noi 

the nay: "Ro rang la m(>t nha tham hiem/ nha sang che/ nha thO' 

thtyc th\l/ con ngtrai tinh te nhtr con se cam thay bi mac k�t beri 

nhfrng cong vi�c buon te CUa CUQC song thtrang nh�t, V�Y nen 

hay m�c k� dong bai t�p ve nha, bo qua vi�c nha, hay bat chuyen 

Xe ke tiep ra khoi thanh pho Va tim kiem Sty sang t�O CUa rieng 

con di!". B�n cfmg khong noi the nay: "Vi Sty khac bi�t, nh�y cam 

va nhfrng nhu cau rat, rat d�c bi�t trong vi�c h9c nen con dm;rc 

mi�n cong vi�c ma chung ta phai lam not". Thayvao do, b�n nen 

can bang gifra trach nhi�m trtr&c nhfrng CO' hQi phu h<;rp v&i cai 
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toi m&i me bap benh cua con mlnh. Hay cho phep dl.fa con ngan 

nap, hO'i hach dich cua mlnh b6 cau l�c bt) ca neu n6 ghet vi�c 

d6 va de n6 lam ngU'ai ph\l trach san khau cho Ian bieu di�n hQ'P 

XU'&ng sap t&i neu d6 la dieu n6 de tam. Dirng giam ham dl.fa 

con thich phieu lU'U ffi�O hiem CUa b�n trong nha SUOt ngay CUOi 

tuan de hQC bai, hay de no di Xe d�p leo nui ho�C chO'i tro danh 

tr.Jn gia & trong rirng. 

Ton tr9ng khi chat cua con la mt)t each the hi�n bitachon 
(niem tin) cua b�n. Con cai la do Chua ban va dU'Q'C t�o dl,fng tir 

hlnh anh cua Chua. C6 niem tin nghfa la tin tU'&ng rang Chua 

khong t�o ra nhfrng san pham 16i. Dieu d6 nghfa la hay tin rang 

nhfrng d�c diem barn sinh cua con b�n la dung dan va phu hQ'P 

v&i chung, rang chung du vfrng vang cho mt)t tU'O'ng lai chU'a 

r6 rang. 

Hay lU'U y rang vi�c nh,Jn ra dU'Q'C khi chat cua bQn tre doi hoi 

nhieu hO'n vi�c chi tran tr9ng tai nang cua chung. B�n phai 

chuan bi tam ly cho vi�c con b�n Se Slr d\lng tai nang ay theo 

each khien m9i ke ho�ch b�n da can th.Jn v�ch ra bi S\lP do. 

Khi tOi g�p Ethan Ian dau, c,Ju m&i nh,Jn dU'Q'C bang diem 

v&i ban diem C va mt)t diem D. Khi & nha, c,Ju tranh cai gay gat 

v&i b6 m� va & trU'ang th! c,Ju luon kho s& trong cam l�ng, c,Ju 

khong nt)p bai t,Jp ve nha hay chiu phat bieu trU'&c l&p trir phi 
bi chi dinh. Bo m� Ethan rat lo Iang va boi roi. Cho den gia, con 

trai hQ luon la m(>t hQC sinh d�c bi�t. HQ da nh,Jn ra nang khieu 

Ve khoa hQC Cua CcJU ngay ttr hoi CcJU con nho va hQ da can th.Jn 

nuoi dU'&ng n6, hQ luon khuyen khich c,Ju tham gia m9i kh6a 

-(> 

( 



hQC Ve khoa hQC dtrQ'C to chli'c trong h� thong cac trm'rng Cong 

tot nhat. Khi h9c cap hai, c�u d� dang dtrQ'C nh�n vao l&p D\f 

bi - Xep lo<;ti gioi ve H6a h9c va V�t ly ma khong can h9c gi. Bo 

m� Ethan bat dau hinh dung rang c�u se tr& thanh m(>t bac sy. 
C�u be c6 von l<ien thli'c rat tot, h9 muon chac chan rang c�u se 
khong lang phi n6. 

Nhtrng trong kh6a h9c ve tri li�u, cam xuc trong Ethan tr6i 

d�y: C�u cam thay nhfrng ke ho<;tch day tham VQng cua ho m� 

nhtr dang nghien nat minh. C�u muon tham gia m(>t kh6a h9c 

ve ngh� thu�t dieu khac nhtrng m� c�u l<;ti chi ra rang l&p h9c 

d6 mau thu�n v&i l&p V�t ly Xep lo<;ti gioi. Neu khong dtrQ'c vao 

hQC l&p nay, dan xin vao nhfrng chtrang trinh dao t<;tO bac sy 
tot nhat se g�p kh6 khan han. Bo c�u n6i: "Con muon h9c ngh� 

thu�t thi luc nao ma chang dtrQ'C ha Ethan. Nhtrng con khong 

the tham gia cac kh6a h9c khoa h9c nang cao Cr trm'rng d<;ti h9c 

neu con khong c6 nhfrng kien thli'c CO' ban". Vi khong muon 

lam ho m� that v9ng nen Ethan khong cai l<;ti. Nhtrng c�u ding 

khong chiu h9c. Thay vao d6, c�u ch9n each lam ma lien doan 

lao d(>ng g9i la "dong tinh trong bat binh". C�u c6 m�t trong l&p 

h9c Xep lo<;ti gioi Khoa h9c va cac l&p con l<;ti nhtrng c�u khong 

he tham gia vao ho<;tt d(mg cua l&p hay lam bai t�p. 

Khi ho m� Ethan nh�n ra rang th�t S\f ton tr9ng con trai 

minh c6 nghia la cho phep c�u SU d\lng kha nang cua minh 

theo m(>t djnh htr&ng khac, hQ V<;tch gi&i h<;tn trong each Clf XU 

cua chinh minh. HQ t<;tm khong hoi Ethan ve diem so er trtrerng 

nfra. Khi Ethan hoi y kien cua hQ ve vi�c c�u nen tham gia l&p 

h9c nao, hQ gQ'i y rang vi cac tlf van vien Cr trtrerng la ngtrCri 

biet r6 chtrang trinh giang d<;ty nhat nen hQ tin rang c�u se 
nh�n dtrQ'C nhfrng lCri khuyen tot ttr d6. Bo m� Ethan con co 

tinh dtra ra CclC chu de khac ngoai trtrerng hQC trong CclC CUQC 
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n6i chuy�n cua minh, hq n6i chuy�n ve ke hoc;ich xay dl)'ng m(>t 

khu vtrern m&i hay m(>t b(> phim hQ m&i xem. Khi Ethan cam 
thay ho ffi� khong bat minh phai dc;tt dtrQ'C thanh tich nay nQ 
nfra, c�u bat dau tl)' tin dtra ra nhfrng quyet dinh d(>c l�p cua 

rieng minh. Mua he ay, thay vi tham gia vao m(>t chtrang trlnh 

Toan hqc uy tin, Ethan tham gia m(>t h(>i thao ve ngh� thu�t 

viet k!ch & m(>t trtrerng dc;ii hqc cong tc;ii dia phtrang. M(>t ngay, 

sau khi reri l&p hqc, c�u tl)' hao dtra cho m� xem m(>t b&c anh 

Ch\lp ffiQt cay cau ma r(>ng ma chfnh C�U da g6p phan thiet ke, 

v&i dau cua Nfr than toe ran & m6i cong vao. "M� xem nay", c�u 

n6i, "day chinh la khoa hqc va toan hqc. Nhtrng n6 ding th�t 

kY di�u . Tuy�t qua." 

Nhin nh�n tinh ttrerng ve kha nang cua bqn tre ciing giup bc;in 
thoi khong ban khoan den van de cua chinh bc;in v&i con nfra. 

Melissa den n6i chuy�n v&i toi ve con gai minh - Molly - co be 

thl'.ra khoang 8kg. Ban than Melissa ding tung la m(>t d&a tre 

thira can Ilic m&i l&n va gier day trong co th�t "xanh xao va manh 

khanh" - co danh rat nhieu theri gian de lo lang ve do an va dieu 

dau tien co lam m6i buoi sang Ia treo len can. Con so hien thi 

tren can se quyet d!nh tam trc;ing co ca ngay horn d6. Can n�ng 

cua Molly gQ'i len cam giac bi be m�t trong m� hoi nho - Melissa 
n6i rang CUQC chien cua rieng minh bi Vc;tch tran bai ngoc;ti hinh 

cua con gai - nhtrng co ciing VO cling cam thong v&i con khi nh& 

lc;ii chinh S\f dau kho thCri nien thieu cua minh. Melissa tirng la 
m(>t co gai hay xau ho va co dan, ngay nao co ding di ve nha de 
an trtra v&i ngtrCri m� ding co dan cua minh. Melissa phan &ng 

v&i kY ITC co dan va bi tay chay nay bang each giam sat ltrQ'ng 

th&c an cua Molly va gi\lC con gcii giam so can thira. 
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NhU'ng toi cling thay Molly c6 tinh each hoan toan khac v&i 

m� minh. Em rat c&i m& va dm;rc b�n be yeu men, co ding tham 

gia vao rat nhieu ho�t d(mg. DU'ang nhll' can n�ng cua Molly 

khong the ngan em lam bat ky dieu gi. Khi Melissa nh�n ra rang 

Molly khong dau kho nhU' co da tll'ng, co khong con can nhan 

va lam am len nfra. Khi biet rang con gai c6 tinh �ach khac v&i 

minh, co cam thay binh tinh hOTI. Co thay biet O'n vi con gai 

minh - khong giong nhU' rat nhieu b�n h9c cua co be - khong bi 

gfayvo bai niem tin rang de dU'Q'C h�nh phuc, con be can phai t\l' 

choi ho nhfrng niem vui dich th\l'C CUa CUQC song. 

Vi�c chap nh�n b9n tre con VU'Qi: qua ca chuy�n chap nh�n 

nhfrng net tinh each barn sinh cua chung. N6 con dong nghia v&i 

vi�c chap nh�n S\f th�t rang chung v�n dang phat trien. Chung 

v�n chU'a "chin" han. Se khong cong bang neu chung ta kY v9ng 

b9n tre CU' xil' nhll' nhfrng ngll'Cri tre trU'&ng thanh khi dl.'.rng tll' 

g6c do tam sinh ly, chung v�n con la tre con. 

Day la mot vi d\l thich dang: Luke da i6 tuoi khi m� c�u -

Jody - ngU'ai chU'a tll'ng di dau xa mot minh tll' khi con la mot 

dl.'.ra tre - den Paris hai tuan de tham mot ngm)'i b�n. Jody mang 

ve nha m(>t h(>p chocolate nho nhan va xinh xan v&i nhfrng 

hinh anh ve nhfrng thang canh cua Phap dU'Q'C khac tinh xao 

& hen tren ml>i mieng chocolate. Tren chuyen bay ve nha, Jody 

hinh dung ra khoanh khac ng9t ngao khi Luke giO' tll'ng mieng 

chocolate len va hoi : "M� da den day a? M� da den kia chU'a? NO'i 

d6 the nao �? Va m� phat am tll' nay nhU' the nao :  Luxemburg 

hay Luxembourg?" 
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Nhtrng mQi chuy�n khong nhtr hinh dung cua co. Luke 

khong he n6i : "M�, chuyen di cua m� the nao?" hay "M«;.> mang 

gi ve cho con the?" hay "Oi chocolate ! M� m&i tot bvng va 
· •  

chu dao lam sao. Con nh& m«;.> lam !" hay th�m chi la "Chao 

m«;.> !". Vao ngay Jody ttr Paris tr& ve, Luke di tren con dm:mg 

ttr trm:rng ve nha va n6i v&i m«;.> c�u rang: "Con lay xe cua m� 

dtrQ'C khong? Con dang dinh den nha Tessa". Sau d6, c�u an het 

ca h<)p chocolate ma chang n6i nang gi . Khi Jody hoi ve thai 

dQ d�c bi�t thieu chao don m«;.> Va thieu lich S\f ve mon qua CO 

mang ve, Luke n6i rang: "Con khong nh& ra la m� vang nha. Va 

con ding khong de y den nhfrng chi tiet trang tri tren mieng 

chocolate trtr&c khi an chung". Va d6 la S\f th�t: C�u be khong 

nh& va khong de y. 
Jodyvo cling ttrc gi�n v&i con trai minh. N6 thieu cam nh�n 

den v�y sao? C6 le nao co da nuoi d.;ty m<)t dtra tre c6 tinh each 

xau den the? Lam sao n6 c6 the tr& thanh ngtr6'i l&n v&i nhieu 

thieu sot nhtr v�y? Khong c6 giao vi en nao cua Luke phan nan ve 

each Clf xli' cua c�u & trtr6'ng, nhtrng binh thtr6'ng thi Luke ding 

khong qua lich S\f v&i bo m«;.> hay em gai minh. C�u ding khong 

the hi�n bat ctr dau hi�u nao cho thay c�u nh& m� minh. M«;.> c�u 

vang nha hai tuan va c�u on. 

Luke chang c6 van de gi het. B9n tre m&i l&n c6 the trong 

giong nhtr ngtrM l&n, nhtrng ben trong, chung v�n dang phat 

trien. Trong hO'n 20 nam qua, cac nha khoa hQC chuyen nghien 

ClrU Ve h� than kinh da tim hieu ra rang cau true nao bQ CUa 

b9n tre c6 th� hoan toan thay doi trong thM k}r m&i l&n. C6 

m('>t thu�t ngfr khoa hQC rat hay trong qua trinh phat trien cua 

nao b<) xuat hi�n gifra tuoi len 10 va tuoi d�y thi : Sl,J' doi dew. Sau 

th6'i ky phat trien m.;tnh me cua vi�c san xuat ra cac te bao nao 
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nay - gifra de) tuoi 14 va 17 - la thm kY "cat xen" chung lc;ii - khi 

cac van de khong hay lam chung giam b01: m{)t each dang ke. 

Nao be) duqc to cht'rc hQ'P ly va hi�u qua han rat nhieu. Nhung 

thuy tran - khu V\fC chiu trach nhi�m kiem SOat cam XUC va tinh 

each chll'a dc;tt dU'Q'C S\f phat trien hoan chinh cho den khi cac 

co gai duqc 24 - 25 tuoi va cac chang trai duqc 29 tuoi. Ck suy 

xet Va S\f khon ngoan, hay theo ngon ngfr CUa CaC nha khoa hQC 

ve than kinh la ccic ch&c nang dieu khien - thu{)c phan nao be) 

tru&ng thanh mu{)n nhat. 

Ve m�t than kinh hQc, Luke chua du phat trien de biet nghi 

rang: "Vi�c chao d6n m� sau m{)t chuyen di dai khong chi la 

phep !ich S\f ma con la each tot nhat de the hi�n S\f quan tam CUa 

minh nfra". V&i mQt ngu&i tru&ng thanh, each CU' xli' cua Luke 

c6 the la tin hi�u xau cua b�nh vi kY ho�c than kinh khong on 

djnh. Nhung v&i tre vi thanh nien, d6 la bang cht'rng cho thay 

S\f non n&t binh thu&ng cua h� than kinh. Toi thu&ng n6i v&i 

cac b�c ph\l huynh dang lo lang rapg: "Neu cac bc;in nghi rang 

d9 tuoi con minh dang dao d<)ng gifra 5 va 35, c6 the cac bc;in se 

thay each hanh xli' cua chung khong qua k)r qu�c:' Chap nh�n 

con minh nghia la hay co hu&ng chung den S\f tru&ng thanh, 

nhung hay co gang dung hoeing hot tru&c nhfrng hanh vi thieu 

chin chan cua chung, hay cam thay bi xuc phc;im ho�c nham Ian 

n6 thanh m{)t tinh each xau co dinh. 

Vi�c xem xet va tim hieu ky lu&ng ve nao b() la rat thuyet 

phl,lC nhung chung ta khong th\fC S\f can t&i chung de biet 

rang b9n tre m&i l&n kho s& the nao ve tht'r ma tu each day 

rat lau Shakespeare da gQi la "nhfrng b9 nao dang sOi sung Sl,lc". 

Chung n6ng nay, boc dong, d� rai vao nguy hiem, bat nhao va 

hao huyen. Toi dam ca la gi& bc;in khong bi loi cuon vao nhfrng 
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tro tieu khien nhU' di xe d;;tp toe d9 cao trong cong vien, tro bia 
- bong ban' hay lai xe th�t nhanh vao buoi toi ma tat het den 

xe nhung b;;tn cling tung lam nhfrng chuy�n kieu nhU' v�y khi 

b;;tn bang tuoi chung va gier thi con b;;tn cling the. Cung giong 

nhU' vi�c giau bai t�p ve nha da lam xong dU'&i m(>t chiec khan 

am ho�c tren san nha trong phong ngu hay khoc loc ve kieu 

toe m&i ma trong mat b;;tn thi chung giong h�t nhU' kieu toe 

trU'cYC cua chung. Neu b;;tn de dc;>a con v&i each CU' XIT ky qu�c 

cua chung va hoi "Con nghi cai quai gi the?", cau tra leri thm'mg 

g�p se la : 

Chang gi het. 

Con thay vui. Va dung Ia nhll' th€. 

Con khong ngh1 lc1 di Jane se nhin thay tll'erng Facebook 
cua con. 

Con khong the t&i trll'&ng v&i mai toe nhll' the nay dU'Q'C. 
Trang con nhll' ke bo di vgy. 

Hay nhU' trong trU'erng hQ'P cua Luke (m9t c�u be yeu va ton 

trc;>ng m� minh) : Con khong nhi�t tlnh chao m� vi con khong nh& 
ra la m� da vang nha. 

Trong the gi&i cua b9n tre m&i l&n, cam giac ma mang la 
blnh thU'erng. Khong lU'erng trU'cYC dmyc h�u qua hanh d(>ng cua 

1 Nguyen van:  beer pong - tro choi v6'i bia va bong ban, rat pho bien trong cac 
q uan bar Ci cac mtac phu'O'ng Tay. Ngu'oi choi chia lam hai cl(>i, moi cl(>i se sap 
xep c6c u6ng bia cua cl(>i mlnh trong m(>t khu6n tam giac (nh u' chO'i bowling). 
N hi�m Vl,I cua moi cl(>i la lam sao nem banh (pong - nh6 nhu' qua bong ban) 
vao c6c cua c16i phu'O'ng. Neu nem trung, cl(>i kia phai u6ng bia. Cac thanh vien 
trong cl(>i se Ian l uqt nem, cha t6'i khi  het ngu'oi, cl(>i kia m6'i duqc choi. Cu nhu 
v�y cha t6'i khi bia. cua cl(>i thua cu(>c het va cl(>i thua cu(>c pha i uong ca phan 
bia con l9 i  cua cl(>i thang. 
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ai d6 la binh thuemg. Thay doi long nhi�t tinh la binh thuc'Yng. 
Kh6 chtu khung khiep v&i b9-n la dieu binh thuc'Yng. Vi�c con b9-n 
ket tQi rang n6 sinh vao nham gia dinh (qua nghiem khac!, qua 
nham chan!, qua thong thuc'Yng!, qua thieu cam thong!) dung la 
bi k!ch lam ca the gi&i phai choang vang la binh thuc'Yng. Con 
b9-n lo lang ve tr�n chien v&i do an va 6i mi'.ra la binh thuc'Yng. 
Con b9-n nhac nh& b�n v&i ve m�t sung sia rang Natalie, Natasha 
va Nora - tat ca deu c6 bo m� thau hieu va thu v! hOTI b9-n nhieu 
cilng hoan toan binh thuemg. 

Chung ta phai cho b9n tre thc'Yi gian de phat trien va tru&ng 
thanh. Nhung th�t khong may, chung ta thuemg c6 xu hu&ng 
lam dieu nguQ'C l�i. Hay co nh& rang b9n tre chua hoan toan 
tru&ng thanh. C6 the chung se chua thl,l'c S\f tr& thanh nguc'Yi 
l&n cho den khi chung 25 ho�c 27 tuoi. M&i chung ta deu thl,l'c 
S\f la m<)t tac pham ngh� thu�t m&i tren the gi&i nay, nhung 
c6 the de phat trien thanh m<)t be) phim thi se mat, nhieu thc'Yi 
gian hO'n. 

([deli niUn nli4n oat ldJn td °* 
du¢c nli4n lYM � d{li � 
B�n c6 the tim hieu ve tinh each cua con minh, c6 the chap nh�n 
nhfrng thang tram trong S\f phat trien CUa tre m&i l&n, nhung 
trtr phi dU'Q'C giai thoat khoi nhfrng nh�n thtrc sai lam Ve Vi�c 
dU'Q'C nh�n vao truc'Yng d�i hQC, b9-n se V�n g�p kho khan trong 
vi�c de con minh phat trien theo hu&ng di va l!ch trinh rieng 
cua chung. Niem tin nay cilng da qua an sau barn r� vao b9-n: Bat 
dau ttr tam tuoi 12, mbi quyet d!nh con b9-n dua ra Se deu dU'Q'C 

phan anh tren tc'Y dO'n xin vao d9-i hQC VO dmg quan trQng nay. 

S\f th�t la the gi&i da thay doi rat nhieu so v&i thc'Yi chung ta 

con tre. Truc'Yng cap hai n�ng ne hO'n ve m�t ly thuyet, truc'Yng 



Sl! may man khi co nhimg dtra con kjt qu(lc . . .  

cap ha kh6 hO'n con vi�c dtrqc nh�n vao cac trm:mg d;;ii h9c ding 

c;;inh tranh hO'n nhieu. Nhtrng thach thuc d�c bi�t cua the h� 
chung ta - v&i ttr each lam cha m� la chap nh�n th1.yc te nay ma 

khong ph6ng d;;ii n6 len. Hay cling bat dau v&i truyen thuyet 

rang chi c6 h9c sinh (y nhfrng trm'.mg c6 ti l� dtrQ'C h.ya ch9n 

cao nhat tren t<Y Tin t&c mr&c My m&i c6 the d;;it dtrqc thanh 

cong thl,l'C Sl,l'. Trong bai bao "Ai can vao Harvard chu?" tren t;;ip 

chi Atlantic vao nam 2004, Gregg Easterbrook da trich leri cua 

m9t thanh vien trong h9i dong xet tuyen d;;ii h9c - ong tin rang 

c6 khoang 100 trtr<Yng d;;ii h9c c6 chat ltrqng giao dvc ngang 

v&i cac trtr<Yng ma Easterbrook g9i la cac trtrerng "hap d�n" 

hang dau trong ca ntr&c. Greg ding n6i ve m9t nghien Clru do 

Alan Krueger cua Trtrerng Princeton va Sacy Berg Dale cua Quy 

Andrew Mellon htr&ng d�n vao nam i999, ve cac sinh vien dtrqc 

nh�n vao h9c & cac trtr<Yng thu9c h� thong Ivy Leage' nhtrng l;;ii 

ll,l'a ch9n h9c & nhfrng nO'i khac vi & d6 c6 nhfrng g6i h9c bong 

h6 trq tai chinh tot hO'n, gan nha hO'n ho�c do cac lqi the khac. 

20 nam sau khi tot nghi�p, nhfrng sinh Vien nay ding kiem dtrQ'C 

so tien ngang v&i nhfrng ngtreri b;;in h9c t;;ii Ivy Leage. 

Lloyd Thacker - tac gia cua cuon sach DQi h9c blnh dan 
(College Unranked), ong tll'ng la thanh vien cua h9i dong xet 

tuyen d;;ii h9c va Ia ngtreri sang l�p nen to chuc Uy ban Gido 
d1,1c (Education Conservancy) - m9t to cht'.rc phi lqi nhu�n 

VcYi nhi�m V1,1 giup hQC sinh CO dtrQ'C S\l' sang SUOt khi n<)p 

dO'n vao cac trtrerng d;;ii h9c. Khau hi�u cua to chuc nay Ia gi? 

"Chung ta cling ctr&p lay nam cuoi cua cac sinh vien". Thacker 

1 Ivy League thuong duqc dung de chi nh6m tam truong d.;ii hQc va vi�n d.;ii hQc 
thanh vi en bao g6m cac truong: Vi�n D9i hQc Brown, Vi�n D.;ii hQc Columbia, 
Vi�n D.;ii hQc Cornell, Truong D9i hQc Dartmouth, Vi�n D9i hQc Harvard, Vi�n D.;ii 
hQC Princeton, Vi�n D9i hQC Pennsylvania va Vi�n D9i hQC Yale. 
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noi rang chinh sinh vien la nhfrng ngtreri co dong gop l&n nhat 

trong vi�c tra ltrO'ng cho h� thong giao d\lC, chu khong phai cac 

trtrerng d�i hQC. Diem so (y trtrang cap ba hay ten gQi cua trtrerng 

d�i hQc khong phai la nhfrng dau hi�u dang tin c�y cho thay S\f 

thanh cong trong ttrO'Ilg lai ma chinh la nhfrng pham chat ma 

nha tam ly hQC Daniel Goleman1 gQi la tri tu� cam xuc : S\f cam 

thong, l�c quan, linh ho�t. khieu hai htr&c, kha nang lam vi�c 

nhom va phan ung tich C\fC v&i cac that b�i t�m theri. 

M9t bai hQc tung gay tieng vang v&i d9c gia cua cuon DQy 
con kie'u Do Thai - Sv may man cua c<ii dau goi bi tray XU'&c la cau 

t\lC ngfr ttr theri phong trao Do Thai than bi (y Dong Au vao the 

k-y XVIII :  "Neu con b�n lam banh ngon, dung bat no tr& thanh 

bac sf'. Con b�n se can trai nghi�m CUQC song (y trtrerng d�i hQc 

neu chuy�n do phu hQ'P v&i tinh each, nhu cau va tai nang cua 

n6. B�n muon con kham pha s& thich cua minh, c6 nhfrng tinh 

b�n d�p va htr&ng den S\f trtr&ng thanh. Dieu do dong nghia v&i 

vi�c chap nh�n rang con b�n CO the thl,l'C S\f muon tr(y thanh thQ' 

lam banh, chu khong phai m9t doanh nhan thanh d�t va muon 

den trtrerng d�y nau an chu khong phai D�i hQC Stanford. 

Xa h9i cua chung ta danh gia b9n tre & mQi chieu htr&ng: C�u co 

gioi khong? C�u gioi hO'Il ngtreri khac chtra? C�u gioi nhat chu? 

C�u dang thu(>c tang l&p nao? Chung t6i se ll,l'a ch9n hay lo�i b6 
c�u day? c�u gioi thu gi? Am nh�c. Am nh�c va cai gi nfra? 

1 Daniel Jay Goleman (7 /3/1 946-) la tac gia, nha tam ly h9c, n ha bao khoa h9c 
nguoi My. Ong Wng viet cho to Thai bcio New York trong 1 2  nam l ien nhung n<?i 
dung l ien quan aen tam ly h9C va khoa h9C Ve nao b9 Cua con nglioi. 
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Th�m chi ngay ca v&i nhfrng dt'.ra tre dU'Q'C xep vao loc;i.i gioi 

nhat trong m6i linh V\fC Va dU'Q'C nh�n VaO nhfrng trm'rng chung 

l\fa ch9n thi qua trinh so sanh khoc li�t nay ding khien chung co 

cam giac nhU' minh khong dU'Q'C cong nh�n v�y. OU'ang nhU' no 

noi v&i b9n tre rang chung chi gioi nhU' diem so trong bai kiem 

tra gan day nhat cua chung ma thoi. Bang vi�c khong ngll'ng phe 

phan b9n tre, chung ta dang gtri di thong di�p rang chinh chung 

ta cfing dang khong ngll'ng danh gia va so sanh. 

Doi khi each tot nhat de the hi�n rang bc;i.n chap nh�n con 

minh la co gang dll'ng noi ra nhfrng dieu bc;i.n nghi. Hay co dll'ng 

pha hong S\f tU'O'ng tac v&i con bang each l�p tt'.rc dU'a ra nhfrng 

gQ'i y giup chung tien b<?: 

0; diem B trir cimg tot. NhU'ng con hay nh& rang vi�c danh 
dau cuon sach Va f (ip de CU'O'ng CO the [a mQt each tiep c(in 
tot hO'n. 

Con c6 biet rang tqp aerobic 20 phut m6i ngay se d(lc bi�t 
giup nang cao ch&c nang cua nao be) khemg? 

Tuan t&i con se c6 mc)t bai kiem tra khac nen Ian nay hay 
nh& chuan bi s&m hO'n . . .  A ma ti�n the, an qua nhieu th&c 
an ch&a nhieu tinh bc)t va dU'&ng se khien con buon ngu day. 

Thay vao do, hay de l&i khang djnh "lr, B trll'!" dU'Q'C dt'.rng 

hc;i.nh phuc m<?t minh. 

M{)t vai b�c cha m� vo tinh chi trich con minh vi nham 

l�n vi�c khen qua lCri m6i khi con lam tot dieu gi la S\f d{)ng 
vien. Day la kieu lam cha m� qua de cao tam quan tr9ng cua 

cac trm'rng dc;i.i hQC danh tieng. Neu con bc;i.n Ia ngu-Cri biet lang 

nghe, hay khuyen khich no tham gia nhom ht) trQ' bc;tn hQC CUa 

trm:rng. Neu con bc;i.n 19t vao hang ghe tht'.r hai trong dan nhc;i.c, 
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hay gc;ri y n6 sang nam hay nham vao hang ghe tht'r nhat. Neu 

con bc;in chO'i trong m9t d9i the thao cua tnr6ng, tc;ii sao khong 

co gang tham gia vao m9t cau lc;ic h9 the thao? Neu da la sinh 

vien nam cuoi cua tnrc'mg dc;ii h<;>c, sao khong co gang cha den 

khi tot nghi�p? 

C6 le each tot nhat, tri�t de nhat de ngirng vi�c danh gia va 

so sanh con bc;in la tranh vi�c nhac den tnrc'Yng dc;ii h<;>c tru&c khi 

con h<;>c l&p Mum m9t. Neu can thi th�m chi bc;in phai nghien 

ch�t rang lc;ii. Hang nam, vao dem chao mirng tr& lc;ii tru6ng 

danh cha ph\l huynh cua h<;>c sinh l&p Mum truc'Yng Oakwood 

& Los Angeles, hi�u tru&ng Erin Studer deu gt.fi den cac ph\l 

huynh hai thong di�p: "Nam nay mong quy v! dirng baa gi& n6i 

v&i con minh ve tru6ng dc;ii h<;>c va hay nh& rang du chung da c6 

bang lai xe roi di chang nfra thi chung cling chua gioi lai xe lam 
dau". Toi hoan toan dong tinh v&i quan diem nay. 

Ngay l@ Leu tc;im' la ngay tu&ng ni�m hanh trinh dai va gian kh6 

xuyen qua sa mc;ic cua ngum Israel sau khi rm ho Ai C�p. De 
chuan bi cha l@ h9i nay, m6i gia dinh deu hu&ng ra ngoai san 

sau ho�c ban cong (neu la can h9) va d\fng m9t chiec leu tc;im -

m9t tup leu 9p �p tuc;rng trung cha nhfrng nO'i & tc;im thc'Yi tren 
sa m�c cua nguc'Yi Israel. T�i m(>t nghi I@ di@n ra vao buoi toi, 

1 Le Leu tc;im (Sukkot) la ngay le tlldng nho Con cai Israel phai mat 40 nam di 
qua sa mc;ic de trd ve m ien Bat Hua. Le nay trung voi mua thu hoc;ich hoa qua va 
danh dau Slf ket thuc m¢t chu ky tr6ng cay. Nguoi Do Thai  khap Mi tren the gioi 
an d sukkot trong 7 ngay 7 dem.  Le Leu tc;im ket thuc bang le Shemini Atzeret 
(le ng uoi Do Thai  cau mlla) va le Simchat Torah la le danh dau sl,1 ket thuc cua 
sach Torah va bat dau m¢t chu ky sach moi. 



Sl;f may man khi co nhfmg d&a con k}' qw;ic. . .  

m6i thanh vien trong gia dinh se  vira v�y m<)t bo c9, nguy�t que 
va la mia vira cat m<)t lo�i qua thu<)c h9 cam quft trong rat buon 

CtrcYi, da day, san slii va CO mau vang dtrQ'C gQi la qua chanh yen'. 

Neu b�n muon c6 m<)t bai h9c tam linh th\l'C S\f qua ngay 

rn Leu t�m, hay nghi rang qua chanh yen cling giOng nhtr con 

b�n v�y. N6 chang ra hinh thli gi ma con dat do nfra - nghe co ve 

giong v&i ai do ma b�n biet nhi? Nhtrng m<)t trong nhfrng niem 

vui cua ngay rn Leu t�m la tinh yeu ma b�n the hi�n ra. Th�m chi 

ngay ca chinh ban than tir d6 - chanh yen - theo tieng Aramaic2 

nghia Ia "niem vui". M6i gia dinh deu VO cling can th�n khi l\fa 

ch9n qua chanh yen phli hQ'P - gia cua no co the dao d<)ng trong 

khoang tir 10 den 1000 dola. (Day la S\f th�t, hay thtr hoi m<)t 

rabbi ma xem) . Sau d6 b�n mang no ve nha, b9c no trong m<)t 

tam chan mem, ben trong m<)t chiec h<)p bang bia cl'.mg mau 

trang gian di. Trong suot nhfrng ngay nghi keo dai ca tuan l�, ca 

gia dinh se th\l'C hi�n m<)t nghi l� ben trong chiec leu t�m, cau 

nguy�n de cam O'n Chua ve phep mau cua S\f ki�n Xuat hanh3, 

S\f doan tl,l cua gia dinh va vong quay cua cac ngay rn h<)i. Toi 

thich nhat la khi ca gia dinh cling mer chiec h<)p ben trong c6 

cht'.ra qua chanh yen ra. M9i ngtr&i se cling nhin no va noi: "Qi, 

n6 d�p qua!". B�n noi ra nhfrng tir nhtr v�y trong khi phai dau 
tranh v&i m<)t cam giac rat m�nh rang b�n dang n6i nhfrng l&i 

trai ngtrQ'C VcYi nh�n thtrc cua minh, Vl b�n vtra phai tieu mat 40 
dola cho m9t qua chanh, nhtrng b�n cling chan thanh yeu quy 

1 Nguyen van: etrog. 

2 Aramaic (con g9i la Aramean, Chaldean) la ngon ngu chfnh cua vung qn 
Dong co a9i, hlnh thanh khoang the ky thu IV trlicJc Cong nguyen va van con 
thong dt,mg a nhieu nO'i tren oat Syria, I raq va I ran. 

3 Nguyen van:  Exodus - xuat hi�n trong quyen thu hai trong Ct/U Uac, ke chuy�n 
nguoi Do Thai  roi b6 Ai qp va chuy�n Thanh Moses auqc m�c khai Muoi aieu 
ran cua Due chua troi. 
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truyen thong mang tinh ton giao giup b?n thoat ra khoi ngoi 

nha Va de tam trf bay bong v&i S\f ngoc nghech nghiem tuc Va 

thieng lieng den v�y. 

M6i qua chanh yen deu rat gian di va m6i qua chanh yen deu 

du'Q'c tran tr9ng, dtrqc de cao va c6 vai tro vo dmg quan tr9ng 

trong suot ca tuan l� hang nam, & m9i nO'i tren the gi&i ma 

ngtr&i Do Thai ky ni�m ngay l� cua minh. B?n khong can phai 

v�y nguy�t que va la mia trtr&c b9n tre. Nhtrng vi�c b?n tran 

tr9ng con minh, khong phai vi n6 con Ia m9t dt'.ra be SO' sinh, hay 

vi ngtr&i n6 se tr& thanh trong ttrO'Ilg lai, ma vi chinh con ngtr&i 

hi�n t?i, v&i tat ca ve d�p XU xi, tho rap cua n6. 

Giang nhtr m9t each ren luy�n tinh than, hay co gang nuoi 

dm}ng S\f cam kich v&i con h?n, khong chi vi nhfrng thtr khien 

h?n d� dang yeu quy con ma ca vi nhfrng dieu trai ngtrQ'C l?i 

nfra. Nhfrng dau hi�u dau kho nhat cho thay con be dang choi 

ho b?n, cho thay S\f t�n tam CUa con be v&i h?n be, cho thay S\f 

trtr&ng thanh cua con be la gi? Gu am nh?C cua con be c6 the la 

m9t xuat phat diem tot. Hay nh& l?i khi h?n phai d9c nhfrng tht'.r 

lien quan den ngon ngfr, van h9c va lich SU cua Hy L?p va La Ma 

co d?i day te nh?t & trtr&ng pho thong ho.}c d?i h9c nhtrng sau 

khi d9c khoang 50 trang, h?n vo cling ng?c nhien khi phat hi�n 

ra nhlf minh dang song trong the gi&i cua tac gia va rat thich the 

gi&i ay, rang bi;m da nh�n ra dm;yc nh!p di�u va ve d�p cua n6. 

Hay coi tht'.r am nh?C ma con b?n thich giong nhtr m9t chtrO'ng 

trinh giang d?y bao gom 300 cap d9 ve Cac ca khuc dtrO'ng d?i 

My. Hay bao con be nh� nhang b�t chung len ho�c tai l&i bai hat 

ve de b?n c6 the ma d9c loo bai hat vll'a lang nghe chung. Hay 

tim ra cam XUC, nhfrng binh lu�n xa hc)i, S\f cham biem, S\f hai 
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htr&c va niem vui trong am nh�c. (Aquabats1! Th�m chi ngay 
den ccii ten cfing buon cm'Yi roi. )  B�n khong can phai gia v& rang 
b�n thich n6. Chi can b�n lang nghe v&i m('>t tam long r('>ng m&, 

lOng ham hieu biet Va S\f quan tam. 

The con dong quan ao giong nhtr tho dan cua con b�n thi 

sao? Toi c6 the dam bao rang khi b�n dang d9c nhfrng dong nay 

thi phong each an m�c cua b9n tre da thay doi roi nhtrng ngay 

t�i th&i diem nay, m('>t nh6m thieu nien theo XU htr&ng Scene2 

dang di chai ngoai Trung tam Guitar gan nha toi, chung thich 

de t6c den, bong benh, thtr&ng la che mat m('>t hen mat, deo 

gang tay Cl,lt ng6n, that ltrng da mau trang, m�c ao phong in 

hinh khung long va ro bot, vai dli'a con XO khuyen mfii (b�n da 

nhin thay chung roi day, n6 & phia cuoi cua mfii, trong giong 
nhtr m('>t ccii h�t nho v�y) . La cha m�, b�n c6 quyen ghe rQ'n gu 

th&i trang cua con minh ho�c ngan can nhfrng hanh d('>ng khien 

khuon m�t con b�n bien d�ng mai mai, nhtr XO khuyen chang 

h�n. Nhtrng hay nh& rang Chua yeu cau chung ta phai biet quy 

tr9ng ngay ca nhfrng dl.fa con l�p di nhat. Hay tl,l' n6i v&i ban 

than minh rang: Chang phai chuy�n m('>t nh6m nhfrng dli'a tre 

m&i l&n nhtr b9n nh6c theo xu htr&ng Scene co nhfrng quy 

dinh va tieu chuan khat khe nhtrng chung cling t�o ra nhfrng 

S\f ket hQ'p VUi Ve, S�C SCY va d('>c dao - nhtr gang tay Cl,lt ngon va 

khung long tren ao phong cua b�n chang h�n - rat thu vi hay 

1 Ten m<?t ban nh�ic rock duqc thanh l�p vao nam 1 994 t;:ii California, My. 

2 Scene la m<?t xu huong thoi trang, nguoi theo xu huong nay lu6n c�p nh�t 
nhU'ng dong nh;:ic scene moi, thuong la hardcore/punk rock. He;> quan tam den 
nhU'ng XU huong thoi trang moi nhat de tlj tc;io ra phong each cua mlnh. Scene 
c6 phong each m�c kha giong nhli Emo, chi khac bi�t 6 mau sac He;> su dt,mg 
nhU'ng tong mau s�c sa cha quan ao, nhu(>m nhU'ng mai t6c mau me, d�c bi�t 
6 con gai. Scene dan dan tach mlnh tr6 thanh m(>t xu huong, tuqng trung cha 
Slf noi trqi, thu hut, tlf tin, sexy, Va nhU'ng nglioi dan dau CO the dti<;1C gc;>i la 
Scene Queen. 

" 
f 
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sao? Den khi nao thi CUQC song nay m&i c6 ngm'ri lam chuy�n 

d6 chu? 

Hay hay thl'r de y den tam tr<mg buon rau cua bQn tre m&i 

l&n - thu luon khien cac b�c cha m� phien long - ttr m<)t g6c 

nhin khac ma xem. B9n tre rat d� buon chan vi c6 qua nhieu 
thu quan tr9ng m<)t each sau sac v&i chung. Chu nghfa ly tm:rng 
phan anh tu tu&ng cua chung. Chung ph�n n9 va tile gi�n vi 

chung danh gia cao nhfrng gia tri ve quyen lQ'i va cong bang, 

S\f kfch d<)ng cua chung v&i m\ln nh9t hay m<)t mai toe xau hay 

nhu cau CUa chung ve S\f chinh xac, hoan hao Va dung kieu CUa 

nhfrng chiec quan jeans phan anh quan ni�m cua chung ve cai 
d�p. Chung cam thay dau kh6 den muc khong chju d\fng duqc 

khi bi tir choi, chia tay hay lo�li trir trong nh6m b<;m vi chung 
quan tam sau sac den S\f chung thuy va cac moi quan h�. Chung 

to Ve lm'ri nhac vi chung danh gia cao S\f nghi ngO'i Va thu gian, 

chung n6i gi�n v&i cac quy tac vi chung thich t\l' do, chung b�t 
nh�c th�t l&n vi chung rat yeu th& am nh(lc fiy. 

Toi khong gQ'i y cac b�n nen nhay len san khau cling con, 
hay mua quan ao & ch6 con b�n hay mua, hay dong di�u v&i 

mQi cam xuc cua b9n tre. Neu lam v�y, each Clf Xlr cua b�n 
khong giong v&i ngueri lam cha lam m� ma giOng nhu m<)t 
ngueri b�n & tu6i trung nien khien chung s&n gai oc. Thay vao 

d6, cac b�n nen khien con minh yen tam khi bo m� c6 the thay 
duqc ve d�p gifra nhfrng n6i dau d&n trong qua trinh chuyen 
h6a thanh nguCri l&n cua minh. Hay tim kiem nhfrng CO' h<)i 
de b�n c6 the d�c bi�t va thanh th�t ca ngqi con minh, khong 
phai vi tiem nang trong tuang lai cua chung ma b&i vi chinh 

con ngueri chung ngay luc nay: 

Mt: thich bim toe di cimg v&i b(> do theo phong each co gc:ii 

chc'in bo cua con day. 
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Gi& m� dii. hie'u vi sao con lc;ti thich dim guitar Hawaii den vgy. 
Am thanh cua n6 vui den n6i m� khong the ngimg mim cU'&i 
m6i khi con chai n6. 

Cam an vi con dii. dU'a Philip di xem phim cimg con. N6 baa 
rang n6 da rfit vui. 

Tuy�t v&i! Bo khong biet lam the nao de' tr(m ma CD nhU' the. 

Cu(>c song chung v&i b9n tre m&i l&n se vui han nhieu neu 

b;,m nh�n thay dm;rc it nhat la m(>t vai gia tri tli' trai nghi�m ay. 
Baruch atah Anodai elohaynu melech ha-olam m'shaneh ha-briot 
la cau kinh Do Thai khi b�n nhin thay m(>t ngm)'i ho�c m(>t con 

v�t d�c bi�t d�p de, bi bien d�ng hay trong rat buon CU'Cri. N6 

c6 nghia la "Cam an Chua vi da khien muon loai th�t da d�ng." 

B�n khong can luc nao cfing phai c6 y nhtl' the ho�c tin tm:'Yng 

vao cau n6i ay. Nhll'ng b�n c6 the coi n6 la cau than chu danh 

cho cac b�c phl;l huynh dang h9c each chap nh�n va tran tr<;>ng 

nhfrng sinh v�t ky l� ma lii tre m&i l&n con h9 dang tr& thanh. 
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Nancy - m<)t ngmYi m� dO'n than - dang noi chuy�n v&i tOi 

ve Theo - c�u con trai het SITC tai nang cua minh. C�u be 
dang h<;>c trm'rng cap hai, c�u la m<)t v�n d<)ng vien tnrcrt van 

san sung1, c�u la m<)t trong nhfmg h<;>c sinh gioi man Sinh h<;>c 

nhat l&p, c�u ding la m<)t nhiep anh gia tung doe;it giai thll'emg 

ve chl,lp anh thien nhien . . .  va trong mat m� minh, c�u qua la m<)t 

ke kh6 chiu, hqm hinh: 

N6 rat h6n Iao. Tuan trU'&c, toi d(ly s&m de lam cho n6 mf;Jt 
bira sang age bi�t: banh kep rac chocolate. NhU'ng n6 chi nhzn 
cham cham vao cai ma roi n6i: "M� biet za con se khfmg an 
cai dong ho Ion nay ma'� Sau <16 no lay m(>t thanh chocolate 
Clif trong tu bep, vira ra khoi dra vira an ngom ngoam. Th(lm 
chi n6 con chang them chao toi lay m<;>t tieng. 

1 TnJ<;tt van san sung (biathlon) la m6n the thao dien kinh trong d6 nguoi tham 
gia se vU'a tru<;tt van vU'a ban vao cac m1,1c tieu tren duong tru<;tt. 
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Nhimg it ra thi sang ham c16 n6 con dg.y. N6 thU'iYng xuyen 
ngu nU'&ng. Toi aii mua cha n6 han hai chiec dong ho baa 
thtrc. M(}t trong hai cai c6 ten gQi la Rea vang. N6 khien ca 
ngoi nha rung chuyen. Cai con lc;ii c6 banh xe va no se liin di 
khi chuong reo, vg.y nen bc;in phai ra khoi giU'ang thi m&i tat 
n6 aU'Q'C. NhU'ng n6 vdn khong dg_y noi. Toi con biet lam gi 
nfra chtr? De n6 bo tie't hQC aau tien sao? Toi thU'ang phai lay 
n6 dg.y con n6 thi het vao m<Jt toi: "Ra khoi phong con ngay!" 

Toi chang bie't phai n6i gi v&i m(}t con ngU'iYi khung khiep 
den vQy. Khi bang tu6i n6, toi chU'a baa gia c16i xii' v&i b6 m� 
nhU' the ca. 

C6 m()t khoang th&i gian ma khi m()t ngtrai tre tuoi ngu 

d�y, thay ngtrai l&n btr&c vao phong, chung se khong ngan ng;;ii 

XUC ph;;tm hQ va tl,l' d()ng btrcYC ra clfa de VcY btra m()t CUQC h�n 

nao d6. Toi khong he luyen tiec gi khoang thai gian nay. Nhfrng 

hanh vi dtrqc xa h9i chap nh�n khac bao gom khong phan bi�t 
dtrqc m9i tht'.r, quet s;;ich nhfrng van de trong gia dinh xuong 

dtr&i tam tham trai san va thiet l�p quy tac trong gia dinh thong 

qua vi�c d9a d�m va ton kinh ph\lc tung Bo - vi Trtr&ng T()c Cai 
Gi Cung Biet. 

Hau het cac b�c cha m� toi g�p deu muon nuoi d;;iy con di 
VcYi S\f cam thong Va nh;;ty cam nhieu hO'n nhfrng gi hQ tung 

nh�n dtrqc trong qua trinh trtr&ng thanh. Va ket qua la b9n tre 

thich n6i chuy�n, d� gan va thang than hO'n v&i chung ta. Nhtrng 
chung cling dong thai tr& nen hon lao hO'n. Khi bat dau den 
tuoi vi thanh nien, chung bu()c phai xa each chung ta, chung day 
chung ta ra xa bang thai d(), hanh vi va net m�t. Chung se n6i 

"Con ghet bo m�!" ho�c "Con khong quan tam bo m� nghi gi !". 

Doi khi chung con che nh;;io chung ta nfra. Trong nhfrng gi&i 
h;;in hqp ly thi day la nhfrng tin hi�u kh6 chiu nhtrng lanh m;;inh 
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cho thay moi quan h�  cua chung ta v&i b9n tre dang c&i m& va 
thoai mai han. B9n tre tl,l' tin rang chung c6 the thl,l'C hi�n cong 
vi�c dau kho Ia dt'rt ho m� va ho ma ho m� v�n yeu thU'ang minh. 
Dieu nay khien cac b�c cha m� ngay nay rai vao tinh the tien 
thoai lll'crng nan: Lam sao chung ta c6 thevira ton tr9ng nhu cau 
xa each cha m� CUa b9n tre vifa thl,l'C hi�n dm;rc trach nhi�m lam 
cha m� cua minh la phai d.;i.y chung biet ton tr9ng nhfrng ngmYi 
khac nfra? 

D6 la trach nhi�m va la m<)t trach nhi�m thieng lieng. Ton 
tr9ng ngm')'i khac chinh la cot 16i trong giao huan cua Do Thai 
giao. Rabbi Hillel vi d.;i.i1 ti.mg dm;rc d�t cau hoi rang: "Neu ngai 
phai giang d.;i.y mQi tht'r ve Do Thai giao m<)t each th�t ngan gQn, 
Ngai se n6i gi?'' Hillel da dap rang: "Hay doi XIT v&i ngm:ri khac 
nhll' chinh ban than minh." Do Thai giao luon chu tr9ng vao 
hanh d<)ng han la tin dieu. Chinh hanh d<)ng cht'r khong phai 
niem tin la thmYc do thl,l'C S\f ve nhan each cua b.;i.n. D6 la ly do 
giai thich vi sao Chua l.;i.i ban cho chung ta 613 dieu ran2 bao trum 
mQi khia c.;i.nh trong CUQC song, d�c bi�t la vi�c phai doi XIT tot 
v&i nhau. Chang h.;i.n nhll': Chung ta can lam tir thi�n tuy thu<)c 
vao kha nang tai chinh cua minh. Chung ta khong the gifr lll'ang 
cua nhan vien qua ngay phat lll'ang. Chung ta khong the ho d6i 

nhfrng con thu dU'Q'C sinh ra de an va hm:"rng th\!. Ngm:ri nong 

clan phai de l.;i.i m<)t g6c canh dong chU'a g�t cho nhfrng ngm:ri 

ngheo. Do Thai giao d.;i.y chung ta rang song tli' te v&i ngll'&i khac 

ding quan tr9ng nhll' vi�c cau nguy�n hang ngay v�y. Chung ta 

la tong the cua nhfrng vi�c chung ta lam va phan l&n nhfrng vi�c 
chung ta lam Ia nhfrng vi�c nho cht'r khong phai vi�c l&n. 

1 Rabbi H i l le l  la m(>t thU linh ton giao n6i tieng, 6ng la m(>t trong nhung nhan 
v�t quan trc;mg nhat trong l jch su cua ngubi Do Thai. Ten tu6i cua 6ng gan l ien 
vai sy' phat trien cua Mishnah va Talmud (nen tang cua giao lu�t Do Thai). 

2 Trang sach Torah cua Do Thai  giao c6 tat ca 6 1 3  dieu ran.  
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Ngu thtr Kinh Thanh d.;ty chung ta rang cha m� la nhfrng 

ngm'.Yi giup vi�c cua Chua. Dieu d6 c6 nghia fa cha m� phai c6 

trach nhi�m d�t S\f ton trc;mg va tu te fa nhi�m V\l trung tam CUa 

gia dinh. Cha m� can danh S\f chu y, tri tu� va S\f nh.;ty cam cua 

minh cho each bc,m tre doi xu v&i ngm'.Yi khac nhtr v&i vi�c h9c 6' 
trtrerng hay sl:rc khoe cua chung v�y. Th�t ly tm:rng khi cha m� c6 

the d.;ty b9n tre biet cam thong v&i ngm'.Yi khac ma khong phai 

hy sinh ca ban than minh, d.;ty b9n tre tr& thanh ngtreri thang 

than ma khong khien ngtreri khac kh6 chiu. 

V�y thi cha m� - ngtrCri cl.in dtrerng biet cam thong v&i ngtreri 

khac phai d.;ty b9n tre ve S\f ton tr9ng nhtr the nao day? Chien 

thu�t giup b.;tn thanh cong trong vi�c d.;ty b9n tre biet each ton 

tr9ng ngtreri khac c6 lien quan den S\f kien nh<in, khoan dung 

va thanh than cua chinh b.;tn. B.;tn phai de b9n tre lam cong vi�c 

cua chung la xa each bo m� trong khi v<in biet la chung dang 

t�p trung de y den tirng chuyen d(mg cua b.;tn. Chung se h9c 

hoi dm;rc nhieu hO'n b.;tn tmmg bang vi�c quan sat each b.;tn xac 

dinh tieu chuan Ve S\f ton tr9ng ma b.;tn cho la quan trQng nhat 

v&i minh, bang phan l:rng chinh thl:rc va th�n tr9ng cua b.;tn khi 

chung thach thl:rc nhfrng tieu chuan do Va bang chfnh S\f khoan 

dung cua b.;tn v&i chung, ke ca khi chung khong dang dm;rc 

nhtr v�y. 

Hau het b9n tre m&i l&n deu c6 nhfrng hanh d(mg hon lao qua 

dang - xuc ph.;tm, chl:ri rua, dong s�p cl:ra - khi b.;tn kY v9ng 

nhfrng thl:r chung cam thay khong phu hc;rp ho�c kh6 hieu. 

Nhfrng kY VQng nghiem khac qua ml:rc - ma khong can nhac 

den nhfrng cam xuc non n&t cua theri kY m&i l&n - se phan tac 



SI!' may man cua thcii il9 kho chiu . . .  

dt,mg. Neu b9n muon con minh khong bao giC:r dao mat to ve 

nham chan v&i minh hay u rli sau m(>t ngay toi t� & tnrC:rng thi 

dll'ng bao giC:r chi trich va can nhan chung day. Neu khong chung 

se xa lanh, noi loe;m hay che giau hanh dc;mg cua minh. 

Nhll'ng nhfrng kyv9ng mer nh9t cling toi t� khong kem. Hay 

nh& rang b9n tre dl,fa vao b9n de tr& nen m?nh me. Neu chung 

cam thay b9n khong thl,fC Sl,f biet minh muon gi, chung Se thay 

bat an. Va sau do chung se cang day b9n ra xa hO'n - xuc ph9m 

nhieu hO'Il, ng90 m?n hO'n, nhfrng cu(>c xung d9t dU'erng nhll' 

VO nghia cling nhieu hO'n. Chung se cam thay yen tam khi cha 

m� to thai d9 r6 rang, chin chan va binh tinh. De tU' duy cua b9n 

dU'Q'C m?Ch l9c, tOi gQ'i y b9n nen dU'a ra m<)t vai tieu chuan toi 

thieu hQ'P ly ve each CU' xli' phai phep trong gia dinh. De lam 

dU'Q'C vi�c nay, b9n phai nhin 19i IOi song cua gia dinh va tinh khi 

cua con minh. 

Chang c6 be) danh sach each CU' xli' nao l9i phu hQ'P v&i mQi 

gia dinh va mQi d&a tre. M<)t vai gia dinh giong nhll' m<)t 109i 

nh9c tre c6 ten gQi Ia "hay het len" - trong d6 ca sy chinh se het 

len th�t to bang chat gi9ng khan tren nen nh9c di�n tli'. (B9n da 

bao giC:r nghe ban nh9c Toi dfit chciy het bc;m be minh hat chU'a?) 

Neu th& am nh9c d6 khong khien b9n l�p t&c ho ch9y, b9n se 

thay ng9c nhien va thich thu, giong nhU' n6 c6 the co vfi tinh than 

cho b9n v?y. Cac gia dinh "hay het len" luon on ao va tran day 

nang lU'Q'ng, hQ thoa hi�p v&i nhau bang each quat thao nhau. 

Be ngoai hQ dfr d<)i la the nhll'ng hen trong d6 la giai di�u, tinh 

yeu thll'O'ng va trach nhi�m. 6' nhfrng gia dinh khac l<;ti khong 
c6 ai len tieng ca. Th?m chi vi�c d&ng dll'&i cau thang l&n tieng 

gQi nhau xuong an toi cling khong dU'Q'C chap nh?n. M<)t vai gia 

dinh l<;ti suot ngay treu ch9c va dau khau bang each che nh90 l�n 

nhau. So khac l9i thich d<)ng tay chan, au da va danh nhau. L9i 
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c6 nhfrng nha khac luon yen l�ng va nh� nhang. Khong bao gier 

c6 nhip di�u thich hQ'P cho m9i ban nh�c hay each xu S\f dung 

m�c dinh cho mQi gia dinh. 

Loi song cua gia dinh c6 the bi tac dong m�nh khi con b�n 

den tuoi d�y thi. Gier day mot ngtreri trong gia dinh "on ao" da 

rut lui (li�u S\f im l�ng va nhfrng cau tra lCri chi CO mot ti.r cua C�U 

be c6 h&n lao?) ; mot ngtrCri trong gia dinh lich thi�p cfing "v& 

gi9ng" (li�U S\f on ao va nao nhi�t cua C�U be CO hf>n lao?) ; mot 

ngtreri trong gia dinh thich dua tranh tr& nen nh�y cam (li�u co 

be c6 hay hern d6i va chi biet den ban than minh khong?) .  Vi�c 

xac dinh dieu gi la hQ'P ly khi co ngtrCri trong gia dinh thay doi 

qua la mot thach tht'.rc l&n. 

B�n co the khien vi�c xac djnh tieu chuan cho gia dinh minh 

don gian hO'n bang each quan sat nhfrng dta diem khac, bang 

each tim hieu phan t'.rng cua b�n v&i cac gia dinh khac. Khi & 

nhfrng nO'i cong cong, b�n hay de y den b9n tre, ca khi chung di 

theo nhom hay di cling cha m�. B�n an tm;rng v&i each hanh xli' 

trtr&ng thanh nao? Co phai do la dt'.ra tre da meri mot ngtreri anh 

hQ lui thui mot minh khieu vU t�i mot quan bar danh cho ngtreri 

Do Thai? Hay la dil'a tre btr&c tl.rng btr&c theo btr&c chan cua 

ngtreri ong om yeu? Hay ngtrCri da bat tay khi reri khoi nha b�n 

va noi: "Cam O'n co vi da meri chau den day"? Va hanh dong nao 

khien b�n lo lang nhat? Dt'.ra tre cai l�i cha m� minh & nO'i cong 

cong? Tiep t\lC an ho�c nhai khi dtrQ'C gi&i thi�u v&i ngtreri l&n? 
Hay dt'.ra tre chO'i trong trong gara sau 9 gier toi vao m(>t dem & 

trtrerng h9c? Hay mang tat ca nhfrng y ttr&ng do ve ngoi nha 

cua chinh minh va so sanh chung v&i loi song cua gia dinh va 

con b�n. Hay chuan bi tam ly de dieu chinh danh sach cua b�n 

theo thCri gian khi con b�n trtr&ng thanh ho�c - nhtr xu htr&ng 

thtrerng thay & b9n tre m&i l&n - t�m thCri di gi�t lui l�i phia sau. 



Sl!' may man cua thai a() kh6 chju . . .  

Bgn c6 the coi con minh la dua tre h6n lao neu n6: 

• Tn.rc tiep chili rua bgn ho�c cac thanh vien khac trong 
gia dinh 

• Xue phgm bgn tru&c m�t ngm'ri khac 

• Khong tra lai nhfrng cau h6i tn.rc tiep cua nguai khac 

• Di chO'i qua gia gi&i nghiem ( dieu nay dU'Q'C li�t vao m9c tgO 
ra tlnh huong khien ngu<'ri khac phai lo lang) 

• Thuang xuyen dong s?p cua 

• Lam hong do dgc ma khong them sua chfra hay xin 16i 

• Khong s�n lOng n6i chuy�n phiem v&i bgn be cua bo m� 

• Khong hoi ma da dung do cua bgn 

• Vao phong cua anh chi ma khong xin phep 

• Chuyen kenh radio tren xe o to ma khong them h6i bgn 

Con du&i day la danh sach nhfrng hanh vi ding h6n lao 

nhung toi h.ra ch9n each ph&t Ia chung de con gai toi va toi 

khong phai Ilic nao ding cai nhau. 

Bgn c6 the h,ra ch9n each ph&t la nhfrng hanh vi sau: 

• M�t mUi sung sia/ Han d6i 

• Can nhan tru&c khi lam vi�c nha, lam bai t?p ve nha hay 

nhfrng nhi�m Vl.J. duQ'c giao 

• Dao mat to ve nham chan 

• N6i lam barn m9t mlnh 

• Thuang xuyen khong n6i nhfrng cau nhu: "Chao m�!" hay 

"Tgm bi�t bo !" 



• Thtr&ng xuyen treu ch9c, cai nhau, danh nhau (er muc d('> 
nh�) v&i cac anh chi em khac 

• Thi thoang dong s�p c\ra 

• Chui rua tru&c m?t, nhung khong tn,rc tiep nham vao 
cha m� 

• Di chai qua gi& gi&i nghiem n\ra tieng vao dip nao d6 vi 
nhfrng tinh hu6ng phat sinh 

• Khong quan tam den nhfrng thu bi;ln mua cho chung (gi& 
d6 Ia do cua chung nhrmg bi;ln khong phai mua them gi cho 
chung nfra) 

• N6i chuy�n v&i b(;ln be v&i gi9ng bat lich S\f ho?c tro chuy�n 
v&i chung ve nhfrng chu de b�y bi;l 

• Bl,l'c tuc v&i b(;ln vi nhfrng ly do vo ly 

• Trao cho bi;ln anh mat "bien di" khi m('>t ngu&i bi;ln cua chung 
di ngang qua 

Vi�c l�p m('>t danh sach nhtr the nay c6 ich lqi gi? N6 giup 

bc;m xac dinh minh c6 the chiu dl,l'ng den muc d9 nao va bi;ln se 

khong can phai phe phan ban than ve vi�c li�u bi;ln dang doi hoi 

qua nhieu hay qua it er con minh? Dong th&i, vi�c xac dinh r6 

rang cac tieu chuan ding giup bi;ln tranh bi nhfrng tac d('>ng khac 

day VO. Nhtr v�y, khi con bi;ln phan nan ( chac chan la the) rang 

bi;ln qua nghiem khac: 

M�, tat ca nhfmg ngU'&i con biet cleu thi thoang bao b6 m� h<? 
hiiy xuong aja ngl;iC ai. 

Bi;ln se khong can phai nhuqng be) - va sau d6 li;li hoi h�n 

ve hanh d<)ng d6. Khi chinh cha m� cua bi;ln phan nan rang bi;ln 

dang qua khoan dung v&i b9n tre: 
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Con khong biet la con dang khien b<;m tre hir hong sao? 

B<m se it lung tung khi danh gia l<;li m6i quyet d!nh lien quan 

den vi�c nuoi d<;ly con cai do chinh minh dlYa ra. Vi�c co m(>t 

danh sach se giup b(;ln hanh d(>ng t\l' tin han. Khi can, hay chinh 

sl:ra va xem l(;li danh sach do. 

Khong co m9t each phan l:rng Cl,l the nao la tot nhat v&i 

nhfrng hanh vi ma b(;ln xac dinh la h6n lao den mtrc khong 

the chap nh�n dm;c. Cach b<;ln li'ng pho v&i no con tuy thu9c 

vao nguyen nhan - va de hieu dm;c nhfrng nguyen nhan pho 

bien nhat cua cac hanh vi h6n lao, chung ta hay cling nhin sau 

vao trai tim va tam hon cua dtra con hay thay doi va khiem nha 

cua b<;in. 

Chuy�n gi da xay ra v&i dtra con nam tuoi dang yeu cua b<;ln, dtra 

be da dinh ClfcYi b<;in khi no l&n len va noi nhfrng cau nhlf: "M� 

la ngtrai d�p nhat, tuy�t vai nhat tren ca the gi&i r(>ng l&n nay"? 

Co phai ai d6 da ClfcYp n6 di mat vao ban dem khong? Dtra con 
m&i, dtra tre thay the' nay, no xa lanh b(;ln, VO tam va VO cling kh6 

chiu. No noi the nay: "R6 rang la m� khong he hieu con . . .  hay bat 

Ctr chuy�n gi ca" ho�c "Con khong the song them m9t ngay nao 

trong cai can nha nay nfra!". NhlYng chung khong he co y xuc 
ph(;lm b<;in. Ben C(;lnh vi�c xa each b<;in - theo each Vl,lng ve va non 

n&t CUa chung - thi theo nhieu each khac, S\f h6n lao CUa b9n 
tre la nhfrng dau hi�u phat trien binh thlfangva th�m chi la ban 
nang hlfang t&i S\f tflfcYng thanh. 

1 Nguyen van:  changeling - dua tre thay the cho dua tre b!  cac ba tien bat tr¢m 
dem di (than thoc;ii). 
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Phi trung tam h6a la thu�t ngfr ma nha tam ly h9c Jean Piaget' 

SIT dvng de mieu ta kha nang nhin nh�n van de theo quan diem 

cua ngmYi khac. Ve m�t ky thu�t, kha nang nay bat dau xuat 

hi�n khi dl.fa tre khoang SclU hay bay tuoi va dtrQ'C phat trien den 

nam 12 tuoi nhtrng khi b9n tre bi cang thang, m�t moi hay lo 
Iang, suy nghi cua chung se khong dtrQ'C chin chan. Trong cac 

tinh huong kh6 khan, phi trung tam h6a la m9t trong nhfrng kY 

nang lien quan den nh�n thl.fc dau tien bi g�t sang m9t ben. Khi 

b9n tre n6i nhfrng cau nhtr: 

M� lam an dimg xung phong di cimg trong chuyen di chai 
cua trU'cmg. Nhfit la khi m� dinh CQt toe duoi ngva the Ida. 

Con khong an th& nay dau. Trang nhU' th&c an danh cha 
ch6 vi,ly. 

Dirng nhln con. Dirng n6i chuy�n v&i con. 

Chung dang coi ban than minh la trung tam. Chung khong 

nghI den h�u qua cua hanh vi hay ngv y trong l&i n6i cua chung 

v&i b�n (y thli'c ban than cua b�n ve mai toe, ve kha nang nau an 

hay cong vi�c lam cha m�) ; chung dang n6i v&i b�n ve chinh ban 
than mlnh ( th6i hay xau ho, khau vi cau kY va hay thay doi ho�c 

tam tr�ng khong tot vao luc d6 ). Tuy thu9c vao S\]:' trmJ-ng thanh 

va ml.fc d9 cong kich trong nhfrng binh lu�n cua chung, b�n c6 
the bo qua chuy�n nay. Ho�c b�n c6 the n6i bang gi9ng binh 
than, de chung biet rang chung dang VlfQ't qua gi&i h�n dtrQ'C 

1 Jean Piaget (9/8/1 896 - 1 6/9/1 980) la nha tam ly hQc va triet hQc nguoi Th1,1y 
Si. Ong noi tieng ve nhung nghien cU'u nh�n thU'c lu�n voi tre em. Ly thuyet ve 
phat trien nh�n thU'c va g6c nhl n  nh�n thU'c lu�n cua Piaget du(Jc g9i chung la 
"Nh�n thU'c lu�n di  truyen" (genetic epistemology). 
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xa h9i van minh nay quy dinh: "Nhtr the khong hay dau Meghan 

�" hay "Dirng l�i ngay! Con khong dm;rc noi v&i m� kieu do". Ky 

thu�t thtr va dung cua nhfrng tuyen bo dung d�i tir Bo/ M� thi 

thoang ding to ra hi�u qua: "Khi con dung cac tir 'bfra toi' va 

'thl.fc an danh cho cho' trong Cung IDQt cclU, m� rat b\l'C minh VI 

m� da phai vat va de chuan bi bfra an nay va hy v9ng rang con se 

thich no." "Khi con xuc ph�m ve ngoai cua m�, m� rat ng�c nhien 

va vo cling ton thtrO'ng:' Sau do hay chuyen nhanh sang m9t chu 

de khac . . .  ho.Jc m9t can phong khac. 

B9n tre ding coi vi�c h6n lao la m9t each giai toa nang ltrqng. 

Hay nh& l�i xem khi dli'a con be bong cua b�n btr&c vao trtr&ng 

m.iu giao, chung phai tuan theo tat ca cac quy tac, ngoi trong 

m9t vong tron khi den gi& phai ngoi vao vong tron do, noi th�t 

khe, d,Jt hQp CO'ffi trtra vao l�i tren k�, giO' tay khi muon noi gi, 

ca ngay dai Ctr phai gifr tat ca nhfrng quy tac do va sau do to Ve 

gi�n dfr khi b�n den don chung. B9n tre m&i l&n - chang khac 

gi giai do�n khi chung m&i biet di - ding v�y. Chung phai to ra 

ljch S\l' v&i nhfrng giao vien kho chju va te nh�t nhat, v&i giao 

Vien mon the d\IC - ngtreri Se gao thet vao m,Jt chung neu chung 

khong hoan thanh vong ch�y cua minh quanh dtr&ng dua. Va 

neu chung dang bat dau h9c cap hai ho.Jc cap ba, m9t Ian nfra, 

chung l�i la phai th\l'C hi�n theo CaC quy tac do nha trtrerng dtra 

ra. Giong nhtr nhan vien du dang rat b\l'C minh nhtrng khong 

the trut gi�n vao sep, b9n tre ve nha va da thung d\lng nia: B�n 

la ID Qt ffi\IC tieu an toan VI b9n tre bi et b�n yeu thtrO'ng chung Va 

chung tin ttr&ng rang b�n se khong tra dua l�i chung. S\l' khac 

bi�t gifra CO'n gi�n dfr gao thet khi chung len hon Va nhfrng leri 

" �· 
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n6i xuc ph�m khi chung 14 tuoi la m(>t thtr khien b�n diec tai, 

con thtr kia lam ton thU'O'ng cam xuc cua b�n. Thi thoang b�n 

phai sli d\lng tat ca S\f quyet tam cua m(>t ngmYi lam cha m� de 

khong tra diia l�i chung. 

Nhli'ng b�n khong the tra diia l�i chung, neu b�n muon 

chung cam thay b�n dang Idem soat dmyc cam xuc cua minh 

m(>t each chac chan. Neu con b�n het len v&i b�n rang: "M� im 

ngay di !" va ch�y ve phong n6, kh6a clia l�i, c6 the b�n se muon 

tien den canh clia, d�p vao n6 va thet len: "ThU'a quy co, co se 

khong dU'Q'C phep n6i v&i toi bang Cai giQng d6 nfra dau!" 

Bang each phan trng cam dnh v&i S\f khieu khich cua b9n 

tre, b�n dang danh mat vi tri va uy quyen cua minh. Thay vao 

d6, hay th�t binh tinh. Neu S\f hlm lao cua con danh trung vao 

diem yeu cua b�n, giong nhU' nhfrng kJ' lrC theri thO' au khi bi 

ngU'eri khac dieu khien ho�c bat n�t, hay de ban than minh 

dU'Q'C nghi xa hO'i m(>t lat. Hay th& vai hO'i th�t sau va tinh 

khiet, giong each thcY ma chung ta V�n dU'Q'C hQC cY cac l&p yoga 

v�y. Hay co n6i rang: "Th�t kh6 n6i chuy�n bang cai gi9ng d6. 

Thai de khi khac v�y." Th�m chi neu con b�n c6 lao ra thi b�n 

cling da thiet l�p dU'Q'C gi&i h�n toi thieu de n6i chuy�n VcYi 

chung roi. Va b�n nen tranh xa m(>t dtra tre dang khong kiem 

soat dU'Q'C hanh vi cua minh. Tuy thu(>c vao tinh hinh, sau d6 

b�n c6 the tiep c�n con va n6i nhfrng cau kieu nhli': "Hinh nhU' 

con hO'i ding thang khi ve nha chieu nay. Hom nay & trU'erng c6 

chuy�n gi a?" C6 the b�n se khong nh�n dU'Q'C m(>t cau tra l<'ri 

th1,l'C S\f nhli'ng it nhat thi b�n da chtrng minh rang b�n - cha 

m� - CO the lang nghe nhfrng van de an hen dU'cYi S\f h6n lao 

cua b9n tre. 
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B�n c6 the an u6ng, song, mua sam va lam bat k.y dieu gi minh 

thich. Con bQn tre m&i l&n thi c6 rat it l\fa ch9n, du chung c6 
nhieu d�c quyen. Chung bi nh6t trong ngoi nha chung khong 

l\fa ch9n, 6' thanh ph6 chung khong l\fa ch9n, v&i cha m� chung 

khong l\fa ch9n. Vi khai ni�m ve th&i gian cua chung rat khac 

v&i chung ta nen chung ttr&ng rang ca d&i nay chung se mai la 

no l�. Ben c�nh nhfrng each dm;rc cha m� chap thu�n de cam 

thay minh c6 sl.'.rc m�nh (h9c gi6i 6' trtr&ng, chai the thao gioi, 

la ngtrM d�n dau), each d� dang nhat giup chung l<iem nghi�m 

sl.'.rc m�nh cua minh la bay tro chai kham ngtr&i khac, gay roi 

hay thach thl.'.rc ngtrM l&n. Khi bQn tre n6i v&i b�n rang chung 

dang ngli l�i nha Olivia trong khi th\fc ra chung dang 6' nha 

Jake, chung dang di con dtr&ng tat de den v&i t\l' do. Neu bi bat 

qua tang, each tot nhat giup chung chien dau l�i chung ta la gao 

thet ho�c dtra ra nhfrng nh�n xet coi thtr&ng va mia mai ho�c 

chuyen htr&ng vi�c buqc tQi bang each xuc ph�m b�n. 

Vi da tim hieu ve b�n nen chung biet each kheo leo tan cong 

vao diem yeu cua b�n. Nhfrng gi chung n6i c6 the khien b�n dau 

d&n. Hay xem ba vi dl,l dtr&i day theo cap d9 tang clan ve S\f tinh 

vi, m6i vi dl,l deu do cha m� cua nhfrng co be 14 tuoi ke l�i v&i toi : 

Con g<ii: Mr:, toi nay con se ngu lQi nha Charlotte. 

Mr:: Mr: xin l6i nhll'ng toi nay con can co m(jt giac ngu ngon. 
Sang mai con se thi aau s&m day. 

Con g<ii: Mr: biet gi khong? 6' nha Charlotte con ngu ngon 
han & nha nhieu. Con ghet mr:. Mr: la m(jt ngll'&i mr: 
kinh khung. 
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Bo, ly do khie'n bo khemg cha con di mua sam v&i bgn lc1 vi 
a i  ciing bie't rang hoi hQC cap ba bo khong dU'Q'C bgn be yeu 
quf Dieu d6 c6 nghla rang th(lt khong cong bang khi bo giam 
cam con the nay. 

M�, ly do m� qua nghiem khac va dU'a ra nhfrng quy djnh k)! 
quai nhU' the lc1 vi ban than m� c6 qua nhieu van de ( dirng lgi 
day kich tinh). 

Va ai cimg biet ro dieu nay ( dirng lgi day kjch tinh) 

HQ luon n6i ve dieu d6. 

(Hay de y den hai trong so ha dt1'a tre tren da dung c\lm tir 
"ai ding biet''. Khong phai m<;>i ngmYi ai cfmg biet. Day chi Ia thu 
do(;ln khien hi;ln mat can bang va lung lay niem tin de chung c6 
dm;rc tht1' minh muon) . 

Neu b9n tre dung S\f hbn lao de tan cong vao cac quy dinh 
CUa hi;ln Va bi;ln phan t1'ng mQt each n6ng nay v&i S\f hf>n lao do, 
chung se phan t1'ng li;li nhU' the hi;ln vira rut Idem ra de dau tay 
doi va thach chung dam rut kiem cua minh ra v�y. 

Con c& lam the di, ngu & nha Charlotte. Ne'u con thich thl 
song & d6 luon cimg dU'Q'C. Con chinh lc1 ngll'&i thich tham 
gia CUQC thi nay ma. Tot roi, bo CUQC thi luon di. M� c6 the' 
ngu d(ly mu<)n va thoat khoi ganh n(mg phai lcii xe dll'a con 
sang ben kia thanh pho vao buoi sang. 

Neu bi;ln de cu<)c chien leo thang thi ai se la ngm:ri chien 

thang? La chung, vi b;,m da vira di ch�ch ra khoi van de th\l'C S\l' 

- d6 Ia quy tac ma h(;ln d�t ra ho�c bu<)c chung phai tuan theo. 

Bi;ln se thanh cong hO'n neu hi;ln ph&t l<Y S\f tan cong cua chung 

va t�p trung vao nhi�m V\l cua minh - bu9c chung phai lam theo 

quy tac ngay l�p tt1'c. 
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Hay bat dau ho�c ket thuc cau tra l<'ri cua h<;m v&i m<)t trong 

nhfrng tir dlf&i day, ho�c noi ca cau cling dU'Q'C : 

Tuy vQy . . .  

Bat chap . . .  

D6  khong phdi liz van de. 

Con phdi nghe l&i mf?. 

Ml? dii nghi ve chuy�n d6 va cau trd l&i cua mf? liz khong. 

Ml? nh& minh dQ. n6i khong ve chuy�n nay roi. 

Ml? se khong thay doi y kien ve chuy�n nay dau. 

Ml? khong dong y b9 phim d6 . . .  ngu citng nhau . . .  de' may tfnh 
trong phong con. 

(Hay de y rang tr9ng tam cua van de nam & vi�c bq_n cht'.r 

khong phai con b�n co san sang hay khong, v�y nen b�n dirng 

mc'ri chung tranh lu�n lam gi) .  

Co the b�n se  cam thay th�t VO trach nhi�m, th�m chi la 

nguy hiem khi ho qua vi�c b9n tre xuc ph�m minh, nhlfng dieu 

nay co tac dt,mg. Hay SIT dt,mg no vira du va b9n tre se nh�n ra 

rang hon lao khong phai la each hi�u qua khien b�n pha v& cac 

quy tac cua minh. Neu b�n co the bu()c b9n tre lam theo cac 

quy tac CUa minh ma khong phai dau tranh de CO dll'Q'C S\f dong 
y hay rO'i vao mQt CUQC chien qua l�i thi day la m()t lQ'i ich nfra: 

B�n dang cho chung m()t "hinh mau" de chung co the ap dt,mg 

v&i b�n be. Chang h�n nhlf, con b�n co the noi rang: "Khong, t& 
se khong (y l�i bfra ti�c, t& se gQi ho den don - va khong, t& se 

khong phai giai thich t�i sao minh lam v�y." 
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18{ln tri kfWnu biit pfuii lcun gt 
odi nlictntf aim xUl/ mqnfi 

Th�m chi khi con b�n khong to ra hlm lao thl. cam xuc troDg 

chung cling VO dmg manh li�t, va chung chtra tll'ng co kinh 

nghi�m phai doi m�t v&i nhfrng lo�i cam xuc m�nh va m&i me 

nay. Khi con it tuoi, b9n tre co the rat, rat tl'.rc gi�n ho�c cam thay 

kho chiu vl. xau ho nhtrng khi btr&c vao th&i ky m&i l&n, chung 

con song trong lanh dia cam xuc phl'.rc t�p hO'n nhieu. Chung 

dang trai nghi�m S\f ket hqp I� lung cua nhieu tr�ng thai tl.nh 
cam - dau buon, vui ve, tl'.rc gi�n, boi roi - va vl. b�n Ia ngtr&i 

song cling chung, chung se th\fC hanh vi�c doi m�t VCri nhfrng 

cam xuc nay v&i b�n. Vai b�c cha m� se ng�c nhien khi nghe 

toi noi rang: "B9n tre m&i l&n dtrQ'C quyen co mot moi quan 

h� rieng ttr v&i nhfrng cam xuc sau sac, va vi�c co gang de xua 

nhfrng cam xuc ay di khong phai la vi�c cua b�n. Tl.nh cam cua 

b9n tre thuoc s& hfru cua chung chl'.r khong phai cua b�n. Vi�c 

chung xa each b�n cling co trU diem: B�n khong can phai cam 

nh�n dtrQ'C cam XUC cua b9n tre:' 

Ly ttr&ng nhat la b9n tre co the tl.m den b�n khi tam tr�ng 

chung khong tot, nh�n thay rang b�n cam thong v&i chung 

nhtrng khong qua lo lang va roi chung l�i b6 di - ke ca khi chung 

b6 di de dam ml.nh vao n6i dau kho cua ml.nh trong mot choc 

lat. Dieu nay cho b9n tre thay du chung co cam thay m9i thl'.r 
roi tung va mat Idem soat thl. b�n van luon vfrng chai. Vi�c nay 
rat giOng v&i dieu b�n tung lam khi con chO'i trong c6ng vien: 
Chung ch�y den v&i b�n, ch�m vao b�n roi l�i ch�y di, chung lam 

v�y chi de yen tam rang bo va m� van & do. Neu b9n tre tl.m den 

b�n trong tam tr�ng toi t� va b�n cam thay buon vl. chung dang 

dau kho, ho�c b�n bat dau chan doan tl.nh tr�ng cua chung, giai 

quyet van de ho�c tr& nen thieu kien nhan, b�n se khong con la 
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"ngoi nha an toan'' cho chung nfra. Chung se  khong cam thay du 

an toan de ch�y ve v&i b�n khi g�p rac roi vao Ian sau. 

M(>t ly do thmmg bi bo s6t khien cha m� cam thay lo lang 

tnr&c nhfrng each phan trng dfr d(>i va h6n lao cua bQn tre la 

chung da tr& thanh nhfrng ngm'ri cao l&n va biet an n6i. Chung 

ta rat d� quen mat rang chung chll'a phai la ngm'ri l&n. Khi chung 

con nho va n6i nhfrng cau nhll' "Con ghet m�, m� ngoc nghech ! 

Con U'&c con c6 the nem ca 11ghin vien da vao m�", b�n cam thay 

nhfrng dieu d6 th,Jt d� thll'O'ng vi chung xuat phat tl.r m(>t dtra 

tre dang yeu. Nhll'ng khi chung da l&n va n6i rang "M� dung Ia 

ngm'ri u uat va tham h�i" thi th,Jt kh6 de cam thay buon cm'ri. 

Neu m(>t ngll'm l&n th,Jt s\f n6i v&i chung ta nhll' the, chung ta 

ho�c se hoang SQ', ho�c VO dmg gi,Jn dfr. Bi quyet giup b�n c6 

the tha thtr cho S\f h6n lao CUa bQn tre m&i l&n la hay tham thu 

nh6 chung l�i. Hay tll'&ng tll'Q'ng xem b9n tre tl.rng trong nhll' 

the nao khi chung m&i nam tu6i va m�c nhfrng chiec vay bong 

benh, vay xoe lap lanh hay trang phl;IC sieu anh hung trong ngay 

Halloween. Khi b9n tre bi ng,Jp trong nhfrng cam xuc gi,Jn dfr 

thi S\f trU'ang thanh CUa chung gan v&i dtra tre len nam do hO'n 

la v&i m(>t ngll'&i trll'&ng thanh day d�n. BQn tre v�n can b�n 

vfrng vang cY do de chung CO the hQC each khien ban than chung 

tr& nen vfrng vang. 

Tc:d � ciillnEf at xa dUnu mI!D 
£Udi, flit, ai mfli � trit wt? 

Khi toi g�p g& cac b,Jc phl;l huynh de danh gia xem con hQ can 

kiem tra, tri li�u hay bat Ctr hinh thtrc trQ' giup nao khac lien 

quan den tam ly, toi luon h6i hQ rang cac giao vien n6i gi ve con 

hQ va chung c6 b�n be gi khong. Toi rat ng�c nhien khi bo m� 
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thtrerng xuyen mim ctr<ri va het lac l�i g�t dau: "o, cac giao vien 

rat thich n6, n6 cilng c6 rat nhieu b<;in, cilng toan nhfrng dua 

ngoan ca, nhtrng n6 thi th�t khung khiep. Toi khong biet lam 

sao ma Chung l�i chiu d-1,rng dtrQ'C no:' 

Con toi thi biet. Chung kheo leo, chu dao va vui ve v&i dam 

b<;in theo each cua b9n tre m&i l&n. "Nay thang khon, horn nay 

thay khoe hO'n chtra? Tao phat &n khi phai ngoi suot gier Hinh 

h9c ma khong c6 may." Va c6 the chung cilng l� phep v&i cac 

thay co giao khac. B<;in da bao gier chung kien qua trinh nong 

n9c phat trien thanh ech chtra? Khi qua trinh d6 sap ket thuc, 

chung da c6 chan va tay cua loai ech nhtrng cai duoi ca cua n6 

thi van con dinh & d6. Chung c6 the ngoi tren m<)t hon da, hit 

th& khong khi nhtrng Chung van phai de cai duoi nong n9c nho 

cua minh dtr&i m�t ntr&c. B<;in chinh la m�t ntr&c d6. Khi con 

b<;in xli' S\f dung ID\fC v&i nhfrng ngtr<ri l&n khac trong khi & nha 

thi l<;inh nh<;it, om som, hay t\l' ai, hay doi hoi va thieu long biet 

O'n (d�c bi�t la v&i m�) , c6 the b<;in se cam thay bi ton thtrO'ng 

nhtrng d6 la dau hi�u cho thay th<ri kY m&i l&n dang di�n ra binh 

thtrerng. M�t khac, neu b<;in nghe ngtreri khac phan nan rang con 

minh ctr xli' khong ra gi v&i nhfrng ngtreri l&n khac hay h<)i b<;in 

than da bo rO'i no thi do la luc b<;in nen tim den S\f trQ' giup tu 

ben ngoai. M<)t nha ttr van ho�c m<)t chuyen gia tri li�u c6 kinh 

nghi�m lam vi�c dmg b9n tre m&i l&n cilng nhtr gia dinh chung 

c6 the giup b<;in va con minh tim ra dtrQ'C nhfrng nguyen nhan 

d�n den hanh vi tv huy ho�i ban than minh cua b9n tre. 

Roi m<)t ngay h6c-mon cua b9n tre se dan on dinh va nao be) cua 

chung se trtr&ng thanh. Khi cuoi dmg chung cilng c6 dtrQ'C t\l' 
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do va quyen lc;ri cua rieng minh, chung se  cam thay b&t: tuy�t 

VQng hO'n. Theo thai gian, roi chung se t\l' nhien nhin nh.Jn 

b<;ln la m9t con ngtriYi v&i day du cam xuc va nhu cau. Chung se 

khong t.Jp trung vao ban than minh nfra. Ck b<;ln con nh& Theo 

khong? TOi tin chac rang m9t ngay nao do, Theo se btr&c vao 

bep, trao cho Nancy m9t n\l hon va noi nhfrng l<Yi nhtr: "M� co 

nh& ngay trtr&c m� thtriYng lam banh kep rac chocolate cho con 

khong? Con rat thich chung. M� nghi the nao ve vi�c gi<Y chung 

ta se dmg lam de nh& IC;li nhfrng ngay Xlfa ?" (Tuy nhien, ngay do 

v�n con rat xa.) Nhtr m9t ngtrai ba ma toi biet tirng noi: "M9t 

ngay nao do, b9n tre se ra khoi gitriYng, di xuong cau thang va 

ng(;lc nhien khi thay ho m� da tr& nen 'biet dieu' nhtr the nao." 

Dieu quan tr9ng la h(;ln khong dtrc;rc l(;lc IOi trong n6i sc;r hai 

rang S\f h6n lao cua con b(;ln se vinh vi�n la mQt thoi xau Ve m�t 

d<;lo dl'.rc. Khi do, h(;ln se khong con tam tri de tr& nen khoan 

dung va binh tinh. Day la thai diem tot de suy nghi ve bitachon 
- niem tin vao Chua - co y nghia nhtr the nao v&i h(;ln. Khi cac 

b.Jc ph\l huynh noi nho v&i toi rang hQ cam thay khong thoai 

mai v&i tir "Chua" cho lam, toi khuyen hQ thi thoang hay thay tir 

do bang "hi�n th\fc": Toi tin vao hi�n thlfc. Toi tran tr9ng hi�n 

thlfC. Con toi dtrc;rc t(;l.O d\fng tir hinh anh cua hi�n th\fC. B9n tre 

con t.Jp bo va di la S\f phat trien binh thtrang cua hi�n th\fC. BQn 

tre m&i l&n cuoi dmg ding se hQC dtrc;rc each ket noi v&i mQt 

the gi&i hen ngoai nhfrng mong muon tl'.rc thai cua chung la S\f 

phat trien binh thtrang cua hi�n th\fC. 

Du h<;ln phai co niem tin vao sl'.rc m(;lnh bat di�t cua thai gian 

Va S\f trtrerng thanh nhtrng b(;ln khong the chi d\fa vao thm gian 

va S\f trtr&ng thanh dtrc;rc. B9n tre m&i l&n can y l<ien phan hoi 

cua h(;ln de chung co the biet ranh gi&i cua nhfrng hanh vi tot 

dirc;rc d�t er dau. BC;ln co nh& khi chung chi la nhfrng dl'.ra tre m&i 
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biet di khong, chung da lien tl,lC lam rO'i di lam rai lCili Cai COC 

uong mr&c tir tren ghe cao va thich thu v&i tieng d9ng khi chiec 

coc rai xuong san nha? Con b'iln da hQc duqc d�c tinh ve v�n toe 

va v�t ly nhu the. Con gi<'r day chung dang tim hieu ve cac quy 

tac tmg xli' tuang doi trong xa h(>i. B9n tre dang tim hieu ve cac 

tieu chuan cua CQng dong Va S\f ton tr9ng l�n nhau bang each 

chia nho toan b(> h� thong ra roi chap va tirng manh nho lCili v&i 

nhau. B9n tre can bCiln giup de hieu duqc tr�t tty xa h(>i, de giai 

thich v&i chung rang "Day la m(>t trong nhfrng quy tac ma neu 

con vi phCilm, h�u qua se rat khon lu<'rng. Con day la m(>t quy tac 

linh d(>ng han, nhung khong qua ml.'.rc linh d(>ng dau." Neu b'iln 

de mQi thl.'.r VUQt khoi tam tay minh, CO the con bCiln se tr& nen 

h6n lao den ml.'.rc khong duqc chap nh�n trong xa h(>i van minh 

nay, ho�c ngay ca chinh b'iln ding chang the c6 n6i chut thi�n 

cam nho nhat v&i chung. 

1(fii fUinJL id /Um Lia limlL nuµzJl 
trd tfzitnfv � cot  tfutitnu 
Cac b�c cha m� muon giam xung d(>t v&i dl.'.ra con hay cau kinh 

cua minh thu<'rng bat dau bang vi�c tty chi trich ban than. Toi 

liili nghI den Nancy - ngu<'ri da tr& nen tl.'.rc gi�n v&i ban than 

ding nhu v&i Theo - con trai co. "Toi thu<'rng xuyen n6i cau v&i 

no': co ke v&i toi. "Toi can nhan rang n6 phai biet CU' xli' han, tOi 

gao thet va t<ilo ra m<)t kh6ng khi kh6 chiu trong nha. TCili sao toi 

khong the cam thay thoai mai n6i ?" 

"Trong tinh huong nay, tOi khong qua quan tam den Theo", 

tOi n6i. "Dieu tOi quan tam d6 la m(>t each th�t t� de co bat dau 

m(>t ngay m&i. N6 khien co kh6 chiu." Hoan toan khong giong 

each CU' xli' cua chu nha, Nancy dang xli' Sty giong nhu Dobby 



S!,t' may man cua thai d9 kh6 chju . . .  

- chu gia tinh trong lo�t truy�n Harry Potter. Co phan nan, biu 

moi, co thtr&ng xuyen tli'c gi�n nhtrng l�i khong khang djnh 

dtrQ'C quyen h,rc CUa minh bang each d�t ra mqt vai gi&i h�n ro 

rang ve nhfrng trach nhi�m vao buoi sang cua con trai hay each 

doi XIT cua c�u be v&i co n6i chung. Theo cam nh�n cua toi 'co 

dang t\f nghi ng& ve ban than va c�u be t�n dt,mg dieu d6. "C�u 

be la ke that b�i thoa man", toi n6i v&i Nancy, "con co la 'ngu&i 

thoa man that b�i'. 

Dung v�y, c6 con & tuoi m&i l&n, b�n se phai tha thli' cho 

nhfrng hanh vi ma b�n khong the chap nh�n (y bat Ctf thai diem 

nao t�i bat cu linh V\fC nao khac trong CUQC d&i minh. TOi tirng 

yeu CaU cac b�n hay doi m�t v&i S\f h6n lao CUa con minh bang 

S\f binh than. Nhtrng mQi thli' cfing c6 gi&i h�n cua n6. Ngoi 

nha cua b�n khong nen tr& thanh nO'i hang ngay chung phO'i 

bay mQi th6i xau va xuc ph�m cha m� dtrQ'C. Toi thtr&ng n6i 

v&i cac b�c cha m� ki�t sli'c vi b9n tre khong ngirng chi trich hQ 

rang: "B�n lam vi�c vat va, b�n thanh toan cac h6a dO'n, b�n lai 

Xe dtra bQn tre di tham gia cac ho�t dqng, b�n len ljch cac CUQC 

h�n v&i bac sy cua chung, b�n den ell-a hang t�p h6a, b�n cho 

chung nhfrng lai khuyen sau sac Va b�n nh�n dtrQ'C rat it long 

cam kich vi tat ca nhfrng thli' d6. Vi tat ca nhfrng cong vi�c ma 

b�n phai lam, dieu quan tr9ng phai gifr cho ngoi nha cua minh 

la nO'i ttrO'ng doi binh yen, nO'i b�n c6 the thtr gian va tru an sau 

mQi cong vi�c cua ca mqt ngay dai." 

Toi thu&ng n6i v&i cac b�c cha m� that v9ng vi S\f h6n lao 

dai dang CUa bQn tre Ve khai ni�m shalom bayit - S\f binh yen 

trong gia dinh cua Do Thai giao. Do Thai giao d�y chung ta rang 

gifr dtrQ'C S\f binh yen trong gia dinh la trach nhi�m con t�n 

htr&ng S\f binh yen d6 la quyen lQ'i cua b�n. D6 la van de ve ca 
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S\f thoai mai l�n long tl,l' tr9ng cua bc;m. M(>t ngoi nha ma b9n tre 

thU'Cmg xuyen dong s�p Clra phong chung, pha hong S\f binh yen 

trong nha, hay tra l(ri trU'cYC lCri mai XUOng an toi ctmg VcYi gia 

dinh bang each n6i rang "Con da bao Ia de con yen" khong phai 
la m(>t nO'i tru an an toan. 

Danh sach cac hanh vi h6n lao khong dU'Q'C chap nh�n se 

giup b�n xac dinh dau la khi con b�n dang trai qua S\f h6n lao 

binh thU'ang trong S\f phat trien cua thCri k-y m&i l&n hay dau la 
khi n6 dang thieu nh�y cam va thieu ton tr9ng den ml:rc khien 
gia dinh khong the c6 dU'Q'c S\f binh yen. Neu chung v�n tiep tl)c 
vi ph�m cac ml)C trong danh sach Qua H6n lao thi b�n se c6 vi¢c 

phai lam day. 

Hay Slr dl)ng danh sach cua b�n de t�o ra nhfrng tieu chuan 
Ve S\f ton tr9ng trong gia dinh Va d�t ra nhfrng quy dinh CO' ban 

cl) the. M9t ho�c hai quy dinh la nhfrng thl:r b�n kY v9ng b9n 
tre se thl,l'C hi¢n m9i luc m9i nO'i, v�y nen hay suy nghi Ve nhfrng 

thl:r khien b�n phien long nhat. Ban than hanh d9ng do c6 phai 
S\f h6n lao hay khong? Hay do la m(>t tinh huong c6 the doan 

trU'cYC fa se khien tat ca m9i ngU'Cri ttrc gi�n va that VQng, nhU' 
vi¢c Theo khong chiu d�y di h9c dung gia chang h�n? B�n hay 

luon nh& rang b9n tre m&i l&n c6 quyen c6 nhfrng cam xuc tieu 

C\fC m�nh, V�Y nen hay t�p trung vao hanh vi nhieu hO'n la thai 

d9 cua chung: 

Khi con ti.r trU'ang ve nha, m� hy VQng con c6 the n6i m{)t cau 
ngan g9n "Chao m�" de m� bie't rang con da ve. 

Vi�c cua con la phdi ti! dQy trU'&c bay gia sang. 

Con biet la bo m� khong bQn tam lam neu thi thoang con 

c6 chlri rua m9t chut, nhU'ng con khong the Zang mg bo 
m� dm;rc. 
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Dirng co dll'a ra nhfrng quy djnh m&i khi mau thu�n gifra 

b9n va chung dang cang thang. Hay cher dQ'i va c6 m9t CUQC tro 

chuy�n gia dinh khi cac hen c6 lien quan da cam thay tU'O'ng doi 

thoai mai, no ne va khong VQi va. ( C6 the b9n se nghI rang "V�y 

thi khi nao m&i dU'Q'C nhll' the CO' cht'r?" Tir kh6a (y day la tU'O'ng 

doi.) Ho�c neu con b9n c6 XU hll'&ng tr& nen phong thu hay rut 

lui khi ch9m m�t ca bo l�n m�. hay trao doi rieng v&i chung ve 

cac quy djnh. M9t khi b9n da giai thich ro rang ve each chung CU' 

xfr khien b9n b�n tam va vi sao 19i the, hay cling d9ng nao de tim 

each giai quyet van de. Neu con b9n to ve ht'rng thu v&i m9t giai 

phap nao d6, hay can nhac vi�c thfr ap dl,mg n6, du c6 ve nhll' n6 

rat kh6 tr& thanh hi�n th\fC: 

Ne'u m� de m{)t hinh dan ng{) nghinh vao phfa sau nam dam 

czra, n6 se nhac con nh& chao m� khi con ve nha. 

Hay rat kh6 chju nhll' the nay: 

Con c6 the dgy di h9c dung gia neu con m(ic slin quan do t&i 

trU'ang di ngu. 

Hay ngoc nghech the nay: 

Con c6 the tv dgy vao !Uc 7hi5' sang vi bQn con la Whitney se 

g9i di�n thoQi di d{)ng cha con m6i ngay. 

Ho�c c6 kha nang t9o ra nhfrng van de m&i: 

Ne'u con khong dgy dung gia thi con cfmg khong can bo ch& 
con di. Con se di bf) va di h9c mu{)n. 

Nhfrng giai phap nay c6 the se hi�u qua vi d6 la do b9n tre 

t\l' nghI ra. Dieu nay t90 ra yeu to dU'Q'C chap thu�n ngay tlr dau. 
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Neu c6 nhieu y tmJ-ng dm;rc dtra ra, hay dmg thao lu�n v&i bc;m 

tre ve nhfrng cai hay va d& cua tll'ng y tm'mg va cho phep chung 

ch9n m(>t trong so nhfrng y ttr&ng d6. (B;;in c6 quyen phu quyet 

nhfrng de xuat khong the chap nh�n dm;rc m<)t each hien nhien, 

nhtrng hay kiem che vi�c dung quyen nay) . Sau d6 quyet dinh 

xem ket qua Se dtrQ'C tinh nhtr the nao Va - dieu nay m&i quan 

tr9ng - hay trao thtrang khi b9n tre CO dtrQ'C thanh cong th\l'C 

S\l'. Trong cuon sach D<;Iy con kieu Do Thai: S!,t' may man cua ccii 

dew goi bi tray xir&c, toi da n6i ve vi�c SIT dt,mg cong thl'.rc "khi 

nao . . .  thL.:' de khuyen khich b9n tre hQ'P tac cling ngmYi l&n. 

N6 ding hi�u qua v&i b9n tre m&i l&n: "Khi nao con da th\l'C S\l' 

nh& dtrQ'C vi�c CUa minh ( d�y dung gia, mang COC Uong ntrcYC ttr 

phong xuong hep va d�t chung vao may rfra bat, g9i di�n thong 

bao cho bo m� neu con thay doi ke ho;;ich gifra chll'ng) thi chung 

ta se vui ve (can nhac ve vi�c lui gi<'Y gi&i nghiem l;;ii m<)t chut, 

cho con nhieu tien tieu v�t hon, cho con lai xe ra bien v&i b;;in 

be) . Con se phai cho bo m� thay minh la ngtr<'Yi c6 trach nhi�m." 

Neu khong d;;it dtrQ'C thanh cong, h�u qua thich dang se la 

gi? Chung se khac nhau v&i ml>i gia dinh nhtrng luon bat dau 

tll' cling m9t diem: ranh gi&i gifra quyen lQ'i va d�c quyen. ,Giong 

nhtr tre nho, tre vi thanh nien CO quyen dtrQ'C doi XIT ton tr9ng, 

an nhfrng th\l'C pham tot cho SlrC khoe, CO nha cY, dtrQ'C m�c 

quan ao thoai mai, kiem tra SlrC khoe, nha khoa Va dtrQ'C t<;io 

dieu ki�n tot de h9c t�p. Tat ca m9i thl'.r con l;;ii deu la d�c quyen. 

Va b;;in c6 the rut l<iti bat CIT d�c quyen nao cho den khi chung 

dap l'.rng dtrQ'C tieu chuan nhat dinh ve each CU' xfr. M9t khi b;;in 

da dong y v&i S\l' khich l� Va tieu chuan CO the do dem dtrQ'C VcYi 

nhfrng hanh vi dtrQ'C chap nh�n, hay dam bao rang b<;in Se duy tri 

dtrQ'C cho den khi ket thuc thoa thu�n. Neu b9n tre gianh dtrQ'C 

phan thtr&ng, hay l�p tl'.rc trao cho chung ma khong cau nhau 



Sz,r may man cua thai di) kh6 chju . . .  

hay xet l�i gi&i h�n. Neu each CU' x& cua bQn tre gay ra h�u qua, 

hay dam bao rang b�n se xem xet n6 th�t ky. Khi b�n da bu9c 

bQn tre phai tuan theo tieu chuan toi thieu Ve Sl,f ton tr9ng trong 

gia dinh, hay nh& dieu nay: Hanh d9ng quan tr9ng hO'n niem 

tin. B�n khong the yeu cau bQn tre ton tr9ng, hay th�m chi la yeu 

thU'O'ng b�n, b�n chi CO the yeu cau chung CU' xfr ton tr9ng mQt 

each hQ'P ly. Chung can phai luy�n t�p thai d9 ton tr9ng & nha 

vi chung can luy�n t(ip. 

Hay chu y: M�c du khi dQc thi vi�c ap dt,mg cac nguyen tac 

va h�u qua nghe c6 ve VO cling dO'n gian, nhU'ng n6 luon roi tinh 

trong CUQC song th�t. N6 nen nhU' v�y. Con b�n v-lra m&i bU'CrC 

sang tuoi 12, 15 ho�c 17, con b�n thi v-lra m&i tr& thanh cha m� 

cua nhfrng dua tre m&i l&n. Hay ky v9ng rang b�n se di dU'cmg 

vong khi ren luy�n ky nang nay. Hay cling tU'&ng tU'qng xem 

Nancy c6 the co gang thl,l'c hi�n m9t nguyen tac m&i trong gia 

dinh nhU' the nao? 

Nancy bao Theo rang c�u be can chiu trach nhi�m ve thu tvc 

buoi sang cua minh va de nghi c�u be dU'a ra m()t vai gqi y. Co 

giai thich rang neu co lai xe dU'a c�u be den trU'&ng va c6 the den 

nO'i lam vi�c dung gi& thi co can ra khoi nha vao Ilic 8 gi& dung. 

C�u be n6i : "DU'Q'C thoi, con se d�y vao Ilic 7h30"'. 

"Neu con khong lam dU'Q'C thi sao?" Nancy hoi. 

"Neu con ngu nU'&ng thi m� khong can phai dlia con den 

trU'&ng nfra. Cu de con di xe bus va di hQC mu()n ding dU'Q'C." 

LM de nghi nay khien Nancy kh6 chiu ve nhieu thu, nhU' 

khong kip an bfra sang va rat c6 kha nang c�u be se tre gi& den 

trU'&ng lien tvc, nhU'ng co quyet dinh khong nhac den chung. 

Thay vao d6, co n6i: "DU'Q'C thoi, nhU'ng m6i Ian di hQC mu()n 

con phai (y nha vao buoi toi cuoi tuan ma con dinh di chO'i." 
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Ban dau, ke ho;;tch nay khong hi�u qua vi khong hen nao 

trung thanh v&i thoa thu�n cua h9. Bu6i sang dau tien - ngay 

thli' Ttr, Nancy len den cl'.ra phong Theo vao h!c 7h40' va go cl'.ra. 

"M� chi muon den xem con da s�n sang chtra thoi, con yeu." Theo 

can nhan, Ian qua Ian l;;ti va ngu den 8 gier. Khi c�u be xuong cau 

thang, co dtra cho c�u be m9t chiec banh ngo k�p pho mat de an 

tren o to. HQ phong nhanh den trtrerng vira kip h.lc chuong reo. 

Toi horn do, sau khi di lam ve, Nancy ngoi v&i Theo de xem 

l;;ti va di thi�n quy tac cua h9. M9t Ian nfra, co l;;ti hoi xem c�u be 

co de xuat gi khong. 

Theo noi rang: "Khong vao phong con co nghia la ding 

khong noi v&i con ttr ngoai dra. Khong truyen d;;tt gi het. Khong 

gi ca. Con se xuong trtr&c 8 gier. Con can ngli d�y mu9n nhat co 

the. M9t khi da xuong nha, con se khong an bat CIT thli' gi nfra. 

Xe thli'c an se ghe trtrerng con khi con nghi giai lao h'.lc 10 gier, 

nen h!c do con co the an t;;tm thli' gi do. Khong gi ca trtr&c khi 

con di h9c:' 

N6 thQt kh6 chju, Nancy nghI. Minh chi co c&u lay ban than 

n6 ... viz d& phai phi tien mua do an & trir&ng trong khi n6 c6 the 

an & nha. Nhtrng m9t Ian nfra, co l;;ti giau kin suy nghI cua minh. 

Co nh�n thay Theo dang de xuat rang no se chiu toan h9 trach 

nhi�m vao bu6i sang neu co khong lam phien no. 

Bu6i sang ngay horn sau mang den m9t btr&c ngo�t m&i. 

Theo ngli quen va Nancy ra khoi nha de di lam ma kh6ng c6 

Theo di cling. Theo g9i cho b;;tn c�u la Noah va di nh& xe. Den 

ngay thli' Sau ding v�y. Nancy thay xau h6 vi co ngtreri khac 

Vtr&ng vao van de cua gia dinh minh nhtrng co v�n im l�ng. Thli' 

Hai tuan sau, Theo ngli d�y, quang vao ngtrCri chiec ao phong 

va di dep XO ngon (m�c du d\f bao theri tiet treri se mtra va l;;tnh) 
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va xuong nha hie 7h55'. Vao th& Ba, c�u l<:=ti ngu quen, ngay ca 

Noah cfmg da den trmJ-ng tru&c. C�u bat taxi (tra bang tien 

CUa chinh minh), den truang muon va bj ghi vao ho SO' "di h9c 

muon khong c6 ly do". Khi Nancy nhac c�u hai Ian rang c�u se 

phai & nha vao toi th& Sau, c�u dua ra mot l<Yi de nghi rat hQ'p ly: 

"M� O'i nhung d6 la bfra ti�c cua Noah. M� ciing c6 the den va 

di chO'i v&i bo m� c�u ay. M� ding quy h9 ma va m� nen thu<Yng 

xuyen ra khoi nha hO'n. Mai con se & nha bu." 

Nhung l<Yi de nghi da khong thanh. "Mot lan di h9c muon 

dong nghia v&i vi�c con phai & nha khi con djnh di chO'i:' 

Theo chap nh�n h�u qua nay nhung c�u yeu cau bo sung 

them mot nguyen tac vao danh sach vira m&i dtrQ'C phat trien. 

"Con mot dieu nfra, neu con phai & nha thi m� chi can n6i v&i 

con m(>t llin thoi. Khi nao thi tuy m�. Neu khong thi m6i khi m� 

m& mi�ng con deu cam thay nhu m� dang n6i ve buoi toi ngay 

th& Sau v�y. N6 con toi t� hO'n ca S\f trirng ph<,lt." 

Sau Ian b6 l& bfra ti�c cua Noah d6, Theo con di muon them 

ba Ian nfra. Nhung sau d6 c�u bat dau c6 S\f thay doi deu d�n. 

Ngay nao Theo ding s£n sang den tru<Yng dung gi<Y. Thi thoang 

c�u con th1,l'C S\f tro chuy�n v&i Nancy trong nam phut cuoi 

tren xe. Du chua nhieu nhung th<Yi gian tro chuy�n nay la ket 

qua CUa S\f truang thanh dang l&n clan Va cam XUC tich C\fC CUa 

Theo v&i m� - ngu<Yi da binh tinh hO'n, b&t nhu nhtrQ'C va phien 

muon hO'n. 

B9n tre m&i l&n se d� tiep thu l<Yi khuyen cua b<:=tn hO'n neu trong 

mot Ilic nao d6, chung coi cha m� la dong minh cua minh. Hay 



dau ttr vao bQn tre bang each the hi�n thi�n chi v&i chung. Sau 

d6, b�m c6 the "rut tien" trong tai khoan cua minh khi bc;m can 

thiet l�p nhfrng nguyen tac nghiem khac, co 16, ky quai hay kh6 

khan ve each hanh XU dung m\fC. 

Toi dtrQ'C biet den y tmYng nay lan dau la tu Bob Ditter -

m('>t nha tam ly hQC & khu V\fC Boston, ngtr&i da ttr van cho 

nhfrng ngtr&i quan ly va ttr van vien & eac trc;ti he. Ong ding 

ap di,mg chung v&i eac b�c cha m�. Sau khi bQn tre den trc;ti he, 

ong khuyen cac ttr van vien nen gui m('>t e-mail ngan gQn den 

tung gia dinh va n6i v&i hQ rang chuyen di tren xe bus chtra bao 

gi(y vui den the va cho hQ m('>t chi tiet Cl,l the nao do ve ca nhan 

dtra tre : "Toi da thich ngay khieu hai htr&c cua c�u be . . .  th�t 

vui khi nl,l ctr&i rc;tng ng&i cua co be xuat hi�n trong nh6m cua 

chung toi . . .  c�u be rat nhi�t tinh giup d& eac bc;tn chtra dong g6i 

hanh ly xong . . .  c�u be da t\1' hao cho toi xem doi chan vit mau 

xanh cua minh." Ditter gQi nhfrng vi�c lam nh6 nay la "tien glri 

ngan hang". Neu sau nay cac ttr van vien bu('>c phai gQi di�n cho 

phl,l huynh ve m('>t van de nao d6 lien quan den each Ctr XU ho�c 

chuy�n vi phc;tm quy dinh cua b9n tre thi moi quan h� gifra hai 

ben da CO S�n S\f than thUQC va an can roi. 

V&i bQn tre m&i l&n - nhfrng ngtr&i hoan toan c6 kha nang 

quen het mQi dieu tot d�p bc;tn tung lam cho chung thi each tiep 

c�n nay se khong mang tinh tiet ki�m hoan hao dung nghia. 

BQn tre se khong n6i rang: "Cha, toi nay con thich ra ngoai cling 
bc;tn hon la di tham ong cling bo, nhtrng vi bo thtr&ng doi XU 
rat l!ch S\f Va ton tr9ng con nen . . .  lam Sao con CO the n6i khong 

dtrQ'c?" BQn tre khong tinh g('>p thi�n y cua bc;tn m('>t each c6 y 

thtrc nhtrng Chung CO the cam nh�n dtrQ'C no Va chung thtrang 

c6 tac d('>ng - nhtr vi�c dong y den tham ong hay gi�t m('>t dong 

quan ao va it ren ri hO'n mQi khi. Vi�c doi XU tot v&i b9n tre 
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con c6  them nhfrng ich lcri khac. Chang h�n nhtr cac b�c cha 
m� danh th&i gian dong vai la nhfrng phv huynh nghiem khac 

se thay thanh than khi tot v&i b9n tre. Gl'.ri tien vao ngan hang 

thi�n chi ciing d�y b9n tre rang nhfrng ngtrai trm".mg thanh Clf 

Xlr tlr te ngay ca khi ngtrai nh�n CO the khong hoan toan xt.fng 

dang v&i n6. 

Hay tim CO' h<)i n6i "(]"' v&i nhfrng yeu cau cua con. Dirng 

mi�n ctr&ng n6i ra dieu d6 hay chi dong y khi chung quay ray 

b�n den mt.Ye khien b�n ki�t st.Ye. Hay dong y v&i S\f nhi�t tinh 

va r<)ng lucrng: 

Chae chem roi. 

Bo haem toan dong y. 

Nghe c6 ve vui day. 

Neu con can thl bo siln sang ch& con di. 

M� rat vui !Ong. 

DU'O'ng nhien roi. 

Bo rat s8n !Ong. 

Con c6 can them ft tien cha toi nay khong? 

M<)t each khac de dau tu vao b9n tre la hay ton tr9ng khau vi 

do an cua chung, du s& thich cua chung khien b�n phat cau. Neu 

con b�n thong bao rang n6 se khong bao gi& an bat ct.f tht.f gl di 

bang hon chan nfra, hay mua banh mi den va mi can1 cho n6, du 

1 Ml can la thanh phan ac;im cua b¢t lua ml (gluten), thuong dung lam thl,(c 
pham chay. B¢t ml sau khi nhao voi nuoc roi bo phan t inh b¢t thl se c6 phan 
ac;im s6t lc;i i .  Phan dc;im nay sau a6 dem hap ho�c lu¢c roi c6 the dung thay the 
th!t trong cac m6n chay a £>6ng A. 
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b<;ln se phai vlrt m('>t it di khi no quay l<;li an hamburger vao tuan 

sau. B<;ln chi ton vai do la nhtrng da dau ttr dtrQ'C S\f ton tr9ng. 

Ho4ic neu b<;ln va con mau thu�n v&i nhau vi b<;ln nghi rang no 

dang chai v&i m('>t dam b�n htr hong, v&i tinh than "gill' ke thu 

a gan", hay mCri c�u b<;ln no thich nhat t&i an toi. Co the con 

b<;ln se b&t thich c�u b<;ln do han khi thang be danh gia l<;li no 

thong qua con mat cua b<;ln. Ho4ic co the b<;ln se thay "thang be 

htr'' do giong m('>t dt'.ra am trang han la m('>t ke du con. Tuy v�y 

thi thay doi quan ni�m chinh la cot 16i trong chuy�n nay, dieu 

quan tr9ng nhat la b<;ln s�n long keo b<;ln cua con ve nha va tim 

hieu chung. Hay hay thl'.r cho bQn tre tht'.r chung th�t S\f muon 

trong ngay sinh nh�t. Dieu nay dm'rng nhtr rat t\l' nhien va ban 

nang khi chung con nho. Nhtrng khi bQn tre hay gat gong, d� 
thay doi va h6n lao thi b<;ln rat d� bi xuc ph<;lm va muon trirng 

ph<;lt chung, b<;ln tr& nen chua ngoa ho4lc khong con muon chu 

dao v&i chung nii'a. V�y nen sau ca m('>t nam dai, khi chung 

nhac den nhii'ng tht'.r chung muon s& hii'u, nhfrng nai chung 

muon den, nhii'ng trai nghi�m chung muon co, hay viet tat ca 

ra. Neu 6 ct'.rng trong tam tri b<;ln da qua tai, hay viet ra giay. Va 

neu ngan sach cho phep, hay khien chung chim trong S\f hao 

phong ma chung khong xt'.rng dang dtrQ'C nh�n. Con neu b<;ln co 

it tien, hay ch9n cuon t<;lp chi chung thich nhat hay chi dan gian 

la 19 gel vuot toe de danh t�ng chung. 

B<;ln da biet nhii'ng ly do thl,l'C te khien con b<;ln can biet each Ctr 

Xlr cho tot va ton tr9ng ngtreri khac. Khi giao vien cua con trai I 

b<;ln dang nghi ve chuy�n nen mCri sinh vien nao tham gia vao 

nhom nghien ct'.ru, hay khi con b<;ln di phong van xin vi�c Ian dau 
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tien, hay khi dtrQ'C meri Ctmg nghi CUOi tuan v&i bo m� CUa CO gai 
tre ma no muon lay lam VQ', b'i\n muon no la ngtreri dtrQ'C ch9n. 
Neu khong biet each Ctr xfr, n6 se khong dtrQ'C ngtreri khac quy 

men, du diem trung binh trong h9c b'i\ cua n6 c6 cao den dau di 

chang nfra. Chinh each Ctr xfr da khien banh xe xa hoi dtrQ'C v�n 

hanh trO'n tru. 

Nhtrng vi�c ton tr9ng ngtreri khac VtrQ't len tren quan ni�m 

sai lam rang "TOi se tot v&i anh neu anh dlng tot v&i toi". N6 la 

con dtrerng d�n den S\f VlYQ't troi. Cac rabbi d'i\y chung ta rang 
m�c du chung ta c6 the se khong dtrQ'C den gan Chua v&i ttr 

each ca nhan nhtr mot vai nhan v�t trong Kinh Thanh nhtrng 

chung ta c6 the h9c each biet den Chua thong qua hanh dong 
cua minh - bang each la hi�n than cua Chua, bang each hanh 

dong trong dang hinh cua Chua. Chang h<iln Chua da an ui Issac1 

khi Abraham2 qua deri, v�y nen neu chung ta Ctr xfr tfr te v&i 

nhfrng ngtreri b'i\n dang buon hay dau om tren tinh than rang 

day la vi�c ma Chua se lam, chi rieng hanh dong tham hoi da 

hien nhien mang tinh chat tinh than roi. N6 tr6i buoc chung 

ta vao truyen thong va dong lo<ili cua minh. N6 t'i\O ra cam giac 

Chua dang & rat gan chung ta. 

y ttr&ng nay c6 the la mot nguon an ui sau sac v&i de b�c 

cha m�. Cht'.mg l<ien b9n tre di xa khoi b'iln th\fC S\f rat dau d&n. 

Nhtrng khi b'iln d�n dtrerng cho con minh v&i tinh than ton tr9ng 

S\f phat trien theo giai dO'i\n Va tinh than CUa rieng Chung, b'i\n 

dang dtrQ'C di tren mot con dtrerng thieng lieng. 

1 Isaac la m('>t nhan v�t trong Kinh Thanh, con trai truong cua Abraham. 

2 Theo Do Thai giao, Co £>6c giao va H6i giao, Abraham la to ph1.,1 cua dan Do 
Thai va dan A R�p. 





l(hi den kY nghi thu1 trong nam h9c th tr nhat cua m(>t tnrerng 

d�i h9c danh tieng, c�u con trai nha hang x6m cua toi nhoi 

nhet m9i thl'.r c�u da m�c tu khi den trU'erng vao cuoi thang Tam 

- ma kheo phai mat den hai thang m&i gi�t xong - vao ha chiec 

va Ii to qua kho; c�u da phai tra them ISO do la khi lam thu t\IC 

hanh ly & san bay va bay ve nha ho mt: minh. 

Khi Josh d�t m(>t nui quan jean, ao phong, ao SO' mi va tat 

hoc mui vao phong de do va tim dU'erng vao hep, mt: c�u VO cling 

kinh ng�c va cat tieng h6i: "Con da nghi cai quai gi the ha?" 

C�u v-Lra m& tu l�nh v-Lra tra leri : "Mt:, con c6 luc nao de gi�t 
quan ao CO' chl'.r? Con con phai h9c va them dieu nay nfra, con 

con biet bao nhi€u viec & To chl'.rc sinh vien Do Thai Hillel." 

Nhin chung thi Josh la m(>t chang trai tre tot h\lng, c6 trach 
nhi�m va khong hay c6 th6i quen lQ'i d\lng mt: minh. Nhll'ng tu 

1 Ky nghi thu: E>ay la ky nghi kh6ng pho bien chi c6 a m(>t s6 truong dc;ii h9c tc;i i 
My, thuong vao giua thang Muoi. 
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hoi pho thong, ho m� da khong bat c�u phai lam vi�c nha de c�u 

CO the toan tam toan SlrC hQC hanh Va tham gia cac ho�t d(mg 

ngo�i kh6a. Gier day, khi len d�i h9c, Josh l�c quan rang dieu d6 

V�n khong thay doi - rang vi�c hQC hanh Va nhfrng chuy�n lien 

quan den ton giao cho c�u quyen khong phai gi�t quan ao. Trong 

long, Josh nghI rang vi�c gi�t tat khong danh cho ngU'eri tai nang 

nhU' minh. 

Chung ta rat d� c6 XU hU'&ng bao v� con cai khoi nhfrng 

vi�c nha Cl,fC nh9c va te nh�t. BQn tre phai thl:rc khuya den m".ra 

dem de viet lu�n ve thi trU'erng tl,l' do (y nhfrng h9i phU'erng theri 

trung co, sau d6 chung l�i phai d�y luc 6h sang de t�p bO'i, roi 

chung l�i & tren trli'erng suot ca ngay. Them nfra, chung rat hay 

cau kinh. Nhac chung lau cl'ra so chang khac gi tl,l' chuoc lay 

m<)t CUQC Chien trong khi b�n da qua m�t moi VcYi Vi�C phai 

tham chien roi. 

NhU'ng neu b�n mi�n cho con nhfrng trach nhi�m hang 

ngay nhU' gi�t quan ao, b�n dang d�y con minh rang c6 hai kieu 

cong vi�c: cao quyva tam thU'erng. Theo quan diem meo m6 nay, 

nhfrng cong vi�c cao quy bao gom: h9c hanh, t�p the thao, t�p 

chO'i nh�c C\l hay ph\l d�o cho nhfrng dl:ra tre & m9t nU'&c thu9c 

the gi&i thl:r ha. N6 khien m9t dl:ra tre m&i l&n hoan thi�n hO'n, 

c6 tam v6c the gi&i hO'n va . . .  trong hap djn hO'n v&i h9i dong xet 

tuyen (y trU'erng d�i hQC. Lo�i cong vi�c thl:r hai - rat nhieu tre 

tin rang chung th�t tam thU'erng va khong xl:rng v&i minh - d6 

fa nhfrng cong vi�c binh thU'erng: hieu dU'Q'C tat ca nhfrng bai 

t�p ve nha thay co giao va n9p bai dung h�n, nh& mang nhfrng 

d1,lng C\l can thiet de t�p the thao, tl,l' d('>ng thay CUQn giayv� sinh 

khi n6 sap het chl:r khong de vi�c d6 cho ngU'eri dung sau, biet 

r6 trong the ghi nQ' cua minh con bao nhieu tien ngay ca trong 

mua l� h<)i (y trU'erng, do xang cho chiec 0 tO cua ca gia dinh va 
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nhin chung la gifr toan b(> CUQC song cua minh luon troi chay 
va nhip nhang. D6 deu la nhfrng cong vi�c thm:mg ngay, dung 

la doi khi n6 chan ngat nhtrng l�i vo cling quan tr9ng. Hau het 

mQi thl.'.r trong CUQC song la qua trinh bao dtr&ng va tu sl:ra. Khi 

cha m� de con minh tin rang chung d�c bi�t den ml.'.rc khong 

phai lam nhfrng cong vi�c binh thm'rng, hQ dang nuOi d�y nen 

nhfrng "cong chua/ hoang tl:r khuyet t�t" - nhfrng ngm'ri tre hQc 

hanh gioi giang va day SlrC thuyet ph\lC nhtrng l�i khong biet 

gi�t quan ao hay dQC h6a dO'n CUa m(>t chiec the tin dvng. 

V�y nen m�c du c6 nhfrng thanh tich tuy�t v<'ri trong hQC t�p 

nhtrng nhfrng cong chua va hoang tl:r nay se g�p rac roi khi btr&c 

vao giai do�n tiep theo trong CUQC d<'ri minh. Ban than cong vi�c 

gi�t quan ao dung la rat quan trc;mg, nhtrng n6 con la phep an 

dv cho kha nang t\l' l�p can thiet khi doi m�t v&i nhfrng thach 

thtrc khac CUa CUQC song d(>c l�p : each Xlr tri trtr&c m(>t ngtreri 

b�n cling phong kh6 tinh, tr&c chirng uong bao nhieu rtrQ'U, khi 

nao va v&i ai, an bao nhieu, ngti den chirng nao, tieu tien nhtr 

the nao, len ke ho�ch cho ca cong vi�c va vi�c hQC ra sao. Cac 

Cong chua/ hoang ttr khong CO SlrC khang C\f v&i nhfrng tieu tiet 

nay. Chung vira phai chju dl!ng S\f co dO'n (b&i chung tin rang 
minh d�c bi�t den ml.'.rc khong can hQP tac v&i ngtrb'i khac) va 

S\f lo lang (beri chung cam thay minh qua yeu duoi de doi m�t 

v&i CUQC Song thtrerng ngay) . 

B9n tre m&i l&n se binh tinh va c6 trach nhi�m hD'Il khi 
chung hQC va lam nhfrng cong vi�c thtr<'rng ngay. Nhtrng chung 

se khong kh6 chju khi thl:r lam nhfrng vi�c d6 neu chung ta - b6 
m� chung - x6a bo di S\f phan bi�t sai l�m gifra nhfrng vi�c dang 
lam va khong dang lam. 



Rabbi Avi Weiss cua H9c vi�n Do Thai Riverdale & New York ke 
l'ili cau chuy�n nay: 

Vai nam tnr&c, m(>t cijp VQ' chong xua't hi�n tnr&c mgt Rabbi 
Gifter, ngir&i d&ng dau trir&ng Telshe Yeshiva' viz nh& ong 
phan x& giup hQ m(>t cu(>c tranh ciii trong gia dinh. Ngir&i 
chong - thanh vien cua m(>t chirD'ng trlnh h9c Ngu ldnh Torah 
ca ngay cua Rabbi Gifter - thay vi�c do rac khong x&ng v&i 
pham each cua m(>t ngir&i dii h9c Ngu kinh Torah. VQ' anh lgi 
khong nghi nhir vgy. Rabbi Gifter ke't lugn rang du tren thvc 
te' ngtr&i chong nen giup VQ' minh nhtrng ong khong CO nghia 
Vl;l Ve ton giao hay [ugt phap de g(lt bo Sl,l' tiJ' choi cua anh. 

Sang ham sau, trir&c khi bat dau nhfrng cong vi�c vao buoi 
sang, Rabbi Gifter go c&a nha cua cgp VQ' chong tre. Gigt 
minh, ngir&i dan ong m&i ong vao nha. Khong, Rabbi Gifter 
tra l&i, toi khong den chO'i ma den do rac giup cgu. C6 the' CQU 
tin rang n6 khong x&ng v&i pham each cua minh nhirng n6 
hoan toan x&ng v&i pham each cua toi. 

TCili sao m{)t rabbi liili ton cong sli'c den v�y de minh h9a cho 
tam quan tr9ng cua nhfrng cong vi�c tam thtrerng? Vi, nhtr toi 
da mieu ta trong ChtrO'ng 3, diilo Do Thai la ton giao coi tr9ng 
hanh d{)ng hO'n ca tin dieu. Nhfrng hanh d{)ng dung dan - nhtr 
giup d& gia dinh bang vi�c do rac - quan tr9ng hO'n vi�c co niem 

tin dung dan. Trong m(_)t cau chuy�n noi tieng khac, ngai Baal 
Shem Tov2 - ngtreri sang l�p nen phong trao Hasidic - da mang 

1 Telshe Yeshiva la m9t trong nhU'ng noi dao t�o ve giao l u�t cho tfn do Do Thai 
giao chfnh thong noi tieng 6 Dong Au. 

2 Rabbi Yisroel ben El iezer, thu'ong du'<;Jc g<?i la Baal Shem Tov ho�c Besht, la m9t 
rabbi theo thuyet than bf nguoi Do Thai. 



Slf may man cua diem B trir. . .  

nhfrng chiec c6c u6ng ca phe ban cua m(>t rabbi khac di rl:ra. Khi 
dU'Q'C hoi Ve hanh d(>ng nay, ong tra l(ri rang vi�c rl.fa chen bat 
la trach nhi�m cua cac linh ml,lc co dia vi trong Ngay Den t(>i1• 

Trong nhfrng cau chuy�n nay dmg VO so nhfrng cau chuy�n - bai 

hQC khac, lam vi�c nha chinh la Sl,l' ket n6i trl,l'C tiep v&i Chua. 

Neu co the b&t t�p trung vao nhfrng hanh d(>ng l&n, gay chu 

yva lam thoa man cai toi trong CUQC song nay, chung ta CO the d� 

dang thay dU'Q'C Sl,l' thieng lieng trong nhfrng Cong vi�c thrnJ-ng 

ngay. Khi nho co trong Vll'an va bao dU'&ng cac thiet bi trong gia 

dinh, chung ta dang t�o ra tr�t tl,l'. Khi xep ban an theo chuan 

ffil,l'C, v&i khan an dU'Q'C gap can th�n, khi phl,lC V1,1 nhfrng man 
an dll'Q'C chuan bi ky lll'&ng va sau do quet gQn nhfrng manh Vl,lll 
tht'.rc an rO'i tren san nha, chung ta dang nang cao tinh than giao 

thi�p. Nha than hQc hi�n d�i, nha tam ly hQc theo trll'ang phai 

tam ly hQc Carl Jung2, Lawrence Corey3 da chi ra rang chung ta 

co the tim thay m(>t chut thieng lieng khi "g9t but chi, can qua 

h�ch, CQ chuong meo, [va] nuOi thu ctrng". Theo quan diem nay, 

Chua thl,l'C Sl,l' hi�n hfru trong nhfrng cong vi�c nho nh�t nhat. 

Vi�c di do rac cfing khong kem phan thieng lieng so v&i vi�c 

tim ra li�u phap chfra b�nh ung thll' hay nhay xu6ng song ct'.ru 

ai do dang sap chet duoi. No cfing thieng lieng nhll' vi�c t�o nen 

nhfrng hQC sinh xuat sac v�y. 

1 Nguyen van - Day of Atonement. 

2 Carl Gustav Jung ( 1 875 - 1 96 1 )  la bac si tam than, nha tam ly hQc nguoi Th1,1y Si. 
Ong noi tieng nho vi�c thanh l�p nen mqt truong phai tam ly hQC m6'i c6 ten la 
"Tam ly hQc Phan tfch" (analytical psychology) nham phan bi�t v6'i truong phai 
"Phan tam h9c" (psychana lysis) cua Sigmund Freud. Ngay nay c6 ra't nhieu nha 
tam ly tr! l i�u chua tr! b�nh nhan theo phuong phap cua 6ng. 

3 Lawrence Corey ( 1 4/2/1 947-) l a  bac sy, nha khoa hQc nguoi My. Ong duqc the 
gi6'i c6ng nh�n la chuyen gia ve virus, mien d!ch phat trien vac xin. 
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IV® cfura qua fnll4n dt di;ty an lu;m 
liun niU:tnu W¥J � diudng � 
Neu b�n c6 m()t dll'a con hau nhtr khong de y den tac d()ng l&n 

lao cua nhfrng cong vi�c thmmg ngay, b&i no chU'a tirng di do 

rac. Dirng v()i mat hy v9ng. Gier van chtra phai qua mu()n de d�y 

n6 ve gia tri cua cong vi�c ttr&ng chirng nhtr dO'n gian ay. 

Hay bat dau bang each dirng nhac den bat k)' tir nao ve y 

nghia thieng lieng cua vi�c nha v&i con b�n. Neu b�n chia se v&i 

con ve S\f hieu biet ton giao CUa minh, con b�n CO the Se khong 

de y ho�c quan tam den b�n. Tat ca nhfrng ly do khien b�n tin 

ttr&ng rang nhfrng cong vi�c thtr&ng ngay la tot cho con minh. 

Sl,l' thay doi trong thai d() cua b�n - trong nh�n thtrc va S\f kien 

quyet - ding se d�n den S\f thay doi trong each Clf XU cua bQn 

tre, du con b�n c6 btr&ng binh va co chap den dau di chang nfra. 

La cha m�, chung ta khong the bat bQn tre phai yeu nhfrng cong 

vi�c hang ngay nham chan dtrQ'C. Dieu dung dan tuy�t doi - nhtr 

cac rabbi n6i v&i chung ta - la hanh d()ng quan tr9ng hO'n niem 

tin. Nhtrng la cha m�, chung ta c6 the v�n dt,mg trach nhi�m cua 

chinh minh Cung m(_)t SO kien thtrc ve S\f phat trien cua th&i k)' 

m&i l&n de htr&ng dan bQn tre vtrQ1: qua ba linh V\fC vo cling 

quan tr9ng trong cong vi�c thtr&ng ngay: giai quyet bai t�p ve 

nha, vi�C nha Va nhfrng cong vi�c dtrQ'C tra cong. 

(iidni hat a# ding tfuh19 
ala ui¢c liun l:uii t4p id nJUi 

CJ trmJ>ng cap m�t, bQn tre da quen v&i vi�C di hQC Va CO bai 

t�p ve nha. Trong m()t tinh huong gia dinh ly ttr&ng, cha m� se 

bu()c con phai tuan theo cac quy tac lien quan den bai t�p ve nha 
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( chang h�n nhu "khong dm;rc xem ti vi cho den khi lam bai t�p 

xong") va b9n tre thm'rng lam xong bai t�p ve nha ma gan nhtr 

khong can den Sl,l' giup d& .cua bo m�. Nhtrng khi len cap hai, 

lmyng bai t�p ve nha tang len theo cap SO nhan Va ap 11,l'C ve vi�c 

phai lam tot cac bai kiem tra va cac k)' thi van dap cfmg v�y. Ve 

m�t nay, vi�c h9c co the tr& thanh m(>t cong vi�c "cao quf'. Khi 

dieu nay xay ra, cac vai tro trong gia dinh se bi d�t sai ch6. Bo m� 

muon con h9c, h9c va h9c trong khi cha m� dong tat ca cac vai 

tro : co van vien, ngm'ri gac ctra va canh sat m�t: 

Con n6i g1 ca, ngay mai con c6 bai kiem tra tie'ng Tay Ban 

Nha sao? Con biet dieu d6 baa lau roi? Tc;ii sao con khfmg 
n6i v&i mf;? Mf; se mang bfra toi Zen cha con trong khi con 
dQC sach. 

Hay: 

Bo tzm thay danh sach bai tgp ve nha trong tuan bi VO nat & 
dU'&i day ba lo cua con. Con c6 de' y thay con phcii n(/p bai 

lugn mon Ljch s& vao th& Sau khong? Con hay nhzn vao day 
va bo se cha con thay ke hoc;ich tac chie'n bo vim vc;ich ra. Hom 

nay bo se 16.i xe dU'a con de'n thU' vifn de con nghien c&u va 
ngay mai con se cho bo xem de CU'D'ng con viet. Th& TU' con 
se vie't nhap bai lugn va chung ta se danh ngay th& Nam de 

bo c6 the s&a cha con. 

Hay lui l�i . Hay d�t khay do an xuong va tranh dm'rng khoi 

ke ho�ch cua b9n tre. Khi qua coi tr9ng vi�c h9c er trm'rng va 

tin rang con b�n can den Sl,l' can thi�p CO SlrC anh htrerng l&n 

cua minh, b�n dang b6 l& van de day. Ml,lC dich cua bai t�p 

ve nha khong phai la mang vinh quang ve cho gia dinh dtr&i 

d�ng nhfrng diem so hoan hao. No la m(>t cong vi�c thtrerng 
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ngay, m(>t cong vi�c se it d;;iy con b;;in ve phtrang trinh b�c hai 

hay Phong tuyen Maginot' ma ve nhfrng kha nang nh�n thl'.rc 

dm;rc g9i la chl'.rc nang nh�n thl'.rc : len ke ho;;ich, uu tien vi�c 

nao trmk, tri hoan niem vui va chap nh�n that b;;ii. Cac chl'.rc 

nang nh�n thl'.rc c6 the nghe khong hay ho cha lam nhtrng neu 

khong c6 chung, con ngm:ri khong the d�t ra m\lc tieu va d;;it 

dm;rc chung. 

Dieu nay lam tOi nh& l;;ii Shawn (khong han la m(>t c�u 

chang nao d6 ma la m(>t hinh anh dtrQ'C ghep l;;ii b&i kha nhieu 

c�u be toi biet, cau chuy�n cua c�u be se cha b;;in thay net d(>c 

dao trong qua trinh suy nghI cua m(>t dtra tre m&i l&n dien 

hinh) va bai lu�n mon Khoa h9c khi c�u h9c l&p Tam - d6 la bai 
lu�n ma giao vien muon C�U phai tl,l' nghien ClrU, Viet, xem l;;ti 

roi l;;ii d9c va sl:ra m(>t minh. La bai lu�n ma bo IDE;' c�u khong 

tin rang C�U CO the hoan thi�n tot neu khong CO Sl,f giam sat 

nhi�t tinh cua h9. Nhtrng hay dmg xem chuy�n gi xay ra khi bo 

mE;> khong doi xl:r v&i c�u nhu m(>t "hoang tl:r t�t nguyen", khi 

h9 de c�u di theo con dm:rng quanh co, c6 the dl,l' doan tru&c 

CUa vi�c h9c hanh: cam htrng, khang Cl,f, y kien phan hoi va 
tl,l' tin. 

Minh nghi Ia c6 m<)t t& giay nho & du&i day ba lo cua mlnh. 
Hmm, n6 gan lien v&i chuy¢n gl ay nhi? A dung roi, c16 Ia 
bai t(ip ve nha ma co Cross eta giao cha b9n mlnh. De xem 

1 Phong tuyen Maginot la phong tuyen d<;>c theo bien gioi Phap - Bue truoc 
Chien tranh The gi6'i Ian thu hai (theo sang kien cua Andre Maginot - nguoi 
dung dau B9 chien tranh cua Phap) nhling cuoi cung van kh6ng ngan duqc 
quan 8uc tran sang. 

5 
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niw . . .  tir hai tuan trU'cYC a.  Cha, <Je'n th& TU' nay la phdi n(>p 
roi. Nghia la minh chf c6 ham nay va ngay mai de lam xong 
n6. "Hay dai chie'u va so sanh gifra mo hinh NhQ.t tam' va mo 
hinh Dia tam2." Dll'Q'C thoi, minh on. Minh biet ve thien van 
h9c ma. Vv no l&n, nhfrng 16 den vu trv, tinh van Tarantula3• 
Minh van yeu thich nhfrng th& nay. Khi minh h9c l&p ban 
minh eta luon ve nhfrng b&c tranh sao choi dam vao Trai dat. 
Minh dam ca la minh eta ve ca tram b&c. C6 the minh se ve 
minh h9a Zen bia bai luQ.n cua minh. Tuy�t v&i. 

Nh& l�i S\f yeu thich minh tirng danh cho nhfrng manh 

V\ln sang lap lanh ngoai khong gian, Shawn da b�t ra dtrQ'C tia 

cam htrng sang t�o dau tien. Cam htrng la chuy�n ca nhan, b�n 

khong the mang den cho b9n tre dieu do. Neu bo m� Shawn 

dtrng trong phong dmg c�u ("DtrQ'C roi Shawn, chung ta cling 

bat dau nao. Con muon vi et ve dieu gi? Cac ngoi sao thi sao? Con 
tirng rat thich chung ma, con nh& khong?"), h9 co the d� dang 

khien c�u mat htrng thu v&i chu de nay. 

1 Trang thien van h<;>c, m6 hlnh nh�t tam la ly thuyet cha rang M�t Troi nam a 
trung tam cua vu trt,J va/hay cua H$ M�t Troi. 

2 Trang thien van h<;>c, m6 hlnh d!a tam cua vu trt,J la ly thuyet cha rang Trai Dat 
la trung tam cua vu trt,J va M�t troi cung cac thien the khac quay quanh n6. 

3 Kfnh thien van vu trt,J Spitzer cua NASA, truoc day g<;>i la Thiet bi vien v9ng 
hong nga;;ii kh6ng gian, da chop duqc nhO'ng chi tiet ky thu tu hlnh anh cua 
nhO'ng sqi to' nh$n va nhO'ng ng6i saa moi s inh ra thu(>c tinh van Tarantula, m(>t 
vung vu trt,J chua day cac ng6i saa moi s inh, con c6 ten g9i la 30 Daradus. Dam 
may bt,Ji va khl phat sang nay nam giO'a Dam may Ion Ma-gien-lang, dai ngan 
ha gan nhat dai ngan ha ma trai dat chung ta dang nam trong d6 Mi lky Way, va 
c6 the nhln thay W Ban cau Nam. Cai hlnh v;;ic giO'a cac chom saa cha chung ta 
nhln  thay khaanh khac cua cac q ua trlnh v�t ly va h6a h<;>c phuc hqp dang che 
ngl,l' sl,( sinh ra va chet di cua cac ng6i saa. 
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Theo sau cam htrng luon luon la khang C\f, ban than S\f 

khang C\f CO the CO rat nhieu hinh thtrc khac nhau: buon te, mQt 

cam giac that b�i, t\l' nghi nger ban than, oan gi�n, qua tai, b6i 

r6i, doi, khat, m�t moi, co dO'n, ngtra ngay chan tay, b6ng dU'ng 
co nhu cau khan cap hQC m9t hQ'P am guitar m&i. Hay cling 

vieng tham sau hO'Il qua trinh tu duy cua Shawn: 

Cai gi the nay? "Khong dU'Q'C tra c&u bat c& nguon thong 
tin tren mg.ng nao cha bai lu(m nay. " K¢, du sao minh cimg 
se Zen xem tren Wikipedia'. Chang ton hg.i cte'n ai ed. Day la 
cuon sach dU'Q'C ke ten & cuoi bai viet ve mo hinh Dia tam: Ke 
mi;mg du: Lich s& qua trinh con ngll'&i thay doi each nhin ve 
vu trv (The Sleepwalker: A history of man's changing vision 
of the universe) cua Arthur Koestler2, 1959. Tr&i g., nghe c6 
ve kinh die'n day. Minh chac la n6 c6 trong thU' vi¢n trU'&ng. 
Dung VQy. The' nen minh se khong phdi den thU' vi¢n, dU'Q'C 
khong nhl? Con cai gi nfra day? "Hay can thQn dung dung h� 
thong cham cau va vie't tat ca cac chu thich theo phong each 
cua Hi¢p h9i Ngan ngfr hi¢n dg.i3. Oi tr&i O'i minh buon ngu 
qua. Rat buon ngu. 

DU'Q'C roi, gi& minh se viet m9t bai luQn tir nhfrng gi minh 
eta ghi chep tren l&p. C6 the minh nen kiem tra lg.i chinh ta 

1 Wikipedia la mc?t bach khoa toan thu tn,tc tuyen; cung voi n6 la mc?t cc?ng dong 
tn,tc tuyen g6m nhung nguoi quan tam den vi�c xay dl,lng mc?t bach khoa toan 
thu c6 chat luqng cao tren t inh than ton tr9ng Ian nhau. 

2 Arthur  Koestler s inh nam 1 905 tc;ii Budapest va h9C khoa h9C- tam ly tc;ii 8c;ii h9C 
Vienna, bat dau sang tac w nam 1 937. Ong viet sach ve cac chU de khoa h9C, 
viet bao, sang tac truy�n. 

3 Nguyen van:  Modern Language Association. 
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va st.fa he't l6i. Hay IQ in  n6 ra va a9c tren giay nhi? Tg.i sao 
cai may in khfmg in dm;rc ma Ctf nhap nhay the nhi? C6 the 
n6 se hog.t a(jng lg.i ne'u m inh xu6ng dU'&i nha va u6ng th& gi 
d6. Ho(ic nghi giai lao m(jt chut bang each xem ti vi. Dang c6 
chll'O'ng trlnh gi the nhi? Oi lg.y Chua, minh khong the tin noi. 
La Tham h9a huy di�t'. Th(it tuy�t viri. Minh thl]'c Slf phai 
xem n6 vi d6 IQ b(j phim ve m(jt ngoi sao ma. Minh se hoan 
thanh bai lu(in vao ngay mai. Chi can minh thifc th(it khuya 
IQ dm;rc. Nhll' the minh se c6 nhieu nang lm;rng hO'n. Ho(ic c6 
the' co Cross se n6i them ve bai lu(in tren l&p vao ngay mai va 
co se giai thich nhieu thtf. Nhll' the' se dl dang hO'n. Tot roi, 
ham nay chi den day thoi. 

Sl,Y khang Cl,f tl,l' nhien nay la ly do vi sao tai nang chtra bao 

gi<'r la dieu ki�n du trong ngh� thu�t. M<)t trong nhfrng ich lc;ri 

SaU sac nhat CUa vi�c lam bai t�p Ve nha la hQC each VtrQ't qua Sl,f 

khang C\f, h9c each gifr cho d<)ng CO' v�n tiep t\lc ho�t d<)ng sau 

khi cam ht'.mg hay Sl,f thich thu ban dau qua di. Va h9c each tl,l' 

minh lam dieu d6. 

1Pfuin � 

Neu b�n - cha m� - de Shawn mac sai lam dau tien cua minh, 

CUQC song se la bai h9c cho c�u. D6 la nhfrng bai h9c Shawn da 

rut ra gifra vi�c them m{)t thanh k�o Va chju trach nhi�m Ve m<)t 

bai lu�n dtrQ'C hoan thanh VQi Vang, VcYi nhfrng chu thfch khong 

phu hc;rp ( cuon sach cua Koestler khong c6 trong thtr vi�n) va 
c�u da phai nh�n diem B trir gay that v9ng (m(>t diem so ma -

1 Nguyen van: Deep Impact - m¢t b9 phim khoa hc;>c vien tu'O'ng cua My duqc 
san xuat vao nam 1 998 do Mimi  Leder lam d�o dien. 



trong k-y nguyen m9i thtY dtrQ'C thoi phong - rat nhieu b�c cha 

m� cho Ia khong the chap nh�n dtrqc) .  

Cic nha tam ly h9c g9i dieu d6 Ia  h�u qua tat yeu. Khi b'iJ.n 

khang C\f l'iJ.i dtrqc vi�c hanh d(mg giong nhtr gia str hay trq ly 

rieng cua con, the gi&i th�t se btr&c vao giup d&. Tir quan diem 

nay, ket qua xau l'iJ.i la dieu tot. y nghia cua nhfrng diem so do 

n{)p bai mu{)n, hay diem thap han do lam VQi, cau tha hay SO' sai 

la VO gia. Con b'iJ.n nh�n dtrQ'C CO' che phan hoi t\f nhien cua vi�c 

n& l\fc lien quan den ket qua ra sao. 

Vi�c can thi�p vao vong quay phan hoi t\f nhien nay la m(>t 

trong nhfrng ly do khien giao vien cam thay nan chi khi bo m� 

quan ly vi�c lam bai t�p ve nha cua con. Khi bo m� non n6ng 

kiem SOat thai qua ke hO'iJ.Ch lam bai t�p Ve nha, hay khi bo m� 

dQC Va Stra bai t�p Ve nha cho con, b9n tre Se khong CO CO' h{)i hQC 

dtrQ'C ve moi quan h� nhieu sac thai gifra nf> l\fC Va ket qua CUa 

minh. ("Oi, neu minh khong viet lu�n ma di xem phim thi ket 

qua bai lu�n cua minh se khong dtrqc tot lam.") Giao vien ding 

se thieu thong tin hQ can de thay doi chtrang trinh giang d'iJ.y so 

v&i nhu cau cua h9c sinh bang each tim ra b9n tre can dtrqc giup 

d& chung va rieng & dau. ("C6 ve nhtr minh can danh theri gian 

tren l&p cho ngh� thu�t viet m& bai.") 

Khi con b'iJ.n m&i btr&c vao giai do'iJ.n khang C\f, neu b'iJ.n can 

thi�p vao, b'iJ.n da vo tinh gl'.ri di cho chung nhfrng thong di�p sau: 

• Con bg_n khong Iam auQ'c vi�c nay (kh6ng, con b.�m chi chtra 

quen v&i vi�c nay th6i, c�u be chtra tung phai viet bai lu�n 

nao ve khoa h9c ca) 

• N6 qua nhieu v&i thang be (kh6ng, no kh6ng he nhieu, c�u 

be du kha nang va tri thong minh cho vi�c nay) 
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• Vi�c lc1m tot tat ca eek bcli tgp ve nha VO cimg quan tr<;mg v&i 

no - rot CUQC th/ chi con mQt nam nfra fa no tot nghi�p ph6 

thong VQ h9c bg CUa no Se khong the thay a6i QU'Q'C nfra -

chung ta chang con CO' hQi nao nfra ca (khong, day chi la m<)t 

trong rat nhieu cac bai lu�n thoi) .  

Khi giup chung nhfrng vi�c d� giai quyet nhll'ng thll'ang la 

khong d� ch!u va te nh9t, chung ta VO thl:rc glri di thong di�p 

rang bc;m tre khong c6 kha nang lam nhfrng cong vi�c d6. 

Li�u dieu nay c6 nghia rang b9n nen ngoi xuong va xem 

chung that b9i? Doi khi b9n nen lam the. Tuy b9n khong nen XU 

ly bai t�p ve nha giup b<;m tre nhll'ng b9n nen giup chung cham 

dl:rt ngay thai d9 tri hoan. M(>t vai dl:ra tre thay chuy�n lam bai 

t�p ve nha fa S\f tra tan day nham chan va chung khien vi�c do 

tr& nen toi t� hO'n bang each keo dai n6 ra. B9n c6 the d9y chung 

ve S\f khon ngoan trong cau n6i co XU'a "Cach duy nhat thoat 

ra dll'Q'C ben ngoai Ia di xuyen qua n6". Nhfrng dl:ra tre khac tri 

hoan vi�c lam bai t�p vi chung g�p kh6 khan trong vi�c bat dau 

ho�c chung b! choang ngqp vi quy mo cua bai t�p. Bang each 

chu d(>ng lang nghe, b9n c6 the h6 trq con minh ma khong nuot 

chung chung; thay vi xam ph9m hay giai quyet van de, b9n c6 

the hll'&ng d�n chung v&i s\f ton tr9ng. Neu con g�p kh6 khan 

khi bat dau viet bai lu�n, b9n c6 the hoi chung ve nhfrng tr& 

ng9i chung dang phai doi m�t: 

"M� thay con dang m¢t moi vi bcti tQ:p chat dong vao CClc toi 
th& Sau. Con nghl dieu gi c6 the giup QU'Q'C con khong ?" 

"Cha, con nghi nha tru&ng da phci.t cho b9n con nhfrng ke' 

hogch bai tQp ve nha til' dau nam h9c roi. Nhung chi c6 

Danielle Greenberg s& d1,mg chung, va m� biet bc;m ay the nao 
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roi day . . .  Con aocin la con c6 the th& viet bai tgp ve nha cua 
mlnh vao c16. Neu con nh& ra."  

Hay: 

"Trang con nhir dang bj chocing ay. Con dang nghi gl the?" 

"M6i khi con ngoi h9c, con aeu c6 cam gicic IQ thgm chi mlnh 
khong biet phai bat aau tir ctau." 
"(!, bo cung luon c6 cam gicic c16 khi phai viet ccic ban trlnh 
bay. Phan m& aau bao gi& cung la kh6 nhat v&i bo. Con eta 

bao gi& n6i ve aieu nay tren l&p chira ?" 

"Co Michaels n6i rang mQi ngir&i aeu g(lp kh6 khan khi viet 

phan aau. Co cung n6i rang c6 m(>t so ngir&i thich viet phan 
than bai cua bai lugn trir&c va sau c16 m&i viet phan m& bai." 

"C6 ve c16 la m(>t y hay day." 

Bang vi�c lo<.li bo cac chU'&ng ng;.li v�t, b;.ln ding c6 the giup 

con minh VU'Q1: qua vi�c lam bai t�p ve nha. V&i b9n tre m&i l&n, 

Cong ngh� chinh la mQt rao can l&n tren con dm':rng CO dU'Q'C 

nhfrng n6 h.rc t�p trung. M(>t chiec may tinh c6 mQi thl:r ma m(>t 

ngm':ri tre tuoi d� mat t�p trung thich: am nh;.lC, cac CUQC chuy�n 

tro tren m;.lng, Face book, thU' di�n tl:r va nhfrng chuyen d;.lo choi 

tren You Tube. M�c du m9i dl:ra tre t\l' tr9ng deu tuyen bo rang 

minh la m(>t chuyen gia c6 the lam dU'Q'C nhieu vi�c cling m9t 
luc thi tieng keu lach tach, lach tach, lach tach cua nhfrng tin 

nhan nhanh ding hap dan hOTI nhieu vi�C l\fa ch9n cau chu de 

cho m(>t bai lu�n Tieng Anh. Neu con b;.ln dang phai v�t l(>n v&i 

vi�c hoan thanh bai t�p ve nha thi hay nh& rang d6 la cong vi�c 

thm':rng ngay cua n6. C6 the b;.ln se can de di�n tho;.li di d(>ng 

cua con be (y ben ngoai ho�c ngat ket noi khong day den chiec 
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may tinh xach tay cua n6 cho den khi n6 lam xong het bai t�p. 

Cac moi quan h� xa h9i cu ky gifra ngtr<'ri v&i ngu<'ri cling la m9t 

chu&ng ng�i v�t pho bien. Khi m9i th-Lr chat dong l�i, hay cho 

phep con b�n ra ngoai chai cling b�n be . . .  sau khi n6 da hoan 

thanh m9i th-Lr. 

Hai thang sau. Shawn dang lam bai lu�n thtr 4 cua mon Khoa 

h9c ve Trai dat. Day la chan dung cua m<;>t c�u be khong phai la 

"hoang tl'r t�t nguyen". Dieu nay cling c6 the xay ra trong ngoi 

nha cua b�n: 

(C�u be dang kiem tra ke ho�ch trong tuan cua minh). 

Sap phai n9p bai lugn roi. Toi nay mlnh nen hoi m� xem th& Ba 
m� c6 the' t&i trU'ang don mlnh mu9n han dU'Q'C khong, de mlnh 

c6 the' vao thU' vi¢n nghien c&u va tlm hieu ve eek nguon scich 
tham khao. Sau d6 mlnh se viet bai lugn vao th& TU'. Minh se can 
phai mU'Q'n lq.i cuon scich dq.y viet lugn tir Sam de c6 the d9c n6 & 
nha. Minh se viet ban nhcip cuoi vao ngay th& Nam sau khi on tgp 
cho bai Idem tra Toan . . .  m9i chuy¢n se tot d�p ca thoi. 

Du vi�c lam bai t�p ve nha c6 ton nhieu th<'ri gian thi cling dung 

de n6 ngan can b�n khong giao vi�c nha cho b9n tre. Chien 

thang S\f mau thu�n trong tU' tuang CUa b�n Ve vi�c nay se th\fC 
S\f la m9t thach thl'.rc. Dung v�y, con b�n phai h9c hanh, di�n t�p 

va ren luy�n rat nhieu. Chae chan la b9n tre xtrng dang c6 m<;>t 

CUQC song giao thi�p r<;>ng. Va dung v�y, tat ca chung ta deu b�n 

r<;>n va chung ta t\1' lam m9i thtr se dO'Il gian han la ch<'r dQ'i dtra 
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con m&i l&n ch�m ch<;ip, cau tha va 10' denh lam chung. Nhtrng 

nhfrng cong vi�c nha nhtr the chinh la chtrO'ng trinh giang d<;iy 

cua CUQC song. Va khong he ton m<)t XU hQC phi. 

Nhfrng cong vi�c nhtr hQC each gi�t quan ao, d9n d�p tang 

ham va cham s6c thu ctrng Ia bai h9c doi hoi SITC khoe nhieu 

hO'n bat CIT kh6a hQC chuan bi cho kY thi SAT nao. Theo kinh 

nghi�m CUa tOi, cac Cong vi�c nha khien vi�c hQC a trmYng CUa 

b9n tre tot hO'n vi chung d<;iy b9n tre each sap xep thc'ri gian va 

lam vi�c sao cho hQ'p ly. Cac cong vi�c nha ding d�t nen tang cho 

ca CUQC dc'ri sau nay cua chung nfra. Nhfrng ngtrc'ri tre tu6i c6 cac 

ky nang lam vi�c nha biet each t\l' lo li�u cho ban than minh. 

Chung c6 the giup d9n d�p sau m<)t bu6i ti�c tung & trtrc'rng d<;ii 

h9c, nra bat dia khi den tham nha m<)t ngtrc'ri b<;in gai, chung 

g6p phan t<;io nen m<)t can phong chung trong kY tuc xa hay m<)t 

ngOi nha v&i moi trtr<Yng song de chiu. Chung biet each giup d& 

m9i ngtrc'ri ma khong can ai bao hay yeu cau. Chung khong bi 

htr hong b&i ni�m tin dang buon rang chi nhfrng ngtrc'ri kem tai 

gioi ho�c khong c6 gi n6i tr<)i m&i phai lam nhfrng cong vi�c l�t 

v�t trong CUQC song hang ngay. Va b&i chung c6 nhfrng ky nang 

va s�n sang de bat tay vao lam vi�c, m9i ngtrc'ri luon thay chung 

la nhfrng ngtrc'ri tot btfng, dang ton tr9ng va loi cuon. 

Neu con b<;in chtra dtrQ'C giao vi�c nha, hay viet ra m<)t danh 

sach nhfrng cong vi�c phai lam trong nha hang tuan, hang 

thang va theo mua. Sau d6 hay to chli'c m<)t CUQC h9p gia dinh de 

phan cong chung lam. M�c du gia dinh b<;in khong phai la m<)t 

"xa h<)i clan chu" nhtrng "c6 phieu" cua con b<;in se l&n hO'n neu 

n6 c6 tieng n6i trong nhfrng cong vi�c nha thu<)c trach nhi�m 

cua minh. Hay de b9n tre ch9n m<)t vai cong vi�c chung th\fC S\f 

thich . . .  ho�c it kh6 chiu nhat. M<)t trong cac con gai toi rat thich 

sli' dtfng chiec may gi�t ngoai hanh lang trong khi dli'a con l<;ii 
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thi thich phan loi;li va vlrt bo quan ao va cac do dung trong bep. 

Neu con bi;ln chang thich cong vi�c nao, hay giao vi�c d\fa vao tai 

nang va tinh khi cua chung. Neu con bi;ln la m<)t ngtr&i di mua 

hang gioi, hay dtra cho n6 m(>t danh sach nhfrng tht'.r hang ti;lp 

h6a can mua va tha n6 vao sieu thi. Neu n6 hieu d(>ng va thich d(> 

cao, hay bao n6 lau n:fa ong dtra nlfcYC mtra ttr mang XOi tren mai 

nha xuong dat. Hay nh& rang van de cot loi cua cac cong vi�c l�t 

v�t la giam nh� ganh n�ng trong gia dinh va di;ly db - cht'.r khong 

phai hanh hi;l bc;m tre. M�c du cac cong vi�c nay c6 the la h�u qua 

do each Clf XU khong tot gay ra nhtrng dtrng SIT dl,lng chung nhlf 

m(>t hinh tht'.rc trtrng phi;lt nhfrng tinh each bi;ln khong thich 

& b9n tre. ("Con khong biet each sap xep ban h9c cua minh a? 

Cha, chuc mll'ng quy ngai, ngai se phai sap xep li;li toan b(> ga-ra. 

Cong vi�c d6 se di;ly ngai m(>t bai h9c !") Sau d6 bi;ln se phai lam 

cho den cling. Vi�c dam bao rang b9n tre se lam vi�c nha la m(>t 

trach nhi�m buon te nhtrng can thiet cua chinh bi;ln. 

Toi biet, toi rat de len m�t n6i ve chuy�n di;ly b9n tre c6 y tht'.rc 

lam vi�c nha khi toi khong song cling chung. C6 the con trai bi;ln 

se tinh nguy�n phl,l trach cai may rfra bat nhtrng n6 se xep bat 

dia VO cling cau tha: coc uong rlfQ'U xep len tren noi, bat tr(>n 

salad (rat de rfra trong bon rfra bat) & day gia - chiem m(>t chl> 

CO the cht'.ra dtrQ'C ca ta ma, nlfcYC Sot ca Chua phu day nhfrng do 

bang bi;lc nen toan b(> do ben trong deu boc mui khi bi;ln m& cfra 

may de cho them nhfrng chiec coc uong ntr&c bi;ln thay rai rac 

trong cac phong. 

Bi;ln se c6 phan t'.rng nhtr the nao? Bi;ln c6 the cam thay bi 

xuc phi;lm vi S\f that v9ng d6 : Neu n6 th9t si,r yeu thU'ang minh, 
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neu n6 tran tr9ng nhfrng kh6 khan minh gijp phcii khi nau an 

cho n6, n6 se lam tot han. Hay b�n c6 the chuyen tll' m9t hanh 

d(mg C\l the la vi�c xep bat dia cau tha vao may nra bat thanh 

m9t danh gia chung ve tinh each: N6 la ngll'M cau thci . . .  c6 the 

la do minh chU'a biet ccich dc;iy n6. Ho(j.c do gene xau hen nha 

chong minh. Phan l:mg tl:rc gi�n v&i S\f bll'a bai cua b9n tre c6 

the la m9t tri�u chl:rng cua nhfrng rac r6i khac dang tac d<)ng 

den tam tri b�n. Giang nhtr b�nh nhan cua toi, co ay Idem tra di 

kiem tra l�i xem cl'.ra da kh6a hay chtra thayvi nham can gi�n dfr 

vao chong minh, doi khi cha m� trut nhfrng van de l&n hO'Il cua 

minh (hon nhan, tai chinh) xu6ng each nhin nh�n vao nhfrng 

van de nho han ( t�p trung vao ky thu�t xep bat vao may rll'a bat 

khong dung cua con trai) . Cach nhin nh�n nay khien cac van 

de trong CUQC song ngan nap, d� quan ly han, nhtrng chi CO tac 

dl,lng trong ch6c lat ma thoi. Vi m<)t dl:ra tre m&i l&n khoe m�nh 

binh thmmg Se khong chi khong chap nh�n CO'n gi�n dfr d�t 

khong dung chf> cua b�n, ma no se nem tra l�i b�n CO'n gi�n dfr 

d6, c<)ng them m9t chut gi�n dfr cua chinh n6 nfra: 

M�: Jason, xu6ng day ngay l<Jp t&c va nhin xem. Con lc1 ngwJ-i 

luon n6i ve y th&c tiet ki¢m. Con co bie't khi con xep m9i th& 

khong dung the nay se ton nU'CYc the' nao khong? 

Jason: Con khong biet tc;ii sao con lc;ii phcii co gang nhU' v<Jy 

nfra. Con khong the lam dieu gi dung ed. Sv th<Jt con la d&a 

tre ngoan den m&c m� phcii che cU'iYi nhfrng chuy¢n nho nh(j.t 

nhat. Se the nao neu con cung ve b<Jy khap nai nhll' Max -

bc;in con VQy. Luc fiy m� se khong phcii phan nan ve chuy¢n 

con xe'p mciy rifa bat nhll' the' new nfra. M� se tha'y vui mimg 

vi con khong bj bat vi c6 m(>t ccii va li day ccic binh san phun 

va thuoc lci. 
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Dirng qua quan tr9ng h6a S\f lu(>m thu(>m va thai d9 khong 
ra gi cua bQn tre. N6 chi khien b<;rn khong vui ma thoi. Thay vao 

do, hay dung nhfrng l<ien thl.fc b�n biet ve S\f phat trien cua b9n 

tre & th&i ky m&i l&n de cam thay thoai mai hO'n. B9n tre Ia 
nhfrng c6 may dopamine, nao bQ CUa chung dtrQ'C ket noi de tim 
l<iem nhfrng thl.f m&i l� va soi nqi. Chung rat kh6 ch�m l�i va t�p 

trung vao nhfrng ho�t d(>ng buon te nhtr xep may rua bat. M(>t ly 
do khac khien chung c6 ve VO tam la phan VO nao tran cua chung 

chtra phat trien hoan toan, vi v�y nhfrng cong vi�c nhtr phan 

lo�i dia theo kich c& va phtrO'ng phap rua phu hqp c6 the la m(>t 

thach thl.fc v&i chung. Va sau d6 Ia ca nhfrng kh6 khan cua S\f 
phat trien ve m�t the chat. B�n biet Ia ph\l nfr c6 thai luon lam 
rO'i cac thl.f XUOng phfa trtr&c ao SO' mi Cua minh vi hQ chtra quen 

v&i kich c& CO' the dang thay doi chl.f? B9n tre m&i l&n cfmg & 

trong tinh tr�ng kh6 Xlr ttrO'ng t\l' nhtr v�y. Doi tay va doi chan 

cua chung v.1n dang phat trien, chung rat d� danh gia sai khoang 

khong gifra nhfrng cai gia va lam v& m(>t chiec dia. V�y nen tuy 
chung c6 bieu hi�n vo cling tuy�t v&i khi nhan tin va chO'i trong 

mQt ban nh�c rock, S\f ket hqp tinh vi gifra tayva mat can CO khi 

xep may rua bat c6 the VlfQ't qua ml.fc d9 kheo leo ve m�t the 

chat cua bQn tre. Chuy�n nay khong lien quan den b�n, ma lien 

quan den vi�c b�n da nuoi d�y chung t� nhtr the nao. Chung can 

c6 th&i gian va luy�n t�p them. B�n hay Ctf tiep tl;lC de chung lam 

vi�c nha nhtrng hay giam b&t m9t chut kY v9ng vao chuy�n d6. 
Hay thu m9t triet ly m&i: Neu bat dia.s�ch se va khong bi v& thi 
con trai b�n da lam dtrQ'C dieu b�n yeu cau. 

Khi b�n giao vi�c cho bQn tre, hay cho chung biet trtr&c ve 
tieu chuan b�n dtra ra: "Dtrqc roi, v�y la hang tot con se vet thl.fc 

an & dia va xep chung vao may rua bat. Con se lam vi�c nay sau 

khi an toi va trtr&c khi con Slr dl;lng may vi tinh. Con c6 gi thac 

mac khong?" Sau d6 hay de chung, & ml.fc hqp ly toi da, quyet 



dinh se lam vi�c do nhtr the nao. Dirng khang khang bat chung 

lam chinh xac nhtr each bc;in v�n lam. Chung dang h9c hoi, con 

bc;in da la m9t chuyen gia. Chung co Stf nhip nhang cua rieng 

minh, va hay tran tr9ng no, du co the bc;in se lam nhanh va hi�u 

qua hO'n. Neu chung muon b�t nhc;ic ho�c tc;im nghi de chO'i v&i 

chu cho ctrng ding dtrQ'C. Neu chung muon bc;in (y do, hay tran 

tr9ng CO' h(>i de hai m� con dtrQ'C & cling nhau thay vi coi do la 

m(>t manh khoe de lang tranh vi�c nha. 

Nha bep, phong khach, phong tam chung va phong trtr&c la 

nhfrng khu VtfC chung cua ca gia dinh. The nen b9n tre can quan 

sat tieu chuan ve Stf ngan nap cua gia dinh. Dung v�y, bc;in biet 

chung da co m9t ngay m�t moi nhtrng chung v�n can phai nh�t 

ba 16 va ao khoac dang de dtr&i san nha len. Va dung v�y, trtr&c 

khi lam bat ell' dieu gi khac thi chung phai cho cho an da. Nhtrng 

cha, phong ngu cua b9n tre thi thm'mg la ca bai chien trm'rng, 

va trong trm'.mg hQ'P nay toi gQ'i y cac bc;in nen nhtrQ'ng b(> chung 

m(>t chut. Cung giong nhtr th.ii d(> h6n lao, ngil ntr&ng den t�n 

trtra hay an hai bfra khuya trong m(>t buoi toi, Stf l(>n XQn fa d�c 

trtrng cua b9n tre m&i l&n. Toan b(> qua trinh trtr&ng thanh cua 

chung cling rat l(>n x(>n, v�y nen m(>t can phong 19n x(>n dc;ii di�n 

chinh xac cho nhfrng gi dang di�n ra ben trong chung. B9n tre 

m&i l&n van chtra c6 cai toi m&i va chung tin rang de hinh thanh 

m(>t nhan dt;mg rieng, chung phai gifr toan b9 m9i thli' thu(>c cai 

toi cu cua minh: thu nhoi bong, tro ao thu�t, nhfrng con blip be 

Bratz, cac dia tro chO'i DVD va m9i cai mu bong chay, ao phong, 

k�p toe, but, 19 sO'n mong tay hay cac thoi son bong chung tirng 

s& hfru. 

( 
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Va tat ca rn9i thl'f cua chung deu dU'Q'C cat gifr cling rat nhieu 

tinh cam. Thai gian la thli' quy gia va tr9n v�n v&i b9n tre rn&i 

l&n, rn6i phut troi qua deu rat c6 y nghia. Chung khong muon 

vli't ho rn<)t ccii vo k�o cao su vi n6 gan lien v&i kY ni�rn khi chung 

c6 n6, chiec k�o c6 vi nhU' the nao, chung da & cling ai va luc d6 

chung vui hay buon. B9n tre rn&i l&n hay CU' XIT bat can nhll'ng 

lciii rat da cam Va can phong CUa chung la CO'n loc xoay CUa tat ca 

nhfrng cam xuc d6. 

Neu con bciin lien t\lc khong tirn thay nhfrng thli' chung 

can, nhU' bai t�p ve nha, tien, chia kh6a xe hay nhfrng bai lu�n 

quan tr9ng, hay tich trfr do an cii va nhfrng chiec ma ban trong 

phong thi da den luc chung phai d9n phong. Ngoai vi�c d6 ra thi 

phong cua chung khong phai la chuy�n bciin can qua b�n tarn. 

Hai ngITiYi rn� trong l&p hQc lam cha rn� cua toi da dung trong 

chuy�n nay. M<)t ngm'ri n6i rang co khong b�n tarn den S\l' l<)n 

x<)n cua con trai rninh vi cai tharn rn&i trong phong c�u be gan 

nhU' con rn&i nguyen va co biet n6 se con SIT d\lng dU'Q'C rat lau. 

NgU'iYi con lciii n6i rang yeu cau duy nhat cua co ay ve S\f ngan 

nap la con gai rninh CO the tci\O ra IDQt loi di nhU' the khi ngU'Cri ta 

chcily d<)ng dat tir ban va giU'iYng ra den cli'a. 

Bciin da tci\O ra dU'Q'C danh sach vi�c nha can lam, bciin da de b9n 

tre dll'Q'C l\fa ch9n, bciin dU'a ra tieu chuan t6i thieu cua rninh, 

sau d6 bciin quay lciii . .. va ngoi nha cua bciin v�n la rn<)t tharn hQa. 

Chung v�n chll'a xep ma vao may rli'a bat, ho.}c nhfrng chiec ma 

v�n chU'a Sci\Ch. S\f l<)n x<)n trong phong ngu cua b9n tre khong 

chi tran ra hanh lang ma con ra ca phong khach va ca ngoai hien 

nha nfra. Thay vi phan nan v&i chung, hay thay doi chi en thu�t. 



�� con biu \0��\. 
� 

Tnr&c het, hay dam bao rang bc;in c6 thai de) ton tr9ng dung 
dan v&i vi�c nha. Bc;in c6 muon con bc;in treo tat ca quan ao cua 
n6 th�t g9n gang ngan nap trong khi bc;in lc;ii cam thay vi�c bc;in 
hay chong minh Vl.'.rt nhfrng chiec tat ban xuong san nha la vo 
cling hqp ly khong? Neu v�y, bc;in dang tc;io ra m<)t tieu chuan 
kep. Bc;in c6 de ngtr<'ri giup vi�c lam tat ca cac cong vi�c lau d9n vi 
bc;in phai lam vi�c qua vat va khong? Neu v�y, bc;in dang dc;iy con 
bc;in bai h9c rang nhfrng ngueri b�n r<)n thi khong phai t\l' minh 
lam cong vi�c lau d9n. Bc;in can m�n lam vi�c nha nhtrng lc;ii luon 
mi�ng phan nan khong? Hay bc;in vira tlic gi�n vira hut b\li dtr&i 
chan con minh khi n6 dang xem chtrO'Ilg trinh truyen hinh yeu 
thich cua n6? Bc;in dang dc;iy con minh rang vi�c nha la m<)t cong 
vi�C buon chan trong CUQC deri, ch1.f khong phai IDQt each th\l'C 
te de cai thi�n CUQC song. Hay thay doi thai de) cua minh va c6 the 
bc;in se thay thai de) cua b9n tre se thay doi theo. 

Neu vi�c bc;in thay doi thai de) cilng khong giai quyet dtrQ'C 
van de, hay thang than n6i chuy�n v&i b9n tre ve dieu d6. Hay 
thli' n6i nhfrng cau nhtr: "H� thong vi�c nha cua chung ta khong 
hi�u qua. M� luc nao ding phai thuc gi\lC con va con thi luon cau 
ban." Hay "Khi ve nha vao buoi toi, m� khong the chac chan rang 
con da cho b9n ch6 an. Vi�c con chi thinh thoang m&i cho chung 
an con gan nhtr t� han ca vi�c hoan toan khong cho chung an. 
M� khong muon phai lo lang ve van de nay them m<)t chut nao 
nfra." Hay cling suy nghI va di den cac each tiep c�n khac va thoa 
thu�n cling tiep t\lc co gang. 

M<)t each tiep c�n khac nfra la suy nghI lc;ii ve nhfrng vi�c nha 
bc;in giao cho b9n tre. Hay xem lc;ii danh sach cac vi�c v�t trong 

nha va danh gia lc;ii chung. Neu ban dau con bc;in xung phong xep 

may rli'a bat nhtrng c�u be qua V\lng ve va dang tri nen khong 

the lam tot cong vi�c d6, hay gQ'i y xem c�u be c6 thich rli'a xe 

cua bc;in thay cho vi�c xep may rli'a bat khong. M<)t trong nhfrng 



Sv may man cua diem B tri.r. . .  

dinh nghia ve b�nh tam than la  CIT lam di lam l�i m()t vi�c va hy 

v9ng vao m()t ket qua khac. Neu chung ta CIT doi hoi chung m()t 

each qua CITng nhac, neu chung ta qua quan tr9ng hoa nhu cau 

de m()t dITa tre m&i l&n lam m()t vi�c nha C\l the, chung ta dang 

bo l& dieu quan tr9ng nhat cua nhfrng cong vi�c thtriYng ngay. 

Chung ta dang khong cho b9n tre CO' h()i de lam nhfrng cong 

vi�c nha thieng lieng nay v&i S\f t\l' hao va t\l' tin. 

Tuy nhien, khi b9n tre thtriYng xuyen khong tuan theo cac quy 

dinh ve vi�c nha, b�n can phai cho chung thay h�u qua. Hay nh& 

nguyen tac rang b�n chi can cho chung m�C do phu hqp, hQC 6' 
trtriYng tot, co nai & va an nhfrng do an bo dtr&ng. Tat ca nhfrng 

thIT khac deu la d�c quyen ma b�n co the khong cho b9n tre 

htr&ng nfra khi chung vi ph�m cac quy tac trong gia dinh. 

Khi b�n dtra ra cac h�u qua, chac chan b9n tre se khang C\f 

l�i dtr&i hinh thITc nhfrng liYi bao chfra: 

Con dang djnh di rira bat nhll'ng con muon ngam may th& bi 
chay vao chao nU'aC mQt lat. 

Hay gia viY khong quan tam: 

M� Ctr lam VQY di, Ctr lay may vi tinh ra khoi phong con di. 
Con khong quan tam. 

Hay tan cong chinh xac vao long t\l' tr9ng cua b�n: 

M� zam the nay vi m� da tir bo SI}' nghi�p cua minh va gi& 

niem ti}' hao duy nhat CUQ m� IQ ngoi nha SQCh Se quai 

ddn nay. 



�� con kLiu �Jh�L 
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Dl.rng mac b�y. Dl.rng de tranh lu�n leo thang ho�c cho 

chung thay bc;in dang bi ton thuang khung khiep nhtr the nao, 

vi neu hon tre phcit hi�n ra m9t thli' vU khi bang ngon ngfr c6 the 

khien bc;in sao lang kh6i chuy�n dang xay ra, thi tat yeu chung se 

su dt,mg di su dt,mg lc;ii thli' vli khi d6. Hay co gang gifr binh tinh. 

Bang each ph6t l<Y nhfrng binh lu�n d6, bc;in c6 the cho hon tre 

thay vli khi cua chung khong hi�u qua. Hay n6i nhfrng cau nhu: 

"Du la nhu v�y, con ding chua rua bat va gi<Y con khong duQ'c 

SU dt,mg may vi tinh vao buoi toi nfra." 

Toi biet rang tu&c b6 d�c quyen cua hon tre la dieu kh6 

khan. Chung se VO cling kh6 chiu. Nhung neu con bc;in khong 

lam vi�c nha, neu bc;in phai chiu trach nhi�m ve vi�c rua bat dia 

Va cclC Cong vi�c trong kho, con bc;tn Se khong hoc dU'Q'C tinh t\l' 

l�p, con bc;in thi se noi gi�n va khong bang long. D6 khong phai 

la mQt thai d9 tot v&i tu each lam cha m�. Va ngoi nha cua bc;in 

trong se khong may d� chiu. Ngoi nha - nai & cua ca gia dinh 

- la m9t nai thieng lieng. Bau khong khi trong gia dinh nen van 

minh va c6 tr�t tl! m9t each hqp ly. (Bc;in khong can phai n6i 

v&i hon tre ve bat CIT dieu nao trong nhfrng dieu nay; chi can t\l' 

nhac n6 v&i ban than minh khi bc;in can long dung cam de bat 

hon tre lam vi�c nha). 

Toi khong dua ra bat k:y l<Yi hli'a nao nhung khi bat dli'a con 

hay h<Yn d6i va xa each cua minh lam vi�c nha, rat c6 the se c6 

nhfrng tac d9ng khong ng<Y ve m�t tinh cam. S& di c6 dieu d6 la 

vi lam vi�c nha cling hon tre c6 the la dieu hay ho nhat gifra bc;in 

va chung. Cung con Sap xep lc;ii tu de do hay don co trong san rat 

d� d�n den nhfrng cu9c tro chuy�n bat ng<Y - kieu n6i chuy�n 

ma c6 the bc;in va chung da lau roi khong c6. Doi khi - chi cf oi 

khi thoi - CUQC n6i chuy�n Se tr& nen sau sac han Va theo each 
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tl,l' nhien han nhieu so v&i khi b<;m bU'&c vao phong con, ngoi 

CY mep gim'mg va yeu cau m()t CUQC noi chuy�n thang than va 

nghiem tile. 

Ngoai bai t�p ve nha va vi�c nha ra, toi muon con b�n co m<)t 

Cong Vi�c dm;rc tra tien - m('>t cong vi�c thong thmmg thl,t'C S!,t'. 
Cic thanh vien trong h()i dong xet tuyen dau vao & cac trm:rng 

d�i h9c ding muon thay dieu do tren h9c b� cua con b�n day. 

M()t buoi t6i, toi la m()t thanh vien trong ban h()i tham thao 

lu�n cling h()i dong xet tuyen dau vao tir cac trU'iYng d�i h9c tU' 

danh gia. Chu de "xu hU'&ng trong vi�c ll,l'a ch9n cac tieu chuan" 

dtrQ'C dtra ra Va mQt trong nhfrng ngtrai tham gia h<)i thao da noi 

rang co thich cac t'.mg vien co m<)t vi�c lam. Nhfrng ngU'iYi khac 

deu g�t dau dong tinh. 

M<)t ngll'ai m� ngoi dU'&i hang ghe khan gia ben gia tay va 

nhi�t tinh v�y len v�y xu6ng: "Con gai toi dang tham gia m<)t 

chU'ang trinh & . . .  " - co dirng l�i day kjch tinh & day, gi9ng co 

h� thap xu6ng gan t&i mt'.rc run ray thi tham - "chau Phi". Co 

tiep t\lC:  "Cac h9c sinh tinh nguy�n tham gia vao hoq.t a{)ng cong 

ich. Chung giup b9n tre con & dja phU'ang lam do thu cong, d�y 

chung vai tir Tieng Anh va giup chung xay d\fng m()t nha XU'&ng 

de cat cac thiet bi lam VU'iYn phia sau trll'iYng h9c." 

M()t thanh vien trong ban h(>i tham tra 10-i: "Chung toi cm'ri 
vao chau Phi." 

Ro rang la y ong ay khong phai la cac thanh vien trong h<)i 

dong xet tuyen dau vao (y cac trll'ang d�i h9c ctrai vao nhfrng 
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ngmYi can duqc giup d& 6' d6. HQ cm'Yi vao niem tin sai lam 

cua cac b�c ph\l huynh rang cac chuO'ng trinh pho bien "di tinh 

nguy�n mua he" se t.;to duqc an tuqng tren ta dO'n xin vao d.;ti 

hQc. T.;ti sao cac tru&ng d.;ti hQc l.;ti khong thich nhfrng dl.fa tre 

d�t ong nu&c 6' Kenya? Toi cfmg khong thich dieu d6 v&i cling 

m<)t ly do: Khi bQn tre tham gia vao m<)t chuO'ng trinh cong ich 

do cha m� chung tra ti en, du 6' chau Phi hay gan nha hO'n, chung 

deu khong lam vi�c de kiem tien. Nhfrng ngu&i l&n dieu hanh 

cac chuO'Ilg trinh d6 ciing v�y. Giong nhu ngueri dieu hanh 

nhfrng CUQC di chO'i tren bien bang tau thuy de giai trf, nhfrng 

ngueri l&n nay muon l�p l.;ti vi�c kinh doanh v&i nhfrng dl.fa 

con khac cua b.;tn ho�c b.;tn se n6i tot ve hQ (y tru&ng, nha th& 

ho�c den dai. HQ muon b.;tn n6i v&i tat ca nhfrng ngu&i b.;tn cua 

b.;tn rang: 

Chloe eta c6 m(>t khodng th&i gian tuy�t v&i & c16. Cira so c6 

rem va khong c6 qua nhieu mu6i - an Chua la khu VlfC c16 

khong c6 djch sot ret. ThQm chi con be con khong bi ram 

nang ldm. 

Cung c6 nhfrng van de tU'O'Ilg t\l' v&i vai tro "th\l'C t�p sinh" 

ma cac b�c ph\l huynh d\l'ng len m<)t vi tri vao mua he trong 

cong ty cua minh cho con cai. Vi tri d6 c6 rat it trach nhi�m va 

chu yeu la cong vi�c chan tay, v&i rat it dong g6p cho cong vi�c. 

V&i nhfrng dl.fa tre tham gia vao cac kY th\l'C t�p nay, chang c6 gi 

ro rang ca. Nhfrng vi�c chung lam khong anh hu&ng den cong 

vi�c, th�m chi chung cling khong the bi sa thai trir phi ph.;tm 

khoang i2 ta sai lam. Chung danh phan l&n theri gian lam phien 

ngu&i l&n de hQ giao vi�c gi d6 cho chung lam, ho�c co gang to 

ra b�n r<)n. Cac thanh vien trong h<)i dong xet tuyen dau vao 6' 
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cac trm'rng d<iii h9c biet dieu nay, do la  ly do t'ili sao & trang hon 

cua t<'r dO'n n9p vao d<iii h9c, b<iin se thay m9t phan co viet : 

Kinh nghi�m lam vi�c: 

Hay li�t ke nhfrng cong vi�c dU'Q'C tra tien b<iin tirng lam 

trong ha nam vira qua (ke ca th<'ri gian lam them vao mua he) . 

Hay hru y C\lm tir "dtrQ'c tra tien'' dtrQ'c in d�m. 

Cong vi�c dtrQ'C tra tien Ia m9t trong nhfrng each tot nhat 

d<iiy b9n tre ve S\f ton tr9ng, q lu�t t\l' giac, S\f trtr&ng thanh Va 

tinh chfnh tr\fC - hon pham chat ma giao Vien CUa con b<iin Se 

danh gia khi h9 dien vao m�u dO'n danh gia cua giao vien. M9t 

Cong vi�c dtrQ'C tra tien hoan toan ngtrQ'C l<iii VcYi nhfrng Cong 

vi�c nhtr lam tinh nguy�n hay di thl!C t�p. Khi co m9t cong vi�c 

dtrQ'C tra tien, b9n tre thtr<'rng lam vi�c cho ngtr<'ri l&n, v�y nen 

chung phai ph\lc V\l h9. Ngtr<'ri l&n tra tien cho b9n tre de chung 

CO m�t dung gier, lam nhfrng gi dtrQ'C yeu cau Va nhieu hO'n the 

nfra, an m�c dung quy each, biet ton tr9ng ngtr<'ri khac, gifr khu 

V\fC lam vi�c ngan nap, khong tri hoan, chiu lang nghe phe binh 

(du la nhfrng l<'ri phe binh khong cong bang) va h9c each tr& 

thanh m9t phan cua m9t nhom gom rat nhieu ngtr<'ri co tinh 

each khac nhau va co the rat kho chiu. Khi cong vi�c nay sinh van 

de - dtra tre chung nh�n trong bat dau non mtra, may lam hap 

rang bO' bi hong va ca ctra hang chang co m9t ai ngoai chung, 

hay m9t khach hang phan nan vi chung da g9i di�n bao gia sai 

gia sfra - b9n tre phai quyet dinh xem se giai quyet van de nhtr 

the nao. 0Qn d�p dong lQn XQn, xac dinh Vi trf nut tat may, VUi Ve 

sll'a sai. 



Con b�n c6 the tim dm;rc m(>t cong vi�c d� chju trong mua he -

chang h�n nhll' d6 nhfrng chiec xe dat tien t�i m(>t cau l�c b(> the 

thao ngoai tr&i (m(>t cong vi�c se nh.%n dm;rc nhfrng khoan boa 

h.%u hinh) . NhU'ng th\l'C te thi b�n nen ngan can kieu cong vi�c 
d� kiem tien nay. Con b�n cang lam nhfrng vi�c it hao nhoang 

cang tot. 

Khi con hQc cap ba, co b�n Laurie Goodman cua toi tung 

danh m(>t mua he lam vi�c trong m(>t nha may san xuat xe d�p. 
Cong vi�c cua co la nh�t chan chong ( dU'Q'C phu m(>t l&p m& de 

tranh bi gi) va d�t chung vao m(>t chiec tui deo. Co lam vi�c tam 

tieng m(>t ngay. Vien quan doc se di xuong ca day chuyen, quat 

thao nhan vien phai lam vi�c nhanh hon. Co va m(>t ngll'&i b�n 

da hat nhfrng bai hat trong cac v& nh�c kjch Broadway de t\l' 

khien minh khong de y den S\l' si nh\lc l�p di l�p l�i d6. Th.%t v.%y, 
hQ da hQC dU'Q'C each hu)'t Sao trong khi lam Vi�c. 

Ban than cong vi�c nay ding la m(>t bai hQC, nhll'ng n6 con 

c6 nhieu y nghia hO'n the. Hai co gai da nh.%n ra rang hQ c6 the 

chien thang S\l' coi thll'ang, khong lo nghi den vi�c mat the 
di�n vi d6 chi la m(>t cong vi�c lam them vao mua he, trong khi 

nhfrng ngll'ai lam vi�c cling hQ - nhfrng ngll'&i ph\l thu(>c vao 
cong vi�c nay va khong dam lieu linh ch9c gi.%n vien doc cong -

v�n im l�ng. 

Lam m(>t cong vi�c khong theo s& thich dap t'.mg dU'Q'C "xu 
hmmg trong vi�c l\l'a ch9n cac tieu chuan" m&i nhat de dll'Q'C 

nh.%n vao cac trll'&ng d�i hQc, n6 ding dong th&i d�y b�n bai 

1 Baskin-Robbins la chuoi cU'a hang kem toan cau c6 tr1.,1 s& tc;ii Canton, 
Massachusetts, Hoa Ky. 0 day tac gia c6 y chai chu. 
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hQC l&n ve long cam thong, ve vi�c d�t minh vao vi tri cua nhfrng 

ngm'.Yi lam vi�c VO cling vat va ma chi nh�n dtrQ'C dong hrO'ng it 

oi. N6 d�y b�n rang lam cong khong phai Ia cong vi�c thap hen 

va rang du lam cong vi�c gi, b�n ding c6 the lam n6 v&i long t\l' 

tr9ng. N6 thuc day b�n hQc tot hO'n & tnr<Yng khi b�n da thay 

nhfrng cong vi�c hrO'ng thap/ doi hoi it ky nang tr& nen nham 

chan va l�p di l�p l�i the nao. Trong khi nhfrng cong vi�c d� 

kiem tien chi d�y b�n rang tien b�c th�t d� kiem va CUQC song VO 

cling dO'n gian. 

Thay vi g{ri con b�n den chau Phi, hay suy nghI ve vi�c dang 

kY cho co be m9t kh6a hQC mua he t�i Trtr<Yng D�i hQC Baskin 

Robins. Con b�n se mile nhfrng phan kem n�ng va dinh ra khoi 

m('>t cai thung l&n. Con be se bi l�nh. Con be c6 the se rat dau 

moi phan co tay. C6 the n6 se phat chan v&i vi�c Ctr phai hoi "Coe 

hay oc que? Dtr<Yng hay khong dtr<Yng? B�n c6 muon d�y nap len 

khong?" Con be se dtrQ'C tra ltrO'ng rat thap, nhtrng trai nghi�m 

n6 CO dtrQ'C Se quy nhtr vang rong. 

Dung v(ly, nhimg . . .  

Con b�n c6 the dtra ra nhieu ly do phan doi vo cling m�nh 

me de khong phai lam nhfrng cong vi�c d6: 

Mf;, con se KHONG BAO GICYm(ic b(j dong phl}.c ngu ngoc d6 

& nhimg nD'i ma h(ji bc;m c6 the trong thay con. 

Sau khi he;> trir thue' di thi con se Idem dU'Q'C chinh xdc la . . .  

chang gi het! 

Nha Bergman yeu cau con trong tre MQI buoi toi Thtr Bay. 

N6 giong nhll' toan b(j cuoi tuan cua con. D6 la dip duy nhat 

con dU'Q'C ra ngoai cimg bc;m. 



�� con kl�u 'O�cil 
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Nhlfng neu b�n t�n tam v&i gia tri thl,l'C te va tinh than cua 

nhfrng congvi�C dU'Q'C tra tien, b�n CO the d� dang d�p tat nhfrng 
Uri phan khang nay. Bang each nao U'? Bang cong Cl,l than kY Ia 
yeu cau b9n tre t\l' kiem tien tieu v�t. Khi con b�n kiem du tien 
de mua m9t chiec iPhone bang tien lll'OTig dll'Q'C tra hang tuan 
CUa no, b�n Se ng�c nhien khi con be San long m�C bQ dong phl,lC 
cua r�p chieu phim: bong loang, chiec ao khoac theo phong each 
CUa nhan Vien t�p Vl,l to qua kho Va dQi tren dau chiec mu Cung 
theo phong each cua nhan vien t�p Vl,l. 

Dung v�y, b�n co the Vll'Q't qua dll'Q'c nhfrng ly do phan doi 
cua b9n tre. The nhlfng con nhfrng ly do phan doi cua chinh b�n 
thi sao? N6i lo lang cua b�n ve gi<Y giac cong vi�c, ve d9 an toan, 
ve lQ'i ich ma cong vi�c dem l�i? Hay cling xem nao. 

Ly do phan doi: Nhfrng cong vi�c toi tirng /Qm khi bang tuoi 
chung - giao bao, cat co - giir kh6 kie'm hO'n. 

M9t vai cong vi�c truyen thong cho b9n tre m&i l&n, d�c bi�t 
la cong vi�c cho cac chang trai gi<Y day da tr& thanh dia ph�n cua 
vi�c lam cong cho nglf<Yi l&n v&i ml.'.rc lll'D'ng thap. Nhlfng neu 
de y, b�n se tim thay cO' h9i cho b9n tre, ca nam va nfr. Dll'&i day 
la m9t vai vi dl,l: 

Nglf<Yi chi ch6 ngoi trong cac r�p chieu phim 

Nhan vien phl,lc V\l trong quan cafe 

Nhan vien phl,lc V\l ho�c ph\l giup cho nhan vien phl,lc V\l & 
m9t nha hang 

TU' van vien cho cac tr�i he 

Nhan vien & ctra hang do an nhanh 

Nhan vien dieu phoi ho�t d9ng & m9t khu nghi dU'&ng 
gia dinh 

( 
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Nhan vien ban hang trong m(>t cli'a hang chuyen ban do 

lien quan den ti�c sinh nh�t cho tre em (The Bounce Zone, 

Chuck E. Cheese) 

Nhan vien cli'u h9 

Ngm'ri lam vuern 

Lam vi�c trong cac cong vien giai tri/ nO'i vui chO'i giai tri 

Lam gia sl.l' cho b9n tre nho hO'n - giup chung v&i vi�c h9c 

tren trll'erng, m(>t mon ngh� thu�t hay chO'i m(>t loc;ii nhc;ic C\l 

nao d6 

Huan luy�n ho�c lam tr9ng tai cho cac d(>i the thao cua b9n 

tre con 

Ghi chep van thll' 

Nhan vien dong g6i & cli'a hang tc;ip h6a 

Trong tre (nhfrng c�u chang c6 the xli' ly m9t be trai nho tu6i 

hay om som va nghich ngQ'm c6 the tc;io ra m(>t moi trU'erng tot 

cho chinh ban than minh) 

Ly do phdn aoi: Gifra nhfrng ho<;1t dc)ng ngo<;1i kh6a va bai 

tQp ve nha, khong con th&i gian de di zam them sau gi& 

h9c nfra. 

C6 the dieu nay dung. Bc;in c6 the quyet dinh rang se yeu cau 

b9n tre di lam toan theri gian vao mua he va cho phep chung 

danh ca nam h9c de t�p trung vao vi�c h9c va cac hoc;it d(>ng 

ngoc;ii kh6a. 

NhU'ng theo kinh nghi�m cua toi, b9n tre dU'Q'C tiep them 

sinh h,rc nher nhfrng cong vi�c dU'Q'C tra ti en. Chung thay nhfrng 

trach nhi�m trong the gi&i th\l'C rat hap d�n va nhfrng th6i quen 



lam Vi�c chung hQC dU'Q'C trong cong vi�c ding khien chung lam 

bai t?p ve nha, h9c nh(;lc hay lam nhfrng cong vi�c khac hi�u qua 

han. Vi nhfrng ly do nay, toi luon muon cac co con gai cua minh 

lam vi�c quanh nam. Mua he la theri diem c6 nhieu cong vi�c 

truyen thong han: tll' van cho cac tr(;li he va ghi chep van thll'. 

Trong suot nam h9c, nhfrng cong vi�c nay ho�c khong c6 ho�c 

yeu cau theri gian lam vi�c toi thieu qua nhieu den ml.'.rc b9n 

tre kh6 long c6 the duy tri dU'Q'C. (Theo quan diem cua tOi, neu 

theri gian lam vi�c nhieu han 15 tieng m(>t tuan se anh hm'.Yng 

den vi�c h9c t?p ho�c giac ngu cua b9n tre) . Thayvao d6, Emma 

va Susanna tim dU'Q'C nhfrng cong vi�c mang tinh chat trung 

gian va doi hoi it theri gian lam vi�c han. Emma lai m(>t chiec xe 

cong cua trU'erng, hang ngay dU'a cac h9c sinh khac t&i trll'erng 

v&i ml.'.rc phi thlfang lll'Q'ng bang mi�ng. Khong, cong vi�c d6 

khong doi hoi con be phai tra l&i ngU'eri l&n nhll'ng n6 yeu cau 

con be phai chu d(>ng, thu va quan ly tien v<'z phai d?y s&m han 

20 phut vao m6i buoi sang di h9c trong tuan trong ca nam h9c 

- m(>t trach nhi�m l&n doi v&i m(>t dl.'.ra tre luon ngai ngu. Con 

Susanna thi tl,l' lam do trang SlrC va ban chung. Ca hai dl.'.ra deu 

nh?n trong tre. M(>t trong nhfrng ngll'eri b<;ln cua n6 san xuat 

nhfrng cfia phim DVD de trinh chieu trong cac bfra ti�c sinh 

nh?t va cac ngay l� ky ni�m; m(>t ngU'eri khac l(;li thue chinh c?u 

be lam DJ' vao dip cuoi tuan, nhfrng dl.'.ra b<;ln khac cua chung thi 

lam gia SU' cho b9n tre nh6 han. 

Ly do phan doi: Hai chung ta tre hD'n bay gia thi vi�c lam 

nhan vien czru hi) c6 ve on, nhimg gia day khi tang o-zon 

mong hO'n thi vi�c d6 qua nguy hiem. 

1 Viet tat cua disc jockey - ngu'oi gioi thi�u dia hat. 
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Toi khong the de con be di bi) xuyen qua blii d6 xe cua khu 

mua sam den Xe Cua con be vao buoi toi dU'Q'C. 

Toi khong the de con be lam vi�c & nha hang bcin do an nhanh 

dU'Q'C! Co the' no se bj ban ch& chang chO'i! 

Nhfrng n6i lo nay khien toi nh& den cac b�c ph\l huynh co 

con nh6 tuoi hO'n da e ng<,li the nao khi de con minh tl! di b9 

den chO'i nha m9t ngll'<'ri b<,ln & each do ha ngoi nha. Nguy hiem 

la ly do chung ta cam bc,m tre CO mQt hanh dQng nhat djnh nao 

do, nhU'ng nf>i SQ' hai th�t S\f la chung ta dang khong l<iem soat 

dU'c;>'C CUQC song cua bc;m tre. Chung ta d�c bi�t SQ' hai khi phai 

trao b9n tre cho nhfrng ngll'<'ri chung ta khong quen biet. Tir khi 

b9n tre dU'c;>'C sinh ra, ttr nhom b(,ln hQC ctmg mau giao, bac sy, 

trll'<'rng h9c, giao dll'<'rng, b(,ln cling chO'i, gia sU' den huan luy�n 

vien cua chung deu dU'c;>'C chung ta t�n tay l\fa ch9n ky cang. 

Chung ta bao v� chung kh6i bat Ctr anh hU'&ng xau tiem tang 

nao. B9n tre co the se h<,lnh phuc va thoai mai trong qua bong 

bong do chung ta t(,lo ra, nhll'ng chung ding bi co l�p m9t each 

kY Cl,lC. B9n tre m&i l&n khien nhfrng qua bong bong cua chung 

con tr& nen nh6 hO'n. Nha an 6' trll'<'rng cap ha la nO'i co l�p khet 

tieng theo tirng nhom rieng: h9i nha giau, h9i cau l(,lc b9 kich, 

h9i trli'c;>'t van, h9i theo mot th�p nien So ( quan ao den, son mOi 

den, ke mat den), h9i nh(,lc rock, d9i co vii. 

M9t cong vi�c giup b9n tre hoa nh�p rat tot. Nhfrng moi 

quan h� 6' do it mang tinh C(,lnh tranh hO'n 6' trU'CYng va 6' nO'i lam 

vi�c, con b<,ln co the cai nhau v&i nhfrng dt'.ra tre ngoi 6' nhfrng 

ban khac phia xa, rat xa chiec ban con b<,ln thU'C'rng ngoi trong 

phong an. Con be co the g�p nhfrng ngll'<'ri l&n tho 16, thang 

than, dang tin c�y hO'n, hay th�m chi dien ro hO'n nhfrng ngll'<'ri 
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l&n & nha. V&i nhfrng bong hoa trong nha kinh cua chung ta thi 

vi�c tiep xuc v&i nhfrng ngmYi l� la dieu tot va tiep them sinh 

h.rc cha chung. 

Ly do phcin c16i: Con toi ccim thay cong vi�c c16 co quci nhieu 

cip [lfC va trcich nhi�m. Khong phcii chinh co la ngU'&i luon 

bcio rang chung ta nen de bc;m tre thocii mcii hO'n m(>t chut a?  

Cu<)c song cua b9n tre m&i l&n luon ngap tran nhfrng trach 

nhi�m: d�t diem cao, la d<)i tnr&ng cua cai nay, la ngoi sao cua 

th-CT kia. M6i phut giay troi qua chung cam thay nhtr the toan be) 

ttrO'ng lai cua chung luon bi de d9a, trong khi tat nhien Ia khong 

phai the. 

M<)t vi�c lam mang den nhfrng trach nhi�m cua CUQC song 

thl,l'c te. M<)t dli'a tre m&i l&n di tir trach nhi�m danh nghia "d�t 

diem A mon hrQ'ng giac h9c" thanh "Cau phai chiu trach nhi�m 

Ve Sl,l' an toan CUa nhfrng ngmYi den bO'i a cong Vien ntr&c CUa 

chung ta", hay "cau phai chiu trach nhi�fn ve ha dli'a tre nay m<)t 

buoi toi", hay "cau phai dam baa rang ngan tien m�t se day vao 

cuoi ca cua cau". Neu b9n tre dtrQ'C tin cay thi tham chi tinh than 

trach nhi�m cua chung con cao hD'Il. Khoanh khac m<)t dli'a tre 

m&i l&n dtrQ'C tin ttr&ng v&i nhfrng trach nhi�m "quan tr9ng" -

nhtr dtrQ'C giao chia kh6a cl'.ra hang trang sli'c hay quan banh quy 

cay hay dtrQ'C phep ma Ctra hang vao buoi sang - fa khoanh khac 

chung c6 OlfQ'C S\f tl,l' hao ve ban than minh. 

Khi nhfrng ky nang cua b9n tre khong d� dang phu hqp v&i 

nhfrng the lo�i thanh tich dtrQ'C Xa h<)i cong nhan - vi�c hQC a 
trtrerng, cac mon the thao, am nh�c, kich, che de) sinh vien tl,l' 

quan ly - thi cong vi�c c6 the Ia m<)t con dtrerng thay the de c6 

dtrQ'C Sl,l' tl,l' tin. Toi nh& den Natalie - m<)t co be toi tirng g�p khi 
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co be dtrQ'C IS tuoi va dang di tren m{)t con dtrcmg chong gai. Co 

be c6 rat it b�n vi ban chat kh6 gan, co be cai nhau v&i bo m� va 

thtremg xuyen phai ngoi ghe dl,l' bi trong d{)i bong ro vi khong c6 

tinh than the thao. Co be tim dtrQ'C m{)t nO'i tru an khi bat dau 

lam vi�c cho m{)t nh6m ct'.ru h{) d{)ng v�t ma co tim thay tren 

m�ng - cong vi�c cua co la tim nhfrng gia dinh nh�n nuoi phu 

hQ'P cho cac chu ch6. V&i vi tri lanh d�o nay, Natalie l�i trm".mg 

thanh hO'n tuoi cua minh. T�i nO'i lam vi�c, nhfmg dt'.ra tre nhtr 

Natalie - dtrQ'c giai thoat vi ngm'ri thue co be lam vi�c khong 

may quan tam den so diem SAT - c6 the kham pha ra nhfrng kha 

nang rat dang ng�c nhien: sap xep, ban hang, quan ly, giai quyet 

van de va luon chu d{)ng. Th�t trung hQ'P la d6 la nhfrng ky nang 

dtrQ'C cac nha quan ly trong ttrO'ng lai - nhfrng ngrn)'i CO the 

thue nhan vien dl,l'a vao bang tot nghi�p nhtrng ding c6 the dl,l'a 

vao nhfrng ky nang thl,l'C te - danh gia rat cao. 

Khi b9n tre con nh6, chung ta phai lam rat nhieu tht'.r cho chung. 

Du b�n c6 m�t moi den dau, du b�n c6 phai thay ga trai girn'rng 

bao nhieu Ian trong m{)t dem di chang nfra, du dt'.ra tre c6 dau 

b\mg den dau di chang nfra, b�n v�n phai san sang lam nhi�m 

V\l cua minh va cham s6c chung th�t tot. Sau bao nhieu nam 

luy�n t�p, th6i quen bao v�, sap xep, va viu va sll'a chfra da tr& 

thanh phan x�. B�n rat kh6 nh�n ra khi nao va lam each nao de 

dirng l�i ho�c ch�m lc;ii. Nhtrng neu b�n khong dao ngtrQ'C m{)t 
vai trong so nhfrng thoi thuc d6 khi con b�n l&n len, neu b�n 

bao V� con minh khoi vi�c hQC nhfrng ky nang CO' ban CUa CUQC 

song, chung se khong c6 CO' h9i tr& thanh ngtreri tl,l' l�p. Bao 

v� con minh thai qua theo each nay ding giong nhtr v�n m&m 
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cho m(>t con chim da du long du canh an, no se v�n duc;rc nuoi 

du&ng tot nhung khong the t\l' tim thl'.rc an cho minh. Nhung 

neu b�n d�y con minh rang cemg vi�c thu&ng ngay la m(>t mon 

qua, b�n se khuyen khich nhfrng ky nang giup chung phat trien 

tiem nang thieng lieng trong chung - tru&c tien la m(>t dl'.ra con, 

m(>t h9c sinh va cu6i dmg la m(>t ngu&i cha, ngu&i m� va m(>t 

thanh vien dong gop cho ca c(>ng dong. 



� mqfl /mil'l ala cki, da le/l tJ /Tziff &A!: 
r& <j'#t A!m£ ciz � al j} die d1a Id 

Gier thi c�u con trai i6 tuoi Ben dang tham gia m('>t kh6a hQc 

trl!C tuyen ve each chai dan guitar di�n tl:r va c�u h�n Lucas 

cua c�u da d�y c�u duqc ha hqp am. Ben coi minh la m('>t hQC 

vien nghiem tuc cua nh�c Cl,l nay. C�u t�p luy�n khong ngtrng 

den toi mu('>n va hang x6m quanh nha deu keu ca ve chuy�n nay. 

Ben v�n khong nan long va c�u v�n d('>ng ho m� mua cho minh 

m('>t cay guitar m&i thay cho cay guitar da cu do anh trai c�u 

dua cho. 

Cay dim Yamaha cu cua Robbie nghe nhl.t' khi ay. Ne'u bo m� 

di cimg con de'n Trung tam Guitar, bo m� se thay am thanh 

cua chiec Fender nghe tuy�t v&i the' new. Va nha Silverman 

n6i dung ve chuy�n con gay on day. Chung ta phai ccich am 

gara thoi. Bo m� chi can chuye'n vai chiec h(>p tir gara ve l{li tu 
cua minh, dong do con l{li thi cha he't xuong dw5'i tang ham 

lc'z dU'Q'C. 
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"Chung toi g<;>i n6 la Vua M�t trCri", bo m� Ben n6i ve c�u con 

trai cua minh. "Lam sao ma chung toi c6 the nuoi d;;iy nen m()t 

dua tre tin rang Trai dat quay quanh n6 chu? Va chung toi phai 
lam gi de d;;iy n6 khong dmyc coi chung toi nhtr ngtr&i giup vi�c 

rieng hay cai may rut tien tl! d()ng cua n6 day?" 

D6 la nhfrng cau hoi hQ'p ly. M�c du bo m� Ben can n6 

l\fC de giup C�U thoat khoi tinh tr;;tng chi biet den ban than 

minh, hQ khong can phai hoang lo;;in nhtr v�y. y thuc ngong 

cuong Ve quyen l\fC CUa ban than la dieu binh thtrerng (y tre 

m&i l&n, d6 la tr;;tm nghi can thiet tren con dtrerng den v&i S\f 

trtr&ng thanh. 

Day la nhfrng tinh each dtrC)'C li�t ke trong dinh nghia ve roi 

lo;;in nhan each ai ky-1 cua Hi�p h()i Tam than My (American 

Psychiatric Association) : 

i. Tl! cao tl! d;;ii ve tam quan tr9ng cua ban than 

2. Cuon hut b&i ao ttr&ng ve S\f thanh d;;it, quyen l\fC, S\f 16i 
l;;ic, ve d�p hay m()t tinh yeu ly ttr&ng. 

3. Tin ttr&ng rang minh la ngtreri d�c bi�t va duy nhat 

va chi nhfrng ngtrCri ding d�c bi�t nhtr minh m&i hieu 

dtrQ'C minh. 

1 Nguyen van:  Narcissistic personality d isorder - la m9t tr9ng thai khong blnh 
thuong cua nhan each, c6 bieu h i�n qua ao tuong va hanh vi w cao w d9i, khat 
v9ng duQc nguoi khac nguong m¢>, tham v9ng thanh cong ch6i sang trong mQi 
ITnh Vl/C va thieu SI/ dong cam voi nguoi khac Roi lo9n nhan each nay gan l ien 
voi tfnh vi ky (egocentrism). B�nh con c6 ten g9i khac la Roi lo9n nhan each ai 
ky hay roi lo9n nhan man. 
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4- C6 ham muon dtrQ'C ngtr&ng m9 m(>t each manh li�t 

S· C6 y thtrc rat l&n ve quyen l\fC cua minh 

6. T�n dl,lng nhfrng moi quan h� de phl,lC V\l cho cac ml,lC 

tieu cua ban than 

7· Thieu S\f dong cam 

8. Luon do ky v&i ngmYi khac va tin rang ngmYi khac ding 

se do q v&i minh 

9. C6 thai d9 va hanh vi kieu cang 

Nghe c6 giOng ai ma b�n biet khong nhi? C6 the la ngtr&i 

nao d6 song dtr&i chinh mai nha cua b�n? Nhfrng ttr tm:rng, 
cam xuc va hanh d(>ng khong hQ'P ly t�i m9t giai do�n nay trong 

cu(>c d&i c6 the Ia hoan toan binh thtr&ng & m9t giai do�n khac. 

Cung giong nhtr hanh vi roi lo�n tang d(>ng giam chu y' la binh 

thtr&ng & cac c�u be nho tuoi, doi khi n6 l�i la tri�u chl'.rng suy 
nhtrQ'C a ngtreri l&n Va la net d�c trtrng cua nhfrng ngtreri l&n 

tuoi, hanh vi ai ky la dieu thtr&ng thay & hau het tre vi thanh 
nien. M(>t trong nhfrng d�c diem kh6 chiu nhat cua hanh vi t\l' 

coi minh la trung tam nay la b9n tre tin rang chung c6 quyen c6 

m9t d(>i quan hang h6a va dich V\l hung h�u, l�i con do ngtr&i 

khac tra tien. GiOng nhtr Ben, hau het tre vi thanh nien tin rang 

de h9c hoi, mau l&n va phat trien, chung phai dtrQ'C thoa man 

m9i yeu cau v&i bat Ctr gia nao. 

Tll' quan diem lien quan den qua trinh phat trien & tre vi 

thanh nien, hanh vi lien tl,lc coi ban than minh la trung tam 

1 Nguyen van:  ADHD - Attention-deficit hyperactivity disorder - Roi loc;in tang 
d¢ng giam chu <; la m9t trong nhung roi lo�n phat trien thuong g�p a tre em, 
d�c diem chung cua ADHD la nhung hanh vi hieu d9ng qua muc di kem sv suy 
giam kha nar:ig chu <;. 



nay c6 ich cho bQn tre, d6 la each chung ap d\mg anh htr&ng 

cua minh trong m9t the gi&i do ngtr<Yi l&n v�n hanh. B�n c6 

nh& khi con b�n con la m9t dtra tre sO' sinh khong t\l' lam dtrQ'c 

bat Ctr dieu gi khong? Con b�n kh6c dfr d9i va kh6 chiu den 

mtrc b�n bUQC phai V�n d\mg het trf OC, S\f nh�y cam Va nh�n 

n�i cua minh de tim ra each khien con d� chiu hO'n. ( C6 phai 

n6 l�i thvc S\f d6i khong? N6 c6 the bi l�nh trong can phong 

am ap nay khong nhi? C6 phai mieng clan & bim lam dau da 

n6 khong?) 

B9n tre m&i l&n ding th\fc hi�n chien thu�t giong nhtr the. 

Chung khong con la nhfrng dtra tre khong the t\l' minh lam 

dtrQ'C dieu gi nfra, nhtrng chung ding chtra c6 quyen kiem soat 

strc m�nh cua minh nhtr ngtr<Yi l&n. B9n tre khong the lai xe, 

bau CIT hay mua nhfrng m6n do c6 gia tri, v�y nen thay vao d6, 

chung quay ray b�n de b�n thong qua mQi ly le cua chung. B9n 

tre dtra ra yeu cau v&i S\f gap rut dtrQ'C thuc day b&i hoc mon 

ltra tu6i cua minh. Chung rat dau kh6 khi b�n t-Lr choi lai xe dtra 

chung den nha cua Katie ngay l�p ttrc, hay khi chung tha thiet 

muon c6 m9t chiec ao hoodie (ao r9ng c6 mu trum dau) ,  hay 

khi chung doan chac rang cong trinh mon Lich SIT cua chung se 

tieu tung neu b�n thtrc khuya va giup chung, rang b�n nen b&t 

nghiem khac l�i de can nha nay c6 m9t chut yen on. 

Nhtrng vi�c cua con b�n la dtra ra nhfrng yeu cau VtrQ't qua 

gi&i h�n, la truyen d�t y thtrc r6 rang Ve S\f xa each Va Vi�c CUa 

b�n la khong dtrQ'C n6i cO'n tam banh vi nhfrng chuy�n nay. M(>t 

trong nhfrng niem vui cua vi�c lam cha m� la mang den cho con 

minh m9t chut nhieu hO'n thtr<Yng l� - nhfrng m6n qua va dich 

V\l khong hoan toan can thiet nhtrng khien chung vui ve va giup 

chung cam thay an toan hO'n, dtrQ'C bao b9c hO'n trong the gi&i 

bien d6i khong ng-Lrng cua minh. Nhtrng neu b�n Ctr co chap ma 
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nhay di;mg len va bat dau ch�y tron m6i khi con b�n dua ra m(>t 
yeu cau nao do thi rot CUQC b�n V�n phai ng�m dang nuot cay 
va tr& nen cau ban ma thoi. Con con b�n se phat trien cai ma 
nha tam ly h9c Jerome Kagan' g9i la "chan mO' u&c" - tinh tr�ng 

nay xay ra khi nhu cau cua m(>t nguCri luon dtrQ'C nhfrng ngu<ri 

khac dap t:mg. M(>t dtra tre chan mO' u&c se c6 each Clf xli' giong 

nhu m(>t dtra be SO' sinh ho�c m(>t ke du con, nhung thai d(> cua 
n6 th\l'C S\l' VlfQ't qua kha nang l<iem soat. Nhfrng dtra tre dtrQ'C 

nuong chieu se cam thay rang chung phai phv thu(>c vao ngu<ri 

khac de khien ban than th6a man va d� chiu. Chung thieu niem 

tin vao kha nang rang t\l' minh c6 the giai quyet dtrQ'C van de. 

Lam sao cac b�c cha m� tam ly c6 the chap nh�n tinh qua yeu 

ban than minh theo ltra tuoi cua b9n tre trong khi v�n khuyen 

khfch Chung phai phi trung tam h6a, phai d\l'a vao SlrC m�nh n(>i 

t�i cua ban than minh hO'n la nhfrng ham muon v�t chat? Khai 

ni�m cua ngu<ri Do Thai ve yetzer hara - XU hu&ng t(>i 16i hen 

trong con ngu<ri se cung cap cho chung ta m(>t hu&ng d�n hfru 
ich cho cac b�c cha m� lung tung trlfcYC S\l' tham lam CUa dtra 

con m&i l&n cua minh. 

Do Thai giao l<iem che S\l' th6a man. M6i nam, vao ngay l� Rosh 

Hashanah2, chung ta deu dtrQ'C nhac nh& rang: "Chung ta dung 

1 Jerome Kagan ( 1 929-) la nha tam ly h9c nguoi My. Ong Wng giang d9y o 
Truong D9i h9c Harvard va la m<?t trong nhCJ'ng nguoi di tien phong trong sl,{ 
phat trien cua tam ly h9c. 

2 Rosh Hashanah la le nam m6i cua Do Thai giao, m�c du n6 la ngay thu nhat cua 
thang thu 7 Tishri, theo l jch Do Thai .  Rosh Hashanah danh dau bat dau thoi gian 
1 o ngay de den bu t<?i loi chuan bl cho le Yorn Kippur. Trong thoi gian nay, nguoi 
Do Thai sua soc;in tam hon, sam h6i va lam vi�c den bu tQi loi da ph9m m¢t each 
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bi mC:r mat b&i nhfrng ham muon v&i nhfrng thli' cht'.mg ta thieu 

hay tr& nen lanh dc;im v&i nhfrng dieu may man cht'.mg ta da c6." 

Nghe rat giong m<)t lC:ri khuyen. Nhtrng lam sao cha m<;:> c6 the 

dc;iy hQn tre m&i l&n ve long bi et OTI? HQ phai phan li'ng nhtr 

the nao v&i dli'a tre muon mua m9t chiec may anh m&i vi cht'.mg 

vira de quen chiec may anh cu tren xe bus? Hay v&i dli'a tre cam 

thay bc;in c6 nghia V\l den lay chiec ao thi dau ma cht'.mg de quen 

(y nha bc;in va phai lai xe mang n6 den san b6ng trtr&c khi cht'.mg 

bat dau t�p luy�n? 

Trang cuon Dq.y con kie'u Do Thai: SI! may man cua cai c!au 
goi bi tray xLr&c, toi da giai thkh quan diem bat binh thtrC:rng 

cua Do Thai giao ve ban chat cua con ngtrC:ri. Cac rabbi thC:ri co 

dc;ii tin rang trong m6i cht'.mg ta deu c6 m9t thoi thuc gay han 

c6 ten gQi la xu htr&ng t<)i 16i. M�c du xu htr&ng t9i 16i c6 the 

d�n den tinh ich ky tham lam va S\f tho bc;io, n6 dong thC:ri cling 

la m9t nguon nang ltrQ'Ilg day sinh khi. Cac rabbi tran trQng xu 

htr&ng t<)i 16i nay sau sac den mli'c hQ phong cho n6 cai ten tov 
mead - vo cling tot d<;:>p. 

C6 m9t cau chuy�n trong sach Talmud minh chli'ng cho SITC 

mc;inh khung khiep cua XU htr&ng t9i 16i. Cac vj tnr&ng lao trong 

Dc;ii h<)i dong' - v&i mong muon giam thieu mQi n6i dau d&n 

do thoi thuc tQi 16i gay ra, hQ bat dtrQ'C "xu htr&ng tQi 16i" va 

nhot n6 lc;ii. N6 n6i VQng ra tir nha tu cua minh rang: "Neu cac 
ngai giet ta, ca the gi&i se Sl;lp do !". HQ ho ngoai tai lC:ri canh bao 

v6 tlnh hay co y trong suot nam qua. Trang ngay le, nguoi ta thoi ken shofar 
(ken sung cuu). Trang den tho, nguoi ta an tao va uong m�t ong, d9c cac loi 
chuc lanh tren thl,(c pham tuqng trung nhu qua 11,(u chang h;:in. Rosh Hashanah 
thu hut khoang 14 tri¢u nguoi tham di,(. 

1 Nguyen van:  The men of the Great Assembly; theo truyen thong cua Do Thai  
giao, f)9i  h(>i dong gom CO 1 20 nha lu�t hQC va than hQC, nha triet hQC va nha 
tien tr i  nguoi Do Thai .  
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khung khiep Va ma ho nay nhtrng roi hQ s&m nh�n ra S\f th�t 

tan nh�n trong cau noi do. Khi yetzer bi giam cam, th�m chi hQ 

khong the tlm dtrQ'C nai nao de d�t nhfrng qua trt'.mg vtra m&i 

dtrQ'C de ra. Trong tieng Do Thai, tir "yetzer" (xu hmmg) co dmg 

goc v&i tir "yetzira" - co nghia Ia "sv sang tc;w ': Neu XU htr&ng t<)i 

16i khong ton t�i thi Se khong the t�O d\fng nen m<)t CUQC song 

m&i. Cung khong the co dam me hay nhi�t huyet, tham v9ng, 

S\f sang t�O hay kha nang ttrc:'rng ttrQ'ng - Va do do cling khong 

CO hon nhan, khong CO dl:ra tre nao dtrQ'C th\l thai, khong CO cac 

ho�t d<)ng kinh doanh buon ban hay cac thanh pho nao nhi�t. 

Khi bQn tre m&i l&n doi co them quan ao, them cac thiet 

bi, them "not d�c an nay nfra thoi", b�n CO the tl:rc gi�n v&i S\f 

ich ky cua chung . . .  ho�c b�n co the dirng l�i, lui btr&c va kinh 

ng�c trtrcYC S\f ton t�i CUa XU htr&ng tQi lQi tran day nang ltrQ'Ilg 

va dam me trong bQn tre. Khi S\f vi�c dtrQ'C nhin nh�n qua lang 

kinh nay, S\f tham lam tran day SlrC song CUa chung - th�m chi 

la v&i nhfmg thl:r khong thu<)c gu cua b�n - ban than no chi la 

m<)t ham muon v&i CUQC song. V&i nhfrng ngm'ri l&n b�n biu, 

vi�c mua sam thm'rng rai vao m<)t trong hai ph�m tru: nhfrng 

Cong vi�c nham chan thtrang ngay ho�C nham m\lC dich giai 

t6a. Va tat nhien Ia m<)t vai tre m&i l&n cling coi vi�c mua sam la 

m<)t chiec thang may toe hanh - m<)t tro tieu khien kh6i nhfrng 

rac roi cua ban than. Nhtrng v&i phan l&n tre vi thanh nien, mua 

sam la m<)t hinh thl:rc hoa my de the hi�n ban than. Hay xem 

m<)t nhom tre m&i l&n & dra hang mua ban do cu, b�n se thay 

chung danh nhieu nang ltrQ'ng vao vi�c "san hang" nhtr the nao. 

Chung thich b&i tung nhfrng chiec ban ban hang - nai chong 

chat hang dong do da qua SIT d\lng cua ngtrai khac. V&i cac b�c 

ph\l huynh, co le trong chung nhtr m<)t dong quan ao ban nhtrng 

v&i chung, do l�i la CO' h<)i de "dai cat tim vang". Chung het len: 
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"Qi-trm-ai ! Oi-trm-cri ! Hay xem chiec ao vest nay, n6 lam tu 

len nguyen chat 100%." Th�m chi ngay ca nhfrng do thu(>c kieu 

"mua hai t�ng m(>t" (y ctra hang trang sue danh cho tre m&i l&n 

tren pho mua sam - va "m9t" (y day bao gom nam c�p hoa tai 

bang kim lo�i mong tren m9t tam thi�p nho - ding duqc chung 

coi nhu kho bau. Chung mua nhfrng thu - nhu nhfrng chiec 

quan C\fC kY r9ng ho�c VO dmg b6 - C\fC kY IO bich ho�c gqi cam 

de giup chung thoai mai thtr nghi�m nhfrng nhan d�ng m&i. 

Chung ding dong thm mua sam de hoa hqp v&i nh6m b�n hi�n 

th<'Yi cua minh. Phong each cua nhfrng chiec quan jean, giay dep 

va ngay ca den nhfrng chiec day bu<)c t6c ding phai dong nhat 

v&i b�n be cua chung. Va b9n tre mua sam de ch<'Y d6n tuO'ng 

lai, ch<'Y d6n niem vui duqc m�c nhfrng thu chung da mua den 

nhfrng S\f ki�n trang tr9ng vl.ra phai, cac buoi hoa nh�c, cac bfra 

ti�c hay cac tro chO'i. D6 chinh la S\f c<)ng hu&ng, la y nghia 

nhan sinh CUa XU hu&ng tQi 16i thien Ve V�t chat. 

M�t trai cua XU hu&ng tQi 16i trong tre vi thanh nien la 

chung to ra h<'Yi hqt, that thu<'Yng va VO tam v&i ngay den thu 

chung vl.ra rat them muon ngay horn tru&c - chua ke chung 

hoan toan khong de y den ngan quy cua gia dinh. D6 la ly do t�i 

Sao toi khong gQ'i y cac b�n nen khuyen khich XU hu&ng tQi 16i 

trong b9n tre m�c sue phat trien bua bai. Dieu d6 ding phan 

tac d1,mg giong nhu vi�c nhot n6 vao m<)t cai IOng v�y. Do Thai 

giao d�y rang con ngu<'Yi song tot nhat khi CO the can bang dU'Q'C 

nang luqng CUa XU hu&ng tQi 16i VcYi hi�u qua Cua kha nang t\l' 
kiem soat ban than. Chung ta khong muon song giong nhu loai 

v�t - thoa man m9i ham muon cua minh. Nhung chung ta ding 

khong nen co gang bat chu&c cac thien than - khong bao gi<'Y 

bi cam db b&i nhfrng khoai cam pham tvc. Ngay tu khi sinh 

ra, chung ta da duqc ban cho y chi t\l' do - n6 cho phep chung 



Sv may man cua chiec ao fen bi mat tfch. . .  

ta l\fa ch9n minh se  thoa man hay che ng\f nhfrng ham muon 

nao. Nguon SITC mfi1.nh nay cho phep chung ta gac lfil.i cam giac 

hai long tfil.m theri de dfil.t dU'Q'C ml,lC tieu, d�t nhu cau CUa ngueri 

khac len tru&c nhu cau cua ban than va khien chung ta cam thay 

thoa man hO'n v&i nhfrng gi minh dang c6. 

Dieu chinh can can gifra thOi thuc va kha nang ldem che 

Sao cho phu hQ'P la thtr thach theo chung ta den SUOt CUQC deri, 

nhung n6 d�c bi�t kh6 khan trong nhfrng nam thu<)c theri ky 

m&i l&n - khi XU hu&ng t<)i lbi xuat hi�n r6 net hO'n. Lam sao cha 

m� CO the ton tr9ng tinh than tich C\fC CUa XU hu&ng tQi lbi trong 

khi v�n hu&ng con minh den kha nang t\f ldem soat va biet O'n 

nhieu hO'n? Bfil.n khong the kt v9ng b9n tre se khong ham muon 

sau khi chung da c6 den bay c�p quan jean b6, nhung bfil.n c6 

the d'il-Y chung ve cam giac hai long khi tiet ki�m de mua nhfrng 

thli' chung th�t S\f muon, phai quan tam den nhfrng thli' chung 

dang s& hfru nhu the nao, phai len ke hOfil.Ch ttr tfU'cYC de khong 

lien tl,lC phai phl,l thUQC vao S\f giup d& phut ch6t CUa bfil.n ra sao 

va lam the nao de t�p hao ph6ng lfil.i v&i bfil.n va nhfrng ngueri 

kem may man hO'n. Hay bat dau dfil.y chung nhfrng bai h9c ve 

kha nang t\f ldem che nay bang vi�c t\f hoi chinh ban than minh 

rang dau la nhfrng ly do bfil.n c6 the tham khong thich. 

Toi tirng lam vi�c v&i m<)t gia dinh, h9 da mua t�ng cho con gai 
Lily m<)t chiec BMW mau bfil.ch kim trong ngay sinh nh�t. Bo m� 

co be da can th�n ch9n l\fa chat li�u va mau sac, hQ hinh dung 

chiec Xe thanh l!ch Va an toan nay Se dU'Q'C d�U tfU'cYC Ctra nha 

minh. Vao buoi sang ngay sinh nh�t, Lily nhin qua ctra so, co be 
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thay chiec xe d6 hen ngoai v&i m<)t cai nO' hinh con btr&m l&n 

bu<)c & mui xe, co be bat dau khoc ntrc n&. Khi bo m� hoi co be 
co chuy�n gi khong on hay sao, Lily tra leri rang: "Con khong 
thich chiec xe nay. Con muon m9t chiec xe mau xanh CO'!" 

Bo m� Lily rat soc trtr&c phan trng khiem nha cua con gai 
v&i mon qua cua hQ. H9 da mua cho co be m<)t chiec xe d�p va 
chac chan de co be co the t&i trtrerng cap ba, d�i hQC va hO'n 
the nfra. Khi toi hoi bo m� Lily ke them cho toi nghe ve phan 
trng cua co be, thi m<)t cau chuy�n khac l�i xuat hi�n. M� co be 
giai thich: 

0, Lily luon thich mau xanh. Tif khi con be con rat nho, khi 
tat ca eek be gcii khcic thich m(ic do mau hong hay mau tim 
thl Lily luon ch9n m(ic nhfrng chiec vciy mau xanh trong ccic 
bfra ti�c sinh nh(lt. Khi con be aU'Q'C sciu hay bay tuoi gl do, 
no eta noi rang: "Doi mat con co mau xanh dU'O'ng a(lm, bau 
tr&i ban aem co mau cham va nll'<Yc trong be' bO'i co mau 
xanh ng9c." Ngay khi con be co bang lcii, no eta noi v&i chung 
toi rang no muon co m{)t chiec xe mau xanh. Lily bao rang no 
se rat vui ne'u co m{)t chiec Honda Civic eta qua szr d1,mg mau 
xanh, mien IQ no co mau xanh. 

Khi noi den day, m� Lily th& dai. "Qi, khong", ba noi. "Toi 
nghI minh da hieu vi sao con be l�i khoc khi nhin thay mon qua 
sinh nh�t cua minh roi." 

Chung ta co the coi phan trng cua Lily la each trng XIT me 
nheo, htr hong cua m<)t dtra tre m&i l&n, m<)t chiec BMW m&i 
ctrng, du no co mau gi di chang nfra, v�n la m<)t mon qua VtrQt 
qua kY v9ng cua bat ky dtra tre m&i l&n nao. Chung ta ciing co 
the danh gia phan trng cua co be la m<)t each t\l' the hi�n ban 
than. Nhtr m� Lily da nh�n ra, co be khong he quan tam den 
chuy�n bo m� da ton tien vi minh nhtr the nao. TOi da thay van 
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de nan giai gifra ho  m� va con cai nay xuat hi�n trong rat nhieu 

linh vvc khac nhau: xe hO'i, quan ao, ch<;m trm'rng dc;ii h9c. Lam 
sao b9n tre c6 the h9c dtrQ'c y thll'c tl,l' kiem che khi ho m� mua 
do cho chung khong chi de tc;io dl,l'ng hinh anh cua chinh h9 ma 
con giau giem d(mg CO' d6 dtr&i l&i bao chfra: "Bo m� muon dc;iy 
cho con biet ve tam quan tr9ng cua chat ltrQ'Ilg"? 

Trtr&c khi bc;in cho rang y thtrc ve quyen 11,l'C cua b9n tre la 
van de rieng cua cht'.:tng, hay danh m<)t chut th&i gian de ng�m 

nghi ve cac th6i quen cua bc;in. Li�u bc;in - gi6ng nhtr b6 m� cua 

Lily - c6 mua m9i thll' cho con minh de gay an tm;rng v&i nhfrng 
ngtr&i khac trong cimg c<)ng dong v&i vi the tai chinh cua gia 
dinh minh va sau d6 quy ket con la ngtr&i h&i hQ't khi chung n6i 
ra dieu minh th�t S\f muon? Hay bc;in da vap phai ng6 C\lt nao 

trong me cung cua cha m�, con cai va tien bc;ic? 

Con bc;in - dll'a tre tirng rat yeu quy bc;in - gi& day ho�c rat xa 
each, ho�c chi dap lc;ti bc;tn bang nhfrng cau tra leri C\lt lun, ho�C 

thich to ve dau kho ho�c thich phe phan ngtr&i khac. Khi SQ'i 

chi ket n6i gifra bc;in va b9n tre clan tr& nen mong manh, bc;in 

thtr&ng c6 xu htr&ng bao v� n6 khoi bi keo ra xa hO'n nfra. Bc;in 

c6 the mua cho b9n tre hang h6a ho�c cac dich V\l khac vi bc;in lo 

rang neu khong lam v�y, s<;ri chi d6 se bi dtrt. 

1Vut � 

Khi tr& nen gia hO'n, chung ta rat de "vay mtrQ'n" long tl,l' tr9ng 

va S\f tl,l' cao cua nhfrng ngtr&i tre tuoi. Trang chung th�t banh 

trong nhfrng h9 do d�p, chung c6 the SIT d\lng cac d\lng C\l the 
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thao dat tien m(>t each pho tflfO'ng, CUQC song Cua chung phong 

phu va day mau sac. Nhtrng bc,m tre se thay that v9ng neu chung 

cam thay minh giong nhtr nhfrng con blip be dm;rc an m�c d�p 

hay cac mo hinh. 

Khi bQn tre phan nan rang "tat ca nhfrng ngtr6'i khac" deu c6 

tht'r "d6" hay deu da dang kY tham gia trai nghi�m ky nghi he 

m(>t minh, chung dang th�t S\f muon n6i rang nhfrng dieu do 

giup chung hoa nh�p v&i nhfrng dt'ra tre noi tieng ho�c m(>t 

nh6m bc;tn nao d6. Chung dung: Tre m&i l&n can c6 nhfrng cong 

C\l nhat djnh de gianh dtrQ'C vj the xa h(>i cua minh. C6 nhfrng 

luc vi�c mua cho con bc;tn dung hang giay hay dung chiec xe dc;tp 

d6 la m(>t each tiep c�n tren tinh than ton tr9ng va cam thong. 

Nhung hay th�n tr9ng trong vi�c dc;ty con rang tien bc;tc c6 the 

mua dtrQ'C bc;tn be hay cac nhu cau xa hc)i cua bQn tre cht'rng 

minh cho S\f cang thang CUa ngan quy gia dinh. 

s\l' nhan mc;tnh vao ket qua sau mc)t qua trinh c6 the khien cac 

b�c cha m� tot hinh thanh th6i quen "mua chuc)c" con cai: Con 

mang ve cho bo m� diem so cao, thanh tich the thao an ttrQ'ng, 
dja vj xa hc)i dang mO' tr&c hay m(>t thtr&c do thanh cong nao 

khac, bo m� se mua cho con bat Ctr tht'r gi con muon. Khi dtra 

ra qua nhieu phan thu&ng deu d�n, chung c6 the phan tac 

d\lng va hc;tn che dc)ng CO' th\l'C S\f ben trong bQn tre. Dieu d6 

ding dc;ty bQn tre rang ngtr6'i thanh cong la ngtr6'i khong biet 

tiet che. 
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Khi cha m� co thoi quen coi vi�c mua sam nhtr m<)t each giai toa 

khoi nhfrng cam xuc kh6 chiu, h<;> se thay niem vui do se nhanh 

ch6ng boc hai va n6i that v9ng se khien h<;> cang them khat 

mua sam dien cuong han. Neu bc;in thm:rng xuyen co gang giai 

quyet van de cua con minh bang each mua cho chung nhieu do 

han - nhieu quan ao han, nhieu do di�n ttr han, nhieu chuyen 

di chai han - CO the bc;tn se chuyen chien lll'Q'C giai quyet van 

de khong hi�u qua va khong mang lc;ii cam giac thoa man nay 

sang cho con minh. 

Khi de con cai tr& thanh nhfrng dt'.ra tre ich ky va htr hong, bc;in 
Se cam thay dau kho, ph.ln nQ, ton thuang . . .  bc;tn nghi biet Clf Xlr 

han chung. Khi S\f t\l' tin cua bc;in tr& nen mong manh han, S\f 

VU'Q't trQi nay CO the khien bc;tn phan chan han Va ngoai ra, no 

con mang lc;ti cho bc;tn Va ngtrai bc;tn dai nhfrng CUQC noi chuy�n 

VO thu&ng VO phc;it lien mien: "Em btr&c vao nha va con be v.ln 

cam m�t vao may tinh, n6 th�m chi khong them g�t dau lay m<)t 

cai . . .  Va sau do n6 con muon mua giay m&i tr? Bo tay!". Trong 

chu trinh t\l' nhien CUa S\f that VQng gifra bo m� Va con cai, vi�c 

bc;in cam thay tt'.rc gi�n va th�m chi dien tiet het Ian nay den Ian 

khac la dieu thtr&ng thay, nhung neu bc;in thay ban than minh 

c6 cam giac khinh bi b<;>n tre thi da den Ilic bc;in phai ra ngoai san 

dau va den van phong cua m<)t chuyen gia tll' van ho�c m<)t bac 
sy chuyen khoa. 

( 
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De b9n tre chiu trach nhi�m ve vi�c chi tra cac khoan ph\l trQi 

them trong CUQC song chinh fa mQt each de kiem SOat dtrQ'C "xu 

hmmg tC)i 16i". Con biitn co the tv lam vi�c de kiem tien tieu (m9t 

y ttr&ng toi da neu trong ChtrO'ng 4) va hau het cha m� deu cho 

nhfrng dl.fa con l&n cua minh mC)t khoan tien tieu v�t deu d�n. 
M\IC dich cua khoan tien nay khong phai la de giup b9n tre tiet 
ki�m tien de h9c diiti h9c hay lam tir thi�n. Nhfrng m\lc dich do 

dang dtrQ'C coi tr9ng nhtrng kieu phan tich chi tieu nay thm'mg 

khien b9n tre m&i l&n kho quan lyvi no qua cong kenh. Do ding 

khong phai la khoan tien tra cho nhfrng cong vi�c thtrerng ngay 

chung lam, VI tot hO'Il ca nhfrng Cong Vi�C do nen dtrQ'C nhin 

nh�n Ia trach nhi�m va nghia V\l can thiet cua cac thanh vien 

trong gia dinh. M\IC dich cua khoan tien nay rat dO'Il gian: diity 

b9n tre biet chi tieu cho cac mon do mC)t each linh hoiilt. 

Tien tieu v�t dung de chi tra cho nhfrng khoan nao? Toi 

thich de b9n tre m&i l&n chiu trach nhi�m ve nhfrng chi phi 

can phai thtrerng xuyen tieu tien m�t; xang xe, cac san pham lien 

quan den am nhiitC Va cac phtrO'ng ti�n truyen thong, ra ngoai 
an v&i biitn be la nhfrng vi d\l thtrCrng thay. Tien tieu v�t cling la 

m()t each giup biitn giam bat dong v&i b9n tre. Neu biitn thtrerng 

xuyen tranh cai v&i con ve cac chu de nhtr "Lam sao con co the 

nghi rang con can them mC)t doi giay Converse c6 cao nfra ?" hay 

"Con th�t S\f hy v9ng m� se tra 20 dola cho cay son bong nay 
sao ?'', hay ho sung them cac mon do trong tu quan ao va trang 

diem vao danh sach nay. Khi b9n tre the hi�n dtrQ'C minh co kha 

nang quan ly cac khoan tien nho, chung ta co the cho chung 

them tien de chi tra nhfrng tht'.r co gia tri l&n hO'n, chang hiitn 

nhtr nhiitC C\l, CaC thiet bi the thao, hoa dO'n tien di�n thOiiti, cac 

trang ph\IC thiet yeu Va tien cat toe. 
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M9t khoan tien tieu v�t (va m9t cong vi�c ban thai gian) se 

khien SO Ian bi,'lil Va con mau thuan v&i nhau Ve van de tien b9"C 

giam xuong. Khi con be xin mua m9t m6n do nao d6, b9"n c6 the 

nhac nh& rang co be la ngtrai chju trach nhi�m ve chuy�n d6. Co 

be phai b6 tien tui cua minh cho khoan d6. 

Tm tr{lJ1/J mmiu � eua aan 
nf!zunu ditnfJ nfut¢ntf � cfu:tnu � /4p t£tc 
Bfra sang cua XU htr&ng tQi 18i chinh la tien. Ngay den khoan 

tien tieu v�t h�u hinh nhat tren the gi&i ding khong the khien 

b9n tre ngll'ng nai ni b.;tn mua cho chung nhfrng thl:r qua dat 

tien, khong can thiet ho�c giong y h�t thl:r chung da c6. V�y tot 

hO'n het la nen phan l:rng nhtr the nao trtr&c nhfrng doi hoi nay? 

Trong kjch ban lam cha m� thtrang thay, c6 rat nhieu "manh" 

pho bien nhtrng khong th�t S\l' hi�u qua. Th�m chi h9"n c6 the 

nh& l.;ti chung tll' chinh tuoi thO' cua minh: 

"Con nghl m� hcii ra tien a ?" 

"M� thay con de it nhat ca ta tui xach tren san nha trong 

phong de do ma th<Jm chi con chira bao gi& dung t&i. V<Jy tc;ii 
sao con luon muon c6 nhieu va nhieu hO'n nfra ?  Con khong 

the cam thay biet O'n v&i nhfrng gi m inh dang c6 sao?'' 

"Con dii bao gi& biet nghl cho ai khac ngoai ban them 

minh chtra ?" 

B9"n da nghe thay nhfrng cau nhtr the nay bao gia chtra? Am 

thanh gi9ng n6i cua b.;tn rit vao trong gi6. Hay nh& rang gia day 

b.;tn dang n6i chuy�n v&i XU htr&ng tQi 18i. Vi�c cua XU htr&ng tQi 

18i la xin XO do v�t va nhfrng thl:r bong bay. N6 khong lang nghe 
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nhfrng lc'ri ly le va neu bi tan cong, no se dap tra VO dmg manh 

li�t. Thay vl chong lc;ii no, bc;in se co dtrQ'C ket qua tot d�p hOTI 

neu hc;rp tac v&i no, v�y nen hay co gang thong cam v&i mong 

muon co m9t chiec tui m&i cua con bc;in nhtrng dll'ng v(_)i lao di 

mua ngay cho no m9t cai. 

M�: M� nghe thay roi. M� nghe thay roi. M� biet con thgt Slf 
muon c6 m9t chiec tui m&i. Va chiec tui cfi cua con trong 

cfing hai cfi roi. Chung ta hay cimg nghi each lam sao con c6 
the' CO dtrQ'C no nhe. 

Con (gi9ng mia mai): Um, xem nao . . .  m� c6 the' den thang 
c&a hang va mua n6 cho con khong? 

M�: M� c6 the' lam the neu chung ta dQ'i den ngay sinh nhgt 
cua con. Neu con muon c6 n6 s&m han, con c6 the gQi den 

nha ba Roths hogc ba Corwins hoi ve vi�c trong tre. Hoge con 

c6 the dung tien 6ng ba da cho con hoi sinh nhgt. Neu con 
gom QU'Q'C mQt mra tien, Va tat nhien lQ neu gia chiec tui do 

au hQ'p ly, m� Se vui long bu phan con thieu cho con. 

Con: Nhtr the' thgt khong cong being! Bc;m be con ai cfing 
c6 m9t chiec tui xfn. Maddie con c6 hai cai xac cua Betsy 

Johnson c6 m9t chiec vf cam tay cua Coach, con Hannah thl 

c6 tgn ba chiec cua Marc Jacobs, nhfrng ba cai, con eta nhln 
thay chung trong tu cua bgn ay. Con cai do dong nat ma con 
dang bu9c phdi dung thl (1) eta l6i mot va (2) khie'n con xau 
ho che't ai QU'Q'C. 

Den Ilic nay, con bc;in co the tt'.rc gi�n ma d�m chan b6 di 

nhtrng co the con be se s&m quay lc;ii thoi, sau khi bao da tan. 

Con be se b&t gi�n han nhtrng mong muon cua no thl v�n y 

nguyen nhtr v�y. 
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Con: Con dii g9i den nha Corwins va con se trong tre vao toi 
th& Bay, tir sau gi& den 11 gi& ho(ic mw;m han! Va h9 can con 
trong vai tieng vao ngay th& Tll' sau gi& h9c de giup Talia 
lam bai t(lp ve nha. Con dt,r dfnh se dung tien dU'Q'C cho hoi 
sinh nhgt de mua ve bu6i hoa nh(lc cua White T nhll'ng con 
dii kiem tra tren m(lng va ve chi con co 20 dola, vgy nen con 
vcfo con dU' 30 do. Con dii tim thay m(Jt chiec tui nhung mau 
hong cua juicy co gici So do! Um, dii gom cd phi vgn chuyen 
va ccic th& khcic. Neu m� bu them 20 do thi con se mua dU'Q'C. 
Con se rat vui, m� (I. " 

Gia thi bo m� lc;ii thmmg pha v& thoa thu�n bang each n6i 

nhfrng cau nhtr: 

"M� vira m&i mua cho con m<)t chiec tui m&i vao thang 

trtr&c. Cai tui d6 lam sao ma con phai mua tui m&i?" 

Hay: 

"Tui nhung mau hong tr? Con khong nghi n6 se rat nhanh 

ban a? Hang Juicy tr? Khong phai la nhfrng chiec tui kia deu c6 

m<)t cai logo trang tri lap lanh dQC theo cai th1.f xau xi do Sao?" 

Hay: 

"MC)t chiec tui xach nho? V&i tat ca dong do dong nat ma con 

mang theo ay ha?" 

Hay tranh n6i ra bat Ctf cau nao kieu nhtr the. Hay nh& hai 

dieu: Th1.f nhat, con bc;in muon mua chiec tui hi�u Juicy khong 

phai vi tinh hc;rp ly hay thl,l'C te cua n6. N6 dtrQ'C dl,l'a tren Sl,l' yeu 
thich. Dung v�y, n6 la m9t m6n do mang tinh giai tri nhtrng con 

be s�n sang lam vi�c va hy sinh m<)t it tien tiet ki�m cua minh de 

mua dtrQ'C n6. Th{r hai, bc;in da dong y bu vao so tien con thieu 

cua con be de mua chiec tui d6. Bc;in chi mat 20 dola trong giao 



'0�1;1 con kliu t)Jh�l 
� 

dich nay, do la mQt mon dau tU' h<':ri de biiln gifr dU'Q'C l<':ri hua CUa 

minh va chung to rang hiiln ton tr9ng gu tham my ctia con. 

Tuy nhien, hiiln khong phai dong g6p tai chinh cho m9i yeu 

cau ctia b9n tre. Nhung vi�c hiiln quan tam den each giai quyet 

van de CO anh hm".mg rat khac SO v&i Vi�C hiiln chi lien tl,lC noi 

nhfrng cau nhu: "Khong, con da c6 m(>t chiec tui roi. Dirng n6i 

nhfrng cau vo nghia nfra, de m� yen". Hay keo con den ngay c&a 

hang va n6i: "Day, con yeu, cu lay nhfrng gi con thich". 

Bang each hu&ng trach nhi�m chinh ctia m6n do nguQ'c liili 

b9n tre, hiiln da diily cho chung m9t bai h9c hi�u qua han nhieu 

so v&i nhfrng bai thuyet giang ca ngQ'i long biet an. S& dl,lng 

each tiep c�n binh dang nay ( chung ta co the tim ra m(>t each 

giup con mua duQ'c chiec tui bang so tien ctia chinh con), hiiln 

da cho con minh m(>t ca h9i de h9c hoi. Co the con be nh�n ra 

mong muon c6 m(>t chiec tui hang hi�u se nhanh ch6ng bien 

mat m(>t khi hiiln yeu cau con be t\l' kiem so tien d6. Ho�c neu 

mong muon ctia con be van con ho�c th�m chi con l&n han, con 

be Se kham pha ra S\f thoa man khi dieu chinh hi�U qua nguon 

nang lU'Q'ng XU hu&ng trong minh de hu&ng t&i mQt ml,lC tieu 

c6 san. 

Toi muon noi not dieu nay ve vi�c dam phan v&i b9n tre. 

Biiln se nh�n ra rang trong CUQC h(>i thoiili tren, ho m� da ph&t 

l<':r phan ung hl>n XU'Q'C ctia con. Biiln khong the ep b9n tre to ra 

hoa nha, m�c du b�n c6 the cht'.rng minh thong qua ngon tu ctia 

chinh hiiln rang S\l' hoa nha la tieu chuan ly tmmg. Nhung neu 

b9n tre bu&c qua ranh gi&i: 

Con nghi mf dang mac ch&ng mat tr{ roi. Thgt SI! IQ the day. 

Tuan tnr&c mf vira n6i v&i con mf se mua cha con m9t chie'c 
tui m&i nhll'ng so tien mf san !Ong chi chang du de con mua 
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bat c& cai tui new con thfch ca. M� da thvc SI! h&a v&i con 

rang con c6 the' mua bat c& th& gl con thfch, nhimg gia thl 

m� lc;t.i co tlnh quen dieu d6. M� chang nh& dieu gl ma con 

cha la quan tr9ng het. Du sao thl day khong chi la chuy�n ve 

mc)t chiec tui xach dau. Ma d6 la SI! ton tr9ng va hieu biet CO' 

ban. M� khong quan tam xem con can gl. Va m� khong th(lt 

sv quan tam de'n con. 

Dung tranh lu�n v&i con be ve ch1'.rng mat tri (du b�n dang 

lo rang con be dung), S\f th�t ve thtr dU'Q'C coi la "lai htra" hay 

vi�c b�n bi cho la thieu tinh yeu thU'O'ng danh cho con cai. Gia la 

luc dung len va r<'ri kh6i ban dam phan. Hay noi nhfrng cau nhU' 

"M� khong the noi chuy�n v&i con khi con het vao m�t m� nhU' 

the. M� co the thay rang chung ta se khong the thong nhat v&i 

nhau ve chuy�n nay ngay bay gi<'r nen hay dung chu de nay t�i 

day. Chung ta co the thl'r l�i sau." Neu con b�n l�i mang chu de 

nay ra bang each Slr dt,mg each tiep C�n tren tinh than ton tr9ng 

han, b�n co the bat dau thao lu�n l�i. 

Cach th1'.rc quan ly chu nghia v�t chat cua b9n tre m&i l&n co the 

kha dO'n gian: Con muon mua do, ho m� danh mc)t khoan tien 

cho cac th tr do va yeu cau con chiu trach nhi�m ve nhfrng khoan 

phat sinh v&i so tien rieng cua minh. NhU'ng con mc)t the llJC 

khac dang co m�t & day. Cac phU'O'ng ti�n truyen thong va quang 

cao tham gia nhU' mc)t phl,1 huynh thtr ha day cam do, giau co 

Va khong m(ri ma den the gi&i CUa con b�n; Va XU hU'&ng tQi loi 

trong bQn tre tr& nen rat mong manh trU'cYC nhfrng mU'U m�o 

cua vi phl,1 huynh nay. 
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M6i nam, cac nha quang cao danh hang ti dola de tiep thi 

tr1,l'C tiep den tre em va tre vi thanh nien. HQ da khong de tien 

cua minh bi lang phi. Cac d<;li ly da danh nhieu theri gian hOTI bat 

Ctf khoa tam ly CUa tnrerng d<;li hQC nao de tim hieu Ve S\f phat 

trien nh�n thl'.rc va tinh cam cua tre vi thanh nien, trong khi cac 

phtrO'ng phap cua he;> rat phli'c t<;lp nhtrng m\lC tieu cua he;> l<;li VO 

dmg dO'n gian: t(;lO ra van de ho�c khien cac van de trcY nen tram 

trc;>ng hOTI (m\ln trl.fng ca, toe khong bong mmyt, dia vi xa hQi 

tam tam), roi dtra ra m<)t giai phap dO'n gian (kem tri m\ln, dau 

g<)i dau htrOTig thao m<)c, quan ao hap d�n). Tre vi thanh nien -

v&i cam xuc bat an va chu nghia ly ttr&ng san co trong minh - la 

nhfrng m\lC tieu hoan hao cho cac cong ty. ''A dung v�y, chi can 

minh dung X, minh se tr& thanh Y." Cha m� khong the ngan bc;>n 

tre khong tiep XUC v&i S\f loi keo ve m�t tinh cam nay VI no CO 

m�t & khap mc;>i nO'i. 

Thong di�p cua ngtreri tieu dung theo b9n tre den tat ca mc;>i 

nO'i. Tat nhien la chung co tren ti-vi, nhtrng chung con xuat hi�n 

tren quang cao tr1,l'C tuyen nfra. Chang h(;ln nhtr b(;ln la m<)t co be 

CO tai khoan tren Facebook, cac m\lC quang cao Ve giam can Va 

lam trang rang Ctf xuat hi�n tren trang cua b(;ln. Neu b(;ln la con 

trai, cac m\lC quang cao ve rlfQ'U cocktail dong chai Va cac tro 

chO'i tr1,l'C tuyen Ctf bat nger hi�n len. B9n tre nhin thay cac tam 

bien quang cao tren dtrerng t&i trtr&ng, chung xem quang cao 

trlfcYC khi mQt bQ phim bat dau dm;rc chieu Va t(;li cac Ctra hang 

mua sam luon quang cao cac m�t hang dang dm;rc bay ban. BC;ln 

co biet neu b(;ln sap xep mau sac tren nhfrng chiec ao phong theo 

tr�t t1,l' mau cua cau vong thi se ban dm;rc it hO'n so v&i khi b(;ln 

xao tr9n chung m9t chut? B9n tre cfing khong thoat dmyc cac 

chieu tro quang cao du la khi cY trtr&ng - nO'i logo cua cac cong 

ty xuat hi�n tren bang ghi tY so, cac thiet bi t�p the thao va th�m 
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chi ca bia sach nfra. Cac buoi h9i thao & trrn:rng dU'Q'C cac nhan 

hi�u tai trQ' - chang h<il.n nhU' m9t chU'O'ng trinh ve long t\l' trc;mg 

ma t'il.i d6, b9n tre dU'Q'C phat cho nhfrng chiec tui hen trong day 

kem tr! ml,ln va Ian khl'.r mui - tiep tl,lC tan cong b9n tre. 

Neu cha m� khong dU'a ra cho con minh m9t vai bai h9c ve 

tam ly quang cao thi se chang c6 ai lam vi�c d6 ca. Nhll'ng h<il.n 

can Slr dl,lng each giao tiep nh� nhang v&i con. Neu h<il.n coi nh� 

mong muon mua m9t chiec kinh ram theri thU'Q'ng hay nhfrng 

chiec jean cua con, thi h<il.n se khong d<il.y cho con m9t bai h9c v&i 

nhfrng gia tr! cao hO'n. B<il.n chi dang tiet 19 rang minh da quen 

mat tuoi 15 dang SQ' nhll' the nao, khi nh�n thay chan tay minh 

c6 ti I� ky C\lC ra sao hay m9t cai mui to qua kho tren m�t va hy 

VQng rang se CO thli' gi d6 giup minh CO mQt CO' the d�p Va cac bQ 

ph�n tr& nen hai hoa hO'n. Neu h<il.n dU'a ra m9t bai thuyet giang 

ve S\f xau xa cua quang cao, b9n tre se coi b�n la ke lam cht.'.mg 

mat vui, rat nhieu san pham dU'Q'C ban cho con h<il.n la nhfrng 

thli' hfru dl,lng ho�C thu v! Va mQt vai do<il.n quang cao tren ti-vi 

con mang tinh giai tri cao hO'n ca chll'O'ng trinh truyen hinh. 

C6 m9t each tiep c�n hi�u qua hO'n, d6 Ia h<il.n hay coi ban 

than minh Ia m9t ngll'eri h<il.n dong hanh v&i con trong the gi&i 

cua niem vui mua sam. Hay chia se niem vui cua h<il.n khi thay 

nhfrng ngU'eri lam nghe giai tri tai nang, nhfrng chU'O'ng trinh 

truyen hinh CO k!ch ban dU'Q'C xay d\l'ng kheo leo hay nhfrng m�t 

hang dU'Q'C trll'ng bay d�p trong cac chll'O'Ilg trinh quang cao di 

d6m. Hay cling xem m9t ma phim hai ma b9n tre thue ve va n6i 

nhfrng cau nhll': "Zach Galifianakis1 th�t tuy�t veri". Khi con gai 

1 Zachary Knight"Zach" Galifianakis ( 1 / 1 0/1 969-) la d ien vien, ngh� si trlnh dien 
hai d¢c thoc;ii noi tieng ngu'oi My g6c Hy Lc;ip. Anh noi tieng voi vai d ien Alan 
Garner trong se-ri phim The Hangover. 



b�m di mua sam ve v&i m<)t mon do con be m&i trong thay tren 

m\lC quang cao cua t�p chi no yeu thich, hay noi: "Cai vay nay 

dung Ia nhat." 

Sau do, hay d�y b9n tre, tirng chut tirng chut m<)t, nhfrng 

manh khoe trong quang cao. Thay vi noi v&i gi9ng len l&p, phan 

n<) hay tv man, hay tiep c�n v&i chu de nay nhu the b�n la m<)t 

tham tu nha nghe chuyen phanh phui nhfrng bi m�t trong cong 

vi�c kinh doanh. Hay khan khoan yeu cau con b�n v�n d\lng tri 

thong minh va khao khat khong de ai kiem soat tam tri minh. 
Hay noi v&i chung ve each sap xep mau sac tren nhfrng chiec 

ao phong trong cua hang va noi ve m�o xep mau. Hay xem cau 

chuy�n tinh yeu ma ca rong m&i nhat danh cho b9n tre m&i l&n 

Va ban Ve chuy�n cac nhan hi�U da dU'Q'C Slr d\lng de phat trien 
cot truy�n trong m<)t thu do�n co ten g9i "m& r<)ng kich ban". 

(Hay de y xem nhan v�t ma ca rong thm'mg xuyen kiem tra chiec 

di�n tho�i thong minh cua minh den nhu&ng nao) .  Hay gqi y 

chung thu dem so Ian nhfrng chiec Volkswagen' xuat hi�n trong 

m<)t be) phim va giai thich v&i chung rang cac cong ty xe hoi. da 

tra rat nhieu tien de tha san pham cua h9 vao tru&ng quay cua 

cac hang phim. Dirng nhac den chu de nay qua thu&ng xuyen, 

neu khong con b�n se s&rn khong de y den bai ca cu rich nay. 
Nhung hay de nhfrng CUQC chuy�n tro do co chieu sau hO'n, va 
khi con b�n tru&ng thanh, chung cling se du chin chan de suy 

nghI, Iva ch9n thay vi bi tac d<)ng va tieu tien. 

1 Volkswagen (viet tat la VW) la hang san xuat xe hc:ti Bue, m¢t trong nhung c6ng 
ty san xuat xe hc:ti Ion nhat the gioi thu¢c t�p aoan Volkswagen. Thj tn.1ong chu 
yeu cua hang la chau Au, nhung thuc:tng h i�u noi tieng tnfc thu¢c hang bao 
g6m Audi, Bentley, Skoda, Lamborghin i, Bugatti, SEAT, Porsche va Volkswagen. 
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Gan nhU' m9i b�c cha ID E;  c6 con & d(> tuoi vj thanh nien deu 

tirng trai qua nhieu bien tau cua canh tU'Q'ng nay: 

M� dang m<Jc do de' ra ngoai va phdt hi�n thay chiec do Zen 
yeu thich cua minh da mat tich. Khi ba xdc djnh dU'Q'C chiec 

do cua minh bj nhet & phia sau ngiin keo giira cua con gdi 

minh, ba VO cimg t&c giQn. "Con da lay do cua m� a ?': ba hoi. 
"Con c6 nhieu do Zen d�p hO'n m�. Sao con khong m(ic do cua 
minh ha?" 

Va sau d6 con gdi trd l&i rang: "Thvc ra con chang c6 bat c& 
chiec do Zen tU'D'm tat nao. Khong c6 du chi m<)t chiec." 

M<)t CUQC chat van thau ado da tiet 19 tinh trq_ng va nO'i cat 

giir nhirng chiec do cua con gdi. Co be mang chiec do A de'n 
trq_i he phong khi co be muon m<Jc n6 trong bu6i vu h<)i, 
nhU'ng co lq_i m<Jc n6 t&i bu6i dot lira trq_i va bj dinh k�o deo 
Zen d6, sau d6 co be co gi<Jt sq.ch n6 & ch6 gi<Jt la cua trq_i he 
- nD'i n6 bj hong hoan toan. Co be da cho bq_n minh la Olivia 

mU'Q'n chiec do B va C, va Olivia da cha bq_n cua minh la co 
be Maya mU'Q'n chung. Co be khong bie't chiec do D gi& dang 
& dew. Chiec do E thi dang ban. Chiec do F thi bj co vao. Tren 
thvc t€, trong phong cua co be khong c6 chiec do Zen nao c6 
the' mgc dU'Q'C he't. 

M(>t trong nhfrng dieu cha IDE; hay phan nan nhat la b9n tre 

khong quan tam den nhfrng gi minh c6. Chung hao hlic mua 
dung nhfrng thli do ma chung them muon mang ve nha roi 

ngay l�p tlic ngITQ'C dai nhfrng thli do d6. Cac b�c ph\1 huynh 

thong thai se biet day la van de qua pho bien va l�p di l�p l�i den 

mlic d� gay ra nhfrng tranh cai hang ngay. Thay vao d6, hay chap 
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nh�n triet ly cap tien nay: MC)t khi h<;m da mua tht'.r gi d6 cho b9n 

tre, hay m()t khi b9n tre t\l' ho tien tui cua chung de mua tht'.r gi 

d6 thi n6 thu()c s& hfru cua chung. 

Neu b<;tn cam thay nan long khi thay b9n tre thmmg xuyen 

khong de tam den nhfrng gi thu()c s& hfru cua minh, hay bat dau 

bang each hoi li�u chung da c6 nhfrng kien tht'.rc va hieu biet 

can thiet de cham s6c dung each do d<;tc cua minh chU'a. B9n tre 

c6 the khien b<;tn kinh ng<;tc v&i nhfrng kien tht'.rc pht'.rc t<;tp ve so 

lU'Q'ng cac hQC thuyet hay S\f phan cap xa hQi r6 rang a tren l&p 

h9c, nhU'ng chung c6 the chU'a bao gi<Y dU'Q'C h9c each chai het 

nhfrng sQ'i len xu ra khoi ao len hay b() dong ph\lc the thao d6 

se bi mac an het neu ct'.r de chung trong m()t dong quan ao d�m 

mo hoi qua lau nhU' the. Gia la luc b<;tn nen cung cap cho chung 

nhfrng thong tin d6. Th�m chi du con b<;tn mat kien nh�n khi 

b<;tn giai thich cho chung each gi�t tay va lam sao de phO'i kho 

chiec ao vest de n6 khong bi co l<;ti, b<;tn v�n dang giup chung xay 

d\fng m()t kho vii khi ky nang dO'Il gian nhU'ng can thiet cho 

CUQC song. 

Neu b<;tn thay b9n tre v�n tiep t\lC ngu-Q'C dai tht'.r gi d6 du 

b<;tn da d<;ty chung each cham s6c n6, hay nh�n ra rang tam tri 

cua b9n tre m&i l&n c6 qua nhieu tht'.r. Vi�c gifr gin tai san cua 

minh, du la nhfrng tht'.r chung yeu thich nhat, khong phai la 

rm tien hang dau trong suy nghI cua b9n tre. Chung ding chU'a 

du trU'&ng thanh de suy nghI ve nhfrng h�u qua c6 the xay den 
vao horn sau, tuan sau hay thang sau. Bciln co the nhac nh& nh� 

nhang chung rang neu lam v�y thi c6 the d�n den nhfrng h�u 

qua gi: "Lauren, m� lo la neu con ct'.r de xe d<;tp cua con ben ngoai 

ca dem nhU' the, n6 se bi mat tr()m day". 

NhU'ng dll'ng bao gi<Y to ra quan tr9ng h6a van de khi canh 

bao chung, va hay nh& rang d6 la do cua chung cht'.r khong phai 
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cua h(;ln. Neu con be cho h(;ln n6 mll'qn chiec ao vest m&i mua 

thi d6 la vi�c cua n6. (Du b9n tre CU' xli v&i h(;ln rat ich kY nhll'ng 
chung se hao ph6ng chia se nhfrng m6n do yeu thich cua minh 

v&i h(;ln be) . Neu chung de xe dC;lp hen ngoai dm)'ng lai xe vao 

nha va c6 ai d6 lai xe qu�t vao n6 thi d6 Ia van de cua chung. 

Khong can biet thtr do d6 dat hay re thi d6 la do cua chung va 

h�u qua ding thu(>c ve chung. Dll'ng len l&p, trach mang va 

sau d6 mi�n cm:Yng mua cho chung tht'.r khac de thay the. Neu 

h(;ln lam v�y, b9n tre Se hQC dU'Q'C mQt dieu rang CUQC song fa 

m(>t v& kich, trong d6 luon c6 ngm:ri ch& dqi trong canh ga san 

khau, s�n sang on dinh, slia chfra va thay the nhfrng tht'.r chung 

lam hong. Nhll'ng neu h(;ln de chung mac sai lam va sau d6 trai 

nghi�m h�u qua, th\fC te se tr& thanh ngll'cYi thay Cua chung. 
Cuoi cling chung se h9c dll'Q'C each can bang XU hll'&ng hoc 

dong cua minh v&i nhfrng th6i quen trll'&ng thanh cua ngll'c'Yi 

c6 y tht'.rc - nhin xa trong r9ng, chu y t&i chi tiet va biet len ke 

ho(;lch cho m9i vi�c. 

Hay khuyen khich con t\l' giai quyet van de va khoan dung 

v&i nhfrng giai phap c6 phan l�p di cua b9n tre. Neu con trai h(;ln 

quyet djnh bat dau ke ho(;lch kiem tien mua xe dC;lp m&i bang 

each ban h(;lc giay, tot. Neu n6 muon de m(>t ngll'c'Yi hC;ln slia 

chiec xe trong gara cua ho m�, ding tot. BC;ln c6 the s�n sang dll'a 

ra lc'Yi khuyen va trq giup. Nhll'ng dirng lay di CO' h9i phat trien 

kha nang xoay x& cua con. Tat nhien, neu con hC;ln thll'c'Yng xuyen 

danh mat hay lam hong do dC;lC, hay de chung biet rang h(;ln Se 
can nhac ve thai d9 VO tam nay khi mua do cho chung trong 

tU'ang lai. Neu chung lay do cua h(;ln va ngll'Q'C dai n6, chung se 
danh mat d�c quyen dU'Q'C mll'Q'n do Cua h(;ln. 



Mfi?, con can mfi? lcii xe aU'a con den tham dv bira ti�c cua 
Alissa vao toi th& Bay - va chi can thd con & trw5'c nha bc;m 
ay, QU'Q'C ch&? Mfi? khong can phdi & quanh c16 dau. nh mfi? de'n 
c16n con la aU'Q'C. 

DU'Q'C roi, con biet la con nen nghi ve chuy�n nay trwk, 
nhU'ng quyen so chu thich dja chat thvc dja cua con can 
aU'Q'C c16ng thanh quye'n trw5'c gia di h9c ngay mai. Con eta 
gQi den cua hang photocopy & aU'ang Pine Street va h9 c6 the 
lam nhanh cha con v&i gici chi them c6 15 dola. DLt'ang Pine 
Street nam tren aU'ang mfi? ve nha tir l&p ba le cua Lucy dung 
khong Q ?  Mfi? c6 the di xe den cua hang, de quye'n so chu thich 
cua con & c16 va sau c16 lay chung cha con khong? Con se trd 
tien cha mfi? sau. 

Xu hu&ng t<)i l&i trong b<;m tre se dua ra cho biiln nhfmg yeu 

cau khan cap, thuyet ph\lC, an kh&p v&i nhau Va rat kh6 ch!u. 

C6 the biiln se cam thay th�t kh6 khang C\f de khong rai vao 

cai bay "bang long trong b\fC d9c": So chu thich dja chat thvc 
aja. Nhirng th& c16 rat quan tr9ng, phdi khong nhi? Cha, tot thoi. 
Minh docin la minh phai lam vi�c c16. Vi�c quyet d!nh khi nao 
s�n long giup d& va khi nao nen diem tinh ma tu choi b9n tre 

la ca m<)t thach thtrc. Nhfrng tre v! thanh nien chua h9c dm;rc 

each thiet l�p gi&i hiiln khi dua ra yeu cau v&i nguai l&n, tr& 
treu thay, CO th� phat tri�n S\f ham muon Va cam giac bat man 
thu<'>'ng xuyen - m<)t tru<'>'ng h<;rp xau. Chung se khong biet each 

t\l' len ke hOCilCh trU'cYC hay cam thay hai long ma khong phai ph\l 

thUQC vao S\f giup d& CUa ngu(ri khac. 

Khi b9n tre yeu cau vi�c gi d6, toi g<;ri y cac biiln nen phan 

l'.rng giong nhu khi chung xin mua do. Neu l<'>'i de ngh! d6 la h<;rp 
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ly, hay dap t'mg. Neu d6 la ket qua cua m(>t van de han hfru, hay 

coi do la m(>t CO' h(>i de giup d& mQt ngm'ri tre tuoi Xtrng dang 

dtrQ'C giup d&. Nhtrng neu lai de nghi gay ra phien toai ho�c la 

ket qua cua th6i ltr<ri bieng va tri hoan dai dang, hay co gang de 

di den m(>t giai phap thay the. Dieu d6 c6 the c6 nghia la de con 

b<;m hi.'.rng chiu h�u qua cua vi�c khong biet len ke hoc;ich - c6 

the la de con be bi diem thap cho so chu thich dia chat thl,l'c dia 

ma co be lay mu(>n va tl,l' tra tien. Neu h�u qua d6 c6 tinh chat 

nghiem trc,mg, gay gat thi Sl,l' thay doi trong thai dQ cua chinh 

bc;in c6 the khien m9i thi.'.r d� dang hO'n. Bc;in c6 the cam. thay 

thich thu vi�c ket noi v&i m(>t di.'.ra tre ich kY bang each hoi ve 

chu de tra thich cua n6 - nhfrng rac roi cua ban than - nhtrng 

hay th�n tr9ng, dirng de n6 nghi rang ban than minh la ngrn'.Yi 

VO d\mg va luon can den Sl,l' trQ' giup cua bc;in. Hay suy nghi th�t 

ky ve doc;in trao doi dtr&i day: 

M�: Chew con yeu. Hom nay con the new? Sang nay trong 

con rat m¢t moi. Toi nay con hay di ngu s&m di nhe. Con 

da hoim thanh bai lugn ve "Nhirng d&a tre la nc;m nhan cua 

chien tranh" trong th&i gian ranh cua con chU'a ? 0 va chan 

con the nao roi?  Thay Mars c6 de con ngoi nghi trong gi& the' 

dl;lc hay khong? 

Con trai: Thgt ra Ia con cam thay khong on ldm. Con van rat 

m¢t va chan con van con dau. Nhll'ng neu m� c6 the vui !Ong 

den thll' vi¢n Va tim cho con tai li¢u (khong dU'Q'C lay tren CQC 

trang web) de' vie't lugn thi con se cam thay kha han. 

Gia thl hay so sanh n6 v&i doc;in trao doi nay: 

M�: Chao con. M� rat vui khi thay khuon mtl.t tU'O'i CU'Cri cua 

con. Cha, m� da c6 ca m(>t ngay dai. Nhll'ng ham nay Ia m(>t 
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ngay tot d<:p. Ngay mai la th& Sau. Con con thi sao?  Hom 

nay con the nao? Bai lu(ln ve "Nhfrng d-Lra tre la nc;m nhan cua 

chi1fa tranh" vcfo on ca ch&? 

Con trai: Cha . . .  [ c(iu be dang can nhac xem c6 nen nh& m<: lai 

xe ch& c(iu den thll' vi�n hay khong, nhll'ng vi m<: dii n6i rang 

m<: dii c6 ca m¢t ngay dai nen c(iu dang nghi xem c6 phU'ang 

an nao kha thi han khong] . . .  bai lu(in cua con, irm, on ca, 

nhll'ng . . .  con vcfo chU'a vie't xong. Ngay mai chung ta c6 the 

den trU'ang s&m han m¢t chut dU'Q'C khong <;L?  Con can m¢t 

tai li�u khong c6 tren website nfra cha phan nguon sach tham 

khao va con can ghe vao thU' vi�n. 

Hay de y rang each n6i chuy�n cua ngm'ri m� thtr hai sinh 

d(mg han ngtr<'ri m� tht'.r nhat m<)t chut. N6 c6 tinh ttrang tac 

han. Thay vi chi chu tn;mg vao "Hom nay con the nao ?'', co ay 

vira chia se ngay horn nay cua minh vira nhac den bai lu�n cua 

con trai. Cach n6i d6 mang lciti cam giac th�t am ap va chu dao. 

Bang each khong coi m9i moi quan tam cua c�u con trai la trung 

tam trong the gi&i chung cua hai m� con, ngtr<'ri m� khong "nuoi 

dtr&ng" th6i t\f cho minh la quan tr9ng nhat cua c�u con trai. 

La cha m�, chung ta c6 the dong th<'ri vira vui ve, vira t\f tin rang 

b9n tre khong phai Ilic nao cling can den S\f trc;r giup m�t dtrt 

hai cua minh. 

Cac hocitt d<)ng cong ich la lieu thuoc giai cho th6i t\f coi minh 

la trung tam cua tre vi thanh nien. Khi b9n tre ph\lC V\l ngtr<'ri 

khac, S\f chu y chuyen tir nhu cau cua chung sang cua ngtr<'ri 



SI.! may man cua chie'c ao Zen bi mat tfch . . .  

khac: m(>t dtra tre khong biet d9c hay m(>t ngU'Cri gia muon 

ngm'ri khac giup minh tai anh cua chau xuong. Va khi b9n tre 

cuoc dat, nh6 co, gi�t quan ao, trong cay, dong dinh, lau nha, 

nau an, d9c sach, ca hat hay xay dl,l'ng thtr gi do, chung dang co 

CO' h(>i tron Ch<;ly khoi ban than minh: khong phai suy nghi qua 

nhieu, b�n tam qua nhieu va ca thoi tl,l' nghi nger ban than cua 

minh nfra. No Ia m(>t each giai toa. 

Vi hau het cac trU'erng h9c deu yeu cau h9c sinh phai tham 

gia cac ho(;lt d(>ng Cong ich thi m&i dU'Q'C tot nghi�p,van de thl,l'C 

S\f VcYi cac b�c pht,I huynh khong phai fa CO nen de bQn tre tham 

gia cac ho(;lt d(>ng tinh nguy�n hay khong ma chung se tham gia 

vao cac ho(;lt d(>ng nao. DIT&i day la m(>t vai y tm:rng trong vi�c 

11,l'a ch9n cac cong vi�c tinh nguy�n. 

CT cac trang trU'cYC, toi da canh bao rang cac thanh Vien trong h(>i 

dong xet tuyen dau vao (y trU'erng d<;li hQC coi cac chuyen di tinh 

nguy�n den chau Phi hay cac dia diem & nU'cYC ngoai chang khac 

gi cac chuyen du lich van hoa co ngIT<'ri giam sat. Cung co rat 

nhieu vi�c lam mang tinh chat llra dao, v�y nen h(;ln hay het sll'c 

c.inh giac. TC;li m(>t trIT<'rng trung h9c, chi can mang den nhfrng 

chiec di�n tho(;li di d(>ng da qua su dt,Ing la h9c sinh dU'Q'C nh�n 

chtrng chi da tham gia ho(;lt d(>ng cong ich. Do la S\f dong gop 

CO gia tfi nhITng khong doi hoi nhieu nf> 11,l'C. CT nai khac, cac 

em h9c sinh dang kY di san nha cho cac ha mt: dan than. TrIT&c 

khi den do, hQn tre dU'Q'C pht,IC Vl,l banh sandwich Va banh quy (y 

cll'a hang. Chung khong phai 19t bang dinh & cac thanh xa, tran 

nha hay khung cll'a s6, thay vao do, b9n tre thU'<'rng SO'n VO t9i 

V(;l len tU'<'rng bang nhfrng chiec choi to. Chung co rat nhieu CO' 
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h9i de chuy�n tro va co m9t buoi chieu thl,l'C Sl,l' vui ve. Vi xe cua 

nha trtr<'mg da dtra m<)t nhom cclC thQ' SO'Il chuyen nghi�p den 

de thl,l'C Sl,l' lam cong vi�c nay. Cuoi cling, dl,l' an nay hoan toan 

chang co y nghia gi vi no chi dO'n thuan xoay quanh lu tre - thl,l'c 

hi�n yeu cau tham gia ho�t d<)ng cong ich, m<)t buoi chieu vui 

nh<)n - chl:r khong phai lam vi�c hay hy sinh vi ngtr<Yi khac. 

� kliicli cd£/ aUlfJ iU¢u trl:(l/ ti1p 
tut di£n ra 'fUmu man 

M9t trong nhfrng lo�i hinh cong vi�c tinh nguy�n tot nhat Ia 

xay dl,l'ng cac moi quan h� ca nhan trong m<)t th<Yi gian dai. 

Cac dong nghi�p - la nhfrng chuyen gia tam ly h9c cua toi - va 

toi biet rang m<)t trong nhfrng niem vui cua cong vi�c dieu 

tri tam ly fa CO' h<)i dtrQ'C thoat ra khoi nhfrng moi lo CUa ban 

than trong gi<Y dieu tri. S\l' deu d�n cua th<Yi gian g�p g& khach 

hang, d�c quyen dtrQ'C khach hang tin ttrerng Va CO' h<)i dtrQ'C 

t�p trung vao nhu cau CUa ngtrai khac m<)t each th�t Sl,l' cham 

chu trong m<)t th<Yi gian ngan nhtrng sau sac - tat ca nhfrng 

thl:r do deu co tac d<)ng rat m�nh. Khi b9n tre mang den m<)t 

dich V\l cha cling m<)t ngtrai het chuyen vieng tham nay den 

chuyen vieng tham khac, chung se - giong nhtr m<)t nha tam 

ly h9c - dau tien chung dtrQ'C yeu cau h9c each noi chung thl:r 

ngon ngfr v&i ngtr<'Yi khac: thong qua vi�c tl,l' mo m�m, chung 

Se hQC dtrQ'C each giao tiep v&i nhfrng ngtrai CO phong each 

ttrO'ng tac - ngon ngfr, thoi quen, nhip d9 - hoan toan m&i v&i 

chung. M<)t khi da xay dl,l'ng dtrQ'C moi quan h�, b9n tre se tr& 

nen co trach nhi�m hO'n, chung se co trach nhi�m v&i ngtr<'Yi 

gi<Y day da biet chung, nh& den chung va hyv9ng chung se giup 

d& va lam b�n v&i h9. 
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Khi dtra tre ma con b.;in dang d.;iy kem noi v&i con be rang 

anh trai no vira m&i bj gtri sang Iraq hay ong C\l ma con be v�n 
hay ghe tham cu6i cling da biet each gll'i thu di�n tll', dinh kem 

anh, con b.;in da VtrQ't ra khoi ph.;im vi h.;in h�p nhfrng m6i lo 

1.3.ng cua chinh ban than minh. Nghia bong cua thong di�p trong 

bai khoa m&i day hay n6i lo khong biet minh CO lam dtrQ'C bai 

kiem tra cu6i kY mon Itch Slr hay khong t.;im theri bien mat khoi 

suy nghi cua b9n tre. Trong m9t thCri gian ngan, chung da biet 

dtrQ'C cam giac khong chi biet den m6i ban than minh nfra. 

Tat nhien la khong phai dtra tre m&i l&n nao ding co theri 

gian cho ml'.rc d9 trach nhi�m nay. Cac ke ho.;ich ngan h.;in nhung 
hap d�n khac, chang h.;in nhu thu th�p xe d.;ip cu va hong, sau do 

sll'a chfra va mang t�ng cho cau l.;ic b9 cac be trai cling co gia trj. 

"Hom nay con da giup d& vai dl'.ra tre. M� O'i, m9t trong so nhfrng 

c�u be da khoc khi nhin thay nhfrng chiec xe d.;ip." 

Noi "dong y" cac ke ho.;ich ho.;it d(mg cong ich v&i S\f sap d�t 
khong quen thu9c lam d6i tr9ng v&i dinh kien va nhfrng gia 

dinh tieu C\fc: 

Lan aau tien den nha dU'&ng Iao, con rat ghet mui & a6 va tat 
ca mQi ngU'&i aeu ngoi tren ghe giong nhU' nhfrng xac che't 
VQy. NhU'ng sau a6 con g(lp ong Al, ong va con aa c6 m{)t CUQC 
n6i chuy¢n VO cung tuy¢t v&i ve buoi hoa nhg.c cua m{)t ban 
nhg.c l&n ong tirng tham d!J'. Va m{)t ngU'&i phl.J nfr khac -
ngU'&i c6 rat nhieu hznh xam tren canh tay - aa ke' cho chung 
con ve vi¢c ngU'&i chi cua ba aa bi aU'a tir D&c sang Anh khi 
ba m&i sau tuOi. 



C6 rat nhieu hoC;tt d<?ng cong ich khong can den cong ngh�, 

chung doi h6i S\f bC;lO d(;ln va ho ich m<?t each thu v!. Sau ca ngay 

x&i dat can trong VlfCm hay thu ho(;lch qua bi dai, xay m<?t nha 

kho hay d9n S(;lCh bai bien r(}ng ca d�m; doi ban tay b! Cao XlfcYC 

hay cai ltrng dau la nhfrng chiec huy hi�u chll'ng minh rang con 

h(;ln da th\l'C S\f CO dong gop. 0 nhfrng ho(;lt d<)ng cong ich "ban 

thiu" hO'n, b9n tre h9c dtrQ'C nhfrng gi? Chung h9c dtrQ'C rang 

chung khoe m(;lnh hO'Il minh tmmg, rang the gi&i r<)ng l&n Va 

thu v! hO'n nhfrng gi chung biet va rang nhfrng thtr doi khi c6 ve 

kh6 khan hay nguy hiem nam ngoai kha nang lC;ti hoan toan nam 

trong tam tay minh. 

Vt can /uµ'V iWf;l1/ � tlniL �t, 
cimtJ nfutnu dita tri kfuic 

HoC;tt d<)ng tin.h nguy�n theo gia dinh la m()t vi d\l cho th tr ma cac 

nha tam ly h9c g9i Ia "s\l' ph6ng dC;ti" - m<?t y ttr&ng hay nhtrng 

lC;ti thm'mg qua cong kenh va n�ng ne de trien khai thanh cong. 

B9n tre thich nhfrng ho(;lt d<?ng tinh nguy�n v&i m<?t dl,lng C\l 

sac hen (m()t chiec may khoan, do ban . . .  ) hay m()t tinh cam d�c 

bi�t ( ctmg hat trong khi dang SO'n m(}t San chO'i, d!u dang quan 

tam den cac con v�t nuoi) . Khi cha m� & quanh, cau chuy�n cam 

d(mg d6 co the bi giam b&t: ho�c nhfrng bieu hi�n tinh cam yeu 
thtrO'Ilg va d!u dang c6 the h! y thl'.rc khong che. 
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Cau chuy�n cU'ai cii rich': Can bao nhieu ngll'ai m� Do Thai de 

thay mQt cai bong den? 

Khong can ai het, m� v�n on. M� thich ngoi trong bong 

toi hO'n. 

Hy sinh vi lQ'i ich cua con cai la cot loi cua vi�c lam cha m�, 

nhll'ng lam cha m� tot khong co nghia la bq.n phai bo m�c ban 

than minh. Quan ao cua bq.n da cii va 16i mot trong khi quan ao 

cua b9n tre lq.i m&i va hQ'P thiYi trang? Hang ngay bq.n deu ch& 

b9n tre di t�p the thao trong khi bq.n lq.i chang doai hoai den foi 

khuyen cua bac sy rang bq.n nen t�p the dt,tc khoang 30 phut m6i 

ngay trong tuan? Bq.n v�n giup chung lam du tht'.r du bq.n dang 

om va ki�t st'.rc? Neu m9i nguon h,rc trong nha bq.n chi chq.y theo 

mQt hU'&ng nhU' the - ttr cha m� den con cai, da den luc dao 

chieu mQt chut. 

Co the b9n tre se khong t\l' biet giup d& ho m�, v�y nen hay len 

ke hoq.ch dq.y chung lam dieu do. Hay chi cho chung each chuan 

bi do an tht'.rc uong cho ban than minh va giai thich rang chung 

cling nen mai bq.n m9t chut nfra. Co the ban dau chi la nhfrng 
cong vi�c dO'n gian nhU' rot so da vao cac coc co da s�n hay pht'.rc 

t�p hO'n nhll' m9t bfra toi co nhieu mon an khac nhau. Hay nha 

chung giup d& "bai t�p cY nha" cua bq.n - viet dia chi len cac 

phong bi thll', d�t bao m&i vao tu hay mua pin ( chu y: chung ta 

1 Cau hoi "Can baa nhieu nguoi de thay m<?t cai bong den?" la m<?t cau hoi cuoi 
thuong thay de xac d!nh tfnh each d�c bi�t cua nhung nh6m nguoi khac nhau. 



�� con kliu 'OJhal 
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can pin AAA cht'.r khong phai pin AA) & ctra hang t�p h6a. Khi 

b�n om, hay de b9n tre t�p lam y ta bang vi�c mang khan giay 

hay m{)t coc tra n6ng den cho b�n. Khi b�n chuan hi di dau d6, 

hay bao cht'.mg mang hanh ly xuong cau thang giup du b�n du 

khoe m�nh de t\l' lam vi�c d6. Vi�c b�n cho chung m<;>t ca h9i de 

giup d& b�n quan tr9ng han vi�C chtrng minh S\f CU'Cmg trang 

tre trung cua minh. Dung k)r v9ng rang con b�n se lam tat ca 

m9i chuy�n thanh th�o hay v&i thai d9 vui ve, it nhat la ban dau 

se khong nhu v�y. Nhung neu b�n yeu cau chung giup d& b�n, 

du CO the nao di chang nfra, rot CUQC chung Se biet each nh�n ra 

nhu cau cua nhung ngum khac, du chung c6 dang roi lo�n h6c­

mon, cam xuc hay muon xa lanh di chang nfra. 

C6 rat nhieu ly do thuyet ph\IC de tieu tien vao quan ao cua b9n 

tre thay vi vao quan ao cua b�n. Chung se luon l&n nhanh han 

quan ao CUa minh Va do d6, Se lien t\IC can nhfrng chiec quan 

jean m&i, giay m&i, ao khoac m&i. Chung can nhfrng v�t d\lng 

nhat dinh de hoa nh�p (y trm:rng h9c, chung can nhfrng tht'.r 

muQt ma va lap lanh de m�c trong bu6i d� ti�c & truemg. V&i 

m()t so ph\1 huynh, tat nhien la khong phai tat ca, vi�c mua sam 

cho con cai va tir choi mua sam cho ban than da tr& thanh m9t 

th6i quen, d�c bi�t la khi tu6i trung nien den gan va nhfrng chiec 

bong den huynh quang d9c ac va nhfrng chiec gtrO'Ilg bi keo dai 

ra trong phong thay do (y cac cira hang khien b�n kh6 tin vao 

nhfrng gi minh nhin thay, de cam thay an toan khi dua ra mt)t 

quyet dinh sang suot ve thtr gi hQ'P v&i minh. 

Nhung ha c& gi ma b9n tre m&i l&n phai ho l�i S\f non n&t 

cua minh va tr& thanh ngu&i l&n neu cha m� chung trong xoang 



Sv may man cua chiec ao len bj mat ti ch . . .  

xinh va lrn)m thu('>m? Truyen thong cua d<;to Do Thai n6i v&i 
chung ta rang S\f hy sinh vi ngm'ri khac Va ngo�i hinh tieu tl,ly 
khong dong nghia v&i S\f ngoan d�o. Nha hien triet vi d�i, rabbi 
ngm'ri Do Thai Moses Maimonides da viet rang khong c6 h9c gia 
nao nen song trong m('>t thanh pho khong c6 ctra hi�u mr&c hoa 
va cac ci'.ra hang. Hay tiem phong cho con b�n chong l�i "quyen 
hanh" bang each cho ban than minh m('>t lieu nho. Hay danh 
m('>t phan hQ'P ly trong ngan sach cua gia dinh cho di�n m�o va 
quan ao cua minh. Du b9n tre c6 xuc ph�m den gu tham my cua 
b�n, chung V�n dtrQ'C CO vU khi chung thay rang b�n CO du pham 
each va xt'rng dang de tl,f cham lo cho ban than minh. 

Lien tl,lC CO dtrQ'C nhfrng gi minh muon fa ke thu CUa ca cam giac 
thoa man l�n long biet on. Nghien ct'ru ve cam giac thoa man cua 
tre vi thanh nien dtrQ'C thl,l'C hi�n b&i Quy Alfred P. Sloan1 vao 
nam i999 da khang djnh nh�n xet nay. Nghien ct'ru nay tiet 19 rang 
S\f h�nh phuc cua tre m&i l&n ti [� nghjch v&i thu nh�p cua cha 
m�. Con cai cua cac gia dinh thu('>c tang l&p cong nhan l�i c6 mt'rc 
d('> h�nh phuc cao nhat, trong khi nhfrng dt'ra tre thu('>c tang l&p 
thtrQ'Ilg lll'U l�i thu('>c mt'rc d('> thap nhat. Ly do la gi? Nhfrng dt'ra 
tre dtrQ'C hmmg d�c quyen Se khemg CO cam giac ham muon sau 
sac, do d6 ding khong c6 cam giac thoa man sau sac. 

Triet ly ve "ham muon tot" rat d� mieu ta nhtrng l�i kh6 
thl,l'C hi�n. Lam sao ma m('>t ngtrai m� biet dtrQ'C rang khi nao 

1 Alfred Sloan la Quy hc;>c bong nghien cuu danh tieng a My va Canada du'Q'C 
thanh l�p vao nam 1 934 boi nha ta i phi�t Alfred P. Sloan, J r., clfu Chu t!ch kiem 
Giam doc dieu hanh T�p doan che tc:io xe hO'i noi tieng General Motors. N hung 
ngu'oi du'Q'C trao gia i deu la CaC nha khoa hQC xuat sac 
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con minh se tot hO'n neu de no thieu thon m<)t chut va khi nao 
nen r<)ng rai hO'n v&i con - mua sam do d�c, giup vi�c v�t va 
giai quyet on thoa cac van de? Hay dmg ghe tham m<)t h9c 
sinh l&p 12 vao m<)t ngay VO cling quan tr9ng trong CUQC deri 
co he. 

Bay gier da la ha gier chieu, Lana dang phai m�c do de den 
tham d\l' l� tot nghi�p. NhU'ng khi co be den tu quan ao de lay 
chiec vay ma co va m� da mua a d:ra hang Banana Republic cho 
dip nay, Lana chi trong thay m<)t chiec vay nho xiu tren mac 
ao. Co s&m nh�n ra chuy�n gi da xay ra v&i no. Sau khi Lana 
m�c chiec vay m&i den buoi khieu vli tuan trU'&c ("Chi m<)t Ian 
trll'&c khi tot nghi�p thoi, con n6i th�t day, chi m<)t Ian duy 
nhat thoi, n6 d�p qua di !") '  co ve nha mu<)n va de chiec vay tren 
san nha trU'CrC khi nam phich xuong gill'erng. Vao buoi sang 
ngay thl:r TU', sau khi m� co nhac nh& rang horn nay ngll'Cri 
giup vi�c se den mu<)n, Lana quang ca dong quan ao l&n vao 
may gi�t trU'CrC khi lao VQi t&i trU'erng. Chiec vay da dU'Q'C gi�t 
cling v&i nhfrng chiec quan ao s�m mau khac va the la n6 bi 
co l�i. L\fa ch9n duy nhat bay gier cua Lana cho l� tot nghi�p la 
gi? M<)t chiec vay cu, khong hQ'P mot, khong d�c bi�t va ding 
khong m&i. 

"Ngll'eri m� .!\' se lam gi? Khi Lana xuong dU'&i nha trong b<) 
vay cu va giai thich chuy�n da xay ra v&i chiec vay m&i, ngll'Cri 
m� A se khong nhac den di�n m�o cua Lana nhU'ng se trao cho 
co con gai dang u ru cua minh m9t cai om va n6i v&i co rang ha 
rat t\l' hao khi thay co tot nghi�p. Nhll'ng dieu ngU'eri m� th�t S\f 
nghI la: 

Ro rang la con be chira biet each kiem tra m9i th& minh can 
trir&c m9t Slf ki�n l&n nhir vQy .. . hay bie't treo quan ci.o af p 
Zen thay vi de chung & dir&i san nha. Ro rang Ia eta den !Uc 
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con be bat dau tv gi(lt quan ao cho minh. Minh se yeu cau 

con be trd tien cho minh ve chi& vay bang tien trong tre cua 
con be, minh cfing se dong tai khodn iTunes va cira hang & 
trU'iYng cho den khi con be chzrng minh dU'Q'C rang minh /a 

ngU'iYi c6 trach nhi�m han. Con be qua vo tam v&i nhfrng th& 
bo m� mua cho nhU'ng lQi luon hy v9ng bo m� se mua den 

nhfrng th& minh dii lam hong. Khong the tiep tl)C nhU' the 
dU'Q'C nfra. Qua du roi. 

"Ngm:'ri m� B" ding om co con gai dang u rii m<)t cai . "Khong 
sao dau m� i;l'', co be noi. Ngu6'i m� B lien gQi den mQi dra hang 
cua Banana Republic trong khu V\fC de tim dung chiec vay do, 

dung size, chi;ly xuyen qua m9t d:ra hang l&n va xa li;l de tim 
li;li dUQ'C chiec vay, ljch S\f hoi xem nhan vien ban hang CO the 
la chiec vay cho het nep nhan, cat ho mac roi li;li chi;ly xuyen 

qua dra hang, lai xe ve nha vl:ra kip de Lana thay do va nhay 
len xe de den buoi I�. Lana biet an den mtrc hai mat co be day 
nu&c mat. 

Trong tinh huong lien quan den chiec vay nay, khong co 
phan trng nao la hoan toan dung ca. Trong khi m6i ngay lam 

cha m� Cua b9n tre m&i l&n deu cho bi;ln CO' hQi viet len cau 
chuy�n Cua chinh con minh, m<)t tinh huong ti;lO nen tinh each 
Cua CO be, khong CO S\f vi�c nao la thu&c do cho S\f truerng 
thanh hay li�u bi;ln co khien con be tr& nen hu hong hay khong. 
Bi;ln co the quyet djnh tr& thanh ph\l huynh A ho�c B (ho�c C 

ho�c D)  bang each can nhac ve khoang each, mtrc d9 va S\f 
thuang xuyen CUa nhu c:iu mua hang hoa, dich Vl,l ho�C can 

giup d& cua con minh. 

Ngu&i m� A can nhac ve S\f thu&ng xuyen VO trach nhi�m 

va thai d9 doi hoi "mua cho con cai nay, mua cho con cai l<ia" 



cua con gai. V&i ngm)'i m� nay, S\f vi�c chiec vay cho bu6i l� tot 

nghi�p la gi9t mr&c lam tran ly. NguQ'c lc;ti, ngm'ri m� B lc;ti danh 

gia cao con gai minh biet chiu trach nhi�m cho tinh huong cua 

minh. Ngm'ri m� B nghI: Con be chang c6 may vay voe mgc di dlf 
ti¢c, n6 cfmg chU'a bao gi& phan nan ve vi¢c mgc di mgc l(li m9t 

th&. Day IQ 1€ t6t nghi¢p cua con be ma! TQi sao minh l(li khong 

CO gang het SLrC giup no chtr? 

Hay thtr nghI xem neu bc;tn rO'i vao m(>t tinh huong rac roi 

trong m(>t ngay d�c bi�t. Hay lam m(>t bai kiem tra ve thu&c do 

S\f gi�n dfr cua bc;tn. Li�u con bc;tn c6 dang dau kh6 khi mQi mong 

muon CUa con be V�n luon dU'Q'C dap l:rng hayv�n nam trong gi&i 

hc;tn nhfrng ham muon binh thuerng cua tre m&i l&n? Con be c6 

doi hoi bo m� phai giup d& trong nhfrng tinh huong cap bach 

hay cam thay biet O'Il vi dieu do? Neu bc;tn chua tung giong nhu 

ngueri m� B, ham h& nhi�t tinh chc;ty qua ca cira hang l&n, con 

bc;tn c6 the se cho rang vi�c bc;tn luon thieu cam thong la bang 

chl:rng cho thay minh khong xl.fng dang duQ'c doi xir nhu v�y. 

Nhung neu bc;tn luon chc;ty xuyen qua ctra hang, khong phai la 

bc;tn dang giup con minh phat trien ma con lam hong con bang 

chinh long tot Va S\f quan tam cua minh. 

C6 the bc;tn dang dQc nhfrng dong nayva bat dau lo lang: "Oi 

khong, minh da hanh d(>ng giong nhu ngueri m� B trong khi con 

minh lc;ti la dl.fa con A!". Nhung vi�c mac sai lam Ia dung dan va 

can thiet. Cung giong nhu bQn tre hQc hoi bang vi�c th tr nghi�m 

va mac 16i mac 16i mac 16i, cha m� cling v�y. 

V&i bQn tre m&i l&n, nhin chung thi cang nhieu cang it. 

Hay Slr dvng bat ky cau than chu nao giup bc;tn n6i khong v&i 

qua nhieu quyen hanh. Khi d6i mgt v&i ccic gi&i h(ln, Slf sang 
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tc;w se dam hoa ket trai. Bai tha Xone' c6 14 cau, nhll'ng tha 
haiku2 thl chi c6 ba cau. Khi nw5'c rai tirng gi9t, n6 mat di s&c 
mc;mh nhll'ng khi n6 chay thanh dong qua ong nU'<Yc thl dong 
chay lq.i VO cimg mq.nh. Hay hay nghi ve bt'.rc tranh biem h9a 
tren ter New Yorker: M<?t ngtreri m� dang nhin co con gai m&i 
l&n cua minh, co be dang ngoi tren san nha v&i m<?t chiec guitar 
di�n, CUQn len va nhfrng chiec kim dan v&i mQt it da dtrQ'C dan, 
may tinh, hai cuon sach va gia ve. Chu thich: "Neu Sl,f sang tc;io 
cua bc;in c6 it lOi ra han, n6 se thoat khoi bc;in v&i nhieu st'.rc 
mc;inh han." 

Hay luon ghi nh& rang b9n tre m&i l&n can tr& nen tl,l' yeu 
ban than minh de xa each bc;in va hinh thanh nen m<?t cai toi 
m&i. Hay nhin lc;ii m<)t vai chi tiet dtrQ'C 11,l'a ch9n ve dtnh nghia 
cua roi loc;in nhan each ai k-y: Tl,Y cao tl,l' dc;ii ve tam quan tr9ng 
CUa ban than; ao ttrang Ve Sl,f thanh dc;tt, quyen hanh, Sl,f lf>i 
lc;ic, ve d�p hay m<?t tinh yeu ly ttr&ng; tin ttr&ng rang minh la 
ngtreri "d�c bi�t" va duy nhat. D6 la nhfrng d�c diem tot cua 
m<)t ngtreri tre sap trtr&ng thanh, mi�n la tat ca deu nam trong 
gi&i hc;in cho phep. 

, X6ne (tieng Ital ia:  soneto, c6 nghia la bai hat nho), voi tu each m(>t the thO' 
hoan chlnh xuat h i�n vao the kl thu XI I I ,  nguoi sang tc;io ra n6 c6 le la nhung 
nha thO' Provence (Phap) va duqc cung co phat trien toi dlnh cao nhat trong tac 
pham cua cac nha thO' Ita l ia vi dc;ii thoi Phl,K Hung, la DangtO' va Petrac. N6 la 
m(>t the thO' c6 n iem lu�t ch�t che ca ve cau true Ian quy tac gieo van va nhat 
thiet baa gio cung phai 1 4  cau. 

2 Haiku (Hai cu) la loc;ii thO' d(>c dao cua Nh�t Ban, xuat phat W ba cau dau (phat 
cu) cua nhung bai renga (l ien ca) c6 tfnh trao phung g9i la renga no haika i  ma 
sau g9i tat la haika i  (bai hai). 





ala rt!lmf!f aUl tie pla:p;i "t: 
�ft ./d �c !Ji lit rt!/mf!f dm£ ?£ Kli lizm 

H i�u tru&ng cua cac tru&ng dc;ti h9c thu&ng dung bi danh 
"tach tra" cho nhfrng tan sinh vien dU'Q'C bao V� thai qua va 

yeu duoi. Khi doi m�t v&i thach thl'.rc, cac "tach tra" khong c6 
kha nang doi ph6. HQ se v& oa: 

Dem niw co bc;m cimg phong cua con va bc;m trai co ay cung 
ve phong luc hai giiY sang trong tinh trc;mg eta say khU'&t. Roi 
h9 cimg lao Zen giU'iYng cua co ay. Con chi biet lay goi che dau 
va muon kh6c. 

Con hay mua sandwich & ben xe di�n ngam de' an toi va toi 
nao con cimg an trong phong vi con cam thay th(lt ng& ngan 
khi di vao nha an m(>t minh. NhU'ng giiY con thay nhfrng 
ngU'iYi IQm vi�c & c16 cung nghi rang con dung IQ con be dang 
thU'ang l(lp di nen con chi mua ml SQ'i kho tir c&a hang danh 
cho sinh vien va IQm n6ng n6 bang 10 vi song. Con an trU'a thi 
con chi cCin m(Jt thanh k�o Lara la ciU'Q'C. 
Con khong nghi IQ con nen tiep tl:fc h9c l&p Tieng Tay Ban 
Nha III. N6i chuy�n v&i thay giao cung chang c6 ich gi, con 
bie't ma. 
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Con eta nghl de'n chuyfn lam vifc cha t<;Lp chi nghf thu�t 
nhimg khi con den buoi g(lp dau tien thl b�m nh6c con & d6 
khemg hQ'p v&i con. Con se khong quay l<;Li. Con vJn on khi & 
trong k'j tuc xa va chai Splinter Cell. 

Khi phai nem trai cac tinh huong khong quen thu<)c, bi soc 
va te li�t, cac "tach tra" cuoi dmg se phai den trung tam SITC 
khoe vi dau dau, dau h\lng, mat ngli va roi lo�n an uong. Chung 
co l�p ban than minh v&i ccic sinh vien khac, & rjt trong phong 
kY tile xa gifra cac gi& h9c ho�c t\l' huy ho�i ban than minh vi 
lam vi�c qua tai. Ngay cang c6 nhieu sinh vien nam thli' nhat 
phai tr& ve nha sau h9c kY dau tien vi khong c6 kha nang li'ng 
ph6 v&i CUQC song m&i. M9t co gai tre ma toi biet da g9i di�n cho 
m� minh sau m<)t vai ngay & trU'ang, co be kh6c nli'c n&: "M� 
den d6n con di, phong tam & day th�t dang SQ'. Con nghI nam 
moc dang m9c day tren san nha tam." Trang trU'ang hqp cua co 
be, m<)t phong tam day nam moc - c6 the d� dang dU'Q'C khac 
ph\lC v&i mQt chut nU'&C tay dmg nU'&C S�Ch hay chi can m�c k� 
n6 la dU'Q'C - la phep an d\l cua m9t the gi&i ma & d6 khong ai c6 
the dam bao rang moi trU'ang xung quanh minh luon s�ch se, an 
toan va dU'Q'C bao v� ky cang. M9t vai tuan sau, co be ve nha luon. 

Chung ta phai lam sao de tranh vi�c bao v� con cai qua mli'c 
va khien chung tr& nen yeu duoi den v�y? Neu muon nuoi d�y 
con cai thanh nhfrng ngIT&i tre tu6i biet each giai quyet van de, 
chung ta phai de b9n tre c6 van de de giai quyet khi chung v�n 
con & d9 tu6i vi thanh nien. Dung v�y, rat kh6 c6 b�c ph\l huynh 
nao s�n long d�t con minh doi di�n v&i kho khan. ThU'ang thi 
cha m� se de con cai b�n r<)n v&i nhfrng ho�t d<)ng CO S\f giam sat 
cua ngU'ai l&n, v�y nen chung chang co th&i gian cho nhfrng rac 
roi; ho�C cha m� Se lao VQi vao giai quyet van de, thay Vi de b9n 
tre t\l' lam dieu d6. Neu m� nghI rang b�n trai cua Kayla khong 
XITng dang v&i con be, ha Se VaO CUQC v&i nhfrng lai khuyen Va 
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th�m chi con g9i di�n tho�i khap thi tran de tim m(>t t'mg CIT 
vien sang gia hO'n. Neu Jack ng�i khong dam giO' tay phat bieu 
trong gi<Y Hinh h9c va nh<Y giao vi en giai thich nhfrng khai ni�m 
C�U be khong hieu, bo IDE: Se thue ffiQt gia Slf than thi�n den nha 
d�y them cho c�u be sau gi<Y h9c. Neu Ariella c6 V\l tong xe tht'.r 
hai (y bai do Xe CUa trtrang, bo IDE: CO be Se boi thm:mg thi�t h�i 
cho ca hai chiec xe va de Ariella dang ciing thang & nha, ngam 
minh vao bon ntr&c n6ng de xoa diu than kinh thay vi phai den 
dty bfra ti�c sinh nh�t ba. Con bo IDE: cua Conner se khong de 
c�u be lai xe ra ngoai vao buoi toi vi ai ma biet dtrqc c6 nhfrng 
chuy�n dien ro gi & ngoai d6? 

Neu cha IDE: Ctr de m�c b9n tre dam dau vao nhfrng trai 
nghi�m cua tuoi m&i l&n ma khong CO bat k-y Sty bao V� nao thi 
th�t d(>c ac. Nhtrng ding khong cong bang khi khien b9n tre tin 
rang chung qua yeu duoi ho�c qua m6ng manh de h9c each tty 
minh dtrng vfrng ve m�t cam xuc, clan xep bat dong, chap nh�n 
nhfrng tinh huong khong quen thu(k va Vlf<)'t qua nhfrng cong 
vi�c rac roi va phtrc t�p. Lam sao chung ta c6 dtrQ'C Sty can bang 
hqp ly gifra vi�c htr&ng d�n va kiem che? Cau chuy�n ve chuyen 
hanh trinh th oat kh6i cuoc song no I� & Ai C�p cua ngtr<Yi Israel 
se cho chung ta m(>t vai manh moi. 

Trong sach Xw1t hanh', Sty hi�n di�n cua Chua dtrQ'C mieu 
ta trong suot hanh trinh cua ngtr<Yi Israel nhtr "mot CQt mayvao 
ban ngay . . .  va mot cot lli'a vao ban dem". Hinh anh dE:p nay la 
mot mo hinh cho cac b�c cha IDE: CO con dang trong th(ri ky m&i 
l&n day bat on. Giong nhtr Chua, b�n luon & ben c�nh, mang 
den bong ram va anh sang khi can thiet, nhtrng phan l&n th<Yi 
gian b�n can dt'rng lui l�i phia sau. B�n hay de chung mc)t minh. 

1 Sach thu hai trong Clfu uac, ke chuy�n nguoi Do Thai roi b6 Ai qp va chuy�n 
thanh Moses duqc m�c khai Muoi dieu ran cua Due chua troi. 
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BC;ln hay dqi xem b9n tre c6 the t\l' minh giai quyet van de khong 
tnr&c khi quyet dinh nhay vao can thi�p, b(;ln hay de chung trai 
nghi�m h�u qua tat yeu do nhfrng quyet dinh sai lam gay ra va 
b(;ln nen cho chung quyen tl,l' do mac sai lam, th�m chi Ia nhfrng 
sai lam l&n. 

Neu b(;ln muon b9n tre h9c dtrQ'C cac ky nang song d(>c l�p va 
dtrQ'C ngm'ri khac danh gia tot trtrcYC khi chung reri khoi nha, 
chung can phai nem trai "s\l' dau kho can thiet'' ngay bay gier. 
Dieu d6 c6 nghia Ia cha mt; khong nen bao v� con khoi nhfrng 
van de khong thoai mai nhtrng hoan toan binh thtrerng cua tuoi 
vi thanh nien. Khi nhfrng phlf huynh ma toi ttr van hoi tOi rang 
"Toi nen lam gi v&i nhfrng con be dang ghet trong l&p L!ch sl:r 

cua con gai toi? Giao vi en mon Sinh h9c giao cho n6 qua nhieu 
bai t�p? Vi huan luy�n vien duoi con trai toi ra khoi d9i? Con 
gai tOi dang hoang lo(;ln trtr&c kY thi cuoi cap cua minh ?", toi 
thtrerng tra leri rang: "Dirng lam gi ngay ca. Hay cho van de m9t 
CO' h{>i de tl,l' no dtrQ'C giai quyet, hay cho con b(;ln m(>t CO' h(>i de 
tl,l' lo chuy�n cua minh." 

Chang c6 van de gi neu tre vi thanh nien cam thay nham 
chan, that VQng, cau kinh va buon rau. Cung hoan toan tot neu 
chung c6 m(>t giao vien kh6 tinh, ngoc nghech va khong truyen 
cam hl.'.rng cho h9c sinh. Tll'O'ng tl! n�u ngll'&i b�n than nhat cua 

con gai b;;m la m(>t con be heri hqt, hong hach va htr hong. Cung 
khong sao neu thi thoang chung ngoi m(>t minh tren ghe bang 
va trai tim chung dang tan v&. 

TC;li sao lC;li v�y? B&i vi bC;ln c6 the chac chan rang khi len dC;li 
h9c, chung se c6 m(>t nguCri bC;ln cling phong heri hqt, hong 

( 
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hach va htr hong hay m()t ngay nao d6 chung se c6 m()t giang 
vien ho�c m()t ong sep kh6 tinh, ngoc nghech va khong c6 kha 

nang truyen cam ht1'ng. Vi la ngm'ri l&n, chung se phai doi m�t 

v&i nhfmg van de nghiem tr<;mg, ca trong Cong vi�c l�n CUQC 

song ca nhan. Vi chung ta muon chung h9c each t1'ng ph6 v&i 

nhfrng ngm'ri kh6 tinh, nhfrng tinh cam pht1'c ti;lp cang s&m 

cang tot. Vi khi den luc b9n tre reri kh6i nha, chung ta muon 

chung quen v&i nhieu di;lng cam xuc khac nhau: Toi tl.rng cam 

thay rat t�, nhtrng gier day, vi toi da n6i chuy�n v&i bi;ln minh/ 

di chi;ly be)/ n6i chuy�n v&i thay giao/ di ngu/ dtrang dau v&i 

bi;ln ctmg phong ve chuy�n bi;ln trai CO ay Ctf ngli qua dem trong 

phong/ viet m()t ke ho(;lch de cai thi�n ky nang da bong/ den 

trung tam StfC khoe/ thl!C Slf hoan thanh m{)t vai cong vi�c, toi 

nh�n ra rang minh cam thay tot han va bo m� khong phai lo 

lang gi ve chuy�n d6 ca. 

Khi can thi�p de ngan ch�n Slf ton hi;li cua nhfrng tinh huong 

kh6 khan, chung ta da ti;lO ra m(>t phan X(;l: Bat Ctf khi nao b9n 

tre cam thay buon ha hay boi roi, ttYC gi�n hay that VQng, chung 

deu tin rang minh khong the chiu dtfng dtrQ'C cam giac nay. Neu 

tre vi thanh nien khong CO CO' h{)i nao de nh�n ra nhfrng cam 

XUC ho�C Van de tieu ClfC cua ban than Va hQC each VtrQ't qua n6, 

chung se reri ho trtrerng di;li h9c va tim kiem nhfrng bi�n phap 

nhanh ch6ng va chac chan de xoa diu n6i dau cua minh - uong 

rtrQ'U, Slr d\mg ma tuy, quan h� tinh dl,lC, nhfrng moi quan h� 

ch6ng vanh, lam VI�C qua StfC m(>t each dien ro ho�C ngay nao 

ding gQi di�n ve nha d� tim each giai quyet van de. 

Tat nhien la b9n tre ding khong d� de bi;ln m�c chung nem 

trai nhfrng van de kh6 khan. Tre m&i l&n Ctr Xlr nhtr the chung 

muon tl! lam m9i chuy�n nhtrng thtfC ra chung rat gioi thoi 
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phong nhfmg kh6 khan cua minh thanh CO'n khung hoang de 

ho va m� se bao v� cht'.mg: 

Lam sao thay Kornfield c6 the mong b9n con chuan bi cho bai 

kiem tra khi thay ay quen nhac chung con rang sap den bai kiem 

tra roi CO' chtr? Ne'u bo m� khong n6i v&i thay Kornfield ht) con, 

con se nh& huan luy¢n vien Martin. Con c6 qua nhieu th& phai 

lam. Con phdi h9p lclm kj yeu, phai den phong h9c ngoc;li ngfr va 

con nghi la bo m� con muon con an trira nfra, dung khong? 

M�, con khong the vm;rt qua am;rc chuy¢n gi& Dylan lc:ii di 

h�n ho v&i Becca. Con nghi con eta kh6c suot hai gi& dong ho lien. 

M� khong the de con ra ngoai va di trong tre v&i aoi mat strng 

do nay am;rc. Th(lt dang xau ho va con tin chac rang neu fmg ba 

Lane hoi bat Ctr th& gi khien con nh& den chuy¢n dang xay ra 

trong CUQC song CUa con ngay fUc nay, con Se bat cf au khoc ngay 

trtr&c tien sanh nha hQ melt. Con can & trong phong ngu va & 
mt)t minh mt)t ldt. M� c6 the gQi c1i¢n de'n nha ong ba Lane va n6i 

v&i hQ rang toi nay con khong the trong tre khong? 

Neu b�m dinh l<iem che XU htr6ng muon git'.:tp cht'.:tng on dinh 
l<;li, binh tinh hO'n, de b9n tre m&i l&n thich thoi phong m9i 

chuy�n va t\l' doi minh nay xil' lyvan de cua cht'.:tng, b�n se can c6 

IDQt vai chien ltrQ'C san sang hanh d<)ng ngay ttYC khac. 

Ck van de cua tre m&i 16n c6 the bat lil'a, hoc chay dfr d<)i va 

sau d6 ding tan h,1i nhanh nhtr the. Carol Eliot - m<)t giao vien 

l&p Bay t(;li m<)t trtr&ng pho thong danh cho nfr sinh - n6i v&i 

toi rang cac ha m� thtr&ng g9i di�n cho co ve nhfrng mau thu�n 
gifra cac co gai: "Johanna bi huy ho(;li b&i nhfrng gi Lindsay va 
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Alexandra lam v&i con be!". Carol noi rang co h9c each lang nghe 
nhtrng khong can thi�p vao. "Den khi toi bat dau tim hieu van 
de thi no da khong con nfra". 

Neu cha m� the hi�n S\f lo lang v&i nhfrng S\f vi�c binh 
thm'rng cua tre vi thanh nien - "Th�t kinh khung! M� nghI 
Rachel la ngm'ri b�n con co the tin ttr&ng ca day!", "Lam sao 
thay Singer l�i chi dinh con vao chiec ghe thl.'.r ba trong clan nh�c 
khi thay ay biet r6 ly do duy nhat con g�p kho khan horn th& 
gi9ng la con qua m�t?" - h9 dang khien b9n tre nghi rang CUQC 
song khong co ch6 cho nhfrng thay doi tat yeu. Phan 1.'.rng lo Iang 
thai qua cua cha m� ding cho b9n tre thay rang b�n khong the 
doi m�t v&i S\f buon rau, boi roi, ll,l'a ch9n sai lam cua chung va 
co the chung se tr& nen can tr9ng ve vi�c c&i m& v&i b�n trong 
ttrang lai. 

M�c du b�n khong nen nhay dl,l'ng len khi b9n tre mang rac 
roi den, b�n cling dirng hoan toan khong de y den cam xuc cua 
chung. Khi tOi hoi hai dl.'.ra tre 19 tuoi rang cha m� co the giup 
chung nhtr the nao khi chung 14 tuoi va co chuy�n buon ve tinh 
cam, chung da noi rang: "Tot nhat la h9 dirng co noi rang 'Con 
v�n chtra th�t S\f yeu dau. Con con qua nho cho nhfrng chuy�n 
nay."' Toi cling khuyen cao cac b�c cha m� khong nen noi nhfrng 
cau nhtr "Dirng co rau rI ve vi�c khong dtrQ'C tham gia vao d9i 
bong nfra. Dang nao thi da bong & trm'rng d�i h9c khong phai 
la m<?t ho<ilt d<?ng hay danh cho con dau. Ra khoi phong con ngay 
l�p tl.'.rc va bo se noi cho con biet vi sao:' 

Thay vao do, hay the hi�n S\f cam thong va tranh can dl,l' vao 
nbi that v9ng cua chung. Hay to ra muon tim hieu va tot b\lng 



nhtrng dll'ng hoang SQ'. B<m co the noi nhfrng cau nhtr: Oi! Hay 
0, Tr&i ai, ho�c M� co the thay con buon/ lo ldng vi chuy¢n nay 
nhU' the nao. Hay Chuy¢n nay th(it kho XU. Hay lang nghe phan 

l&n thai gian Va cho chung CO CO' hQi trut bau tam S\f Va tho lQ 
suy nghi cua minh. Neu chung nh& b�n giup d&, hay dung ngay 
nhfrng cau hoi mang tinh d�n <lat va am chi rang b�n tin con 
co kha nang phat huy dtrc;rc mQi nguon l\fC cua minh: Con eta 
nghi den each XU ly nay chU'a ? Hay Con dang djnh thu lilm gi? 
Con eta thu lam gi roi? No the nao? Tiep theo con djnh lilm g i?  
Hay co gang het sli'c de bQn tre t\l' tim dtrc;rc cau tra l&i cho ban 
than minh. 

Nhtrng neu bQn tre dang g�p chuy�n ma chung l�i khong 
muon chia se v&i b�n thi sao? M(>t vai tre m&i l&n, thtr&ng la cac 
C�U be, phan li'ng VcYi S\f that v9ng bang each the hi�n chu nghfa 
khac kY'· Do th\fC S\f la m9t canh ttrc;rng dau long - no thtr&ng 
kho chiu han canh cac co be khoc loc than van nhieu - den mli'c 
cha m� cam thay bi thoi thuc b&i y nghi rang hQ se khong bao 
gi& de con trai minh rai vao tinh cahh nay nfra. B�n khong the 
ep bQn tre tro chuy�n nhtrng b�n co the chuan bi do an, dtra 
chung di nhieu nai, lam vi�c nha ho�c ru chung chai bong ro, 
de neu chung co mer l&i, b�n co the tro chuy�n cling chung. Sau 
do b�n CO the V�n dl,lng S\f ket hc;rp gifra cam thong Va tin ttrCrng 
nhtr khi b�n co m9t dli'a con hay chuy�n tro han. 

1 Chu nghia khac ky (chu nghia Stoic) la m¢>t truong phai triet hQc duqc Zeno 
thanh Citiu m  thanh l�p a A then vao the ky I l l  TCN. Truong phai khac ky cho rang 
mQi cam xuc huy ho9i deu bat ngu6n tu nhung sai lam trong danh gia, va m¢>t 
nha hien triet, nglioi c6 "trf tu� va 090 due phi pham" se kh6ng phai trai qua 
nhung cam xuc nhu v�y, boi hQ biet lam chu cam xuc va tlnh cam cua mlnh.  
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Khi tinh huong cang thang da diu xuong va cam xuc cua b9n 

tre ciing lang l(;li, hay de chung biet rang that bC;li la chuy�n binh 

thm'rng: Hay tro chuy�n v&i chung ve nhfrng khoang theri gian 

khi m9i chuy�n khong he di�n ra nhIT bC;ln dl! dinh, b.Jn da 
dU'O'ng dau V&i chuy�n do nhU' the nao Va rot CUQC m9i chuy�n 

ra sao. 

� kJiidi cfu:uzff tnmii � Ol;i giUp dit 
ala niictnu ngmrii ldn k:fufu 

Nhfrng ngIT<'ri quan ly (y cac trU'erng dC;li h9c thU'erng phan nan 
rang du tre m&i l&n CO nhfrng van de tU'O'ng doi nho nhITng cha 

m� 1-Ji can thi�p & mll'c d9 rat cao. Sinh vien dIT<'rng nhIT khong 

the ho�c khong s�n long giai quyet cac kh6 khan cua minh & 

cap de) CO' ban bang each n6i chuy�n VcYi giao vien, tU' van Vien 

hay th�m chi la den g�p bac si & trung tam cham s6c sll'c kh6e 

khi bi om. Cac nha quan ly cfing chi ra rang nhfrng dll'a tre h9c 

dU'Q'C each ket noi v&i nhfrng ngIT<'ri l&n ma khong can cha m� 

can thi�p c6 kha nang song tot (y trU'erng dC;li h9c hO'n cac em chi 
biet d\fa vao S\f giup d& cua bo m�. 

Hay dC;ly con b(;ln rang th\fC ra ngITCri l&n rat thich giup d& 
nhfrng ngU'Cri biet xin giup d& m9t each l� phep va dung luc dung 
ch&. V&i mc)t vai tre m&i l&n, dieu nay dong nghia la tim ngIT<'ri 
tU' van & m9t huan luy�n vien, cha/ m� cua mc)t ngIT<'ri b(;ln hay 
m<)t tu si. NhITng vi the gi&i cua tre m&i l&n chu yeu xoay quanh 

nha trU'<'rng, rat nhieu van de nay sinh tir d6 va chung c6 the giai 

quyet dU'Q'C nhfrng van de nay bang each n6i chuy�n v&i thay co 

giao. C6 the con b.Jn se thay chuy�n nay th�t dang xau ho va bat 
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ti¢n. Co the chung se bao b�n tranh bat cu van de gl dang xay ra 

& l&p h9c bang each thue m(>t gia Str. Nhtrng vi¢c dl,l'a vao m(>t 

gia Str ma cha m� thue khac xa vi¢c thu xep moi quan h¢ CUa 

chinh mlnh v&i giao vien. Nhfrng dua tre biet rang S\f trtr&ng 

thanh CUa ban than chung Se dtrQ'C the hi¢n a nha ma khong 

can t�O dl,l'ng S\f tl,l' tin de noi chuy¢n v&i m(>t thay giao/ CO giao 

b�n r(>n sau gia h9c ve khoi lm;mg bai t�p ve nha hay giO' tay va 

noi "Co Webber, em khong hieu. Co co the giai thich l�i dtrgc 

kh � ?" ong . 

Neu con khong muon noi chuy¢n v&i giao vien, b�n co the 

noi: "Nhfrng h9c sinh den g�p giao vien (m� biet chuy¢n nay rat 

kho) se tot han (m� biet chuy�n nay rat kho) vl giao vien biet 

rang chung quan tam den vi¢c h9c hanh (m� biet chuy¢n nay rat 

kho) ." Th�m chi neu con b�n hoan toan tir choi vi¢c nha ngtrai 

l&n giup d&, b�n hay gieo m(>t kha nang vao tam hon chung. 

Den nam thu nhat ho�c thu hai d�i h9c, h�t giong do co the se 

bat dau nay mam. 

Tm tlltinu � CiW kif ndn/Y gidi 
quyft mm di aia � tn£ 

Khi tre m&i l&n g�p kho khan, cha m� rat d� nhay vao can thi¢p, 

vl chung ta co kinh nghi¢m han chung. Chung ta cho rang minh 

bi et chinh xac each giai quyet tinh hu6ng d6 v&i it ton h�i nhat 

cho tat ca cac ben lien quan. Trtr&c khi b�n bat tay vao hanh 

d(>ng, hay de b9n tre khien b�n ng�c nhien v&i nhfrng nguon 

11,l'C cua minh. Co rat nhieu van de khien cha m� phien nao se tl,l' 

dtrQ'C giai quyet neu b�n tin rang con b�n c6 the xli' ly dtrQ'C. Day 

la m(>t tlnh huong dien hinh: 
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Hai ngay sau khi mua xe m&i, Gabe gQi di�n cho m�. "Con 
hoan toan mat phtrO'ng hmmg roi", c�u be noi. "Xe con gan het 
xang va con nghI nO'i con dang & co ve khong on l.im." 

M� Gabe - Sheila noi: "Khong sao dau, con binh tinh l�i di. 
Hay lai xe den nga ttr gan nhat, tap vao le dm:rng va noi cho m� 
biet ten dm'rng. Khoa cl'ra xe can th�n vao. Bo m� dang di chiec 
xe the thao da d\mg, con biet no an toan the nao roi ma - no 
giong nhtr m(>t chiec xe tai chong d�n v�y - va m� se lai xe dtra 
con ve trong khi ho dtra xe con den tr�m xang va do xang." 

Khi ngoi trong xe cling m�, Gabe noi v&i m� rang: "Con da 
noi v&i m� la con can m(>t chiec iPhone co GPS1!". Ngay horn sau 
Sheila lien mua cho c�u be m9t chiec. 

Sheila hoan toan co y tot nhtrng co da l�p tl'.rc nhay vao giai 
ClrU Gabe ma khong he nghI den chuy�n li�u c�u be co kha nang 
t\l' cl'.ru minh trtr&c hay khong. Trong tinh huong do, Sheila co 
the lam the nay: 

Gabe: M�, con haem toan mat phU'ang hU'C5'ng roi. Xe con gan 
het Xang VQ con nghi khu con aang cY trong kha acing SQ'. 
Sheila (hit m(>t hai th(lt sau): M� khong biet li�u nhfrng 
ngm}i & trU'ang dc;iy lcii xe da n6i v&i con rang neu xe het 
xang hoan toan thi d(>ng CO' cua xe c6 the bj hong chU'a. Con 
can phai de'n trc;im xang trU'&c khi ve nha. 

1 H� thong Dinh v! Toan cau (Global Positioning System - GPS) la h� thong xac 
dinh vi trf dlfa tren vi trf cua cac v� tinh nhan t;;io, do B(> Quoc phong Hoa Ky 
thiet ke, xay dlfng, v�n hanh va quan ly. Trang cung m(>t thoi diem, t<?a a(> cua 
m(>t diem tren m�t oat se auqc xac d!nh neu xac d!nh auqc khoang each w 
diem a6 den ft nhat ba v� tinh. Tuy auc;tc quan ly boi B(> Quoc phong Hoa Ky, 
chinh phu Hoa Ky cha phep m<?i nguoi tren the gioi su d1,mg m(>t so chuc nang 
cua GPS mien phf, bat ke quoc t!ch nao. 
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Gabe (het Zen phdn n(>): M�, con eta baa m� con can c6 m(>t 
chiec di¢n thogi c6 GPS roi ma. 

Hai mtrO'i phut sau Gabe ve den nha. Binh xang da day. 

M�: Chao Gabe, thQt tot khi thay con ve. M9i chuy¢n the' nao 
sau khi chung ta n6i chuy¢n di¢n thogi vQy? 

Gabe: A, con hoi thdm xem trgm xang & dau. Sau d6 con hoi 
nhfrng ngU'&i & trgm xdng xem dU'&ng ra dgi 1¢ di nhU' the 
nao va con ci1ng nh& ra za mlnh c6 m(>t chiec ban do trong xe. 

D<ity b9n tre m&i l&n phat trien cac ky nang trong CUQC song 
Va S\f thong minh tren dmmg pho - h� thong dinh vi toan cau 
hen trong chinh con ngtrm chung - doi hoi S\f giup d& vo cling 
l&n cua bitachon - niem tin vao Chua va nhfrng dt'.ra con cua 
Chua. Trong trtr6'ng hQ'P nay, niem tin c6 nghia la b<itn chu d{mg 
va c6 trach nhi�m trong vi�c minh lam, de dtra ra l&i khuyen va 
trQ' giup b9n tre, nhtrng chi the thOi. 

Dieu d6 ding c6 nghia la neu con khong giai quyet m<)t van 
de tot nhtr b<itn da k:y VQng, dung phan Xet h�U qua do Chung 
gay ra. Hay c6 niem tin rang thong qua trai nghi�m nay, con 
b<itn c6 the khai thac dtrQ'C nhfrng gia tri trong n6 ding nhtr cho 
ttrO'ng lai. 

1PIUin biµ �  ddu la 1ilictntf 
tiJifz, fuWnu � p'fuing � 
Khi m&i nghe cau chuy�n ve h� thong dinh vi toan cau GPS, toi 
da nghI ve vi�c Sheila hanh d(mg d\l'a tren phan doan rang CUQC 
song cua con trai co dang lam vao tinh tr<itng nguy hiem khan 
cap trong khi th\fc ra Gabe la m<)t c�u con trai cao l&n, khoe 
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m;,mh va chi di quanh quan khong xa nO'i minh & lam. Lam sao 
cha m� co the phan bi�t dU'Q'C gifra m9t cO'n khung hoang th�t 
S\f can den S\f can thi�p ttrC thi Va IDQt tinh huong chi dO'n gian 
la khong thoai mai ma thOi? 

V&i bQn tre nho hO'n, toi da khuyen cha m� nen chia cap b�c 
cac "tinh huong khan cap" thanh ha 109i: khi mau chay nhanh, 
khi dll'a tre bi sot cao va khi bi gay XU'O'ng. V&i tre vi thanh nien, 
b9n biet minh dang rO'i vao tinh huong khan cap khi each hanh 
d<)ng dung dan nhat la gQi 911. Chay nha? Tai n9n xe hO'i? Bi tan 
cong? NgQ d<)c rU'Q'U? B9n phai can thi�p ngay. Hay lam nhfrng 
gi can lam va keu gQi S\f giup d& ma khong can phai lU'&ng l\f gi 
het. NhU'ng ding phai lam ro rang hQn tre co the luon gQi ngay 
cho b9n v&i nhfrng tinh huong gan den mll'c phai gQi 911: Neu 
ngm:ri duy nhat lai xe dU'a chung ve nha la m9t ke say rll'Q'U, neu 
bi dam b9n nghich ngQ'm nem vao m9t khu xa 19 vao ban dem, 
neu bi dll't chan khi dang khieu vU bang doi chan tran trong san 
sau nha b9n gai. 

Khi hQn tre nai ni b9n den giai ClrU chung khoi m<)t tinh 
huong tr& treu nhU'ng yeu to nguy hiem khong ro rang, hay de 
y giQng noi va thai d9 cua chung. Khi con ngmYi th�t S\f lam vao 
nhfrng tinh huong nguy hiem - cac CUQC nem born (y London 
trong The chien thll' hai, V\l d<)ng dat kinh hoang & Nam 
California hay m<)t V\l dt,mg xe nghiem trQng - hQ tr& nen nin 
l�ng va chet dll'ng. GiQng noi cua hQ thap xuong. Mau chay tren 
m�t hQ va hQ tai het ca m�t miii. HQ khong phong d9i. Nhll'ng 
khi con ngm:ri thoi phong m9t tinh huong de tang phan kich 
tinh, hQ se hanh d<)ng ngITQ'C 19i. HQ phong d9i mQi thll', hQ la 
het, m�t hQ do gay, hQ noi nhieu, hQ ch9y ngU'Q'C ch9y xuoi. Neu 

con b9n dang het len trong di�n tho9i v&i giQng cm:rng di�u, hay 

nghI den kha nang la co the mQi chuy�n khong dang SQ' nhll' c�u 
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be tmmg vao hie nay. Nhung neu c�u be noi bang gi9ng buon 
tham ho�C nin l�ng, hay can nhac li�u C�U be CO the dang can S\f 
giup d& cua b<,=tn du no khong tfl,l'C tiep noi ra dieu do. 

1(fii � tri U:t liµv ra cuin dJ, 
fu¥f de ciitmu nhn trdi f14,u qwi 

S\f dau kho can thiet khong co nghia la d�t ra rao chan gifra 
b9n tre va nhfrng ngm'ri ho�c tinh huong co the gay rac roi cha 
chung. Tot nhat la chung ta nen de b9n tre nem trai day du h�u 
qua CUa nhfrng van de do chinh ban than chung t<,=tO ra cha minh. 
Day la m<)t cau chuy�n vo cling thu vi toi duQ'c nghe tli' m<)t vi 
hi�u tru&ng: 

Jake za m<)t CQU be h9c l&p Mll'&i m<)t khoe m{lnh, cgu rat 
thfch nem chla kh6a xe cua mlnh fen mcii ccic toa nha trong 
trll'i:mg va Wng nghe tieng lcich each vui tai khi chung rai 
xuong hanh fang hen dU'&i. Chuy¢n nay vein tiep di�n cha <te'n 
khi cu nem khong may khien chiec chla kh6a mac kl;t tren 
mcii nha. 

Jake v<)i laa den van phong thay hi¢u trU'&ng de' trlnh bay tlnh 
huong cua minh: "Thay Mcintyre, chum chla kh6a xe cua em 
dang & tren mcii nha. Thay c6 the' g9i d(>i baa trl den de' h9 
d1,mg thang va lay chung xuong dU'Q'C khong? Em c6 buoi tgp 
vao !Uc bon gi&."  

Thay Mcintyre trd l&i ma mat vdn khong r&i khoi ban lam 

vi¢c cua mlnh. "Khong the' lam the dU'Q'C. Gi& khong phdi la 

th&i gian lam vi¢c cua d(>i baa trl. Nhll'ng de'n mua xuan h9 
se lam S{lch ong mcing nU'&c mll'a. Thay chac rang khi ay hQ 
se tlm thay chum chla kh6a cua em." 
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"Nhimg thay D'i, day khong phdi chuy�n dua dau Q .  Em & 
trong d{)i hinh xuat phat. Va em vira nhin thay chu Pete lam 
vi�c gan nha kho vai phut tn.r&c thoi. Thay lam O'n di, thay 
g9i chu ay giup em v&i?" 

Khi thay Mcintyre ljch sv tir choi, Jake lien g9i cho b6 c(iu. 
Tnr&c SI}' cau kinh cua Jake, bo CQU pha Zen ctdri. "Thay 
Mcintyre dung cam hD'n bo nhieu'; ong n6i. "Bo tin chac IQ 
con CO the lQm QLJ'Q'C dieu gz a6, aung /chong?'� 

Cuoi cung thi thay Mcintyre cho Jake mtrQ'n chia khoa cua 
kho bao tri. Jake da m& khoa nha kho, treo len chiec thang c�u 
tim thay & do va vira can nhan vira VO cung ciing thang, c�u da 
lay dtrQ'C chum chia khoa. C�u den buoi t�p mu(m va huan luy�n 
vien ph?t c�u bang each g?t c�u ra khoi d(>i hinh chinh trong 
tr�n dau chieu tht'.r Sau. Theo nhfrng gi thay Mcintyre dtrQ'c biet, 
sau do Jake khong bao gia chO'i tro nem chia khoa nfra. 

Toi thich ke l?i cau chuy�n nay khong chi vi no la minh 
cht'.rng cho thay ph\l huynh ling h(> quyet dinh cua ngtr<ri quan 
ly & trtrang h9c va con vi ho Jake da dung: Cha m� can phai ct'.rng 
ran de b9n tre nem trai h�u qua-do nhfrng quyet dinh sai lam cua 
minh. Rat nhieu tre vi thanh nien, d�c bi�t - nhtrng khong chi 
- la cac CO be coi CUQC song nhtr m(>t nha hat Va chung Se kheo 
leo phan cho h?n vai di�n la ngtrai chu cap. Neu h?n khong 
di�n dung vai bang each giai ClrU chung khoi S\f ltrai bieng ho�c 
thieu suy nghI ho�c bat Ctr rile roi nao chung vtr&ng vao, h?n se 
co nguy CO' dtrQ'C phan cho vai phan di�n - vo trach nhi�m, vo 
tam ho�c phu nh�n m(>t each nh.in tam ve tinh khan cap cua 
tinh huong chung dang g�p phai: 

M� lchong hieu QLJ'Q'C bai luc�n nay quan tr9ng the nao dau. N6 

quye't djnh den m(>t nzra xep hQng cuoi lc)t ay m� g. Va co Nash 
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thi la mf)t giao vien t�. Ai cfmg biet dieu d6. �o ay chang gicti 
thich gi ca. Va thgm chi con khong the' h9c dirc;rc chut nao 
vao cuoi tuan trir&c vi con con phai di�n tgp va bira ti�c cua 
Morgan vao th& Bay. Neu con phai viet het ca bai lugn trong 
toi nay thi chac chan con se khong the zam dirc;rc, con bie't 
vgy. Tat ca nhfrng gi mf:? can /Qm la de con & nha vao ngay 
mai de' hoan thanh bai lugn d6. Mf;? c6 the' viet dO'n xin nghl 
h9c cha trir&ng va baa rang con bi om. D6 la vi�c dung dan 
phai zam thoi ma. 

Cac c�u be l�i sfr di..mg ky thu�t khac. Chung trli'ng ra nhfrng 
qua born xuc ph�m gay soc va chinh dang: 

B9n con khong bie't tc;ii sao cai lir&i bong chuyen lQi boc chay. 
Con khong hie'u tQi sao ngir&i quan ly cua cong vien lQi muon 
MacKenzie va con phai den tien mua mf)t cai lir&i m&i de' 
thay the'. H9 nen d(lt bien canh baa ho(lc th& gi d6 Zen n6. 

Ho�c dO'n gian the nay: 

Ten g9i cua n6 IQ "Hay an trf)m cuon sach nay" nen con eta 
an cap n6. 

Trong khi vi�c co gang VU'cyt qua nhfrng h�u qua kh6 chiu do 
S\f tri hoan ho�c thieu suy nghi la tieu chuan luy�n t�p cua b9n 
tre m&i l&n thi trach nhi�m cua cha ffi� la phai khang C\f l�i dieu 
do. Neu h<,m dong vai tro la lu�t sll' bi�n h9 cho b9n tre, h<;m dang 
ngan ch�n mot qua trinh rat co gia tri v&i chung. B�n da tU'CrC di 
CO' hoi ng�m nghI, an nan, hoi tiec va nh�n ra Ian sau minh se 
khong lam nhU' the nfra. 

Bo mot ngm:ri b�n cua toi thU'erng noi v&i nam dli'a con cua 
minh rang: "Cha, ho thay Ian nay con da rai vao mot tinh huong 
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kh6 khan thu vi day. Xem con se thoat ra khoi tinh huong nay 
nhU' the nao." Ca tinh huong kh6 khan va giai phap deu Ia cua 
bQn tre chli' khong phai cua cha m�. V&i tinh than ton tr9ng 
khach quan, chung ta dang cho bQn tre m<)t quyen rat CO' ban 
cua con ngm)'i - hQc h6i ttr nhfrng sai lam cua ban than khi 
chung Van con a nha Va tfU'cYC khi bU'cYC ra the gi&i fQng l&n 
ngoai kia. 

Lam sao bt}n c6 the tranh khong nhayvao CITU bQn tre thoat khoi 
nhfrng van de rac roi va de chung c6 du tl,l' do mac nhfrng sai 
lam, th�m chi la nhfrng sai lam l&n? 

De nghien cli'u ve van de nay, toi thm'rng bat dau bai n6i 
chuy�n cua minh bang each hoi khan gia ve chinh nhfrng trai 
nghi�m & theri ky m&i l&n cua hQ: Khi con & tu6i vj thanh nien, 
c6 baa nhieu ngll'&i trong so ccic bq.n aU'Q'C phep ra ngaai buoi toi 
ma bo m� khong biet ccic bq.n di ctau ?  Hau het cac canh tay deu 
giO' len. 

Va c6 baa nhieu ngll'&i trong ccic bq.n eta lam nhfrng chuy�n 
ma bo m� khong baa gi& bie't QU'<)'C? 

Gan nhU' tat ca mQi ngU'eri deu giO' tay. Khan gia deu 
b�t CU'Cri. 

Va den bay gi& vein khong biet? 

Phan li'ng van v�y. 

Toi thfiy quy vj deu eta song sot. Quy vj c6 vui khong? 
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M9i ngueri g�t dau va mim cum. 

Sau d6 toi hoi h9 c6 bao nhieu ngum trong so h9 cho phep 
con cai ra ngoai - du la di bat kY dau, vao bat kY hie nao ma 
h9 khong biet chung & dau khong. Khong c6 canh tay nao giO' 
len ca. 

Ngay nay chung ta thay nhfrng tro nghich ngqm lau ca va 
phieu luu mc;to hiem cua minh ngay xua da tr& nen lbi theri. Toi 
da n6i chuy�n v&i cac b�c phl,l huynh ve nhfrng cau chuy�n ly kY 
khi h9 & tuoi m&i l&n va h9 cum toet mi�ng v&i niem t\l' hao khi 
h9 mieu ta lc;ti vi�c nam tren duerng ray xe h:Ya, tron h9c, n6i doi 
ve nO'i minh & hay VO tinh lam no tung ca m<)t g6c gara . . .  nhung 
sau d6 h9 bao : 0, chac chan roi, nhfrng chuy�n d6 khong thanh 
van de trong m<)t the gi&i dO'n gian hO'n, ngay xua ay, ch tr khong 
phai bay gier. Gier day the gi&i nguy hiem hO'n rat nhieu. 

Neu bc;tn tu&c doc;tt t\l' do cua b9n tre, du d6 la S\f t\l' do de 
lam nhfrng chuy�n ngoc nghech sau lung bc;tn - chang hc;tn nhu 
nam tren duerng ray xe ltra va venh vao ve chuy�n d6 - thi se 
d�n den nhfrng h�u qua tat yeu. B9n tre khong chi mat CO' h<)i 
dm;c phan khich va phieu lU'U mc;to hiem m<)t chut, ma chung 
con bo l& CO' h<)i quan tr<;>ng de phat trien 6c phan doan. Hi�u 
tru&ng va cac sinh vien nam thtr ba, thtr tu cua cac truerng dc;ti 
h9c - nhfrng ngueri da n6i chuy�n ve chu de "lam sao c6 the trl,l 
lc;ti truCrng dc;ti h9c" v&i cac tan sinh vien da n6i v&i toi rang d6i 
tm;ng khien h9 lo lang nhat la nhfrng dl'.ra tre dm;rc bao b9c m<)t 
each thai qua khi h9c trung h<;>c. "Ai la ngueri d� vu&ng vao tat 

ca cac the loc;ti rac roi nhat?" - m()t vi hi�u tru&ng dc;ti h9c n6i v&i 
toi. "Chinh la dl'.ra tre luon bi doi theo tung khoanh khac trong 
CUQC d(ri minh, la dtra tre chua tung uong ly ruQ'U nao, chua 
tung phc;tm lu�t, chua tung dm;c phep ra khoi nha ma khong 
mang theo di�n thoc;ti di d<)ng". Chung d� dang sa vao nhfrng 

-(> 

< 
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chuy�n lieu linh va nguy hiem vi chung chU'a tirng biet chuy�n 
gi se xay ra khi chung mac phai nhfrng sai lam nho hO'n. 

Khi cac b�c cha mt;> noi v&i toi rang: "The gi&i da thay doi. Trli'&c 
day no an toan hO'n nhU'ng gi{r thi chung ta chang con CO' h('>i 
nao nfra'', toi thU'erng tra leri hQ bang chinh cau chuy�n theri tre 

cua minh: 

Vao m<)t ngay thang Tam, mua he nam ay toi m&i Ia tli' 

van vien cho tr�i he, b�n toi la Patty va toi dt'.rng & ven m<)t con 
dU'erng vilng nong thon, giO' ngon tay len ra dau xin di nher. Sau 

khi cher dqi m('>t vai phut lau hO'n binh thU'erng de di nher xe, 
chung toi lU'&ng llf m('>t chut trU'&c khi len m('>t chiec xe cua m<)t 

anh chang. Chung toi co de y thay tren xe con co them ba c�u 
con trai nfra khong? Khong, chung toi khong he de y. Chung tOi 
co nh�n thay rang co the ngl'.ri thay mui bia ngay tir nO'i chung 
toi dang dt'.rng khong? Chung toi ding chang suy nghI nhieu ve 
dieu do. Do Ia ngay nghi cua chung toi. TrCri rat nong. Chung 
toi co the mua nhfrng coc sfra trt'.rng khuay bO' d�u ph('>ng mat 
l�nh & quan Dairy Den trong thi tran. Chi la di nher xe thoi ma. 

Khi anh ta lai xe den m('>t con dU'Crng heo lanh day gio, Patty len 
tieng hoi ve dU'erng di. 

"Day Ia dU'erng tat'', anh ta noi. 

Va tat ca h1 con trai cling pha len CU'Cri. 

Toi lien om lay dau cua Patty nga vao lOng minh va noi 
"Qi treri O'i, co ay l�i the nfra roi. Hay m& het ctra xe ra di. Doi 
khi khong khi thoang mat se tot hO'n cho co ay. Khi vai co ay 

Ctr run len nhU' the nay thi thU'erng da qua mu<)n mat roi. Vi 
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dm:rng quanh co qua. Chung luon khien co ay phat om. Xe bo 
toi v�n chtra het mui co ay 6i ra, c6 the la se chang bao gier het 
dtrqc luon." 

Cac anh chang lien meri chung toi xuong xe va ph6ng V\lt 
di. Toi chac rang hQ da n6i chuy�n tren suot dtrerng ve nha ve 
vi�c hQ da thoat khoi chung toi trong gang tac nhtr the nao. 
Con chung tOi thi di b(> quay l;;ti tr;;ti he va l�p di l�p l;;ti cau 
"Oi treri O'i". 

La m(>t nh6m, chung toi da t\l' ct'.ru ban than minh khoi 
chuy�n c6 tiem nang tr& thanh CO'n ac m(>ng. Patty xac djnh 
phtrO'ng htr&ng rat gioi - toi thi chang biet con dtrerng nao den 
va di khoi thi tran, con toi thi c6 kha nang 1.'.rng bien. Th\fC ra 
Patty chtra bao gier bi say xe ca. Ngay horn ay chung toi da phat 
huy ky nang cua minh va trtr&ng thanh hO'n m(>t chut. Chung 
toi da qua ngay thO' va SO' suat khi len Xe va da khon ngoan hO'n 
khi xuong xe. Chung toi da hQC dtrqc m(>t bai hQC tu sai lam d6. 

Toi khong c6 vii cac b;;tn di tim m(>t chtrO'ng trinh c6 ten gQi 
"Nhfrng CUQC phieu lll'U len nui Adirondack' bang vi�c xin di 
nher xe" de lam phong phu them trai nghi�m mua he cua con 
b;;tn. Chae chan la chang c6 ngtreri l&n nao trong CUQC song cua 
toi l;;ti cho phep toi di nher xe neu hQ biet dieu d6. Nhtrng Patty 
Va tOi da CO dtrQ'C thtr ma hau het bQn tre bay gier khong CO: S\f 
t\l' do de mac m(>t sai lam quan tr9ng, de nh�n ra minh dang rO'i 
vao m(>t tinh huong nguy hiem va sau d6 la t\l' ct'.ru minh bang 
vi�c dmg hanh d(mg va ttr duy th�t nhanh. 

Dung v�y, the gi&i da thay d6i, nhtrng khong nhieu den the. 
Dieu da thay d6i la khi Patty va toi la cac ttr van vien, cha m� 

1 Day nui  i:J mien Dong Bae tieu bang New York, noi tieng c6 canh d�p va la Mi 
vui choi giai trf pho bien, ainh cao nhat la Marcy, cao 1 629 met. 

( 
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chung toi khong con th6i quen lien tl,IC kiem tra thU' di�n ti'.f de 
C�p nh�t Ve nhfrng ke l�m dt,mg tinh dl,lC song trong ho�C gan 
vimg cam tr�i hay nhan tin di nhan tin l�i v&i con minh ve lich 
trinh cua ngay horn d6. Thay vao d6, bo m� chung toi chi tha 
chung toi (y tr�i he sau tuan, v&i rat it chi thi va c6 m<)t quang 
thc'Yi gian vui ve. D6 chinh la hanh d(>ng c6 bitachon - niem tin 
vao Chua. 

Hay danh m(>t phut de nh& l�i chinh tuoi tre cua b�n: H(>i 
b�n b�n chai cimg, nhfrng lu�t l� b�n pha ho, nhfrng nai b�n 
di chai, nhfrng chuyen di mc'Y am, nhfrng bi m�t va nhfrng lc'Yi 
n6i doi. Hay nh& den nhfrng Ian su)lt g�p chuy�n khong hay va 
b�n da hQC dU'Q'C each phan bi�t gifra nhfrng ngU'c'Yi b�n hap dan 
va b�n xau, gifra m(>t tro vui tht'.:t vj va hanh vi ph�m phap, gifra 
vi�c lU'&i bieng Va bi diem kem th�t Sl,l' cting nhU' tat ca cac tinh 
huong ma b�n tl,l' n6i v&i ban than minh rang: "Trc'Yi ai, su)lt 
nfra thi chet, ml.nh se khong bao gic'Y lam nhU' the nfra:' B�n da 
trli'ang thanh va khon ngoan hO'Il. Gic'Y b�n & day, sau hang th�p 
ky, m(>t con nguc'Yi gan nhU' luon vfrngvang, ngoi thoai mai trong 
m9t can phong sang sua va dang d9c m(>t cuon sach lam cha m�. 

Gic'Y thl. da den lt'.:tc cho con b�n m9t ca h(>i de tl,l' d�t ra 
nhfrng gi&i h�n cho chinh ban than minh, ding nhU' b�n ngay 
trU'cYC v�y. Dung v�y, b9n tre m&i l&n rat ngay thO' va thieu thl,l'C 
te nen cha ID� phai giup chung biet danh gia Va giai quyet dU'Q'C 
cac moi nguy hiem. NhU'ng h9c thong qua trai nghi�m van Ia 
phU'ang phap tot nhat Va each duy nhat git'.:tp con b�n hQC dU'Q'C 
la chung dU'Q'C phep c6 trai nghi�m. Neu chung ta dl,l'ng cac tam 
bien "nguy hiem/ tranh xa" trU'&c cac tinh hu6ng thong thU'c'Yng 
trong CUQC song CUa tre vj thanh nien, chfnh chung ta dang t(;lO 

ra ffiQt moi nguy cho con minh: Sl,l' nguy hiem cua vi�c SQ' hai 

qua mil'c. 
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Toi da g�p rat nhieu cha m� dongyv&i nhu cau tv do cua bc;m tre 
ve m�t nguyen tac nhtrng van bi te li�t b&i n6i lo ve nhfrng moi 
nguy hiem trong the gi&i hi�n dc;ti ngay nay. HQ l�p lu�n rang ngay 
nay, b9n tre m&i l&n ra dm:mg mu{)n m{)t h'.tc c6 the se khong 
bao gier quay tr& lc;ti nfra, chung c6 the bi b9n quay roi bat c6c, 
cac c�u be me nhfrng tro chO'i di�n tir bc;to Ive dang hinh thanh 
nen m(>t Dylan Klebold1 hen trong minh, con cac co be h9c pho 
thong m�c nhfrng chiec quan jean cc;tp tr@ dang quan h� tinh 
d\lC bang mi�ng v&i cac C�U chang hen dtr&i gam ban trong cac 
quan bar cua ngtrCri Do Thai va m9i btr&c di trong rirng deu clan 
thang t&i b�nh Lyme2• 

Tat ca nhfrng moi lo nay deu c6 the xay ra nhtrng khong 
phai luc nao ding v�y. Chung ta rat kh6 tranh dtrQ'C vi�c lo lang 
Ve nhfrng chuy�n it CO kha nang xay ra nhtrng dtrQ'C theu d�t 
qua da vi c6 rat nhieu cau chuy�n phong phu tren cac phtrO'Ilg 
ti�n thong tin dc;ti chung. Hoc;tt d{)ng, virus va moi de d9a nao 
cang song d{)ng, tan bc;to, khieu dam va c6 tiem nang gay tai 

1 Dylan Klebold ( 1 1 /0/1 981 - 20/4/1 999) la m9t trong hai thu ph9m cua Vl,J 
tham sat Tn.Jong Trung hQC Columbine xay ra vao ngay 20 thang 4 nam 1 999 t9i 
Truong Trung hQC Columbine, Qu�n Jefferson, tieu bang Colorado. Eric Harris va 
Dylan Klebold da dung sung giet chet 1 giao vien, 1 2  hQc s inh, va gay thuong 
tfch cho 24 nglfoi khac, truoc khi tl! sat. TU Vl,J tham sat nay da bung no nhieu 
cu(>c tranh lu�n ve l u�t kiem soat sung, cung nhlf thl,(c tr9ng SU dl,Jng vu khf tran 
Ian t9i Hoa Ky. Nh ieu cu(>c thao lu�n t�p trung vao tlnh tr9ng bang nh6m va t� 
bat n9t trong trlfong trung hQC, Cung nhu' vai tro cua phim b90 11,(c va tro choi 
di�n tu trong xa h(>i My. 

2 Can b�nh nay duqc tlm ra vao nam 1 975 sau khi cac bac sy t9i qu�n Lyme thu9c 
tieu bang Connecticut tlm thay m9t nh6m tre em bi chung viem khop 19 lung. 
Can b�nh duqc D9i HQc Yale nghien cuu ky luong va sau cung thl tlm ra duqc 
nguyen n han la do m(>t lo9i xoan trung (spirochete) ten la Borrelia burgdorgferi 
gay ra va truyen sang loai nguoi khi bi can phai m9t gi6ng b9 chet lo9i lxodes 
thlfong song tren CaC loai thu rung nhlf tho, hliO'U nai. 
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hQa, thi lq.i cang co nhieu ngtr<Yi nhay vao tham gia. N6i SQ' hai 
luon thuyet phl,lC Va nhfrng hinh anh Cung cau chuy�n lq.i khien 
moi nguy hiem cang tr& nen th�t va gan hon. Cai gia chung 

ta phai tra cho vi�c t�p trung qua nhieu vao nhfrng kha nang 

xau la thli ma nha nghien cliu Geogre Gerbner cua trtr<Yng Dq.i 

hQc Pennsylvania gQi la "h{)i chling the gi&i nguy hiem". Gerbner 
nh�n ra rang cang xem nhieu tin tlic tren tivi va cac phtrang 

ti�n truyen thong, con ngtr<Yi cang cam thay bat an va d� ton 
thtrang, hQ cang tram l�ng khi chuan b! di ra khoi nha, d�c bi�t 

la vao buoi toi va cang SQ' g�p nhfrng ngtr<Yi lq.. Do la Slf dau d{)c. 

Tin tlic khong chi la canh ctra so cua the gi&i ma no chinh la ca 

the gi&i . 

Tivi khong phai la phtrang ti�n duy nhat khien chung ta bao 

bQc con cai minh thai qua. Cac tq.p chi, dai phat thanh, mq.ng 

Internet roi bq.n be va ngtr<Yi than hay lo lang - tat ca deu cho 

chung ta nhfrng thong tin de tir do, chung ta ttr&ng ttrQ'ng ra 

nhfrng moi nguy hiem se xay den v&i bQn tre. Toi tirng theo d5i 
m()t d!ch V\l do canh sat d!a phtrang cung cap co ten la "canh sat 
trl,YC tuyen", chtrang trinh nay luc nao ding canh bao toi rang 

khu tOi song co rat nhieu t{)i phq.m. Khi nh�n ra thong tin nay 
khien tOi luon cam thay lo lang trong ffiQt khu dan Ctr ma toi biet 

la theo thong ke, no rat an toan, toi khong theo d6i tin tlic c�p 

nh�t trong e-mail nfra. Nhtrng dung la kho long ma cam thay 
khong lo lang dtrQ'C. Du khong co chtrang trinh canh sat trl,YC 
tuyen nay, bq.n mer horn thtr di�n tl'.r cua minh ra va nh�n thay 

ngtr<Yi m� ho�c ngtr<Yi di, ho�c m{)t ngtr<Yi bq.n qua mlic canh 
giac cua bq.n da chuyen tiep cho bq.n m{)t l<Yi canh bao ve nhfrng 
hiem hQa tiem tang cua vi�c d& xe Cr nhfrng nai cong c{)ng, ve 

vi�c chai bong da anh htr&ng den cau true xtrang dang phat 

trien cua tre v! thanh nien, ve vi�c khong thue m{)t chuyen gia ttr 
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van tnrerng d�i h9c rieng. B�n se dirng bat CIT vi�c gi minh dang 
lam d& de danh gia thong tin: Day chi la lm don d�i trong thanh 
pho hay m('>t phat hi�n chinh xac cua khoa h9c? Thoi phong qua 
mli'c hay hqp ly? Minh co nen thue gia SU', cam b9n tre da bong 
hay khong cho chung den nhfrng diem dl> xe vao buoi toi? 

Co ngfr cua ngU'eri Do Thai co m('>t Cl,lm tir rieng de mieu 
ta ngU'eri di lan truyen nhfrng chuy�n tam phao ve nhfrng vi�c 
dang lo ng�i : sorgen meister - chuyen gia buon chuy�n. HQ tiem 
nhi�m nf>i SQ' hai vao tam tri ngITCri khac, hQ khien toi nh& den 
nhfrng ngU'eri do tham trong Kinh Thanh da bao cao ve nhfrng 
moi hiem h9a khi m�o hiem tien vao Dat Hli'a, toi ding tirng 
nhac den cau chuy�n nay trong cuon Dq.y con kie'u Do Thai: 
Sv may man cua ccii c!au goi bi tray XU'cYC. Sau khi tien vao sa 
m�c, thanh Moses da phcii m9t d9i do tham gom i2 ngITeri di 
kiem tra vling lanh tho phia trU'cYC .  Cac do tham vien tr& ve va 
bao cao rang dung v�y, vling dat ay tran ng�p sfra va m�t ong 
nhU'ng hon be deu co ke thu vay xung quanh. Khi h9 ke l�i cau 
chuy�n cua minh, moi nguy hiem bat dau nay sinh. Ke thu rat 
cao l&n va khoe m�nh khling khiep: "Trong chung toi nhll' 
nhfrng con chau chau hen c�nh chung!", cac do tham vien noi. 

Va manh dat ! "No an tU'O'i nuot song nhfrng ngITeri song & do !". 
Chang co gi nghi nger khi tat ca m9i ngll'eri deu cat cao gi9ng 
v&i thanh Moses va khoc loc : "Chung toi muon quay tr& ve 
A. C A  I" 1 �p . .  

Khi dat b9n tre di tir thCri thO' au den tuoi vi thanh nien, 
b�n dang tien vao m('>t vung dat m&i. B�n dang noi leri chao t�m 

bi�t v&i the gi&i cua nhfrng chiec chuong canh bao khi tre khoc, 

nhfrng chiec keo an toan, lich chO'i tro chO'i va (hau het) ccic tro 

chO'i ca gia dinh Cung tham gia - mQt the gi&i lien tl,lC can den 
Sl,f gop m�t cua bo m�. Con b�n can trai nghi�m the gi&i m&i me 
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cua thc'ri ky vi thanh nien ma khong CO be;m, Va S\f thay doi lanh 
dia nay co the khien tU'O'ng lai dll'c'rng nhU' tr& nen th�t nguy 
hiem. No doi h6i S\f dung cam de tien len phia trU'cYC. Cac b�c 
cha m� CO trach nhi�m nh�n thtrc dU'Q'C dieu nay, hQ theo kip 
dll'Q'C cac S\f ki�n va XU hll'&ng. Trong the gi&i phtrc t'il-P va thay 
doi nhanh chong cua chung ta, vi�c phu nh�n Ia qua ngay thO' va 
nguy hiem. Vi�c lo lang la hoan toan dung dan. Nhll'ng vi�c co 
qua nhieu thong tin ve m9i moi nguy hiem co the xay den khien 
h<iln kho long tr& thanh ngU'c'ri lanh d<i1-0 vfrng vang, diem tinh 
ma b9n tre can de tr& thanh ngll'c'ri l&n. Neu h<iln mac h(>i chtrng 
the gi&i day r�y, b'iln chi dang nhin thay m(>t cai nhin meo m6 
ve hi�n th\fC Va b'itn Se trer nen qua mtrc SQ' hai de b9n tre mac 
nhfrng sai lam can thiet de VU'O'n t&i S\f trU'erng thanh. 

Lieu thuoc giai cho h(>i cht'.rng the gi&i day r�y hiem h9a la 
h<iln nen h<iln che tiep xuc v&i cac chll'O'ng trinh tin ttrc gi�t gan, 
cac bai viet tren m'ilng Internet va cac lc'ri canh bao tren thll' di�n 
ttr. Neu nhfrng ngU'c'ri song quanh h<iln khien b'iln them SQ' hai, 
hay tim den cac b�c ph1,1 huynh diem tinh hO'n Cr trll'c'rng h9c 
ho�c nO'i h<iln song. Hay tim cac b�c ph1,1 huynh da nuOi <l<il-Y con 
qua thc'ri ky m&i l&n. Neu h<iln lo lang khong biet ho<ilt d(>ng c1,1 
the nao do co an toan v&i b9n tre khong, hay h6i h9. Cac b�c cha 
m� nay da trai qua rat nhieu S\f ki�n quan tr9ng Va CO'Il khung 
hoang, h9 se co quan diem sang suot hO'n. GiOng nhll' nhfrng 
nguc'ri Do Thai trong sa m'ilc b6 hoang, h9 da phan nan, chiu 
d\fng va song sot - va cuoi cimg da dU'Q'C tU'erng thU'erng. Hay h6i 
nhfrng chuyen gia nay xem h9 da de con minh lam nhfrng vi�c 
nay & d9 tuoi nao: 

• DU'Q'C tho.ii mai tiep c�n cac trang web tren Internet. 

• Di tir diem A (pho mua sam) den diem B ( Ctra hang banh 
kep) ma khong phai gQi cho hQ tnr&c. 
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• Den dl! ti�c & nhfmg nha ho�c gia dinh ma chung khong 
biet (Va li�u chung c6 g9i cho bo m� tnr&c khong?) 

• Di chO'i den nua dem, ho�c 2 gia sang, ho�c qua dem luon. 

• Di du lich duang dai 

• Tham dl! cac buoi hoa nh�c ho�c l� h()i am nh�c ma khong 
c6 nguai l&n di kem 

Hay SU d\lng nhfrng cau tra lai cua h<,>, nhung dirng dirng 
l�i & do. Moi truang hang ngay cua b<,>n tre - & nha, den truang 
h<,>c, cac ho�t d(mg khac - la nhfrng phong thi nghi�m t\f nhien 
de Idem tra oc phan doan va S\f tru&ng thanh cua chung. Tru&c 
khi b�n quyet dinh b�n se de chung t\f do den ml:rc nao, hay suy 
nghi ve nhfrng dau hi�u se xuat hi�n trong nhfrng phong thi 
nghi�m nay: 

• Con b�n SU dl,lng cong ngh� nhu the nao: cac trang m�ng xa 
h()i, so�n thao van ban, nhan tin tro chuy�n, lu&t web va tai 
xuong cac tai li�u an toan va phu hqp? 

• Con b�n c6 quan tam den vi�c lam bai t�p ve nha khong? 

• Con b<,m c6 trach nhi�m khi tieu tien khong? 

• Khi ra khoi nha, con b1�m cu xu nhu the nao? Hay t(;lm quen 
di each n6 doi xu v&i b�n ho�c anh chi em cua minh. N6i 
chung thi no c6 lich S\f Va ton tr9ng hQ hang, b�n be cua b(;ln 
va nhfrng nguai nhu boi ban, nhan vien ban hang hay thu 
ngan hay khong? 

• Con b<;ln c6 trach nhi�m v&i nhfrng do v�t c6 gia tri hay 
khong? N6 c6 lien tl,lC lam mat di�n tho�i di d()ng khong? 
Li�u di�n tho(;li cua n6 c6 phai hung chiu nhfrng rui ro lien 
quan den nu&c m()t each bi hiem khong? N6 c6 treo chiec 
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ao khoac rat d�p ma ong n9i mua cho n6 khong? N6 c6 thay 
nhfrng chiec day dan guitar da bi hong khong? 

• Con biiln xli' ly nhlY the nao trong nhfrng tlnh huong trong 
qua khu khi bi loi cu6n vao nhfrng hanh d(>ng gay roi? 

Vi�c sli' dt,mg tri thong minh va sue h,rc cua minh vao nhfrng 
chu de nay khong co nghia la hiiln dang VlYQ't: qua trach nhi�m 
lam cha m� cua minh. Xac d!nh cho con tl,l' do den dau la du 
ciing khong kem phan quan trc.mg so v&i vi�c can nhac lQ'i va h�i 
cua vi�c ch9n bac sy chinh nha hay khoa hQc chuan bi cho k-y thi 
SAT phu hQ'P. 

Dirng lui l�i phia sau, xac d!nh ry l� hQ'P ly va luon thay doi gifra 
tt.r do va h�n che, gifra vi�c tlf van m9t each khon ngoan va chu 
d9ng trQ' giup chll'a bao gic'r la chuy�n d� dang. Nhlfng cha m� 
- nhfrng nglfc'ri keo dai vi�c thao g& rac roi cho b9n tre m&i l&n 
phai tv van l�i ban than minh m9t chut. M�c du vi�c bao b9c 
th.ii qua co the xuat hi�n tir tinh yeu mu quang, no cling co the 
xuat hi�n khi chinh nhfrng nhu cau ve m�t tinh cam cua cha 
m� khien hQ tim kiem m9t moi quan h� tinh cam d�c bi�t v&i 
b9n tre. Do la khi ho m� dlfQ'C cam nh�n rang con cai can den 
minh. Nhfrng nhu cau tinh cam nay rat sau sac, nhieu tang l&p 
va khong phai luc nao chung ta cling nh�n thay. Nhll'ng h�u qua 
cua chung l�i rat r6 rang. Khi b9n tre cam nh�n rang ong ho/ 
ha m� luon bao b9c minh thai qua dang cam thay co dan, VO 
dt,mg, nham chan ho�c hoang mang, chung se tin rang ho m� 
can minh phl,l thu9c vao ho m�. An sau thong di�p "Con khong 

the doi m�t v&i chuy�n gi neu khong co ho m�" la "Bo m� khong 

the dU'ang dau v&i mQi chuy�n neu khong co con". 



Khach hang Lynn cua toi l&n len va l�p gia dinh (y m9t thanh 
pho nho, nO'i CO lam vi�c cho mQt Cong ty thiet ke nQi that CO quy 
mo nho va than thi�n. Khi chong Lynn nh�n dtrQ'C lCri m&i den 
lam mQt cong Vi�C CO thu nh�p Cao hO'n (y m{)t bang khac, ca gia 
dinh chuyen t&i ngoC;J.i 0 cua mQt thanh pho l&n. 

6' day, Lynn t\l' m& cong ty cua rieng minh, nhtrng cong vi�c 
tien trien kha ch�m. Cac khach hang den tim co giau c6 hO'n, 
doi hoi cao hO'Il va Lynn mieu ta hQ "lC;J.nh lung hO'n" cac khach 
hang & th! tran trtr&c kia nO'i co &. Co cam thay co dO'n va xa 
each trong chinh nO'i lam vi�c tC;J.i nha cua minh (y vling ngoC;J.i 0 
nay - nO'i co khong he thich vi�c phai lai xe suot con dm:rng dai, 
tam toi m(>t minh vao buoi toi. 

Trong khi d6, con gai cua co la Jenna h9c l&p 9 - lC;J.i phai doi 
m�t v&i rat nhieu thli' thach cua rieng minh. La h9c sinh m&i, co 
be rat fl,lt re va cam thay minh nhtr ngtr&i VO hinh. MC)t ngtr&i 
bC;J.n h9c cua co - Morgan da ch9n Jenna la ml,lC tieu. Morgan llra 
Jenna phai lam tat ca Cong Vi�C ma le ra la CUa ca mQt nhom d\f 
an khoa hQC, Cong khai che nhC;J.O CO (y trtrang, dang nhfrng tam 
anh Jenna dang thay do the dl,lC len Facebook, gQi di�n cho Jenna 
va thuyet phl,lC CO be noi ra ten ngtr&i ma CO thich roi Sau do tiet 
lQ rang chinh C�U ta cfmg dang bi m�t nghe dtrQ'C CUQC gQi nay. 
Khi Jenna vira kh6c m'.rc n& vira ke cho m� nghe nhfrng chuy�n 
da xay ra, Lynn quyet tam khong de Jenna yeu duoi phai doi m�t 
v&i "co gai xau tinh" nay nfra. Co cho rang hanh d9ng cong bang 
nhat cua trU'&ng h<;>c la chuyen Jenna sang mqt l&p khac va dinh 

chi vi�c h9c cua Morgan vi S\f d(>c ac cua co be. 

Gia thi m9i thil' da thay doi. Lynn hie nao ciing b�n r9n. 
Cu9c song cua co c6 rat nhieu nhan v�t m&i: Ong hi�u trtr&ng 
con do cho rang van de da khep lC;J.i sau khi Morgan chiu xin 16i, 
co giao nh�n tam gQ'i y rang Jenna nen h9c them m(>t vai ky nang 
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Ve S\f quyet doan, gia dinh mQt ngm'ri b�n hao ph6ng de nghi 
giup Lynn kh&i ki�n, chuyen gia tri li�u tam ly thi dong cam v&i 
co. Lynn ghi chep l�i ho�t d9ng cua tat ca b9n h9 v&i long nhi�t 
tinh va S\f hai htr&c den tefr. Co g9i Jeff - dang b,Jn lam vi�c de 
anh c6 the den giup co dtra ra quyet dinh; vao buoi chieu, co g9i 
di�n cho em gai va thoi phong m9i chuy�n len. Co tinh toan m9i 
dtr&ng di ntr&c btr&c nhtr Ton Vli trong Binh phap Ton T&2 v,Jy. 

Jenna cling nh,Jn ra dieu gl d6. M� co khong con luc nao 
cling cham cham vao man hlnh may tinh hay cau nhau v&i co ve 
chuy�n lam bai t,Jp ve nha nfra. Dtr&ng nhtr m� co vui ve hO'n 
trtr&c. M� co khong con quan tam den vi�c co m&i quen nhfrng 
b�n be nao vi Lynn con dang b,Jn v&i nhfrng moi quan h� cua 
mlnh. Ba chinh la nhan chli'ng bu9c t9i. 

Sau m9t vai tuan, nha trtr&ng dong y chuyen Jenna sang m9t 
l&p m&i, ph�t cam tile Morgan va co be phai th\fC hi�n cac ho�t 
d9ng cong ich. Sau d6 r6 rang la m�ng ltr&i xa h9i ma Lynn vira 
tham gia vao da do v&. Ngoi nha l�i tr& ve tr�ng thai yen l�ng. 
Hai tuan sau, Jenna ve nha va l�i phan nan ve vi�c bi ngtr&i khac 
xuc ph�m. M9t c,Ju be ten la Tyler da nhin bai co be trong k-y thi 
Tieng Anh va sao chep tat ca cac cau tra l&i cua cac cau hoi trac 
nghi�m. Lynn l�i tiep t\IC c6 d9ng l\fC, b,Jn r9n va c6 m\IC tieu. 
Co c6 m9t ke ho�ch. C6 the so sanh cac cau tra IM cua Jenna v&i 

1 Nguyen van: dark humor, con duqc g<;>i la black humor - m(>t Cl,Jm tu Tieng 
Anh, thliong dliQ'c dung trong cac tai l i$u ve phim anh ho�c van h<;>c n6i ve cac 
tac pham, cac b(> phim c6 yeu to hai hu6'c, nhung slf hai hu6'c d6 l9i dlfa tren 
nhung st,( ki$n, nhung vi$c thliong mang l9 i  st,( dau bu6n nhli cai ch et, th am h<;>a 
di$t chung trong The ch ien thu hai. 

2 Binh phap Ton rn, con duqc g<;>i la Binh phap Ngo Ton TU, la sach chien luqc 
chien thu�t do Ton VG so9n thao vao nam 5 1 2  TCN doi Xuan Thu (Trung Qu6c) 
khong chi d�t nen m6ng cho binh h<;>c truyen thong, ma con sang t90 nen m(>t 
h$ thong ly lu�n quan st,( hoan chinh dau tien trong l jch su nhan lo9i. 
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cua Tyler va lam r6 vi�c gian l�n nay. Tyler khong the nao tra leri 
dung het cac cau hoi va neu cac ll>i sai cua Tyler giong v&i cua 
Jenna thi do se la bang cht'.rng! Co l�i co chuy�n de lo nghi. Li�u 
CO phai Jenna CO tinh t�O ra rac roi de XOa diu S\f CO dO'n cua m� 
minh? Cac van de cua co co co the co rat nhieu nguyen nhan. 
Nhung ket qua cua no thi rat r6 rang. Nhfrng van de cua Jenna 
khien tinh than cua m� co be kha hO'Il. 

Khi nhu cau song co m\lC dich, S\f gan ket va lam dtrQ'C gi do 
cua chung ta xung d(>t v&i nhfrng hanh vi ng& ngan va ban nang 
thich lao vao nhfrng chuy�n rac roi cua b9n tre, chung ta dang 
t�o ra S\f ph\l thu(>c rnn nhau. V&i cha m�, cong tht'.rc rat r6 rang: 
Cac van de cua b9n tre cho toi m9t m\lC dich, khien moi quan h� 
gifra toi va chung gan gfli, gan ket hO'Il, giup toi khong con phai 
nghi ve chinh nhfrng van de cua minh nfra. 

Trong cuon sach gay tranh cai Bc1ng ch&ng cha thay bc;m 
dang nghi�n con mlnh (Addiction Proof Your Child), Stanton 
Peele da dinh nghia thoi nghi�n con la m9t hanh vi l�p di l�p 
l�i, no khien b�n cam thay kha hO'Il nhtrng thl,l'C ra no dang lam 
h�i b�n, la S\f d\l'a d�m vao nhfrng trai nghi�m mang l�i "cam 
giac nhanh Chong, chac chan Va d� dang CO dtrQ'C S\f hai long" 
nhtrng l�i "bao V� b�n khoi nhfrng thach thtrc khac CUa CUQC 
song va ngan can S\f tru&ng thanh". Vi�c cha m� nghi�n con rat 
co y nghia vi chung ta luon co thoi quen noi gi�n, quay ray, thuc 
gi\lC Va yeu thtrO'ng con cai, nhieu den mtrc cac ky nang khac 
trong CUQC song cua chung ta bat dau thui ch(>t clan. Nhung khi 
chung l&n hO'n, chung ta cung gia di, va vi�c trong thay chung 
ngay m(>t d(>c l�p nhac chung ta nh& rang minh se khong song 
mai dtrQ'C . Chung ta se cam thay tot hO'n neu chung ph\l thu(>c 
vao minh. Do la ly do chinh xac vi sao vi�c de b9n tre t\1' do l�i 
quan tr9ng den v�y. 
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Thach thuc cua vi�c lam cha m� la  thuc day dU'Q'C Sty gan bo tinh 

cam v&i tam hon tho rap cua b9n tre nhU'ng v�n dung each kh6i 

san khau cua chung mot chut. Chung ta phai co long dung cam 

va Sty kheo leo de vira xa each vira v�n gan giii chung. Nhip di�u 

cua m6i quan h� gifra cha m� va con cai thay doi hang ngay, co 

nghia Ia horn nay b;,m se thanh cong thi b;,m co the g�p van de 

vao ngay mai. No con kho khan gap doi vi b<iin co nhfrng ke thu 

VO cling ffi<itnh me: nen van hoa hi�p sue ch6ng l<iti b<itn, bao b<iin 

lao vao ch�n trli'&c nhfrng tai h9a va ban than con b<iin ciing thet 

len doi giup d& ho�c can nhan bao b<iin hay de no yen du b<iin biet 

chac rang no dang can dU'Q'C giup d&. 

Hay mong rang b<iin se phai ban khoan. Hay hy v9ng rang 

b<iin se bi mat ngu. Hay co gang het sue co the, vi�c xa each 

chung trong yeu thU'O'ng co the se rat kho khan b&i no khien 

b<iin cam thay nhU' the b<iin dang b6 rO'i b9n tre hay chinh bgn 

dang bi b6 rO'i. Khi do, hay tim kiem Sty khuay kh6a bang each 

bU'&c ra kh6i vong tron xa hoi nh6 cua b<iin:  tim mot ngmJ-i b�n 

hieu biet, mot huan luy�n vien deri song, mot chuyen gia tri li�u, 

mot l&p h9c Kinh Thanh, mot khoa h9c lam sushi ho�c chong 

l<iti chu nghfa hi�n d<iti ho�C theu, bat CU Cong vi�c gi de xua tan 

nhfrng suy nghI tieu CtyC va Sty SQ' hai. Hay tty nhac ban than 

minh hang ngay - neu phai lam vc}y - rang dieu tot nhat chung 

ta c6 the lam cho b9n tre khong phai la v� sI hay chuyen gia giai 

quyet van de giup chung, ma la ngU'eri biet lang nghe mot each 

te nhi, cam thong va binh tinh. Trong cuon sach Dgi CU'O'ng ve 

Phgt giao Dgi thira (Glimpses of Mahayana) dU'Q'C xuat ban nam 
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2001 cua minh, Trungpa Rinpoche1 canh bao ve thl:r ma ngai g9i 
la "sv thtrong cam ngu ngoc" - chung ta nuong chieu ngtrOi 
khac vi chung ta khong the chiu dvng dm;rc khi thay h9 dau 
kho. Neu chung ta cho b9n tre thl:r chung muon (m9t ngmJ-i 
ph\IC V\l) thay vi thtr chung can (nha ttr van thong thai), chung 
ta dang ngam huy ho9-i SlrC m9-nh CUa chung Va khien chung tr& 
nen ph\l thu9c. 

1 Chogyam Trungpa Rinpoche ( 1 939 - 1 987) -Due Trungpa Rinpoche la h�u du� 
thU' 1 1  trong dong Trungpa Tu lku (tai s inh), Ngai la £)90 su quan tr9ng cua dong 
truyen thong Kagyu cua Ph�t giao Tay T9ng. 



M Qt rabbi tifng noi v&i toi ve mQt CUQC gQi khong the nao 

quen cua m9t con chien. M9t toi n9, c�u h9c sinh l&p 

Mm:'Yi m9t Connor da thu nh�n v&i cha m� la bat ct.f khi nao c�u 

co gang h9c ho�c ngu, c�u l<;ti thay trong ngl,l'c d�p thinh thich, 

CO' ham dau nht.fc va mo hoi tua ra nhtr tam. C�u be SQ' minh se 

chet. Cha m� cua Connor da dtra con den phong cap ct.Yu. 6' day, 

c�u be dtrqc chan doan la khung hoang tinh than do ding thang. 

M� cua Connor, v&i m9t chut hieu biet, da gQi di�n cho vi giao Sl 

lam & phong cap ct.Yu (ER). Co n6i: "Ong biet khong, day la Ian 

dau tien ba ngm:'Yi nha chung toi ngoi im l�ng hen nhau lau nhat 

ma toi c6 the nh& day". 

Cau chuy�n nay lam toi nh& l<;ti phan t.fng cua d9c gia doi 

v&i cuon sach cua nha bao Mary Kay Blakely Hay ddnh th&c toi 

khi chuy�n da xong (Wake me when it's over) - cu6n sach ke l<;ti 
chuy�n co bi hon me. Trong cuon hoi kY sau nay cua co, cuon 
Ba m(,' My (American Mom), Blakely da viet : "C6 hang tram ha 
m� da nghl Ia hQ ding muon dtrQ'C m9t Ian thl'r hon me nhtr toi". 
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M9t ngtr&i ph\l nfr & thanh pho Portland da hoi co v&i ve ghen 
ti thay r6 : "Co ngu suot 9 ngay lien? Sao hay the?" 

Hien nhien la vi�c phai vao phong cap cl:ru hay bi hon me 
khong phai la each nghi ngai thtr gian. Nhtrng toi thtr&ng nghe 
thay cac ong ho ha m� mieu ta cam cum ho�c vi em phe quan nh� 
la CO' hQi tot nhat de h9 dm;rc nghi ngai doi chut. V&i nhieu b�c 
phl,l huynh, bi sot cao c6 ve la ly do duy nhat c6 the chap nh�n 
dtrQ'C de thoat khoi vong xoay thm'rng nh�t cua nhfrng CUQC h�n 
v&i bac sy chinh rang, v&i nhfrng cu9c h9p ph\l huynh/ giao vi en 
va cong vi�c kiem tra thtr di�n tl:r luc dem khuya. 

Trm'mg hqp khung hoeing tinh than do cang thang cua 
Connor cho thay con cai chung ta ding bi anh htr&ng b&i ap llfC 
cua vi�c b�n r9n. Cac chuyen gia ttr van h9c dtr&ng deu rat quen 
thuoc v&i tr9-ng thai tam ly "mii noi xanh" cua h9c sinh trung h9c 
- nhfrng dl:ra tre nay luon tam ni�m each duy nhat de chl:rng to 
dtrQ'C ban than la phai lam dtrQ'C nhieu vi�c han bat ky ai khac. 
"Toi c6 the lam dtrQ'C rat nhieu vi�c va gan nhtr khong can nghi 
ngai !", chung thtr&ng tl! n6i v&i ban than va tat ca m9i ngtr<'>i 
nhtr v�y. Nhfrng dl:ra tre nay khang khang cho rang chung dang 
t�n htr&ng niem vui cua m9i ho9-t dong ngo9-i kh6a, m9i l&p 
chuyen, l&p ch9n, nhtrng cuoi cling chung 19-i chet vi m�t moi. 
Chung bi om. Chung ngil gl,lc trong l&p. Chung g�p tai n9-n xe CQ. 
Chung tang ho�c giam can. Chung mac phai nhfrng b�nh ttrang 
tl! nhtr ADHD (roi 109-n tang d9ng giam chu y) lien quan t&i kha 
nang t�p trung va nang suat. Chung phai mtrQ'n thuoc kich thich 
cua h9-n de duy tri Slf tinh tao. Chung phai ch6ng ch9i v&i nhfrng 
tr9-ng thai tinh than toi t� va nhfrng suy nghi u am, va chung se 
trut m9i hl!C d9c, kh6 chiu cua minh len anh, chi, em va ho m�. 

Trong cu6n sach DQ.y con kieu Do Thai: Sv- may man cua 
ccii dau g6i bj tray xu&c, tOi da n6i ve vi�c that ch�t th&i gian 
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va dieu do co  anh hm:?mg nhtr the nao tc'ri cha m� cua tre nho. 
Trong cuon sach do, toi da dtra ra m9t giai phap cho cac gia dlnh 
tre: thay doi quan h� cua h9 theo theri gian, khong xem do la 
m9t nguon khan hiem, ma la m9t lfU ai cua Chua, m9t mon qua 
xt'.rng dang dm;rc don nh�n v&i long biet O'n sau sac. Cl:l the hO'n, 
toi da gc;ri y cac b�c phl;l huynh nen Idem soat nhip song cua gia 
dlnh minh bang each tich hc;rp cac yeu to cua shmirat Shabbat -

ngay nghi ngO'i - vao CUQC song cua h9. Bfra toi cua ngay Shabbat 
khong chi giup tat ca m9i ngtreri song ch�m l9i trong m9t, hai 
tieng. Ma m9t bfra toi Shabbat thl,l'C S\f, v&i anh nen lung linh, 
v&i banh mi, rtrc;ru vang va v&i mon trang mi�ng d�c bi�t, co the 
tr& thanh m9t trai nghi�m thieng lieng ve vi�c quay quan, nghi 
ngO'i Va hoi phl;IC. 

Khi cac con toi con nho, toi rat thich cac bfra toi Shabbat 
cua gia dinh minh. Do la nhfrng bfra CO'm phong phu, khong 
VQi va, ban an luc nao ci:ing co khach.  Chung toi thap nen trong 
nhfrng bfra an do de han gan m9i ngtreri. Chung toi khoac tay 
nhau, nhay mua quanh ban an, vl.ra nhay vl.ra hat vang Shalom 
Aleichem (Chuc b9n binh an) , bai hat meri chao cac thien than 
Shabbatvao nha. Chung toi cau chuc cho rtrc;ru, cho banh challah 
va cac con; trong suot bfra toi, chung toi Ian ltr<;rt chia se dieu 
mlnh thay biet O'n trong tuan. Khong co ngtreri nao noi ve cong 
vi�c, bat d9ng san, tien nong hay cac rac roi. Thayvao do, chung 
toi thtrerng noi ve phan kinh Torah hang tuan va nhfrng leri giai 
thich, d�c bi�t la nhfrng chi tiet thu vi nhtr ntr&c chia thanh i2 
nga rieng bi�t khi Moses va ngtreri clan Israel Vtrc;rt qua bien Do, 
m6i m9t nga cho m9t b9 t9c; Joseph the hi�n v&i cac anh bang 
each tiet 19 giac mO' m�t treri, m�t trang va cac vi sao deu cui dau 
trtr&c c�u; va cau chuy�n ve "chiec gitrerng thanh Sodom", theo 
do, nhfrng ngtreri clan thanh Sodom da cho nhfrng ngtreri di du 
Heh m9t chiec gitrerng sat chi co m9t c&. Neu b<;tn qua cao, dai 



hO'n chiec gim'rng, h9 se cat b61: chan bciin di; neu bciin qua thap, 
h9 se dung gia keo keo dai ngm'ri bciin ra. Nhfrng cau chuy�n nay 
tcil.O nen nhfrng CUQC doi thocili phong phu ve S\f ganh dua, do kY. 
gifra cac anh chi em, ve dciiO dl:rc, ve Chua, ve dl:rc tin va ve CUQC 
song trong theri kY co dciii .  

Khai ni�m trung tam cua Dcil.O Do Thai la bat Clr nglferi nao 

ding phai tuan thu tikkun olam - cong vi�c hoan thi�n the gi&i 
bang each chan chinh nhfrng dieu sai trai thong qua long nhan 
tu va tinh yeu thlYO'ng. Bang each gifr gin, quan ly ngoi nha cua 
chung ta tren m�t dat, chung ta CO the Va dtrQ'C nhfrng 16 thung 
tren vu trl,l. Qua lich trinh d�c trlfng cua m(>t tuan, cau true 
cua m(>t gia dinh b�n r(>n, tinh vi cling c6 the bi pha thung, va 
bang each n6i chuy�n, cau nguy�n, an t6i cling nhau trong bfra 
an Shabbat, gia dinh toi da th\l'C hi�n cong vi�c slia chfra than 
thanh. Nhfrng 16 hong nho dlYQ'C khau va, slia chfra trlf&c khi 
chung tr& nen to hO'n. Nhfrng bfra toi ngay thl:r Sau cua chung 
tOi cling dlYQ'C lien h� v&i lich Slr Cua clan tQC Va v&i CQng dong 
ngtreri Do Thai toan cau, v&i nhfrng gia dinh & khap nO'i tren 
the gi&i ciing th\fc hi�n lich trinh tlYO'Ilg t\l', cling hat nhfrng bai 
kinh cau nguy�n cua nglYCri Do Thai giong nhlY nhfrng bai hat 
V�n dlYQ'C cat len Cr nha chung toi khi m�t treri l�n, giong nhlf 

dieu ma to tien chung toi v�n lam hang the k-y nay. Tat ca nhfrng 

dieu nay m& clia cho y thl:rc ve S\f than thanh, VO t�n va di�u kY 

trong m6i chung toi. 

Toi cho rang nen duy tri nhfrng bfra toi Shabbat am cling 
va keo dai h� qua cua n6 trong su6t nhfrng nam vi thanh nien 

cua tre. NhlYng sau d6, chinh cac co con gai cua toi da khien toi 

phai suy nghI lciii .  Khi Susanna va Emma v�n con nho, toi khong 

de y la nhfrng bfra t6i ngay thl:r Sau v&i toe d(> an ch�m, keo dai 
le the Va CUQC thao lu�n CUa ca gia dinh Ve nhfrng cau chuy�n 
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cua ngm)'i Do Thai, lc;ii tr& thanh m<)t nhi�m V\l bt'.rc bach doi 
v&i chung. 

Toi khong he dan d<)c. Khi cac ong bo ba m� de c�p den bfra 

an toi Shabbat sap t&i, nhieu tre vi thanh nien deu keu treri. (y 
ban an, cha m� dtra ra nhfrng g9'i y m& dau cu<)c tro chuy�n, 
va nhfrng gQ'i y d6 se nhanh ch6ng bi "chim xuong". Tre len lut 

nhan tin dtr&i gam ban. 

Phan t'.rng cua tre vi thanh nien v&i vi�c re ntr&c than ky cua 
Chua & Bien Do chi la "O". 

Nhay quanh ban tr? "Dirng c6 ma!" 

Ngoi an CO'm dmg v&i gia dinh khoang 2 tieng rtr&i tr? 

"U'm, c6 ve hay day, nhtrng con th�t S\f rat b�n". Ma qua th\fC la 
chung b�n. 

Khi tre btr&c vao tuoi vi thanh nien, nhfrng bfra toi Shabbat 
tr& thanh m<)t thach tht'.rc doi v&i ca gia dinh. Chung khong 
nhay c�ng len vi c6 CO' h<)i hat "Shalom Aleichem" nfra, va so 
buoi toi tht'.r Sau dmyc danh de t1=1 t�p lai xe di chai khuc con 
cau cang ngay cang nhieu. Bfra toi Shabbat khong con la CO' h<)i 
de lam m&i gia dinh, ma chi la m<)t trai nghi�m cay dang nfra 
cua nhfrng ngtreri lam cha lam m�. Con c6 nghi IQ bo m� thfch 

ngoi day khi con trU'ng ra bi) mi;i.t d6 khong? Cha m� noi cau v&i 
ban than khi co gang duy tri cu<)c doi thoc;ii v&i dt'.ra con dang 
cau nhau cua minh. Chang may choc, bfra toi Shabbat· se bat 
dau giong nhtr hinh anh an d1=1 cho each ma dt'.ra con dang tuoi 
vi thanh nien CUa bc;tn reri xa bc;tn Va CUQC song CUa tat ca m9i 
ngtrCri deu tang toe. Gia dinh bc;in thtrerng dmg nhau chai Tickle 
Monster ho�c Candyland vao cac buoi toi cuoi tuan; nhtrng gier, 
niem vui ng& ngan d6 se dtrQ'C thay the bang nhfrng luc lam vi�c 

nha, nhfrng bai t�p the thao hai tieng m<)t ngayva nhfrng manh 
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ghep chuyen d9ng khong ngirng cua cau do tu ttr hang ngay: 
Lam the nao de Jordan di h9c ghi-ta ve dung gic'r va trong chirng 
Sara & l&p h<;>c bO'i? Ngay ca nhfrng ky nghi cua gia dinh ding c6 
the tr& thanh nhfrng tr�n chien ch-Lr khong con la nhfrng hanh 
trinh day thu gian nfra. 

Den m-Lrc nay thi b<,m c6 quyen h,ra ch<;>n. B�n c6 the siet 
ch�t thc'ri gian bieu cua gia dinh doi v&i b<;>n tre, ho�c tha long 
day Cll'O'ng m9t chut. M9t trong nhfrng nghich ly cua vi�c nuoi 
d�y tre vi thanh nien la: Neu b�n san sang linh d9ng, nghI l�i va 
chinh sli'a nhfrng truyen thong gia dinh, b�n c6 the d� dang bao 
ton dU'Q'C tinh than cua nhfrng truyen thong d6. Doi khi, S\f linh 
ho�t nay doi hoi phai tinh toan, l�p ke ho�ch; nhung c6 nhfrng 

luc b�n chi can tuan theo tv nhien la duqc. Du theo each nao 
thi nhi�m V\l CUa ngu(ri chu gia dinh (la b�n) ci:ing V�n la sang 

t�o ra each de kich thich nhfrng khi ca gia dinh xuong tinh than, 
cua con b�n va cua chinh ban than b�n. Nhfrng chien lll'Q'C nay 
khong phai luc nao cfing thu9c ve ph�m· tru tinh than, nhung 

chung l�i CO the la nhfrng each tiem nang de thll' gian, hoi ph\lC 
va tai gan ket m<;>i nguc'ri v&i nhau. 

Neu b�n dang luyen tiec ki ni�m d-Lra con chua den tuoi di h<;>c 
cua b�n dem "chiec h9p Shabbat" dau tien ve nha, de nen dU'Q'C 
b<;>c bang giay b�c va coc thanh duqc trang tri bang nhfrng trcii 
tim nho xiu, toi xin bay to long thuO'ng tiec v&i b�n. Nhung 

thvc S\f ci1ng khong qua kh6 de thiet ke m9t bfra toi Shabbat 

than thi�n v&i tre vi thanh nien, mi�n la b�n nh�n ra Shabbat 

bay gic'r da khac roi. Con b�n se khong con tll'O'i Cll'<Yi r�ng r& khi 
an m9t bfra toi d�c bi�t v&i ca gia dinh. Long t\l' hao vi thu9c 
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bai kinh cau nguy�n khong con khien con ngoi thang lll'ng han. 
Dtra con tu6i teen cua bc;tn - dll'a be hon tu6i trU'cYC Ida Ctr nhac 
den Shabbat la mat sang len, h'.ic nay lc;ti c6 the rau ri le hll'cYC t&i 
ban an, quan ao m�c con toi den han ca Wednesday Addams'. 
Nhll' m<)t ba m� ma tOi biet da mieu ta thi : "Chung toi da di 
tir Tot Shabbat2 t&i Got Shabbat3". Nhll'ng, Shabbat v&i tre vt 
thanh nien th�m chi con c6 tiem nang phong phu va kY di�u 
han Shabbat v&i tre chtl'a den tu6i t&i trm'rng. Neu bc;tn c6 the 
khong quan tam t&i chi tiet, Shabbat c6 the tr& thanh m<?t loc;ti 
"hang h6a" quy hiem: th&i diem de gan ket. 

Lam the nao bc;tn v�n hanh dtl'Q'C dieu ky di�u d6? M<)t vai 
chien lll'Q'C hfru ich se phat huy tac dt,mg. Trll'cYC tien, hay quyet 
dtnh xem li�u c6 ly tll'&ng khong khi de ca gia dinh be.in cling an 
bfra toi Shabbat vao tat ca cac ngay thll' Sau. Trong m<)t so gia 
dinh, ngm'ri l&n thll'<'Yng duy tri dung ljch trinh thong thll'<'Yng 
cua hQ ngay ca khi tre vt thanh nien con dang b�n btu & dau d6. 
BQn tre biet rang Shabbat khong phai la hoc;tt d<)ng & nha tre ma 
chung con nh& trong qua khll'. D6 la m<)t nghi I� than thanh, 
va tham gia vao nghi I� d6 doi h6i phai c6 S\f chin chan, nghiem 
tuc cua ngll'<'Yi l&n. Cung c6 nhfrng ong ho ba m� khong thll'<'Yng 
xuyen to chll'c bfra an Shabbat, nhll'ng m<)t khi da to chll'c, hQ 
se yeu cau tat ca cac thanh vien trong gia dinh phai c6 m�t. V&i 

1 Wed nesday Addams: Nhan v�t hu cau duQ'c sang tc;io boi hQa s1 hoc;it hlnh 
Charles Addams trong truy�n tranh Gia ainh Addam. Tc;io hlnh cua nhan v�t nay 
la guong m�t day sat khi, mai t6c den that bim, hiem khi cuoi va thuong xuyen 
m�c do mau den. 

2 Tot Shabbat: Chuong trinh duQ'c thiet ke rieng cho tre em, de chung g�p go, 
ket bc;in voi nhU'ng nguoi bc;in moi va kham pha nhO'ng dieu tuy�t voi cua dc;io 
Do Thai theo each thu vi. 

3 Got Shabbat: Chuong trinh bao gom cac hoc;it dqng lam va trang trf banh, hat 
va vui choi giai tri tren tinh than dc;io Do Thai danh cho tre tuoi vi thanh nien. 
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m(>t so gia dinh, chi can cling nhau an m(>t bua toi thl:r Sau la du, 
bat ke la h9 dang & dau, ngay ca khi dang & House of Pies' hay 
m(>t nha hang dja phtrOTig cua Nh�t Ban. Hay xac djnh dja diem 
t�p trung CUa gia dinh b(;ln trong chu6i lien tl,lC nay, va hay can 
nhac t&i vi�c thay doi khi thay can. Sau nhfrng bfra toi Shabbat 
that b<;li dau tien cling v&i b9n tre, chung toi da phai cat giam 
m(>t ml-a chtrO'ng trinh, thay doi th1,rc dO'n va m&i bat kY ngu&i 
b(;ln nao CUa cac con mong muon dtrQ'C tham gia cling den dung 
bfra chung. 

TOi gQ'i y la b<;ln ding nen h<;l thap cac tieu chuan cua 
minh. Neu b9n tre da ngoi vao ban, nhung l<;li cau nhau, cau 
kinh, thi b(;ln v�n nen vui ve vi it nhat thi chung da chju (y do. 
Nhtr giao sI Peretz Wolf-Pruson, giang vien lau nam cua Den 
Emanu-el & San Francisco, da noi : "Neu b<;ln djnh ch& den khi 
b9n tre cam thay h<;lnh phuc v&i bua an Shabbat thi b<;ln se phai 
ch& rat lau". Hay kien nh�n v&i S\f nhut nhat du&i nhieu d<;lng 
thl:rc khac nhau cua tre vi thanh nien. Chang h(;ln, trong suot bfra 
an Shabbat, gia dinh toi da hinh thanh truyen thong thap nen 
cau nguy�n cho ngu&i nao can, noi to ten cua ngu&i do len. Cac 
con toi va nhfrng ngu&i b(;ln den chO'i thu&ng muon thap nen 
cau nguy�n cho b<;ln be cua chung, nhung l<;li kien quyet bao v� 
S\f rieng tu va xau ho khi phai tiet 19 danh tinh ngu&i do. Chung 
toi cho phep b9n tre dtrQ'C lam nhtr V�Y, Va CO gang khong lo lang 
qua nhieu ve ngu&i g�p rac roi ho�c nguyen nhan cua rac roi. 

Giao sI Pruson da chi ra rang & San Francisco, cac tru&ng 
trung hQC thtrang to chtrc CaC buoi khieu vU ho�C cac S\f ki�n 
xa h('>i vao buoi toi thl:r Sau. Ong cfmg gQ'i y cac b�c cha m� nen 
thl,l'c hi�n m(>t cu(>c thtrO'ng luQ'ng hai chieu, kieu nhu: "Neu 

1 House of Pies: Ten m(>t nha hang noi tieng o thanh ph6 Los Angeles, My. 
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con xuong an toi, ca nha se bat dau s&m de an xong trtr&c khi 
buoi khieu vCi bat dau, va ho mt: se vui ve di d6n con khi buoi 
khieu vu ket thuc". Neu con b�n khong the, ho�c khong he muon 
tham gia, giao sI Pruson khuyen b�n nen thtrD'ng ltrQ'ng nhtr the 
nay: "Bo/ Mt: hoan toan hieu con, nhtrng se nh& con lam day". 
Phan l.mg am ap nay kh6ng chi ngan ch�n dtrQ'C m()t CUQC tranh 
cai, ma con cho con b�n biet khi chung quyet dinh quay tr& l�i 
ban an Shabbat, b�n v�n se de chb cho chung. 

Hay giai quyet van de xa h()i bang each gQ'i y con b�n ru 
nhfrng ngm'ri b�n ma gia dinh chung khong to chl.rc bfra toi 
Shabbat den nha b�n va ngu l�i. Nhfrng v! khach nay chac chan 
se an tlfQ'ng v&i vi�c con b�n c6 the dQC dtrQ'C nhfrng chfr cai 
ngoan ngoeo cua ngtreri Do Thai va dQc vanh vach nhfrng cau 
kinh cau nguy�n c6 ve ky I�. Nhfrng ngtreri b�n cua con b�n c6 
the dap l�i bang m()t vai "ng6n nghe" dieu luy�n nao d6. Hai co 
con gai cua tOi thtrerng t\l' hao nhac l�i chuy�n m()t so co b�n 
khong phai ngtrCri Do Thai cua chung - nhfrng vi khach thtrerng 
xuyen trong bfra toi Shah bat cua gia dinh toi - da hQc dtrQ'C m()t 
so tli' va m()t so do�n trong bai kinh cau nguy�n cua ngtreri Do 
Thai. Tien sy Ron Wolfson, Giao str cua trtrerng D�i hQc Giao 
dl,lc Do Thai My, giai thich rang: "Nhfrng vi khach vi thanh nien 
ghen ti v&i kieu theri gian & hen gia dinh nay. Nhieu tre chtra bao 
gier dtrQ'C trai nghi�m S\f am ap va vui ve v&i cha mt: va anh, ch!, 
em bang mqt cai om kieu Shah bat, ho�c dtrQ'C cha mt: chuc phuc 
hay hat ho va t�n htr&ng bfra an ngon trong phong an". Sau d6 
b9n tre c6 the lao vao nhfrng chb khac trong nha de t�n htr&ng 
S\f sum vay CUa rieng chung. 

Phan yeu thich nhat cua toi trong nghi thl.rc Shabbat v&i 
tre v! thanh nien la truyen thong cau chuc dieu may man cho 

cac con. B�n thi tham leri cau nguy�n vao tai con trong Ilic nht:: 
nhang 6m dau con. 30 giay de noi leri cau chuc rat than tinh, au 
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yem va cuong nhi�t, khong giong nhu bat kY tuO'ng tac hang 

ngay nao gifra cha m� va con cai. Toi chua bao gic'r thay m(>t dua 
tre nao khang C\f l;;ii dieu d6. Ban than lc'ri chuc da hay, l;;ii d�c 

bi�t di vao long nguai khi dUQ'C n6i V&i m(>t dt.fa tre m&i l&n, 

dang trong tr;;ing thai phat trien "phi than thanh": 

.Cau Chua phu h(> cho con giong nhu Sarah, Rebecca, Rachel 

va Leah (neu con b;;in la con gai) .  V&i con trai, hay n6i "giong 

nhu Ephraim va Menasseh". 

Cau Chua phu h(> va d6i theo con. 

Cau Chua soi r9i anh sang cua Nguc'ri tren con va ban phu&c 

cho con 

Cau Chua ban binh an cho con. 

Amen 

Nghi thuc cuoi bfra toi Shabbat dem l;;ii cam giac k-y di�u keo dai 

suot ca tuan. Toi dang n6i ve havadalah, nghi l� ngan SIT dt.mg ca 

nam giac quan de nh& ve Shabbat. Sau khi thap m(>t ng9n nen 

c6 nhieu bac, nhfrng nguc'ri ngoi an toi cling chuyen tay nhau 

chiec coc b;;ic bessamim tinh xao, va ngil'i mui gia vi hen trong. 

HQ uong ruQ'U ttr chiec coc Kiddush, va cham ho�c qu�t n6 vao 

mi mat de tiep tl,lC S\f sang r6 cua tam nhin Shabbat rat lau sau 
khi bfra toi da ket thuc. 

Phep an dl,l rat hay, nhung de ling dt.mg n6 l;;ii doi hoi phai 

rat tinh te. Lam the nao b;;in bao toan dU'Q'C cam giac than m�t, 

ch�m rai cua bfra toi Shabbat khi CUQC song da tr& l;;ii tr;;ing thai 

VQi va, b�n r(>n von c6 cua n6? Toi gQ'i y nen tim kiem nhfrng CO' 
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h('>i nho nho de ket noi v&i b9n tre. Dirng khien chling ng�t th& 

VI S\f quan tam thai qua - dieu do chi khien chling cam thay kho 

chiu ma thOi - ma hay ell- thoai mai thfr m(>t each tiep c�n tinh 

te hO'n, kieu nhtr d�n chling ra ngoai an. B9n tre co the chi trich 

kha nang nau an cua b�n, ho�c chling co the dtra ra nhfrng yeu 

cau an kieng kho chiu ("Con da bdo m� la di.mg cho dir&ng roi 

ma!''), nhtrng chling l�i hiem khi tir choi m(>t bfra an (y nha hang 

khi co ngtrai khac tra tien. Them m(>t dieu nfra, tre vi thanh 

nien la doi ttrQ'ng h�n ho khong ton kem. Chi can m(>t ma salad, 

m(>t chiec banh pizza va m(>t coc ntr&c chanh la b�n da co dtrQ'c 

20 phlit thtr gian trong do mon hm b�n doi l�i dtrQ'c cho so do 

an b�n bo tien ra mua la nhfrng Im pha tro, nhfrng cau bong dua 

cua con. 

Co nhfrng Ilic b9n tre hao hli'c dtrQ'C tien den va ket noi 

v&i b�n. Nhfrng khoanh khac di�u ky nay dtrQ'C che giau bang 

nhfrng yeu cau cap bach kieu nhtr: "M�! M�! M� phdi xem dogn 

bang con ch6 bull cir&i van trlf<;rt nay di!" Ho�c ding co the Ia tre 

se san sang tro chuy�n v&i b�n m(>t chlit trong Ilic b�n lai xe ch& 

chling ve nha sau buoi t�p bong ro. Trong nhfrng trtrang hqp 

nay, hay bo m9i thli' l�i de xem chli cho bull ctr&i van trtrQ't. Hay 

ch9n dtrang vong di tir san t�p ve nha de con b�n noi chuy�n 

v&i b�n lau hO'n. Neu con quyet dinh m& long v&i b�n trong khi 

b�n dang lam vi�c nha, dirng lam con SQ' bang each bat con ngoi 

xuong, dong ctra l�i va hoi con nhtr hoi cung. Thay vao do, hay 

lang nghe tirng lai con noi, giu va gap cang nhieu quan ao cang 

tot de con b�n co du theri gian noi cho b�n biet con Io lang nhtr 

the nao ve vi�c len l&p 9 vi con thap qua, ho�c vi con nghi con 

la co be l&p 10 duy nhat chtra c6 b�n trai, ho�c vi con khong biet 

phai n6i gi v&i co b�n than nhat co ho m� vira m&i ly di. 
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C6 m9t each khac de t9.0 CO' h9i cho gia dinh nghi ngO'i va sum 

hQp la l�p 19.i nhfrng truyen thong cu, ho�c t9.o ra nhfrng truyen 
thong m&i. Khi con h9.n con nho, c6 nhfrng truyen thong d�c 
bi�t trong gia dinh t9.0 nen m9t so khoanh khac yeu thich cua ca 
gia dinh. D6 c6 the la nhfrng bu6i sinh nh�t ho�c nhfrng ngay 
nghi le, nhfrng bu6i cling bai ho�c nhfrng ky nghi hang nam. 
Nhfrng dip nay c6 the khO'i gc;ri nhfrng kY ni�m d�p nhat cua 
h9.n ve th&i thO' au, ho�c cling c6 the t9.0 ra nhfrng ky ni�m m&i. 

Chung khac ghi trong tam tri cua h9.n thong qua cac giac quan -
anh den rt,rc r& cua ngay le; m6n an d�c bi�t ngon vi h9.n chi lam 
vao nhfrng ngay sinh nh�t; mui thO'm de chiu cua cay tuyet tung 
(y qnh can phong hen doc nui ma h9.n thue hang nam. 

Con gi& thi sao? C6 the cac truyen thong cua gia dinh h9.n 
v�n duc;rc duy tri. C6 the dtra con is tu6i cua h9.n khong the ch& 
t&i dip nghi le de duc;rc di chO'i. C6 the dtra con dang hQc trung 
hQC CUa b9.n V�n dang hao htrc l�p ke h09.Ch cho q nghi thu&ng 
nien cua gia dinh t&i cong vien giai tri. Nhung thu&ng thi thai 
d9 cua chung da thay d6i. 

Tuy nhien, v�n c6 the duy tri (ho�c khoi ph\lc) nhfrng truyen 
thong gia dinh va v�n c6 the vui ve duc;rc. Can phai n6 h,rc nhieu 
hO'Il de c6 duc;rc niem vui gia dinh v&i nhfrng dtra con dang 

& th&i k)r m&i l&n so v&i khi chung con nho. B9.n se can phai 
nghiem tile bao v� nhfrng nghi l� ma chung c6 ve nhu khong the 
chiu duc;rc nhung th�t ra 19.i ngam ngam tt,r hao. Dau la nhfrng 

kieu truyen thong ma tre thay thich? Bat ctr thtr gi khong doi 

hoi phai cu&i, phai m�c quan ao d�p, ho�c phai & nhfrng ch6 be 

XlU VcYi nhfrng ngu(ri l&n Ctr lien t\IC hoi nhfrng cau dang ghet 

nhu: "Con ajnh n<)p aO'n vao trir&ng ( dgi h9c/ cao dcl:ng) nao? 
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Con co bgn gai  chU'a ?" Hay thu m(>t vai thi nghi�m de ph&t l<'Y 
tinh lam li cua chung. Co m(>t each la hay hoi bQn tre xem chung 
co muon mr&ng banh cling b9n vao ngay sinh nh�t ho�c ngay 

nghi l� khong. Chung co the hanh d(>ng nhtr the chung dong y 
co nghia la chung dang giup b9n, nhtrng thtr<'Yng thi chung se 

t�p trung vao lam ngay khi b9n lay b(>t va so-co-la ra. Ho�c hay 

nh<'Y chung giup b9n trang tri nha trong dip Halloween, hay giup 

b9n chuan bi trang phl,lc Purim'. (Theo tinh than cua Shabbat, 
hay chuan bi m(>t so lt.Ya ch9n "kho nhan".) 

Dong th<'Yi, b9n phai biet khi nao can dieu chinh nhfrng 
truyen thong gay ra qua nhieu xich mich. Khi may co con gai cua 

tOi con nho, Rosh Hashanah la m(>t ky nghi ton giao dtrQ'C yeu 

thich. Cung v&i vi�c giao doan cua chung toi dtrQ'C nghi, chung 
toi da tien hanh nghi l� tashlich trang nghiem va day cam ht'.rng 

& bai bien. Sau do, tat ca mQi ngtr<'Yi deu thay l� phl,lC sang m�c 

quan jean va d(>i mil ch<Yi bong ro. Chung toi tht.YC hi�n nghi l� 

nem tQi lf>i CUa minh ( dtrQ'C viet vao mQt mau giay ho�C dtrQ'C 

ttrQ'ng trtrng bang m(>t mau banh mi) xuong bien, xem nhtr xoa 

s9ch nhfrng t(>i 16i trong qua kht'.r, va chuan bi don nh�n niem 

vui, nhfrng dieu tot d�p trong nam t&i. Rabbi ho�c ngtr<'Yi dieu 

khien clan hQ'P xtr&ng trong nha th<'Y se chO'i ghi-ta, con lil tre se 

dua nghich tren cat va & sat mep ntr&c. Th�t ng9t ngao. Trai dai 

tren bai bien tir Venice t&i Malibu la nhfrng diem t�p hQ'P cua 

nhfrng giao doan khac, giao doan nao cling nem bo t(>i 16i, cau 

nguy�n, hat ho va cam tr9i. 

1 Purim:  Le ky nif$m, tuong nho vif$c giai  thoat dan Do Thai  goc I ran khoi sv truy 
sat cua Haman (theo ghi chep cua Sach Esther), dvqc to chuc vao ngay thu 1 4  
cua thang Adar theo l !ch Do Thai (tu'ong dvong voi thang Hai ho�c thang Ba 
dvong l !ch). Trang ngay le nay, ngvoi ta d9c Sach Esther a nai c6ng c(>ng, t�ng 
nhau d6 an, thuc u6ng, lam vi�c thi�n cha ngvoi ngheo, mang m�t n;:i, to ch uc 
dieu danh va ti�c mung . . .  
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M('>t nam, khi cac con toi btr&c vao theri kY m&i l&n, chung 

da tuyen bo rang chung khong muon ra bai bien thl)'C hi�n nghi 

le tashlich. Chung muon t&i song L.A. - con song chang co chut 

lang m(;ln nao, l<;li con bi 0 nhiem, her song l<;li con Ia her be tong, 

them nfra, no l<;li con 6' m('>t khu do thi. 

Nhtrng chung toi v�n dong y. Thay vi cam tr(;li, chung tOi l<;li 

d�n theo cho, ru them m('>t ngtrCri h(;ln 6' dmg khu di, em trai 

toi va cac con cua chu, dmg v&i con cho nha chu nfra. Chang co 

ai ngoai nhom cua chung toi 6' con song do. Cho S\lC quanh bai 

phan ngl)'a, cho spaniel ltr&t song, va cho tha moi co gang tha 

"t('>i 16i" (ttrQ'ng trtrng bang mau banh mi) cua chung toi quay 

tr& l(;li khi chung toi nem xuong dong ntr&c. 

Tat ca m9i ngtreri deu thich. Du dia diem hen song cua chung 

tOi gan d<;li 19 co m�t d('> xe c('> day d�c, nhung d9c hai her song 

v�n co nhfrng cay lieu, nhfrng cay tieu huyen va ca nhfrng cay 

htrO'ng ho. Chung toi ngoi tren nen be tong viet nhfrng t('>i 16i 

cua minh ra giay, viet m('>t each nghiem tile, sau do, nhin chung 

troi noi tren song cho t&i khi khuat tam mat - chu nghia ttrQ'ng 

trtrng khong phat huy tac d\lng 6' bien khi b(;ln nem mau giay 

xuong va song danh chung quay ngtrQ'C tr& l<;li her. Sau khi xong, 

chung toi t&i m('>t diem tl)' tam cho cho tren pho de tam cho lu 

cho, chai long va say kho cho chung, roi tat ca m9i ngtreri cling 

quay tr& l<;li 0 to v&i tinh than hang hai, SC;lCh Se b\li ban Va t('>i lfli. 

Dung la ngtreri l&n thay nh& bai bien va giao doan dong due cua 

minh va phai dieu chinh tinh than de chap nh�n vi�c di den d!a 

diem tam cho cho trong m('>t ngay thieng lieng nhu v�y. Nhung 

trong dC;lO Do Thai, tat ca chung ta deu dtrQ'C t(;lo ra tir hinh anh 

cua Chua. M('>t each de the hi�n S\l' ton kinh doi v&i Chua la giup 

d& hi�n than than thanh cua Ngtreri - trong trtrerng hqp nay la 

nhfrng dl.'.ra con tuoi vi thanh nien cua chung ta. Cung nhtr v&i 
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bfra toi Shabbat, chung ta duy tri y dinh, nhtrng thay doi mc)t so 

diem cl) the. 

Thai de) ttrO'ng t\l' cfing c6 tac dl)ng v&i nhfrng ky nghi. Mc)t 

so diem den khong d� dang tr& thanh diem den thu vi cho gia 

dinh c6 con tuoi vi thanh nien nhtr: cong vien giai tri (du chung 

rat thfch den day cling b9n be) ; khu nghi dtr&ng gia dinh nO'i ma 

hau het cac gia dinh deu c6 con nho, ho�c con b9n khong biet 

ai khac ngoai b9n; CUQC hanh trinh dai VcYi nam ngm':ri tren mc)t 

chiec xe nam ch6; bat CIT nO'i nao ngm':ri My c6 the g�p du khcich 
neu h9 an bat CIT m6n an nao khong phai (y khach s9n. Neu mc)t 

trong nhfrng vi�c tren la truyen thong cua gia dinh b9n thi hay 

can nhac t&i mc)t diem den m&i. Hay hoi b9n be ding c6 con & 

tuoi vi thanh nien xem dieu gi c6 tac dl)ng v&i chung. 

Hay htr&ng CUQC hanh trinh cua b9n t&i nO'i phan anh dtrQ'C 

moi quan tam, ScY thich cua b9n tre. C6 mua he, ca gia dinh tOi da 

t&i Iceland nghi vi Emma thich nh9c Scandinavian con Susanna, 

h9c sinh chuyen dia ly, c6 the nghien cITu cac dai dung nham 
den va nui 11'.ra. Toi va chong thi t�n htr&ng CO' hc)i dtrQ'C tam 

& nhfrng pha' ntr&c n6ng xanh trong. Ca gia dinh cling trong 

ng6ng dtrQ'C di be) bang giay dinh tren song bang. Phai mat vai 

thang l�p ke ho9ch va tiet ki�m, nhtrng VcYi Slf ki�n chi di�n ra 

mc)t Ian trong dc':ri, thi d6 19i la dip de gan ket gia dinh va de c6 

dtrQ'C nhfrng ky ni�m kh6 quen. Mila he sau ky nghi Iceland, 

nen kinh te S\lP do - va chung toi da c6 khoang thc':ri gian tuy�t 

vc':ri trong can phong thue (y New Hampshire - nO'i ma cac con 

1 Pha la m(>t bQ ph�n tvang a6i n6ng cua nuoc bien ho�c nuoc lq, chia each voi bien 
sau hon b6'i m(lt bai cat, bc':I aa san h6 n6ng ho�c nh6 ra bien hay hlnh thuc tUOng ti,(. 
Khai ni$m nay auqc dung de chi ca pha duyen hai - hlnh thanh do Sl/ boi aap cac bai cat 
ho�c cac day aa dQC theo vung nuoc n6ng duyen hai - va pha (thuong gQi la v1,mg bien) 
auqc bao bQC b6'i vanh san h6 cua rc;in san h6 vong. Pha nh�n nguon nuoc ng9t w cac 
dong chay auqc gQi la cua song. 
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tOi c6 b<;m & gan d6 trong chtl'ong trinh du lich & t�i nha clan. 

Chung toi di b<), cheo thuyen kayak va boi vao ban ngay. C6 t6i 

chung toi chO'i tro o chfr, c6 t6i ngoi choi v&i b�n be cua con. 

Neu b�n di nghi ma c6 the ganh them chi phi cho m<)t khach, 

hay can nhac t&i vi�c de bQn tre ru b�n be di cling. Di nghi cling 

b�n cua con c6 rat nhieu di lQ'i . Ngm'ri b�n d6 c6 the giup con 

b�n hieu dm;rc y nghia cua vi�c sum hQp gia dinh, va b�n ding 

khong can phai m�t moi v&i vi�c "mua vui" cho chung. Va b�n 

ding c6 the ru b�n be di cling. Bang each d6, cha m� va con cai 

CO the chia nh6m khi can dU'Q'C nghi ngoi. 

Vi�c t�o ra nhfrng nghi thli'c m&i cho gia dinh b�n doi hoi S\f 
kheo leo, nhll'ng d6 ding la vi�c thu vt. Them nfra, b�n v�n nam 

quyen kiem soat; b�n c6 the xem xet, can nhac t&i m6i quan 

tam, s& thich va tinh khi cua bQn tre, nhll'ng b�n v�n la ngm'ri 

d�t ra cac tieu chuan, thU'cYC do. Nhi�m V\l tiep theo cua b�n con 

kh6 hon. B�m can phai hQC each ton tr9ng cac chien lU'Q'C nghi 

ngO'i rieng cua bQn tre khi khong c6 b�n. 

Con b�n c6 the thich nhfrng phll'ong phap nghi ngO'i dtl'Q'C 

cha m� ung hQ nhll' t�p the dt)c, dQC sach Va cac sa thfch rieng. 

Ho�c con c6 the nghieng ve nhfrng phll'ong phap ma phan dong 

tre m&i l&n deu thich nhll' ti�c tung va pha lu�t. Trang cu6n 
sach nay, chung ta se n6i ve nhfrng vi�c d6 sau. a day, toi chi 

muon nhan m�nh vao bQ chien ltl'Q'C nghi ngO'i rieng cua tre 

gom nhfrng chien ltl'Q'C khong mang tinh huy ho�i nhtl' thu6c 

phi�n, ftl'Q'U bia hay nhfrng hanh d<)ng ngang ng�nh ho�c ng6c 

nghech nhll'ng v�n du khien cha m� noi dien len. Toi dang n6i 

ve nhfrng tro lang phi thc'ri gian quy gia ma gia trt doi l�i chang 
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dang la  bao: tao lao tn,rc tuyen va hr6t web, tan g�u v&i b�n be 

va dam dau vao nhfrng thu vui kem van h6a nhll' nhfrng chll'O'ng 

trinh ti vi rac rm:ri. 

Quan diem m�c dinh cua m9t so b�c phl,l huynh doi v&i cong 

ngh�, d�c bi�t la Internet, la nger V\fC. H9 bao chfra cho hanh 

d9ng doi dung may tinh ngay l�p tl.fc cua ban than "Toi chi muon 
chac chan IQ con minh an toan", ho�c "Toi can phcii bie't chac con 

dung may tinh de lam bai t(lp ve nha ch& khong phcii de' nghjch 
ngQ'm lung tung': Nhll'ng CUQC song so la ngoi lang mau xanh 

m&i hay khoang treri rieng - la nO'i tre m&i l&n c6 the lay l�i tinh 

than, the hi�n ca tinh Va ket noi v&i b�n be ma khong phai SQ' S�t 

nhfrng cmg bo ba m� tQc m�ch. M�ng la nO'i dem l�i cho tre cO' 

h9i lam nhfrng vi�c nay. 

Cha m� c6 the chi d�n tre vi thanh nien s& dl,lng m�ng thong 

minh nhll' the nao? Khong phai bang each nam bat dU'Q'C ban 

phim hay cac chll'O'ng trinh chl,lp man hinh cho phep phl,l huynh 

giam sat mQi ho�t d9ng ma tre th1,rc hi�n tren m�ng. N6i SQ' 

CUa cha m� thU'erng dU'Q'C CU'erng di�U beri tin tl.fc Ve nhfrng tQi 

ph�m m�ng lQ'i dl,lng Internet de dl,l d6 tre m&i l&n bo nha di 

va sa nga vao con dll'erng xau. Nhfrng chll'O'ng trinh va nhfrng 

ban tin truyen hinh cap nhll' chll'O'ng trinh day tai tieng Bat ke 
lQ'i d1,mg (To catch a predator) thu hut ngll'eri xem bang each 

lQ'i dl,lng phan l.fng SQ' hai cua chung ta v&i nhfrng ngITCri I� 

dang SQ' d6. Nhll'ng n6i SQ' t<)i ph�m m�ng c6 CO' s6' thlJc te hay 

khong? Trong m9t bai bao xuat hi�n tren ter Nha tam ly h9c My 

(American Psychologist) nam 2009, Janis Wolak va m<)t nh6m 

nha nghien CtfU da ket lu�n nhieu nf>i SQ' CUa cha m� ve cac ho�t 
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d(mg tn,rc tuyen la khong thoa dang. Tll' nam i993 den nam 2005, 

khi Internet tr& nen pho bien v&i tre vi thanh nien, xam hc;ti tinh 

dl,lC tre vi thanh nien da giam xuong con 52%. Cung khong c6 gi 

la d�c bi�t nguy hiem khi tU'O'ng tac qua mc;tng v&i bc;tn cua bc;tn, 

ho�c th�m chi la nhfrng ngm'ri lc;t c6 cling s& thich. Wolak da chi 

ra rang hanh vi nguy hiem khong phai la n6i chuy�n v&i ngm'ri 

bc;tn chU'a g�p m�t bao gier (rat nhieu tre deu lam nhU' v�y) ma la 

vi�c cho biet ten, so di�n thoc;ti, anh ho�c n6i chuy�n v&i ngll'eri 

lc;t ve quan h� tinh dl,lc. 

Nguy hiem th\l'C S\l' doi v&i tre trong the gi&i ao khong kich 

tinh nhU' vi�c bat c6c hay quay roi tinh dvc, nhll'ng d6 v�n la ly 

do de bc;tn phai lo lang. Trong so nhfrng nguy hiem d6 c6 hi�u 

ung cang mat, sue khoe suy giam, roi loc;tn cam xuc do tiep xuc 

VcYi nhfrng hinh anh xau ho�C dang SQ' Va anh hll'ang t&i thanh 

danh. Tre m&i l&n c6 the khong hieu het nhfrng tac hc;ti lau dai 

cua vi�c dang tai nhfrng hue anh gQ'i cam cua ban than ho�c 

cua bc;tn be len mc;tng, va vi giao tiep tren mc;tng khong di�n ra 

tr\l'C di�n, nen tre CO the nh�n tam lam ton thU'ang cam XUC 

cua ngll'eri khac bang nhfrng cau tan g�u tr\l'C tuyen. Hay XIT ly 

vi�c gia nh�p the gi&i ao cua con bc;tn nhU' the bc;tn cling trai qua 

nhfrng trai nghi�m tU'O'ng t\l' trong the gi&i th�t, bang each s& 

dl,lng khai ni�m "phong thi nghi�m t\l' nhien" ma toi da mieu 

ta & phan dau cuon sach nay. Hay xac dinh theri lll'Q'ng tre c6 

the len mc;tng t\l' do phu hqp v&i nhfrng danh gia tich C\l'C Ve 

tre trong nhfrng khia cc;tnh khac nhau cua CUQC song. Bc;tn d�t ra 

l�nh gi&i nghiem phu hqp v&i d9 tuoi va trach nhi�m cua tre; 

hoan toan phu hqp khi d�t l�nh gi&i nghiem cho ca may tinh 

bang each d�t may tinh & phong khach (ho�c phong sinh hoc;tt 

chung cua gia dinh), ho�c bang each SIT dl,lng phan mem l9c cho 

t&i khi b9n tre chung minh dU'Q'c n6 da du chin chan de t\l' do 

< 
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lang thang tren m9-ng. Khi danh gia mt'.rc d(> san sang cua con 
b9-n doi VCri the gi&i tr\fC tuyen, hay can nhac nhfrng cau hoi Sau: 

• Con co tl! d(>ng hoan thanh bai t�p ve nha ho�c chuan bi cho 
bai l<iem tra ma khong can phai la ray khong? 

• Con co y tht'.rc gifr st'.rc khoe, v� sinh va lam vi�c nha khong? 

• Uri phe cua giao vien v&i con co tich cl,fc khong? 

• Con co ton tr9ng ngm':ri l&n va thong cam v&i cac b9-n dong 

lt'.ra khong? 

• Con co sao nhang nhfrng hoc;:tt d(>ng van di dtrQ'C xem la co 

ich v&i mQi ngm':ri noi chung, nhtr dQc bat ct'.r tht'.r gl de giai 
tri lanh mc;:tnh, danh th&i gian vui chO'i ngoai tr&i va di tham 

bc;:tn be khong? 

Cung v&i mt'.rc d<) chin chan noi chung cua con, hay nghi ve 

tinh khi cua con. Con co nh9-y cam khong? Dt'.ra con i3 tuoi cua 

b9-n phan t'.rng nhtr the nao v&i m<)t hlnh anh khieu dam, ho�c 

m(>t canh ch�t dau con tin? Co the tim thay m9i tht'.r tren m9-ng. 
Cac gia dinh can phai thao lu�n ve gia tri cua m9-ng, phai di den 

thong nhat Ve vi�C dtrQ'C truy c�p gl tren ffi9-Ilg, sau do phai "q 
hQ'P dong" ve vi�c SIT dvng m9-ng. 

Hay l�p ke h09-Ch de thtr&ng xuyen nhac 19-i hQ'P dong cua 

b9-n. Cong ngh� va tac dvng cua cong ngh� thay doi nhanh chong 

- cac trtr&ng hQC phai dieu chinh chinh sach truy c�p Internet 

cua hQ hang nam - va con cai chung ta l&n nhanh t&i mt'.rc tht'.r 
co ve an toan trong thang Ba den mua he da co the tr& thanh tht'.r 
bi h9-n che m<)t each bat c6ng roi. Va hay gifr vfrng l�p trtr&ng 

thtrang lll'Q'ng cua b9-n. Dirng gia v& xem nh� tinh rieng tll' v6 

h9-n cua tre m&i len tren ffi9-ng, sau d6 19-i do xet lich SIT truy c�p 

hay svc S9-0 Face book cua con khi con di hQc. 



�� con ki.iu t)Jha\. 
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Toi thtrerng yeu cau nhfrng ph\l huynh den nghe toi noi chuy�n, 
ke ten cac ho�t d(mg ma h9 phai mi�n ctr&ng cho phep con h9 
th\l'C hi�n: 

"Xem gi?" 

"Family Guy' !" 
''A"" ' ?" n gi . 

"Banh Oreo!" 

"Lam gi?" 

"ChO'i tro An tr9m xe" (Grand Theft Auto2) ! 

"Nghe gi?" 

"Kayne3 ! System of a Down4!'.' 

Sau do toi se noi v&i h9: "Neu b�n da cho phep con lam vi�c 
gi thi hay chap nh�n va tran tr9ng no". 

Hay hoi con ve video tren Youtube ho�c chtrO'ng trinh truyen 
hinh th\l'C te ng& ngan yeu thich cua con. Nh& hoi bang gi9ng 
than thi�n, ton tr9ng. Hay xem cu9c ch�m tran do nhtr m9t ban 
bao cao bi m�t. Phai kiem che thoi thuc muon xem do nhtr m9t 

1 Family Guy: B¢ phim ho9t hlnh hai k!ch tlnh huong cua My, ke ve doi song gia 
dlnh t9i ngoi lang Quahog, Rhode Island. B¢ phim thuong dung nhung tro cuoi 
d9ng "cat n¢i dung l ien t1,1c''. 

2 Grand theft auto (GTA): M¢t se-ri tro choi hanh d¢ng, phieu luu, dua xe, nh�p 
vai du'Q'C san xuat o Anh nhung l9i mo ph6ng cac sl,( ki�n c6 th�t o My. Tro chC1i 
c6 chua n¢i dung nguoi Ion va yeu to b9o llfc. 

3 Kayne: Ten day du la Kayne Omari West, la m¢t nha san xuat am nh9c, m¢t ca 
si nh9c rap nguoi My. 

4 System of a down: Ban nh9c duqc thanh l�p nam 1 995 o Los Angeles voi 4 
thanh vien. 
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cO' h<)i de d;;ty bao con, m<)t dip de con hieu con v�n con chua 

trtr&ng thanh. B;;tn c6 the khong kim duqc ma nghi Minh se 
cho chung xem chU'ang trinh America's Next Top Model', nhU'ng 
minh se phai chap CO' hQi ae gfrio dl,LC chung mQt chut m&i QU'(YC. 
Sau d6 b;;tn c6 the n6i : "Con c6 biet la neu c6 th�t, Barbie se la 

co gai cao 2,1 m v&i vong eo 45 cm va vong m<)t 40 cm khong? 

Nhtr the, co ay se phai bo bang ca ttr chi thi m&i c6 the gifr can 
bang cho cai CO' the mat can doi cua minh!" Ho�c trong h'.tc xem 

Gay, Straight, or Taken2, b;;tn se giang giai m<)t chut ve quan h� 
tinh dt.Ic: "Con c6 biet la m<)t dll'a tre binh thm'rng se xem gan 

14 nghin canh quan h� m6i nam tren phim anh, nhung chi c6 

lo/o trong SO do n6i Ve Vi�c sinh de CO ke ho;;tch Va Ve nguy CO' 
c6 bau ho�c nhiem b�nh lay truyen qua duerng tinh dt.Ic (STD) 

khong ha?" 

Thinh thoang b;;tn c6 the n6i chuy�n kieu d;;ty d6 nghiem tuc 

nay v&i con, nhtrng tot hO'n het Ia b;;tn nen mim ch�t moi l;;ti. 

Neu b;;tn da cho phep con xem m<)t chtrO'ng trinh nao d6, hay de 

bQn tre duqc xem trong yen binh. Hay ngoi xuong va dmg xem 

chtrO'ng trinh d6 v&i con. Hay cam vai chiec banh Oreo duqc vat 
bira bai tren ban va thtr&ng thtrc cimg v&i con. Lam the khong 

c6 nghia la nuong chieu, ma la the hi�n b;;tn ton tr9ng "khau vi" 
cua con. 

1 America's Next Top Model: Chuong trlnh truyen hlnh thl,(c te tlm kiem nguoi 
mau cua My do cl,(u sieu mau Tyra Banks sang l�p, len song chfnh thuc tren h¢ 
thong kenh truyen hlnh cap UPN vao thang 5/2003. 
2 Gay, stra ight or taken: Chuong trlnh truyen hlnh thl,(c te do nha san xuat 
nguoi Anh, Remy Blumenfeld, sang tc:io nen, va duqc phat song tren kenh ITV 
nam 2003. 



Tre vi thanh nien thich thl'.rc khuya. Chung yeu thich cam giac t\l' 

do, d9c l�p va rieng tU' ma vi�c thl'.rc trong Ilic tat ca m<;>i ngm:ri 
da ngtl dem l�i. Trong bong toi va yen l�ng, chung co the dung it 
di�n hO'n, theo dung nghia den cua tir nay, nhU'ng nang lm;rng 
tinh than cua chung l�i no lep hep. Kieu nhU' & gifra khu rl.rng 

r�m cua tam tri v�y. Tre vi thanh nien thich dung th<'ri gian ban 
dem de nghi ngO'i, de phat trien suy nghi ve cai toi va ca tinh cua 

mlnh. Chung ket noi v&i b�n be qua tin nhan ho�c qua m�ng, 
ho�c cuoi tuan, chung co the t\l t�p & nha cua m9t b�n nao do, 
cling nhau xem phim va noi chuy�n cho t&i sang. 

Khoang th&i gian khuya khoat, khoang th&i gian boi roi doi 
v&i nhfrng ong bo ba m� da du m�t moi ban ngay, l�i d� dang 
chen vao lich trlnh phat trien cua tre dang tuoi l&n. Dong ho 

sinh hQC CO chtrc nang tang CU'ang giai phong hooc-mon danh 

thl'.rc ngU'&i l&n va tre nho khi co anh sang ban mai va ru chung 
ta ngu khi bong dem s�p xuong. Tuy nhien, v&i tre vi thanh nien, 
chu trlnh sinh ly xuat hi�n m{}t Ian m()t ngay d6 l�i thay doi, 
khien tre thay th�t kh6 ngu vao buoi toi; chung thU'ang tinh 
nhU' sao va mat m& thao lao cho t&i qua m".ra dem. Vl the, hien 

nhien la chung se ngli bu cho t&i t�n luc sang banh. Khi b9n tre 
t�n d\lng hai ngay nghi CUOi tuan de ngu d�y mu(}n hO'n, cho 
t&i t�n Jue an trU'a ho�c t&i t�n dau gi& chieu, thi khong han 

la chung lU'ai. Chi la chung dang ph\lc hoi sau hi�u 1'.rng chenh 
l�ch mui gi& do phai thl'.rc d�.y theo lich trinh cua ngU'&i l&n 
trong suot cac ngay di h<;>c trong tuan. V&i chung, song theo gi& 

di h<;>c chang khac gi vac b9 m�t thieu ngli v&i doi mat cay xe tir 

Los Angeles t&i New York m6i sang. 

Xu hU'&ng thl'.rc khuya t\l' nhien cua tre dU'Q'C CU'ang di�u 
hoa bang nhfrng lich trlnh sat sao, day d�c cua chung. LU'Q'ng 
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bai t�p ve nha cua nhieu trU'&ng khien tre phai mat vai tieng 

m6i t6i de giai quyet, va neu b9n tre con tham gia t�p kjch ho�c 

luy�n quan vQt cho t&i t�n 6, 7 ho�c 8 gi&, thi chung th�m chi 

con khong the bat dau XIT ly dong bai t�p d6 cho t&i t�n khi an 

t6i xong. Va vi tre bi tU'&C mat th&i gian "t\l' do" su6t ca ban ngay 

va bu6i t6i, nen chung phai tranh thu khoang th&i gian ban dem 

de nghi ngO'i, thoat khoi c�p mat "cu v9" cua ngIT&i l&n. Khi cha 

m� thU'&ng xuyen giam sat con cai an gi, u6ng gi, di v&i ai, khi 

nao lam bai t�p va lam nhU' the nao, thi h9 l�i cho tre them m(>t 

ly do de thtrc khuya. D6 dO'n gian chi la each tre l<iem tim S\f 

d(>c l�p. 

TrU'&c khi b�n quyet dinh rang th6i quen thl'.rc khuya cua 

b9n tre la m(>t van de, hay dam bao khong phai b�n dang tiem 

nhi@m S\f lo lang ve giac ngu cua chinh b�n len con. M(>t so tre 

vi thanh nien c6 the nhun vai coi khinh vi�c thieu ngli m(>t vai 

ngay trong tuan, vi c6 thieu ngli may ding khong anh hm'.Yng 

lam t&i SlrC khoe cua chung. Chung khong SQ' vi�c thieu ngli 

nhU' ngIT&i l&n, c6 le la vi chung c6 the ngu bu vao cu6i tuan. Va 

khong nhU' chung ta, vi�c thieu ngu cua b9n tre chang lien quan 

gi t&i nhfrng lo lang kh6 chju ve h6a dO'Il the tin dt_mg hay ap l\fC 

cong vi�c. Hay coi lich trinh di ngu cua tre m&i l&n la m(>t bai 

t�p ren luy�n de vao d�i h9c - nO'i ma sinh vien thll'&ng ap d\lng 

lich trinh chau Au: thl'.rc khuya, d�y s&m di h9c, va "ngu trU'a" 

vao bu6i chieu. 

Tuy nhien, v&i m(>t so tre vi thanh nien, chi can thieu ngu 

m(>t chut thoi la ding m�t moi, kh6 chiu roi. Thieu ngli lien 
t\lC, nghiem tr9ng chac chan se danh g\lC gan nhU' tat Ca m9i 

ngU'&i. Cung gi6ng nhll' tre nho neu khong dU'Q'C chO'i dua ngoai 

tr&i du lau thi thi thoang cling bi xem la giam chu y, tre dang 

tu6i l&n neu khong ngu du giac c6 the trong se chan nan, h9c 
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hanh chenh mang ho�c th�m chi la ca hai. Neu con b�n thm'rng 

xuyen cau kinh, song khong ml,lC dich, hay 10' d�nh ho�c neu 

con doi phai d�t dong ho h�n gi& Sonic Boom thi m&i co the d�y 

dm;rc vao bu6i sang, va chung thtr&ng xuyen g�t dau trong l&p 

hc;>c (dau hi�u chinh cho thay thieu ngu), thi co le con can ngu 

nhieu hO'Il. 

Tat nhien, b�n khong the bat dli'a con m&i l&n cua minh 

ngu dm;rc. Nhtrng b�n co the giup con v�ch ra vi�n canh khuyen 

khich con ngti. Phai chac chan con b�n biet nhfrng dieu cO' ban 

ve che d9 ngu khoa hc;>c: Con co uong ca phe sau 4 gi& chieu 

khong? Con co thli'c, rat mu<)n vao toi tht'.r Sau va thli' Bay, roi 

l�i co ngu qrc s&m vao toi Chu nh�t khong? Con co lay gitr&ng 

lam chl> h9c ho�c chl> xem ti vi khong? Va quan trc;>ng nhat: Con 

CO de m�c cho nhfrng cam df> ma banh mat, khien con Ctf tinh 

nhtr sao khong? Cong ngh�, tht'.r giup con giai tri, l�i la thli' can 

tr& giac ngti h<;rp ly cua con. Hay cho phep con dm;rc danh m9t 

khoang th&i gian de t�n htr&ng c6ng ngh� vao ml>i toi, nhtrng 

phai d�t ra diem gi&i h�n. Toi thtr&ng yeu cau cac con minh d�t 

may tinh xach tay va di�n tho�i di d9ng (y ben ngoai phong ngu 

SaU 10h30 toi; toi xem do la mQt each "rat Cong ngh�" de noi v&i 

nhfrng vi khach tham gia ti�c la da den luc ve nha roi. 

The neu bai t�p ve nha va lich trinh v�n d9ng m&i la nguyen 

nhan thieu ngu cua tre vi thanh nien thi sao? M9t so tre ho�t 

d9ng qua nhieu, va se khong co gi nguy h�i lau dai neu chung 
phai ganh chiu h�u qua hien nhien Cua Vi�C m�t m6i Va ki�t SlrC 

trong m<)t th&i gian ngan. Do la m9t bai hQC hfru ich ma chung 

c6 the dem theo vao CUQC song trtr&ng thanh. Nhtrng tre m&i 

l&n v�n con chtra nhin nh�n dm;rc nhtr ngtr&i l&n, va vi chung 

v�n con bi kim k�p trong nen van hoa c�nh tranh, nen chung co 

the khong nhin thay m9t h.ra chc;m thay the cho lich trinh qua 



51,l' may man cua vi�c thtrc khuya . . .  

day d�c cua minh. Chung th�m chi con kh6ng nh�n ra Ia  chung 

dang bi anh hlYCJ-ng. Trong nhfrng trll'<'mg hqp nay, b9n can phai 

yeu cau con ho m(>t so ho9t d(>ng ngo9i kh6a, ho�c th�m chi 

la m9t vai m6n h9c qua n�ng & trlYC'mg (can cu vao mile d9 

kh6 ho�c khoi hrc;rng bai t�p can hoan thanh) . Trong m(>t the 

gi&i ma tre vi thanh nien dU'Q'C danh gia bang SO lU'Q'ng l&p hQC 

nang cao chung c6 the tham gia trong m(>t ngay & trrn:mg thi 

day la dieu cha m� kh6 c6 the tht,rc hi�n dm;c. Dieu d6 dem 

19i cam giac nguy hiem tht,rc S\f. Hay tt,r n6i v&i ban than rang: 

"Con dang qua gioi, qua nang suat, qua tham v9ng, va minh thay 

nhll' the se ton thll'O'ng tinh than va sue khoe cua con". Sau d6, 

hay n6i v&i dua con dang h9c l&p Mll'eri m(>t cua b9n rang: "Bo/ 

M� can thi�p vao vi thay con cang thang t&i mile nao, du rang 

ban than con c6 the kh6ng nh�n thay. Bo/ M� nghI rang con 

nen ngl.rng tham gia vao dU'erng day h6 trc;r tuoi teen thang nay". 

Ho�c: "Con kh6ng nen h9c hai m6n nang cao va ch9y dua vao 

d9i ch9yvi�t da cua trll'erng d9i h9cvao k)' t&i du ho/ m� biet con 

tht,rc S\f rat muon". 

Nu6i d9Y tre vi thanh nien la m9t cu9c dua trll'erng k)', chu kh6ng 

phai ch9y nll'cYC rut. Neu b9n muon c6 sue m9nh de hll'&ng d�n 

COn VU'C)'t qua qua trinh each ly minh, b9n can phai CO theri gian 

thll'erng xuyen tach b9ch, each ly v&i con. B9n phai dam bao c6 

theri gian cham soc ban than: vui ve di chO'i v&i nhfrng ngU'eri 

b9n tot; d9c nhfrng thli' kh6ng phai Ia bao cao, catalog hay so 

tay gi&i thi�u trll'erng h9c; nghe nhfrng thu kh6ng phai "gu" cua 

con, thll'&ng thuc nhfrng m6n an m&i va ngon mi�ng; chuyen 

sang nhip di�u ch�m rai, em a hO'n. 



�� con kLiu 'OJhal. 
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Toi ding gQ'i y la biiin nen theo du6i nhfmg hoiiit d{)ng nhu 

bfra toi Shabbat, thay doi moi quan h� cua biiin v&i th&i gian, sao 

cho chung ngon tr9n thc'ri gian, tam tri cua biiin de biiin khong 
nh�n thay th&i gian dang troi qua. Cam giac liiic trong thc'ri gian 

nay duQ'c gQi la troi. Mihaly Csikszentmihalyi cua Vi�n nghien 

cli'u Drucker tr\l'C thu{)c truc'rng Diiii hQc Claremont Graduate 

la ngu&i da phat trien khai ni�m do. Ong da danh tr9n ca d&i 

de nghien CITU dieu gl khien con ngu&i hc;mh phuc, va da khang 
dinh dUQ'C rang: hoiiit d{)ng nao dua biiin rO'i vao tr'ilng thai troi la 
hoiiit d{)ng c6 tac dt;mg dem liiii S\l' thoa man cho biiin. 

Dieu gl khien chung ta rai vao tr'itng thai troi? V&i m{)t so 

nguc'ri thl d6 la the thao, la di b9 duc'rng dai, la cau nguy�n t�p 

the, la nghe nhiiiC ho�c chO'i mQt nhiilC Cl,1 nao d6, la sang t'ilO 
ngh� thu�t, la nau an, ho�C quan h� tlnh dl,lC kich thich hay hai 

hu&c (khong phai kieu quan h� tra-bai-lay-1�) . De bu&c duQ'c 

vao tr'itng thai troi, b'iln can phai lam m{)t vi�c gl d6 VCri S\l' t�p 
trung cao de), ch& khong phai lam nhieu th& khac nhau v&i S\l' 

quan tam chu y bi chia nam se bay. MC)t trong nhfrng each yeu 

thich cua toi de diiit dUQ'C tr'itng thai trOi la l�n bien - hoiiit d{)ng 

se giup tOi thoat khoi thc'ri gian, khong gian va nhfrng lo lang 
thuc'rng nh�t. Khong c6 bat ky am thanh gL Biiin cfmg khong the 

n6i chuy�n duQ'c v&i mQi nguc'ri, chi c6 chi tro thoi. B'iln khong 
nhln thay gl khac ngoai mau sac, anh sang va nhfrng chuyen 

d{)ng khi CO' the nhE,> nhang lac lu trong song. MC)t so giac quan 

bi h'iln che, va nhfrng giac quan khac liiii dU'Q'C tang cuc'rng - mQt 
tlnh huong blnh thuc'rng khien S\l' quan tam Cua biiin chuyen 

thanh S\l' t�p trung cao de). Nhung nhu hau het mQi nguc'ri, toi 

khong song & gan bai bien Hawaii, vi the, toi ding lam vu&n, 

nu&ng banh va chai tro chai dao chfr Bananagrams. Dan lat, di 

b9, giai o chfr ho�c cham chu d9c sach la nhfrng each dan gian, 

d� dang de diiit duQ'c tr'itng thai troi. 
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Hay nhin quanh de tim kiem each thli'c yeu thich de thay doi 

kenh tam ly cua rieng b�n. Khi b�n lam vi�c gi d6 cuon hut t&i 

mli'c c6 the t�o ra tr�ng thai trOi, c6 nghia la b�n dang t�p hqp 

nhfrng tia sang than thanh, t�n d1,mg nhfrng gi ma vii trl,l dem 

l�i cho b�n. B�n btr&c vao tr�ng thai dtrQ'C lam m&i cua CUQC 

song v&i nhfrng dli'a con dang 6' th<'ri k)r m&i l&n cua minh. Den 

luc an bfra toi Shabbat, b�n se c6 dieu gi d6 thu vi hO'n bai kiem 

tra Tieng Anh sap t&i cua con de n6i chuy�n. 

Ngoai vi�c danh theri gian de nghi ngO'i, cha m� can phai t�o ra 

m<)t khong gian rieng ttr, nO'i tre khong dtrQ'C phep ben mang 

t&i. Gan day, toi da c6 dip n6i chuy�n v&i Allie - co be 14 tuoi 

cao rao, mat lap lanh. M� Allie, ba Susan, da dtra con be t&i g�p 

toi de xem toi c6 the giup con be bo th6i quen ph&t ler nhfrng 

nguyen tac trong nha hay khong. Cu<)c n6i chuy�n cua toi va 

Allie nhtr sau: 

"M� chciu c6 ve rat buon. Chciu nghf dieu gi khie'n m� nhlf 
vQy?': toi bat aau. 

"Chciu m& tu cua m� va lay quan cio cua m�': 

"Roi sao nira ?" 

"Chciu lgi lam nhlf vQy': 

"Vira m&i xong a?"  

"Vang c;i''. 
"Tgi sao the'? Ly do la gi vQy ?" 

"Chciu thich quan cio cua m� hO'n nhieu so v&i quan cio 

cua chciu': 
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Hien nhien, fit;' cua Allie khong bl,l'C b9i t&i ml:rc phai thl,l'C 

S\l' lam gi VCri van de d6, chang h�n nhU' quy dinh chi khi ngoan 

ngoan con m&i dU'Q'C IDU'Q'n do. Tll' cu(>c n6i chuy�n v&i Susan 

toi biet rang co ay rat tl,l' hao khi thay con gai minh xinh dt;>p 

trong nhfrng bQ trang ph\lC d6 - nhfrng bQ quan ao dat tien han 

bat cl:r thl:r gi ma co ay c6 the mua cho m9t dl:ra tre m&i l&n. Allie 

hieu dU'Q'C thong di�p d6, VI vay, CO be Vj_n tiep t\}C l\lC tu quan 

ao cua mt;>. NhU'ng ngu&i mt;> nay se cam thay nhU' the nao neu 

con gai minh bat dau l\lC l9i do trang SlrC ho�C xe 0 to CUa CO ay 

ma khong xin phep? Roi se the nao neu co be "lay" ca b�n trai 

cua fit;' nfra? 

Chung ta can phai v�ch r6 cac dU'&ng ranh gifra the gi&i cua 

chung ta va the gi&i cua con cai. M9t trong so nhfrng dU'&ng 

ranh d6 can phai dU'Q'C v�ch & phong ngu cua b�n. Hay bien n6 

thanh m9t can ham tru an yen tinh, cuon hut cua ngU'&i l&n. 

Hay giai thich v&i con cua b�n rang phong ngil cua b�n la nai 

rieng tU', la khong gian cua ngu&i l&n. Luon luon dong cira, va 

hay yeu cau con b�n phai g6 cira, Va chi khi dU'Q'C cho phep m&i 

dU'Q'C bU'cYC vao phong. Hay d�t ra va thl,l'C thi cac nguyen tac ve 

vi�c ffiU'Q'n quan ao, do trang diem ho�c sir d\lng phong tam 

cua b�n. 

Khai ni�m ham tru an khong chi gi&i h�n trong nhfrng vat 

d\lng hfru hinh va khong gian rieng tU' cua b�n. Ma n6 con c6 

the bao ham ca qua trinh suy nghi va ca cam xuc cua b�n nfra. 

B�n c6 quyen GU'Q'C c6 tam tr<;mg toi t�, va b'iln khong can phai 

c6 m(>t ly do chinh dang nao ca. Tre khong can phai biet thu 

nhap cua gia dinh, khong can biet t�i sao b�n khong con g�p 

m9t ngU'&i b�n nao d6 nfra, khong can biet tinh sir cua b�n, hay 

bat cl:r thong tin ca nhan nao ma b�n khong muon tiet 19. Ham 

tru an con c6 the m& r(>ng ph�m vi sang ca nhfrng vi�c ma b�n 
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v�n luon khao khat, chang h9n nhU' s11 gan giii khi con ngoi tren 

dui b9n. M9t vai ngm'ri trong so cac b9n co the noi: Thgt tuy�t! 
Bc;m tre lCJi ngoi Zen dui toi! Toi phan khich qua. Thgt giong nhtr 
!Uc chung con nho vgy. Nhll'ng b9n co the khong co tam tr9ng 

nao de don nh�n vi�C do VaO mQt thai diem C\J. the nao do, Va b9n 

hoan toan co quyen lam nhU' v�y. B9n co the noi v&i con rang: 

"Khong phdi !Uc nay. Con c6 the quay l(}i sau khi bo/ mt;> c6 CO' h(>i 
nghi ngai m(>t chut': Ho�c neu nha b9n la dia diem t\1 t�p, b9n co 

the d�t ra gi&i h9n Ve SO lU'Q'ng khach dU'Q'C phep den chai ngay 

ca khi b9n Cl,l'C ky thich con cam thay thoai mai va h9nh phuc 

khi co Sl,l' hi�n di�n cua b9n. Neu b9n t11 minh tU'&C mat khong 

gian Va Sl,l' rieng tU' CUa ban than, neu b9n trer thanh mQt ngU'ai 

d� dai, khong co ranh gi&i nao bao v� b9n, thi nhieu kha nang 

la b9n se phan li'ng v&i nhfrng Ilic xuong tinh than cua b9n tre 

bang Sl,l' gi�n dfr, that v9ng ho�c oan h�n. Duy tri ham tru an 

chinh la each nuoi dU'&ng tinh than phong ngira. 

Khi cac con con nho, th�t d� de nhin the gi&i qua doi mat cua 

chung. Khi b9n khong kh6 chiu vi con m�c quan ao ch�m, xuong 

tr� va xe den don con di chai da Cr trU'&c dra nha, b9n c6 the bat 

dU'Q'C song CUa con, giam toe va danh gia cao cam nh�n Ve thai 

gian cua con. B9n ding co the g9t nhi�m V\J. trU'&c mat cua minh 

qua m9t hen de thU'&ng thli'c s11 l6i cuon cua m9t voe da nh�n 

bong hay Sl,l' thich thu CUa con v&i bong bong xa phong. 

Tre m&i l&n khong danh m<)t canh cl'.ra tU'ang t11 nhU' v�y 

cho Sl,l' ngU'ng d9ng th&i gian thanh binh. NhU'ng m\J.C tieu cua 

vi�c nghi ngai khong dan thuan Ia thU' gian va lam m&i, va v&i y 
nghia do, chung c6 the la ngU'ai truyen cam hli'ng. B9n tre co the 
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nhac chung ta nh& minh da danh mat dieu gi thong qua Sl,l' SQ' 

hai, Sl,l' ho cu<)c, Sl,l' m�t moi va Sl,l' ng�p ngirng. Ch6 nguM l&n 

lich Sl,l' va nha nh�n thi tre m&i l&n l�i tho 16 va am I. Chung biet 

niem vui cua vi�c tam mr&c n6ng th�t lau, cua vi�c m�c quan ao 

the hi�n dtrQ'C hinh anh xinh d�p d<)c dao cua chung, cua vi�c 

ngu bao lau tuy thich, cua vi�c t�n hmmg do an thil'c uong, cua 

vi�c khong can CO gang, CUa Vi�c d<)ng ch�m CO' the, CUa vi�C cai 

nhau nay lira v&i m<)t ngtr6'i b�n tot roi sau d6 l�i lam hoa, va 

cua ca am nh�c nh� nhang hay chat chua. Chung se khong mai 

b�n tham gia vao bat Ctf ho�t d<)ng nao chung thay thu vi, Va 

thtr6'ng thi b�n ding khong muon luon. Nhtrng neu b�n th�n 

tr9ng quan sat Sl! chuyen nghi�p cua con trong nhfrng thu vui, 

dam me d6, b�n se tim thay cho minh m<)t nguon nang ltrqng 

doi dao de lam m&i ban than. 



B.;in muon con b.;in biet dung, biet sai, hieu dmyc cac tieu 

chuan CUa xa h<)i Va CUa gia dinh, dong theri dU'a ra dU'Q'C cac 

quyet dinh vira ton tr9ng ban than, vira ton tr9ng ngU'eri khac. 

NhU'ng day la m<)t vi�c pht'.rc t.;ip, va tre l&n m&i chi dang trong 

qua trinh h9c h6i, tim toi. Se chang co ai thl,l'c S\l' hieu dU'qc sinh 

hQC neu khong CO phong thi nghi�m, va Se Chang CO Sl,l' chuyen 

giao gia tri thl,l'C Sl,l' nao neu khong co vi�c thu va sai. Vi the b.;in 

co the noi v&i b9n tre ve cac gia tri cua gia dinh minh. B.;in co 

the glri con den trU'erng vao Chu nh�t va tr.;ii he phat trien tinh 

each. Tre co the tham gia vao cac l&p h9c giao d\IC tinh each, cac 

chU'O'Ilg trinh t�p kich ve n.;in d.;io van, bat n.;it, dinh Iden, nhan 

pham va tl,l' ton tr9ng ban than. NgU'eri l&n noi m<)t so hanh 

d<)ng va thai d<) nao do la sai, nhung tre m&i l&n can phai kham 

pha ranh gi&i cua nhfrng tuyen ho nay: Khi nao, & dau, nhU' the 

nao va v&i ai? Y CUa chung ta CO thl,l'C Sl,l' nhU' dieu chung ta noi? 

Dau la ngo.;ii I�? 

Chuy�n gi se xay ra neu bc;m IQ m(>t al.fa tre khong co nhieu 

tien tieu v(it va b<;m lay tr(>m m(>t m6n do gl c16 & c&a hang? 
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Chuy�n gi se xay ra neu bc;m lam vi�c & c&a hang d6? HQ:u 
qua nghiem trc.mg han hay b&t nghiem tr9ng han? 

Chuy�n gi se xay ra khi bc;m rat thong minh va viet cau tra l&i 
cua bai kiem tra ljch s& fen m(it sau cua tiY giay ghi nhan hi�u 
chai mr&c va lgi dcin n6 lgi nhU' cu ? 

Chuy�n gi se xay ra ne'u bgn baa v� m(>t ngU'&i bgn lQy tr(>m 
tien tir ba lo cua m(>t ngU'&i khcic, nhU'ng khong lay bat c& 
dong naa cha rieng minh? 

Chuy�n gi se xay ra neu bgn dU'Q'C nhiY trong nha cha hang 
x6m, va bgn da to ch&c m(>t bfra ti�c haanh trcing & tang ham 
nha h9? 

Neu bgn giup m<)t ngU'&i bgn cua minh bang each cha bgn 
mU'Q'n v& lam bai tQ:p & nha cua bgn thi saa? 

Nhieu b�c ph\1 huynh thay nhfrng tinh huong nay th�t dang 

SQ', nhtrng day chfnh la "hinh d�mg" CUa "cong trmYng" d?O 

due lanh ID?nh, binh thtr&ng. Khi tre tim dtrQ'C cau tra lCri cho 

nhfrng cau hoi nay, chung se hinh thanh suy nghi n9i t?i sau 
sac ve nhfrng quy tac t'.mg XU mang tinh xa h(>i. Se c6 Ilic tre n6i 
doi, giau giem, mach leo, gian l�n khi thi cu, lay tr(>m do trong 

CUa hang, vi ph?ID IDQt SO nguyen tac ho�C Vi ph?ID IDQt SO lu�t 
I� nao d6. Phan dong tre m&i l&n khong cam chiu CUQC song 
bi go b6, kim kt:p. Chi dan gian la chung dang th\fc hi�n m(>t 
so CUQC thi nghi�m l&n va nho. Tha de chung th1,l'C hi�n nhfrng 
CUQC thf nghi�m do luc nay, khi con CY dtr&i mai nha Cua b?n, 
trong vong tay bao b9c cua b?n, con han la sau nay khi chung 

phai ph\1 thrn;>c vao nhfrng h� qua kh6 khan han trong the gi&i 

ngtrCri l&n. Dirng hot hoang v&i nhfrng dau hi�u dau tien cua 

vi�c chtra trmmg thanh, chin chan ve m�t d?O due. Neu b?n hot 

hoang, b?n Se khong CO niem tin Va SUC ID?nh de dong vai tro 
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ngITCri quan ly, hm)'ng d�n d9-0 dl'.rc cho con, de d9-y con biet rang 
nhfrng thtr nghi�m CUa chung CUOi ct.mg cilng he IQ S\f th�t. 

Khi b9n tre Vll'Q't qua gi&i h9-n cho phep, vi�c dau tien va tnr&c 
nhat trong danh sach t\l' van ban than cua h9-n la dirng 19-i va t\l' 

h6i li�u mlnh c6 vo tlnh hb trq ho�c dung tung cho hanh vi d6 

cua tre khong. Cung nhU' nhfrng cai b�y thu ma ngm'ri thq san 

ngl,ly trang bang la cayva day leo, nhfrng cai b�y d9-0 dl'.rc cua cha 

m� thmJ-ng dU'Q'C ngl,ly trang bang ve ngoai VO t()i cua hQ. 

Nhfrng b�c phl,l huynh qua trung thanh thm'rng do 16i cho hoan 

canh hen ngoai ho�c nhfrng tlnh tiet giam nh� de giai thich cho 

hanh d(mg VO to chl'.rc cua con. Gian l�n dU'Q'C do l&i cho giao 

vien khong c6 chuyen mon ho�c do d9-y db khong cong bang; 

bat n9-t dU'Q'C cho la bat nguon tlr nhfrng dtra tre ghe g&m Cung 

trang 11'.ra. C6 Ian, quan ly cua m()t trU'iYng da tien ve phia toi sau 

khi nghe xong bai phat bieu cua toi (y m()t buoi h()i thao va n6i 
m()t each cham biem rang: "Khi toi con nh6, neu toi ve nha va 

than phien rang thay giao gi sung vao dau toi, m� toi se h6i "Con 
da lam gi? Phdi the new thi m&i bi nhll' the ch&!" Gia m9i chuy�n 

da hoan toan khac roi. Neu c6 m()t h9c sinh vi ph9-m n()i quy cua 

trU'iYng, cha m� hQC sinh ay Se phi den, hung ho nhU' dang CU'&i 
tren lU'ng ng\fa, tuot Idem ra de tra thu cha vi�c lam sai trai v&i 

con h9, chl'.r khong phai cua con hQ. 

Khi h9-n cam thay bi thoi thuc phai bao v� va bao b9c dl'.ra 

con dang & thiYi kY m&i l&n cua mlnh kh6i nhfrng h� qua do 
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hanh vi cua chung gay ra, hay dinh nghia l�i khai ni�m trung 

thanh. Khi b�n ling he) nhfrng ly le ho�c bi�n giai cua con b�n, 

ho�c khi b�n hanh d<)ng nhu the the gi&i la nO'i qua khac nghi�t 

khien con b�n kh6 CO the xoay Xa dm;rc neu khong CO S\f bao 

v� cua cha m�, thl c6 nghia la b�n dang trung thanh v&i . . .  qua 

khu la m<)t em be cua con b�n. Nhung khi b�n cho phep con 

trai nghi�m n6i dau theo sau hanh d<)ng sai trai cua con, va hQc 

hoi tll' n6i dau d6, b�n da the hi�n long trung thanh sau sac v&i 

tuO'ng lai cua con mlnh, xem con nhu m<)t ngm)'i l&n d<)c l�p, 

c6 trach nhi�m. 

Doi khi cha m� giong nhu nhfrng nha tri li�u vo tu hO'n la ngm:ri 

quan ly qua trinh phat trien d�o due cua con. Vi chong toi luan 

chuyen cong tac, nen chung toi eta chuyen nha bon Ian ke tir khi 
josh h9c l&p Bon, do c16, josh eta phdi h9c ccich thich ifng v&i 
khong gian va th&i gian m&i. Toi c6 cam gicic con cho rang "bcin" 
Sl}' VUi Ve, say me tren Xe buyt QU'Q aon h9c sinh la ccich nhanh Va 
hi�u qua de' lam quen v&i m9i ngtr&i trong ngoi tnrang cap hai 

r<)ng l&n, lQ ldm. Khi dcinh gici hanh d<)ng cua josh tir quan die'm, 

lqp trtrang cua thang be, thqt dl hieu cho nhfrng sai lam cua con. 

Se rat tot khi cong bang, khi nghi ng<'r chinh dang, nhung 

neu di qua Xa, b�n Se mO' ho Ve y nghfa Va tac d{)ng th\fC S\f cua 
nhfrng l\fa ch9n sai lam. Khi b�n ng\ly bi�n cho hanh d('mg cua 

con c6 nghia la b�n da khong d�y con t\l' cham s6c ban than 

mlnh. B�n dang d�y con t\l' can tr& chinh mlnh, d�y con tin rang 

con suy nghi qua dO'n gian, rang con khong biet kiem soat ban 

than, ho�c kh6 CO the hQC dUQ'C each song ma khong pha v& 

nguyen tac va lu�t l�. 
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1f3ay gUU tri 

B�n co thay vui vi nhfrng vi ph�m cua con khong? Nhfrng tro 

dua tho tl,lC CUa con CO dU'a b�n vao mQt the gi&i ma b�n chU'a 

bao gier bU'&c chan vao khi con & tuoi chung, ho�c th�m chi la 

gc;ri l�i nhfrng kY ni�m dang nh& hay khong? (A, khi con h9c 

trung h9c, chung toi eta dung thuoc di�t co viet nam tot nghi�p 

cua minh Zen san bong). M(>t ong ho da CU'Cri khi ke v&i toi rang: 

"Toi la thanh vien cua NORML' tir khi con hQc cao dang, nen 

hut thuoc v&i Oliver (ten c�u con trai i7 tuoi cua ong) co ve rat 

'binh thU'erng"'. 

Neu b�n qua buon CU'Cri v&i hanh vi cua con, ho�c qua t\l' 

tin la nhfrng hanh vi gan day cua con se tr& thanh nhfrng cau 

chuy�n hai hU'&c de ke khi con 40 tuoi, thi phan tmg cua b�n 

dang thieu ve trang tr9ng phu hc;rp cua ngU'eri lam cha lam m�. 

B�n khong the noi dieu con b�n can phai nghe dU'&i d�ng "Con 

la do dau dat a?". Ngay ca khi leri noi cua b�n the hi�n S\f khong 

dong tinh v&i hanh Vi CUa con, thi anh CU'Cri trong mat ding 

dang to cao b�n. 

Giam sat va hU'&ng d�n tre vi thanh nien la cong vi�c VO cling 

n�ng nh9c. Vi�c do cling m�t hx nhU' vi�c duoi theo m(>t dlia 

be m&i biet di SUOt ca ngay nhU'ng l�i khong dU'Q'C den bu ngay 

l�p tlic nhU' khi om dlia be dang yeu, d� thU'O'ng, man nguy�n 

do vao long. Doi khi cha m� giam thieu hanh vi tieu C\fC cua tre 

1 M<;>t to chuc c6 gang hqp phap h6a vi�c su d1,mg can sa cha nguoi Ion, dong 
thoi dam baa cha nguoi tieu dung tiep c�n duqc voi can sa c6 chat luqng tot. 
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dang tuoi l&n de chung co the tranh dU'Q'C nhfrng kho khan, vat 

va, t�o ra nhfrng h� qua va thtyc thi nhfrng h� qua do ngay qua 

ngay roi l�i qua ngay. Neu b�n danh qua nhieu theri gian de t�o 

cong vi�c b�n r9n cho ban than, lU'&t web, ho�c tan g�u v&i b�n 

be, giao vien ve con b�n thay vi g�p m�t chung tnyc tiep thi b�n 

la m<)t ong ho/ ha m� chenh mang. Day la dieu d� hieu thoi. Len 

m�ng va tranh mau thu�n bao gier ding d� dang han la tranh 

cai. B�n th�m chi con co the tl! noi v&i chinh ban than rang 

minh khong gi�n. Nhll'ng tranh mau thu�n ding rat m�t moi va 

cuoi cling, dieu do l�i tac d<)ng den dll'a con cua b�n, khien no 

tr& thanh m<)t dll'a tre co van de ve d�o dll'c. 

B�n co rai vao m<)t trong nhfrng cai b�y ke tren khong? 

Nhieu han m<)t? Dll'ng lang phi thCri gian giay vo ban than v&i 

bat Ctr "that b�i" nao ma b�n co the g�p phai. Tat ca chung ta ai 

cling tll'ng nhll' v�y ca thoi. Hay chuyen sang bU'&c tiep theo, 

bU'&c thay doi chien lll'Q'C. Neu b�n qua trung thanh, d� tha thll' 

va thay thich thu v&i hanh vi khong tot cua dll'a con dang tuoi 

l&n, co nghia Ia b�n dang "t�o dieu ki�n d� dang" cho no, do la 

noi theo chU'ang trinh i2 bU'&c. Neu b�n nghi nger con b�n co 

the la "b�nh nhan chi dinh" - con chim hoang yen trong khu 

ham mo canh bao gia dinh can khong khi trong Ianh, c&i m& 

- thi hay xin leri khuyen tll' nha v�t ly tri li�u. Neu b�n qua m�t 

moi khi phai doi m�t v&i con b�n, b�n se can phai dll'ng l�i, m& 

r<;mg nguon hyc cua minh, tim kiem cac each de n�p l�i nang 

lU'Q'ng va trang bi l�i vli khi. Sau do b1�m se co nang lU'Q'ng cho 

bU'&c tiep theo, hll'&c chuan bi ban than de giai quyet nhfrng h� 

qua bat nguon tll' nhfrng vi ph�m cua con b�n. 
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Tre m&i l&n dang trong qua trinh h9c hoi ve d.;io dl'.rc se  khong 

biet dau la gi&i h.;in cua cac quy tac xa h9i neu quyet d!nh sai cua 

chung khong di kem v&i hinh ph.;it. Khi con b.;in khong biet ell' 

Xlr, b,;in can phai ap d\lng CaC bi�n phap ky lu?t. 

Nhieu ong bo ba m� cam thay dan do ho�c boi roi v&i nhfrng 

h� qua, d�c bi�t la khi bi�n phap ky lu?t cua chinh nhfrng b?c 

sinh thanh ra h9 l.;ii co ve mang tinh trung ph.;it nhieu han la 

ran de: 

"May hut thuoc a? Duve, de' xem may thay the nao khi hut 
he't baa thuoc nay!" 

Ho�c neu b.;in thay h9 ket t9i ho�c nh\lC m.;i bQn thay vi hanh 

vi cua b.;in: 

"Cut vao phong va & yen trong d6. May lam tao thay 
kh6 chju''. 

Ho�c neu b.;in chi cam thay xau ho chl'.r khong dm;rc khuyen 

khich khi chang co bat ky hinh ph.;it nao: 

"Tao xem bang diem cua may roi. Chang c6 gi ngQc nhien ca''. 

Nhll'ng cac hinh ph.;it cho vi�c lam sai va vi�c lam co h.;ii, neu 

dm;rc ap d\lng dung, se la cong C\l d.;iy do rat tot. HQ chia se: "O 
o. Con khong nghI den dieu nay. L11a ch9n sai lam cua con khien 
chung ta mat tien ho�c noi theo each cua con la lam anh hm:rng 

den long t11 tin cua bo/ m�, anh hm:rng den danh tieng tot dc:p 

cua gia dinh minh trong CQng dong, ho�c tieu di�t kha nang VO 
au, VO lo cua bo/ me:. Vi dieu nay, con can phai Stra doi". 

( 
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H� qua d�y cho chung ta ve cac hu&ng: khong phcii & day, 

khong phcii bay gi&, khong phcii theo each d6, ma & day, ngay bay 

gi& va theo each nay. Lam the nao cha m� co the duy tri dU'Q'C S\f 

gan ket yeu thuang ding nhu tinh than dang yeu cua tre dang 

tuoi l&n ma v�n co the d�y cho tre m()t bai h9c? Cac rabbi dua ra 

l<'ri khuyen du&i day. 

TESHUVAH (SAM HOI) 
Tir de chi S\f h6i cai trong tieng Do Thai la teshuvah, co 

nghia la "sl,l' tr& ve", va no co nghia rang ngu<'ri co t()i la ngu<'ri 

lam du<'rng hay l�c 16i. Va cac rabbi cho rang each tot nhat de 

xoa b6 thi�t h�i, de rut ra bai h9c y nghia tir sai lam, la de ngu<'ri 

co t()i quay tr& l�i v&i con du<'rng sang, con du<'rng dung dan 

cua CQng dong tren bat cu phuO'Ilg ti�n nao ma ngu<'ri do da SIT 

d\mg luc di. Rabbi, nha d�o due vi d�i nhat cua ngu<'ri Do Thai 

hi�n d�i, Joseph Telushkin da trich d�n S\f thong thai cua giao si 

Jonah Girondi er the kY XII I :  

Ngir&i phgm ldi lam biet an  nan hoi ccii nen co gang lam dieu 
tot bang chfnh khci nang ma ngtr&i d6 eta sii' dl}ng de phgm 

ldi . . .  v&i bat c& be;> phgn nao cua CO' the' ma ngir&i d6 mac Mi, 

ngir&i d6 nen lam nhfrng vi�c tot. Neu doi chan cua anh ta 

di lQm vao con atr&ng tQi [di, hay de chung quay tr& [gi thl!C 

hi�n vi�c tot. Neu ccii mi�ng cua anh ta n6i nhfrng l&i sai trcii, 
thi gi& hay de n6 m& r<}ng n6i nhfrng dieu dung dan. Doi tay 

bgo [!fC nen dang r(>ng Ve phfa nhan di, tir thi�n . . .  ngtr&i gay 

rac roi gi& phcii tr& thanh s& gici hoa binh. 

Khi d�y con each sdm hoi, b�n can phai dua con tr& l�i v&i 

van de ma con da gay ra de con CO the quay nguQ'C dieu da danh 
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mat. Nhfrng h� qua tl)' nhien se  c6 hi�u ll)'C (lai xe qua nhanh 

se bi ph(;lt; lC;li lai xe qua nhanh, bang lai se bi treo) , nhll'ng scim 

hoi can phai di�n ra tnr&c d6. Sam h6i bien doi nhfrng dieu sai 

trai thanh SITC m(;lnh va St)' tl)' y thli'c ve ban than. Cac giao si cho 

rang ngm:ri phC;lm 16i c6 tinh than an nan h6i cai la ngm:ri & gan 

Chua hO'n nhfrng ngll'ai chll'a bao gia ph(;lm 16i. Ngll'ai da tirng 

ph(;lm lf>i biet dieu gi kich thich anh ta, va dieu gi khong dU'Q'C 

lam Ian t&i. Anh ta da trll'&ng thanh; anh ta biet h6i h.Jn. 

Hay quyet dinh each sam h6i thich hqp cho hanh vi sai trai 

cua dli'a con dang tuoi l&n cua h(;ln dl)'a tren dieu chung can phai 

tra lC;li cho gia dinh ho�c c(mg dong: chang h(;ln nhll' niem tin, thm 

gian hay hang h6a. Sam h6i c6 the dll'Q'C thl)'c hi�n dO'Il gian: 

Vi con khong den g(J.p bcic si nha khoa khi con n6i con se di, 

nen con phdi tv gQi di�n cha bcic si, xin l6i viz dij.t lgi Zich. 

Khong ve nha vao gi& gi&i nghiem a ?  Cuoi tuan t&i con se 

phdi & nha de bo mf; biet con & dau viz khong phdi lo Zang 

gi nfra. 

Con viz bgn bay bim khap phong. Bo/ Mf; muon con d9n phong 

- viz danh ngay Chu nhQt de' giup bo/ mf; d9n phong gcic mcii. 

Trong trU'ang hqp vi ph(;lm dC;lO dli'c nghiem tr9ng, sam h6i 

cau doi hoi nhieu nf> ll)'C hO'n: 

Bo mf; rat buon viz that VQng vi con to ch&c ti�c & nha khi bo 

mf; di vang. Con se phcii d9n df;p dong l(m x(m d6 viz phcii den 

bu thi�t hgi bang tien cua rieng con. Bo mf; con muon con gQi 

di�n cha bo mf; CUQ CClc bgn dd den nhiz minh tham gia ti�c, 

viz xin l6i vi da khien con hQ phgm l6i. 
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Khi m<)t ngm:ri nao do k}r lu�t hanh vi cua con b�n, nhi�m 
V\l cua b�n la tan thanh h9, ngay ca khi ket qua co dau d&n the 
nao di chang nfra. B�n ding can phai them yeu cau sam hoi cua 
b�n doi v&i con: 

Thay Stanley n6i la se cha con diem F vi con da gian lc}ln trong 
bai kie'm tra. Vc}ly nen, con hay gicii quyet h� qua & tnr&ng di. 
Nhll'ng de' chan chinh hanh vi sai trcii d6, bo m� muon con 
tlnh nguy�n tham gia chU'D'ng trlnh gia SU' sau gi& h9c hai 
buoi m9t tuan trong m9t thcing. 

Drew, bo m� se cimg con den toa, va se d&ng C(mh con 
khi tham phcin n6i ve vi�c lay tr9m do trong dra hang. Du 
chuy�n gl xciy ra & toa, bo m� ciing muon con phcii den bu 
thi�t hgi doi v&i danh tie'ng cua gia dinh ta. Con se phcii danh 
ra 20 tieng lao d9ng cong ich de d9n d�p khu VlfC xung quanh 
trung tam mua sam. 

Rabbi Sidney Schwartz, ngmYi sang l�p Vi�n Gia tr! va Lanh 

d�o Do Thai Washington - to chl.fc truyen cam hl.fng cho the h� 
tre lam vi�c thi�n, da mieu ta tre vi thanh nien la "co m<)t l&p VO 
rat day tl,l' coi minh la trung tam bao phu m<)t cai gieng ly tmmg 
rat sau". Du tre vi thanh nien t\l' coi minh la trung tam cua vCi tn,i, 
nhU'ng chung l�i rat soi noi va biet nh�n sai. Thl,l'C hi�n sam hoi 
giup chung phat huy nhfrng d�c tinh nay. Bang each "ch!u ph�t" 
cha dieu lam sai, tre se phat trien dmrc S\f trll'&ng thanh, chin 
chan hO'n ve m�t d�o dl.fc. 

B�n khong can noi nhieu khi giup tre thl,l'c hi�n sam hoi. Trang 

cuon Dgy con kieu Do Thai: 51,l' may man cua chi& dau goi bi 
tray XU'aC, toi da mieu ta tam quan tr9ng CUa vi�c khien trach 
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- trach mang bang IM nh� nhang - va giang giai ve hanh vi sai 

trai cho tre nho. Khi bi trach mang, tre nho thm'rng se kh6c ho�c 

trong c6 ve boi roi; ngay ca khi chung co bao v� ban than ho�c 

do 16i cho chi/ em gai, b<:tn v�n c6 the nh�n thay chung dang 

"nuot" tirng IM cua b(,ln. Tuy nhien, tre vi thanh nien se xem nh� 

lai trach mang cua b(,ln. T� hO'n nfra, chung c6 the kheo leo l�p 
I u�n ngtl'Q'C l<:ti : 

Sao lgi la sai khi lay m9t cai 19 xit be xiu cua Gap ch&? 6' d6 
hQ ban cai gi cung qua dat, Ctr nhll' the' hQ dang an CU'ap tien 
cua con mdi khi con mua m9t cai ao phong vgy! Con chi doi 
lgi cong bang thoi. 

Chi la 55 dgm m9t gi& thoi ma b6. Ne'u b6 di v&i vgn toe 55 
dgm mQt gia thz tat Ca mQi ngU'&i Se VU'Q't qua bo, ke Ca bo 
c6 di dung Ian dU'&ng di nira. Ma lam gi c6 ai & trU'&c con 
dew. Khong c6 m9t cai xe nao. The ma con lgi bi phgt. Th(lt 
la ng& ngfin. 

Trll'&c day, con chU'a baa gi& lam bat c& vi�c gi giong nhll' 
v(ly, vi the con khong hieu tgi sao bo/ m� lgi lam to chuy�n 
d6 Zen the. Chang le nhirng vi�c lam dung dan trU'&c kia cua 
con chang c6 bat ky y nghia nao sao? Chi la con qua ngoan; 
van de la the. Ci& ne'u con lam m9t vi�c sai trai, chi can m9t 
vi�c thoi, thi b6 m� cung lam am len nhll' the' the gi&i nay ke't 
thuc den nO'i roi ay. 

Khi b<:tn nghe thay phan ll'ng nay, cam thay hQ'P ly Ia dieu 
khong the tranh khoi. Con b<:tn bat dau cau n6i bang tir "nhll'ng", 

va h(,ln thay nhtl' minh dang dll'ng trU'&c vanh m6ng ng\fa, co 

gang bao v� quan diem, l�p trtl'ang cua minh, nhtl'ng khong 

bao gia CO the tim dtl'Q'C dtl'ang de quay trer l<,li van de th\fC S\f 

("Nhll'ng m�, m� da n6i la . . .  ) .  Ho�c b<:tn noi cau, chi de chac chan 
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la thong di�p cua b�m duvc truyen tai. C6 ba m� dang lam vi�c 

dmg v&i toi da bvc minh t&i mt'rc khong chiu dm1c, va da n6i 

v&i con trai rang: M� mong Ia con vui khi da phci hong cu9c dM 

m�. Co ay khong he c6 y dinh nht.ic m� con trai minh, du rang 

h�u qua chinh xac la nhtr the. Co ay da bvc t&i mt'rc khong con 

muon lang nghe va quan tam t&i dieu gi nfra. 

Phai lam sao de b�n c6 the n6i r6 van de khi b�n dang dtra ra 

cac h� qua, nhtrng khong dtrQ'C giao huan, "giang d�o". Du sao 

thi tre m&i l&n cfing c6 the bat bai b�n chi sau hai cau dau tien. 

Chung la kieu ngm:ri hanh d<)ng, va de giao tiep hi�u qua v&i 

chung, b�n cfing can phai la nhfrng ong bo, ba m� hanh d<)ng. 

Hay xac dinh van de m<)t each don gian va d� dang, bo qua S\f 

phan khang Va chong C\f cua chung, sau d6 hay giai thich Ve S\f 

sam hoi, sua sai ma cori b�n can phai thvc hi�n. 

Thvc hi�n sam hoi doi hoi phai hi sinh. B9n tre can phai tir bo 

tht'r gi d6 ( t\f do, s& thich, tien b�c ho�c theri gian) va b�n cfing 

v�y. B�n can phai t�n tam giam sat nhfrng h� qua ma con b�n da 

Iva chc.m. Neu con b�n bi mac c�n thi b�n ding the. Neu con b�n 

th\fC hi�n Sam hoi bang each lam gia Str vao CaC buoi chieu, b�n 

c6 the den d6n con ve nha. Nhtrng neu khong thvc thi, sam hoi 

se chang khac gi m<)t cau tuyen bo nhi�m Vl.1 c6 y ttr&ng tot d�p 

nhtrng rong tuech. Vi the trtr&c khi b�n bat dau dtra ra cac h� 

qua, hay kiem tra xem CO bat Ctr ton thtrong Ca nhan nao trong 

linh V\fC d6 khong: 

• B�n c6 b�n r()n, hay quen ho�c vo t6 cht'rc t&i mt'rc ph&t 16' 

ke ho�ch b�n da d�t ra de sua sai khong? (Neu c6, con b;;in 
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Se  chi xem l&i trach mang CUa b?n nhtr tieng ruoi VO Ve hen 

tai - thl'.r tieng ma chi can n6 ph&t: l<'r thi se dirng l?i ngay) . 

• B?n c6 n6ng tinh, de ra cac hinh ph?t kh6 chiu trong h'.tc gi�n 

dfr va sau l?i phai rut l?i khong? B?n c6 cam thay thoa man 

vi da noi gi�n, t&i ml'.rc cho rang chi rieng "tr�n loi dinh" cua 

h?n cling du la m()t hinh ph?t hi�u qua roi khong? (Khong 

dau, con b?n se viet ve n6 nhu "cO'n tam banh cua bo me() .  

• B?n c6 b&i m6c, mang het nhfrng t()i 16i cua con trong qua 

khtr ra va n6i "con luc nao cling the" ho�c "con chang bao 

gi<'r" khong? (Dieu nay se khien con b?n nan long chl'.r khong 

c6 tac dt.mg khuyen khich con tien b()) . 

• B?n c6 "bieu hi�n'' muon trirng ph?t, nhung sau d6 l?i SQ' 

pha VCY SQ'i day lien ket mong manh gifra b?n Va con t&i mtrc 

l?i d�n con di an kem khong? B?n c6 de con cau xin, d6 ng9t, 

lam nung ho�c khien h?n sao nhang, quen vi�c trirng ph?t di 

khong? (Neu v�y, b?n da d?y cho con thao tung minh bang 

S\f quyen ru h(ri hqt roi day). 

Th\fC thi cac hinh phc;it doi v&i hanh vi khong tot c6 the kho 

hO'n so v&i vi�c cho con com an, ao m�c, nhung do cling la vi�c 

can thiet. Cung giong nhu nhi�m V\l gifr am cho con, cho con 

m(>t mai nha che mtra, che nang, cho con cai an, cai m�c, theo 

sat va th\l'C thi cling the hi�n tinh yeu cua bc;tn VcYi con.  

Vtintf cSaU �qua: gMi quyil, XU � �  /Ji 
aia can bi;tn 
Dc;io Do Thai noi rat r6 ve lqi ich cua vi�c sam hoi doi v&i nhfrng 

tre mac 16i. Nhtrng nhfrng lCYi dc;iy cua ngm'ri Do Thai cfing mieu 

ta Ve m(>t loc;ti hanh vi xau khong the giai thich dtrQ'C bang th\l'C 
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te d9o dtrc dan gian. Toi dang noi ve khai ni�m ma toi da mieu 

ta trong chtrO'Ilg 5: yetzer hara, xu htr&ng t(>i 16i ton t9i trong 

tat ca chung ta. Du cha m� co the tr&c gia ma hQ xoa bo dtrQ'C 

xu htr&ng t(>i 16i trong con minh, nhtrng tOi l9i khong khuyen 

khich dieu do. Cac rabbi thc'ri co d9i tin rang du XU htr&ng nay 

khien chung ta gay ra rac roi, no vin la dom sang cua CUQC song, 

la nguon goc cua mQi thanh tl,l'll sang choi cua con ngtrc'ri. Tieu 

di�t XU htr&ng do CO nghfa la b9n da tieu di�t tinh than Cua 

con b9n. 

V&i nhfrng ngm'ri khac nhau, xu htr&ng do l9i co nhfrng 

d9ng thtrc khac nhau. D9ng thtrc cua XU htr&ng do (y con b9n 

co the 19 lim, khong quen thu(>c, ho�c dang sq, nhtrng b9n 

can phai tiep C�n V&i no bang Slf to mo, khong dinh l<ien, Vi XU 

htr&ng t(>i 16i nay an chtra mQi tiem nang. Cung giong nhtr hra, 

XU htr&ng nay co the dung de lam dieu thi�n ho�c dieu ac. Cung 

giOng nhtr hra, no can dtrQ'C bao V� Va ton tr9ng, chtr khong 

phai bi tieu di�t. Nhi�m V\l cua chung ta, nhfrng ngm'ri lam cha 

lam m�, la phai giup con cai chung ta hQC dtrqc each SIT di,mg 

XU htr&ng do Vi nhfrng ml,lC dich tot d�p nhat, thieng lieng nhat 

- de sang t9o chtr khong phai de pha huy. Khi tre l&n han, qua 

trlnh nay cling tr& nen dang SQ' han. Khi tre con nho, ng9n ll:t-a 

cua XU htr&ng t(>i 16i do chi la m(>t dom lli'a b�p bung. Co hem 

d6i, co nin th&, co cau, co can, co cao, co dam, co da, co VO, co 

om - nhfrng hanh vi d� thtrO'Ilg khien cha m� co the muon dang 

tai len YouTube. Nhtrng v&i tre vi thanh nien, xu htr&ng do l9i 

la m(>t ng9n Ill-a dfr d(>i. Xu htr&ng do dtrQ'C xem la ke huy di�t 

bang diem va danh tieng. No de dQa dot chay cay cau din t&i 

ttrang lai cua con b9n. 

V�y lam the nao b9n co the ton tr9ng va bao v� XU htr&ng 

dfr d(>i cua con b9n? Bang each nao b9n co the bao v� dtrqc dam 
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me Va S\f sang t�O CUa con ma V�Il CO the giilp con trCr thanh mQt 
ngll'<'ri l&n c6 trach nhi�m? Khi con n6i doi v&i b�n, va sau d6 

n6i doi ve l<'ri n6i doi; khi con lam xau gia dl.nh ho�c lam xau 

chfnh ban than; khi con gian l�n Va an tr(>m, hay th\l'C thi h� 

qua bang mQi each. Nhll'ng toi ding khuyen b�n nen nhl.n nh�n 

thang than XU hU'&ng t9i 16i cua con b�n. Phai tl.m hieu ve XU 

hll'&ng d6. Hay tl.m ra m�t tot cua XU hll'&ng d6 va ap dt,mg. Qua 

trl.nh do bat dau bang each XaC djnh ban chat dQC nhat CUa XU 

hll'&ng t9i 16i trong con b�n. 

Bao cao ve cac ho�t d(>ng cua co be 15 tuoi Amelia dU'Q'C gll'i ve 

nha thong qua h� thong thong tin m�t cua m�. Amelia da c�p ke 

v&i hai c�u con trai khac nhau (y bfra ti�c h6a trang; hO'n nfra, 

con be con khong hQC Cr thll' vi�n Sau khi di hQC Ve nhU' da n6i, 

ma l�i danh ca buoi chieu trong phong cua H9i hQC sinh v&i m9t 

c�u be 18 tuoi ten la Nick. 

Bo co be, ong Jeff, rat lo lang ve vi�c n6i doi cua con gai. M� 

co be, ba Laurel, l�i thay xau ho v&i S\f bira bai cong khai cua con 

gai. Ba Laurel t\l' dan v�t ml.nh: Sao Amelia l�i c6 the ban ml.nh 

re m�t nhll' v�y? Nha hQ con thieu cai gl. nfra? Tat nhien, ca bo, 

ca m� cua Amelia deu lo lang ve nhfrng h� qua cua hanh vi quan 

h� tinh d\lC CUa COn gai t&i StrC khoe Va danh tieng cua con. 

Khi toi thao lu�n van de cling v&i ong Jeff va ba Laurel, ca 

hai deu dong y th\fc hi�n sam hoi cho Amelia. Vi Amelia n6i doi 

ve ch6 co be &, nen co be se phai giai thich r6 rang v&i hQ ve bat 
Ctr leri n6i doi ho�C bat Ctr cau n6i nao chi CO m(>t ntra la S\f th�t 

ma co be da n6i v&i hQ. Chinh xac hO'n, Amelia bi cam tile m9t 

thang. Sau khoang th<'ri gian cam tile d6, ong Jeff va ha Laurel 



�� con kl�u t)JhaL 
� 

m&i danh gia l�i S\f trung thl!C cua Amelia. NhU'ng toi da giai 

thich rang toi ding rat quan tam t&i m(>t vi�c khac nfra - theo 

d6i nhfrng d�c diem cua XU hU'&ng t9i ll>i trong Amelia. 

Toi thm'>'ng bat dau qua trinh nay bang each hoi cac ong 

ho ha m� dieu gi khien con h9 vui ve khi con nho. Con co thich 

thu v&i song (y bai bien, hay phao hoa khong? Li�u am nh�c co 

giong nhU' nut cong tac khien con bat dau hat ho va nhay mua 

khong? Con co thich cat g9t khong? Con co thich nhfrng thU­

quyen rli ho�c hap d�n: chan mem m�i, ch�y chan tran, liec nhin 

chl> bi cam khong? Con co thich lang thang va kham pha khong? 

Phong cua con co g9n gang, ngan nap khong, va con co gia va 

lam "bai t�p ve nha" a trll'ang m�u giao khong? Hanh d(>ng nhll' 

the thu linh cua b9n tre con trong xom, l�p nhom, phan cong 

nhi�m V\l va trach nhi�m cho tirng ngm'>'i? Ho�c con co thich 

lam tro he va khien m9i ngm'ri CU'ai khong? Con co thich cu9n 

tron trong chiec chan v&i nhfrng mon do nhoi bong yeu thich 

khong? Con co phai dU-a be to mo, luc nao cling hoi "t�i sao m9i 

nguai l�i nghi the?" va m9i thl'.r v�n hanh ra sao khong? Cau tra 

Im cho nhfrng cau hoi do co the giup b�n chan chinh l�i hanh vi 

rac roi hi�n t�i CUa con thanh S\f minh h9a m&i me, sinh d(>ng 

cho nhfrng pham chat tot nhat cua chung. 

Toi da hoi Jeff va Laurel xem Amelia thich lam gi khi con 

la m(>t d{ra be soi noi, trU'cYC khi hooc-mon Va ap llJC hQC hanh 

cling nhU' xa h9i bat dau huy ho�i co be. Phai mat m9t luc suy 

nghi hQ m&i nh& ra dU'Q'C, Va rat nhieu chuy�n da dU'Q'C ke lc;ti. 

Amelia thich dat n�n Play-Doh, thich no dua v&i may c�u em h9 

bang each dung dat n�n Play-Doh n�n nhfrng coc kem nho xiu, 

cling co ng9n xoan, n�n nhfrng dia thU-c an co h�t d�u va h�t 

ngo, CO XUC xfch Va CO ca khan an Cham bi dU'Q'C gap can th�n a 
hen c�nh. Amelia rat t�n tinh cham soc em blip be Mary hay bi 
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cum va hay doi du dua ru ngu. Chang may choc Laurel va Jeff bat 

dau ttrO'i cm'ri khi nh& l;;ti co con gai giau tri tu&ng ttrQ'Ilg, giau 
tinh cam cua minh - m�t d@ thU'O'ng cua dt'ra con vi thanh nien 
c6 hanh vi sai l;;tc ve tinh d\}C. Tat ca chung toi deu da hieu dtrQ'C 
XU htr&ng t<)i 16i cua Amelia. 

Vi�c xac dinh ban chat d<)c dao trong XU htr&ng t<)i 16i cua 
b9n tre m&i l&n la m<)t bai t�p rac roi ve tam nhin, kieu nhtr co 
gang nhin thay hinh anh ha chieu tuy�t d�p va bat ngc'r trong 
nhfrng bt'rc tranh ho�c nhfrng cuon sach Mat than (Magic Eye). 
B;;tn can phai tha long, nhin theo each l;;t. Trtr&c tien b;;tn chi 
nhin thay nhfrng kieu binh thuc'rng tren be m�t, nhung khi b;;tn 
pha v& cau true va nhin sau them b;;tn se thay m<)t hinh anh hoan 
toan m&i. M<)t con khung long! Bay con thien nga dang bO'i l<)i ! 
Nhfrng vien da hoa CtrO'ng mau sac tuy�t d�p ! 

Vi the, ding nhtr Laurel va Jeff, khi tam nhin cua b;;tn bi gi&i 
h;;tn b&i S\f gi�n dfr va chan nan, hay dirng l;;ti. Hay nhin quanh. 
Quang canh xa l;;t nay c6 kha nang khien b;;tn 16a mat; tinh than, 
S\f thong minh ho�C dung cam CO the danh bay cac rac roi CUa 
con b;;tn. Hay co gang nhin nh�n theo nhieu chieu hO'Il. Giong 
nhtr Laurel va Jeff c6 the nhin nh�n hanh vi quan h� tinh dl,lC 
cua Amelia de thay an trong d6 la m<)t dt'ra tre giau tinh cam, 
b;;tn cling c6 the nhin nh�n theo each khac ve nhfrng van de ma 
con b;;tn da gay ra. 

Ngtrc'ri lam cha lam m� c6 the phan nan: "Con trai toi lai xe 
qua toe d<) cho phep va ch& theo m<)t dam b;;tn, trong khi giay 
phep lai xe cua con la lo;;ti cam ch& bat kY ngtrc'ri nao trong sau 
thang nfra. Con bi ph;;tt vi VU'Q't qua toe d<), nhtrng may man la 
khong bi treo bang lai. Va thang nay con da di chO'i qua gic'r gi&i 
nghiem ha Ian roi". Hanh d<)ng nay c6 the la am hi�u de nh& l;;ti 

ban chat va tinh khi cua dt'ra tre khi con nho : Cc;'lu be c16 phfin 

khich khi thfiy song bien viz phao hoa. 
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DmYi day la m(>t vai kha nang khac:  

• "Chung toi phat hi�n ra Malcolm da & cling v&i b<,m gai vao 
toi tht'.r Sau tuan tnr&c, ca hai cling xem phim ho9t hinh 
Scooby-Doo, va an mi ngay tren xe khi d6 & Lake Shore 
Drive'. Khi chung toi hoi con nghI gi ma lam nhu v�y, con 
n6i: "Rat thu vi 9, giong nhu chung con dang di cam tr9i, hay 
la ngueri VO gia Clf ay. :D9i the the 9". Cgu chang nay eta tirng 
thfch SI! am cung VQ thfch aU'Q'C om thgt chgt. 

• "Con be n6i doi chung toi. Con be n6i dang & nha m()t ngueri 
b<;m nhung l9i di dl,l' ti�c v&i nhfrng nguCri b9n ma chung toi 
khong biet". Thfch aU'Q'C fang thang va kham pha. 

• "Thang be gian l�n khi lam bai kiem tra va bi t6m. Thay vi 
h9c, thang be l9i danh hang gier dong ho de cling v&i b9n 
lam nhfrng do9n video tai len YouTube". Thfch ch9c CU'&i va 
thfch aU'Q'C IQ trung tam CUQ SI! chu y. 

• "Chung toi phat hi�n ra con bat n9t nhfrng ngueri b9n khac 
tren m9ng". Thu linh cua b9n tre, luon lgp ra cac nh6m. 

• Trang phieu nh�n xet, giao vien d9y Tieng Anh cua con viet 
con c6 the "thach tht'.rc cac b9n dong trang lt'.ra". Trang cu()c 
hQp phl,l huynh, co giao cua con n6i v&i chung toi rang con 
"hieu r6 y tu&ng cua minh t&i mt'.rc hanh vi cua con luon tho 
b<�10". Luon to mo, luc nao cung hoi "tc;ii sao" ho(lc "dieu c16 vgn 
hanh nhU' the nao': 

M(>t khi h(;ln da nh& dtrQ'C nhfrng dieu Cl,l the ve m�t tot cua 
XU htr&ng tQi loi CUa con khi con nho - dt'.ra tre hay hoi, vui Ve . . .  

- h(;ln c6 the bat dau t�n dvng m�t tot d6, giup con h(;ln chuyen 

hu&ng sang con duerng thoa man, thanh c6ng. 

1 Lake Shore Drive: Duong cao toe ch9y song song voi bo song Michigan a 
thanh ph6 Chicago, Bang I l l inois, My. 
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Tre m&i l&n co gang het SlrC khi chung co phtrO'ng ti�n de the 

hi�n XU htr&ng d(>c nhat va kho chieu cua minh. MC}t ngtr&i bc;tn 

CUa toi da xay mQt ga-ra de con trai CUa CO ay -Va XU htrcrng On ao 

cua thang be - co the chO'i trong ma khong phai lo Iang ve tieng 

on. Tre co XU htr&ng lieu linh co the quay tr(m, b�t nhanh va d�p 

mc;tnh chiec van dai & cong vien trtrQ1: bang. The con Amelia thi 

sao? Dieu gi phu h<;rp v&i tai nang va thien htr&ng cua co be, 

ngoai vi�c chO'i bc'Yi v&i may c�u con trai khong co y nghia gi lam 

v&i co be? 

Toi da suy nghi ve vi�c nay cling v&i Laurel va Jeff. Vi�c trong 

tre thi sao nhi? V&i vai tro do, co be vira co the lam ha hoang, vira 

phai ph\lc V\l ngtrc'Yi khac. ''Amelia dang & day. Nhin nay, Eli, con 

be dang tet toe !  Trtr&c gi<'Y con chtra bao gi<'Y tet toe, dung khong, 

Amelia? Chung ta co the lam hfra toi bang sap n�n Play-Doh cho 

ong Mouse va Lucy khong nhi?" The con rc;tp hat thi sao, de thoa 

man mong muon tr& thanh ngtrc'Yi d�c bi�t Va dtrQ'C ngm}ng mQ 

cua con be? L&p h9c ve? L&p h9c nau an? Chung toi da Ian ltrQ1: 

thao lu�n. Sau do, tOi da nhac Laurel va Jeff la chung toi dang 

phai doi pho v&i mot dl'.ra tre hay cau nhau. 

Tre m&i l&n bao v� va trung thanh v&i XU htr&ng cua minh 

vi chung xem do la m�t d<)c dao trong tinh each. Neu Laurel 

noi v&i Amelia: "Mt: con minh cling tim each tot nhat cho 

nhfrng tai nang tuy�t vc'Yi cua con nhe" thi chac chan co ay se 

phai nh�n lc;ti cau: "Khong, cam O'n mt:". Tre m&i l&n thtrc'Yng 

hay nghi ng<'Y nhfrng gqi y, du dtr&i bat kY dc;tng thl'.rc nao, cua 



cha m�, d�c bi�t la nhfrng gQ'i y dtrqc noi kieu nhtr: Con c6 
m(>t so tinh xau viz bO/ m� muon con tir bo chung cc'zng nhanh 
cc'zng tOt. De d\l d6 m(>t dll'a tre co xu htr&ng nhtr v�y di theo 

m(>t con dtr&ng m&i, b�n can phai kien tri va te nhj. Cung se 

co ich neu b�n tuan theo ban tinh yeu chinh ban than cua tre 

m&i l&n, de chung tl,l' xem y tmmg cua b�n nhtr y tm:rng cua 

chinh chung. 

Laurel da gqi y Amelia thl'.r gi9ng cho chtrO'ng trinh ca 

nh�c mua xuan. Amelia da tra l&i: "Con khong thich nhfrng 

dll'a tre (y r�p hat. Bat Ctr dll'a nao. Chung qua h�nh phuc". V&i 

vi�c trong tre, con be da noi: "Kinh lam. B9n tre con tr& suot, 

l�i con phai thay him cho chung no nfra". Sau do, Laurel da tir 

ho vi�c gi&i thi�u trl,l'C tiep. Co lam nhtr VO tinh nhac den m(>t 

xtr&ng gom m&i m& (y khu do thu cong my ngh� gifra trung tam 

thanh pho : 

M� djnh ghe vc'zo xem hQ c6 muon tham gia CUQC ban dau gia 
gay quy cha trirang khong, viz tren dU'ang ve nhc'z m� se di 
qua khu mua sam, vl the; neu con muon tlm bot m&i, m� se 
dU'a con di xem c&a hang c6 gl. 

Amelia tra l&i ngay l�p tll'c: "Vang, dtrqc �". 

Khi da & xtr&ng gom, Laurel keo dai cu(>c noi chuy�n v&i 

nhan vien trong xtr&ng cang lau cang tot de Amelia co the nhin 

ngam cac mon do gom. Trtr&c khi ra ve, Amelia quyet djnh dang 
kY h9c m(>t l&p lam gom. Nhtrng co be cling noi v&i Laurel: 

"Cung co the con se khong thich dau". 

L&p h9c lc'zm gom, tuan th& nhat: BQn tre & day th(i_t k)! quai. 
Con khong dua dau. Chang c6 dua nc'zo blnh thll'ang ed. Con 
chang hieu hQ kiem dau ra dU'Q'C cai bQn day. Con Ctr cha 

• ,_. 
< 
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cha <Je'n khi tat ca chung deu hat  bai "99 luftballoons1 ': Va 
chung con khong dm;rc dung ban xoay trong vong m(>t thang. 
Chung con chi dll'<;rc Mm nhfrng con ran bang dat set be xiu. 
Chang khac gi l&p mJu giao. 

Tuan th& hai: Con nghf IQ cung c6 m(>t con be dU'c;rc dU'c;rc. 

Tuan th& ba: C6 hai co be ma con thvc SIJ' thich, va chung 
con eta cung nhau Mm nhfrng chiec de' ne'n cu(>n rat cao va 
rat d�p . . .  Con lam dU'Q'C ban cai cao hO'n han. Trang chung Ctr 
nhU' m(>t gia dinh ay . . .  Tuan t&i bc;m con bat dau lam 19 hoa. 
Va Trung tam chuan bj trU'ng bay gom Bauhaus cua Anh. 
Hom nay b9n con eta giup d& cac thung do sau khi h9c xong. 

Tuan th& tU': Cai ban xoay chet ti�t. Kho the khong biet. C6 
hai kieu ngU'&i tren the' gi&i nay. M(>t la nhfrng ngU'CYi lam 
dU'Q'C ngay l(lp ttrC Va nhfrng ngU'&i chang baa gia CO the 
Mm dU'c;rc. 

Tuan th& mll'<}i: XU'C!mg gom se trU'ng bay cac tac pham cua 
h9c vien vao thang MU'&i hai, va b(> de nen gia dinh cua con 
cung dU'c;rc trU'ng bay. M� va bo c6 de'n xem khong? Va chung 
ta CO the' m&i ca ong ba dU'Q'C khong Q?  

Phai mat gan m<)t h9c I<y, nhtrng cuoi cimg Amelia ding 

tim dtrQ'C S\f sang t<;io, yeu thich va tim dtrQ'C ngoi nha thl.f 
hai (y trung tam thu cong my ngh� - chli' khong phai (y phong 

cua Nick. 

1 99 Luftbal loons: Bai hat phan d6i vu khf, chien tranh h9t nhan cua ban nh9c 
Nena (Due) trong a lbum Nena phat hanh nam 1 983. 
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Michael Resnick, giao Slf khoa nhi va y te c('mg dong trm'.mg D<;ti 

hQc Minnesota, da mieu ta tre vj thanh nien la "nguon h,rc can 

phat trien, chl'.r khong phai rac roi can giai quyet". Lam b<;tn v&i 

XU htr&ng tQi lf>i CO nghia fa khai ffiCY tam tri, dang r(>ng Vong 

tay va m& long v&i tai nang ding nhtr khuynh htr&ng cua con, 

chl'.r khong phai v&i nhfrng dieu ma b<;tn muon con co. De giup 

con dieu chinh XU htr&ng nay, b<;tn can phai tach rieng tam nhin 

ve CUQC song ma b<;tn da V(;lCh ra thay con. Cach tiep c�n nay t<;tO 

dieu ki�n cho b<;tn don chao bat Clr kho bau lam lem nao ma XU 

htr&ng do co the mang l<;ti. Hay chuan bj tinh than de don nh�n 

Sl,f XUat hi�n CUa IDQt XU htr&ng dtrQ'C dieu chinh dung dan nhtr 

dam me doi v&i m(>t thl'.r gi do khien b<;tn phai co rum ngm:ri l<;ti 

nhtr nh<;tc death metal', c6 vfl, an chay, bong bau d\lc, dao t<;to 

si quan l\lc quan ROTC, nhay crowd surfing2, chu nghia ph\lc 

quoc Do Thai hay th�m chi la gap m(>t phan nh6 vao ban nh<;tc 

trtrerng het mua nay den mua khac. Chi dtrQ'C Ctr<Yi va to mo ve 

bat cl'.r vi�c gi dl'.ra con tu6i teen cua b<;tn dang lam, nhtrng dirng 

co gang h6i: "Con se mieu ta ho<;tt d('mg do nhtr the nao trong ho 
SO' nh�p hQc?" 

Va hay nh& rang di�n ffi(;lO cua XU htr&ng do horn nay (nhfrng 

man do gom & trung tam thu cong my ngh�) co the khong phai 

gtrO'ng m�t b<;tn se nhin thay thang t&i ho�c nam t&i. 

1 Death Metal :  La the loc;ii nh;;ic c6 cuong de? manh l i�t, tieng gh i-ta tan khoc ket 
hqp voi tieng tr6ng m;;inh nhu vu bao va gi9ng hat khan d1,1c nhu ma quy. Loi 
ca cua death metal chu yeu chong doi l;;ii nhO'ng bat c6ng, suy d6i d;;io due cua 
xa h<)i .  

2 Crowd surfing: Di�u nhay ma m<?t nguoi duqc dam dong nhac bong len qua 
khoi dau va chuyen w tay nguoi nay sang tay nguoi khac 
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C6 nhfrng hie hanh vi thieu d�o due cua bc;m tre m&i l&n khong 

the giai thfch dU'Q'C trong moi trli'erng d�o due thl,l'C te, hoc}c bai 

d.;ic tinh cua XU hU'&ng t9i 16i. D6 la nhfrng hie ma kieu 11,l'a chc;m 

Cua tre bao hi�u can S\l' giup d& tlr hen ngoai. 

Nhfrng dua tre Ianh m�nh thU'erng do 16i cho ngU'eri khac 

ve nhfrng sai lam cua chung, tU'&i d�m nhfrng cau chuy�n cua 

chung bang nhfrng leri n6i doi, thich quanh co vong veo hO'n 

la trl,l'C tiep, n6ng tinh Va lam tat ca nhfrng gi chung CO the de 

tranh nhfrng trach nhi�m ma chung cho la phien ha . . .  nhU'ng 

khong phai Ilic nao cilng v�y. Hay chu y neu de cau n6i cua 

con b�n thU'erng xuyen bat dau v&i "Con khong hieu t�i sao'' va 

ket thuc v&i cau khang dinh chung da bi bu9c t9i sai vi vi�c ma 

chung khong lam ho.;ic khong n6i hay khong phai chiu trach 

nhi�m. Cung nen lrm y den nhfrng cau giai thich nhU' "chi la 

ng�u nhien", "con nghi chi la & nham ch6 vao nham theri diem 

thoi" hoc}c "phan bi�t doi xtr" khi chung dU'Q'C Slr d\mg de giai 

thich cho bat ky rac roi nao. 

Con chang hieu tQi sao xe dQp (ho(lc may tinh xach tay, ho(lc 
ai�n thoQi di df?ng) cua con !Q i bi mat trf?m! 

Con chang hie'u tQi sao cai thang & buoi ti�c cimg v&i hai 

thang bQn cua n6 !Qi bat dau gay sv, nhimg con phdi tv bdo 

v� minh chlr. 

Con chang hie'u tQi sao con !Qi bi cam de'n cong vien 
trtrQ't bang. 

Con chang hie'u tQi sao thay King !Qi n6i Ia con chtra nf?p b6n 

bai lu(ln, trong khi con dii nf?p roi. Ai cimg biet Ia thay hay 

zam mat do ma, c& hoi mQi ngtr&i thl biet. 



�� con kl.iu �Jhai. 
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Co gai d6 duoi theo con suot ca dem. Con khong he ep bu9c 

co ta lclm bat c& vi�c gl ma co ta khong thfch. 

Con khong c6 y lclm thU'ang n6 (em trai, con ch6). Chung con 

chi dang chai thoi ma. 

Nhfrng dll'a tre kien tri, nhat dinh khong chiu nh�n trach 

nhi�m cho nhfrng hanh d(mg cua chung thm:rng khong phai 

pho bien. 

Cac ong bo ba m� ding co the quen thu(>c v&i hanh vi tieu 

qrc cua con h9 t&i mtrc h9 khong con nhin thay no nifa. Nhfrng 

dau hi�u dang tin nhat cho thayvan de cua dtra con m&i l&n cua 

bq.n da VU'Q1: ra ngtr&ng thll' nghi�m thong thm:rng lq.i bat nguon 

tll' nhfrng nguyen nhan hen ngoai, d�c bi�t Ia tll' nhifng ngmYi 

lam cong tac giao d\IC. Chuyen gia lam vi�c v&i thanh thieu nien 

thm:rng co quan diem sau sac, vi the neu giao vien cua con bq.n 

cho rang con bq.n dang g�p van de nghiem tr9ng, thi hay nghiem 

tuc tiep nh�n y kien do. Cung nen de y den nhfrng dau hi�u 

"mach leo" tll' nhifng tre khac. Khi tre nho SQ' & rieng v&i anh 

ho�c chi cua chung, ho�c khi bq.n cu bo rai con bq.n, hay nh& 

danh gia tinh hinh m(>t each can th�n. Va cling can phai nh�n 

thtrc r6 ve phan trng cua bq.n, can phai nh�n ra th�t khong binh 

thmmg neu bq.n SQ' chinh con minh, neu b�n thay phai khoa tu 

tien ho�c tu do khi con bq.n (y nha, ho�c tranh dtra ca gia dinh di 

nghi chi vi con bq.n khien tat ca nhfrng ngmYi con lq.i trong gia 
dinh thay th�t kinh khung. Trong nhifng trtrang hQ'P nay, hanh 

vi CUa con bq.n CO the khien bq.n phai vi�n t&i S\f giup d& Cua li�u 

phap tri li�u sos thi m&i giai ma dtrQ'c. 
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Gan nhtr luc nao toi ding ket thuc bai "giang d�o" cua minh 

bang m<)t cau trich d�n. Do la cau noi cua rabbi theo phong trao 

Hasid the ky thli' XVII, Menachem Mendel of Kotzk: "Neu b�n 

th\l'C S\l' mong muon con b�n h9c Kinh Torah, chinh b�n phai 

h9c khi co S\l' hi�n di�n cua con. Con se lay b�n lam tam gtrang 

de h9c theo. Neu khong, con se khong t\l' minh h9c kinh Torah, 

ma sau nay se chi htr&ng d�n con chung lam nhtr v�y ma thoi". 

T�i sao toi l�i phai loi cau noi nay ra de dung cho hang tram hai 

giang khac nhau sau khi tim dtrQ'C no? T�i sao l�i khong tim th& 

gi do m&i me han, tan tien han? 

B&i vi lam gtrang cho tre thayvi noi v&i chung phai lam gi la 

hai vi�c rat khac hi�t. Va trong so tat ca nhfrng vi d\l ma chung 

ta muon minh lam gtrang, thi Ctr XU co d�o dli'c la dieu quan 

tr9ng nhat. 

Trong CUQC hanh trinh t&i cac trmYng cY khap ca ntr&c, toi da 

nghe dtrQ'C nhfrng cau chuy�n rat d6i kinh ng�c Ve nhfrng Ong 

ho ha m� co nhfrng hanh vi khong d�o dli'c cho lam tren danh 

nghia giup d& con cai: 

Co van cua m<)t tridmg cao dang g9i di¢n cho m<)t gia dinh 

de' ban ve vi¢c cdi nao se tot han cho con gcii h9, Quye't djnh 
s&m hay Hanh d<)ng s&m khi n<)p dan vao trU'erng Iva ch9n 

dctu tien cua co be. Cu<)c g9i cua co van dU'Q'C tra [Cri chi vai 
giay sau d6. 

"Cha m� co be g9i lgi cho toi ngay sau d6. Toi c6 cam gicic 
nhU' mlnh nh<Jn dU'Q'C m<)t cu<)c g9i khan & Nha Trang v<Jy'; 

co ke. NgU'Cri g9i di¢n Ia bo co be. Xung quanh c6 tieng d<)ng 

fg khien hai kho de nghe dU'Q'C gi9ng CUa ong. 



"Tieng gl the?" ngtr&i bg_n co van cua toi hoi. 

"O, khong c6 gl dau'; ong b6 nhanh ch6ng trd l&i tran an co. 
"On roi. Toi c6 the n6i dtrQ'c roi. Toi chi dang soi ru<;>t ket 
thoi ma': 

NguCri co van v(>i vang noi la co co the tiep tl,lC noi chuy�n sau. 

M(>t ong ho khac, gia va la con trai minh, gl:ri thtr cho thay 

giao cua con de kiem tra tht'.r b�c cua con trong ky thi gifra ky 

Tieng Anh. (Manh khoe cua ong ho nay da that b�i. Thay giao 

biet kieu viet cua hQC sinh minh Va nh�n ra ke m�o danh) . 

L�i co m(>t co van cua m(>t trtrang cao dang khac ke cho 

tOi nghe Ve CUQC di�n tho�i ma CO ay da gQi de chuc mtrng m(>t 

hQC sinh CUOi cap CUa minh Ve bai lu�n da dtrQ'C chinh Stra CUa 

co be. 

"Co thay em da quyet d!nh them phan kinh nghi�m cua minh 

v&i em hQ vao bai lu�n. Co thl,l'C S\f rat xuc d(>ngv&i nhfrng gi em 

viet", co noi. 

"Sao �?" 

"Chuyen di den Grand Canyon v&i c�u em hQ mac cht'.rng t\l' 

kY cua em ay". 

"Qi Chua O'i", gi9ng co be nhu l�c di. D(>t nhien co be giong 

nhtr m(>t ngtrai l&n dang chan dCri v�y. "Em biet chuy�n gi da 

xay ra r6i. Em se lo chuy�n nay co c;i". M� co be da vi�t lc;ti bai lu-%n, 

cho them cclU chuy�n do vao Va dtra vao ho SO' ma khong noi cho 

con gai biet. 

"Dieu dang sq nhat la co be ngay l�p tt'.rc biet dtrqc vi�c m� 

minh da lam': chuyen gia co van noi. Co be do da that len: "L�i 
- '1' • n ntra rm . 
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Khi toi SU dt,mg nhfrng vi dv nay trong cac buoi n6i chuy�n, 

cac khan gia cua tOi deu ha hoc mi�ng kinh ng9c trU'cYC hanh 

vi cua nhfrng ong bo ba m� ba d9o" d6. Khi d6 toi se n6i v&i hQ 

rang: "Th�t d� de nh�n thay S1,1' dien ro trong nhfrng hanh d(mg 

d6, nhU'ng chung ta thi sao? Chung ta da pha v& nhfrng nguyen 

tac nao? Chung ta da vi�n ra cai c& gi? Va dieu d6 tac d(mg nhU' 

the nao len con cai chung ta?" 

Tre m&i l&n c6 ve chang may chu y t&i cha m�. Chung co ve 

th& O' va xa each; dau chung luc nao ding chili xuong, nhin cham 

cham vao man hinh di�n tho9i. NhU'ng dtrng c6 mac lll'a. Chung 

nghien Clru m9i d(mg thai cua b9n day. Chung se nhanh ch6ng 

c6 m�t khi b9n mac sai tam, va se SU dvng CO' h('>i do de thoa man 

nhfrng khai ni�m hoc dong cua chung ve dung va sai. 

Hay t�n dvng S1,1' t1,l' do b9n hi�n c6 khi ma nhfrng dtra con 

dang tuoi l&n cua b9n khong muon & hen b9n cang nhieu cang 

tot nhU' khi chung con nho. Hay danh th&i gian do cho ban than. 

Hay nghien Clru khoang each gifra dieu b9n n6i va vi�c b9n lam. 

• B9n co vi ph9m cac nguyen tac dU'a va don bang xe cua 

trU'erng con ma v�n kY v9ng con se tuan thu cac nguyen tac 

& nha khong? 

• B9n co khuyen khich dl:ra con i2 tuoi cua b9n noi la con m&i 

chi 11 tuoi de dU'Q'C mua Ve giam gia, ma l9i cam thay dien tiet 

khi phat hi�n ra con da lay tr9m do & cl'.ra hang khong? 

• B9n co quat con nhung l9i ph�n n9 neu con b9n l&n gi9ng 

v&i ngm'ri l&n khong? 
• B9n co noi xau b9n be, gia dinh, hang x6m ho�c dong nghi�p 

ma V�n ky- VQng con b9n se ton tr9ng Va doi Xlr tot VcYi anh, 

chi, em chung khong? 
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• B'iln c6 yeu cau con tiet ki�m, nhtmg l'ili tieu qua tr&n trong 

kY nghi ho�c cho tu quan ao hay do di�n tl:r cua minh khong? 

• B'iln c6 n6i la b'iln om va khong the di lam ho�c khong the 

tham dl,l' ffiQt Sl,l' ki�n xa h{>i khi muon chap lay CO' h{>i lam 

m{>t vi�c gi d6 hap d�n han . . .  nhtrng l'ili kY v9ng con se deu 

d�n xuat hi�n CY trmJ-ng hang ngay trong ry hQC thtr hai CUa 

nam hQC CUOi cap khong? 

Tre m&i Um la nhfrng hQc sinh thong minh nhung kh6 bao 

trong phtrang di�n hanh vi d'ilO dtrc. La cha m�, b'iln can phai 

dieu chinh ke hO'ilCh hQC t�p cho phu hQ'P v&i m6i dtra tre va 

ban chat rieng cua XU htr&ng t{>i 16i & tung dtra. B'iln se can phai 

th tr Va sai de xac dinh dtrQ'C each hi�U qua nhat giup tre the hi�n 

dtrQ'C thien htr&ng CUa ban than ding nhtr den bu cho nhfrng 

vi�c lam sai trai cua chung. Phan thtr&ng cho vi�c toan tam toan 

y v&i ho'ilt d9ng nay, cho vi�c viet di roi l�i viet l�i, cho vi�c nh<'r 

den ttr van va Sl,l' trq giup cua chuyen gia khi can thiet, khong 

phai la Sl,l' hai long, thoa man ngay l�p ttrc. Dieu d6 dtrQ'C the 

hi�n r6 nhat trong cau chuy�n ve Honi (Honi the Circle Maker') , 

do Penninah Schram (b�c thayve SlfU t�p va ke truy�n cua ngtr<'ri 

Do Thai) ke trong cuon sach Be) quan do rach va truy�n dan gian 

Do Thai (The Hungry clothes and other Jewish folktales) : 

M(>t horn, khi Honi - ngtr<'ri ve vong dang di tren dtr<'rng, 

anh ta nhin thay m(>t ong lao dang trong m(>t cay carob2• Sau khi 

1 Honi the cirle maker: Cau chuy�n ve m(>t con chien ngoan dc:io lam duqc rat 
nh ieu vi�c tot nho sue mc:inh cua vi�c cau nguy�n duqc ke trong Sach Talmud.  

2 Carob: Loc:ii cay lau nam, thu(>c h<;> d�u, cao hon 1 o m, hoa mau xanh, qua Ion 
mau nau tfm, c6 xuat xu a vung Dong Nam chau Au, mien Tay chau A va Bae Phi. 
Lo9i cay nay phat trien trong dat kem mau mo, khf h�u on doi, qua dliqc thu 
ho9ch vao cu6i he, dau thu. 

< 



Sv may man cua vi�c pha lu(lt . . .  

chao ong lao, Honi da hoi: "Bao lau sau thi cai cay nay cho qua 
ha ong?" 

Ong lao tra leri: "70 nam". 

Sau d6, Honi l�i hoi ong lao: "The ong nghi la minh se song 

dm;rc den h.lc do de CO the an dU'Q'C qua CUa cai cay nay Sao?" 

Ong lao lien tra lCri : "C6 le la khong. Nhll'ng khi tOi dU'Q'c 

sinh ra, ong va cha toi da trong cho toi rat nhieu cay carob. Cung 

giong nhU' cha ong da trong cay cho toi, toi se trong cay cho con 

va chau minh de chung c6 the thmmg thli'c nhfrng trai cay ngon 

ngc;>t. Va sau do, chung se l�i phai trong cay cho nhfrng the h� 

tU'O'ng lai". 

Khi chung ta dam nh�n nhi�m V\l gieo nhfrng mam gia tri 
tot d�p cho con cai, c6 nghia la chung ta dang dau tU' cho cu<)c 

song cua cac chau minh. Nhfrng gia tri d�o dli'c ma chung ta 

truyen l�i cho con cai minh chinh la nhfrng gia tri d�o dli'c ma 

chung se truyen l�i cho con cai chung. 





? rvrn.Qt nO'i nao do tren mr&c My thang Sau vira qua, hai c�u 

\....} h9c sinh l&p 12 da to chl.'.rc mf)t "bfra ti�c" khieu vCi trong 

mf)t cau lc;i.c bf) dem. Hai c�u be da thu 40 do la ve vao cl'ra, va da 
thue mf)t DJ, vCi nfr thoatyva bao v�; hau het h9c sinh deu co the 

can CU'cYC (ID) gia co the d� dang lira dU'Q'C ngm'ri phl,lC Vl,l (y quay 

rU'Q'U. Khi cac h9c sinh nfr da uong qua say, den ml.'.rc khong the 

dung dU'Q'C, nhfrng ngm'ri baa V� da loi Chung vao phong Clru 

thU'O'ng tc;i.m theri. Ngli'eri ta don rang rat nhieu h9c sinh da dung 

ma tuy da, va mf)t so con quan h� tinh dvc ngay trong nhfrng 

chiec xe Limousine tren dU'erng ve nha. Nhfrng ngU'eri to chl.'.rc 

thu dU'Q'C 15 nghin do la, va cac h9c sinh tham d\f buoi ti�c deu 

noi rang chung da co mf)t khoang thCri gian tuy�t veri. 

Cung & mf)t nO'i nao do tren dat My, co vai h9c sinh trung 

h9c da quay video "n6ng", va chung chinh la di�n vi en. D6 chi la 

tai nc;i.n, chung thanh minh v�y - hai dl.'.ra chi no dua, va co ai do 

da quay phim. Tai nc;i.n hay khong khong biet, nhU'ng doc;i.n bang 

do da dU'Q'C quay trong can phong CO khoa CUa ngU'Cri con trai. 



t:J�� con biu \0Jhal. 
� 

Ngay & day, trong khu pho cua toi, c6 m9t h9c sinh l&p 10 to 

ch1.fc m9t bfra ti�c & nha minh. Danh sach khach moo len den 

con so 40. Cha m� co be da len ke ho�ch de mat ky cang t&i 

nhfrng ho�t dQng do, nhtrng khi tin ttYC Ve bfra ti�c dtrQ'C truyen 

di qua tin nhan va di�n tho�i di d9ng, nhfrng d1.fa tre khac & khap 

pho bat dau un un keo t&i. Den 10 gi<Y, gan m9t tram d1.fa tre m&i 

l&n da tran qua nhfrng b�c phl,l huynh v�n con dang mat tron 

mat d�t de vao nha. Den n gi<Y, c6 hai d1.fa tre i5 tuoi nam chet 

giac tren san nha & ngoai cl'ra phong tam tang tren. M9t d1.fa dau 

bl,lng dfr d9i. Bae sI n6i con be su-yt chet vi ng9 d9c rtrQ'U. 

Quan h� tinh dl,lc, thuoc phi�n, rtrQ'U. Nhfrng tai n�n nhtr 

v�y khien ngtr<Yi l&n run ray. HQ ban khoan, c6 the lam gi de 

ngan kieu Caligula' qua d9 d6? 

Khi chuy�n ve hfra ti�c & cau l�c h9 dem v& l&, ban giam 

hi�u trtr<Yng da g�p g& phl,l huynh de ban lu�n cai sai nam & dau. 
Cu9c thao lu�n ngay l�p ttYC tr& nen cang thang, khi phl,l huynh 

va ban giam hi�u trtr<Yng tranh lu�n ve vi�c phai lam gi de ngan 

ch�n nhfrng V\l on ao ttrO'Ilg t\l' trong ttrO'Ilg lai. M9t so ngtr<Yi de 

nghi khien trach cong khai nhfrng d1.fa tre d1.fng ra to cht'.rc bfra 

ti�c; ngtr<Yi khac l�i muon do l&i cho nhfrng ong ho ha m� da cho 

phep con h9 tham dl,l' hfra ti�c. M9t so phl,l huynh l�i l�p lu�n 

rang trtr<Yng h9c nen dinh chi nhfrng buoi ti�c khieu vG, nhtr 

v�y thi chac chan se khong c6 nhfrng hfra ti�c tang hai, khong 

c6 nhfrng chiec xe limousine, ding khong c6 the can ctr&c gia. 
C6 vi ph\l huynh con bat ng<Y cho rang neu thuoc phi�n va do 
Uong danh cho thanh thieu nien dtrQ'C hqp phap h6a, b9n tre 
da khong phai Slr dl,lng chui nhtr v�y. Chuyen gia tam ly h9c cua 

, Ca l igula:  Bi�t hi�u cl.ta vi Hoang de La Ma thu ba, tr! vl W nam 37 den nam 41  
Cong nguyen, no i  tieng v6'i nhung giai tho;:ii ve sl,1 tan b;:io, xa  hoa, phung phf, 
dam dang, d¢c tai. 



Sl;l' may man cua CO'n say . . .  

trli'ang l<;li d6 16i cho truyen thong. Co ay n6i rang khi Madonna 

va Britney Spears ngu ngoc hon nhau trong chll'O'ng trinh trao 

giai MTV am nh(;lC de tang S\f chu y, thi lam sao chung ta c6 the 

kY v<;mg hQC sinh CU' xli' dung m\fC va khiem ton dU'Q'C? Co cho 

rang cha m� nen hU'&ng S\f chu y CUa tre vao nhfrng thu vui fanh 

m(;lnh hO'n. 

CJ mQt chtrng m\fC nhat djnh, tat Ca nhfrng l\fC lU'Q'ng ma 

cha m� diem m�t gQi ten deu c6 t9i: tre vo trach nhi�m, cha m� 

thieu CU'O'ng quyet, lu�t l� khong th\fC te, Madonna va Briney. 

NhU'ng nhfrng giai phap toi U'U, nhU' cham dt'.rt ti�c khieu vU hay 

hQ'P phap h6a vi�c buon ban thuoc phi�n, deu la nhfrng each 

d� dang nhU'ng nguy hiem. Cach kh6 khan hO'n la t\l' minh chui 

dau VaO tinh tr(;lng lQn XQn CUa nhfrng chu de nh(;ly cam, dang 

xau ho, dang SQ' nay ct.mg v&i con h(;ln, de xac djnh dll'Q'C each 

d�t ra cac nguyen tac va tro chuy�n Ve quan h� tinh d\IC, ve thuoc 

phi�n, ve rU'Q'U sao cho phu hQ'P v&i ml.fc d9 trm".mg thanh dang 

thay d6i m6i ngay cua con. Nhi�m V\l nay rat d� gay nan chi vi 

nhieu b�c cha m� ding khong chac quan diem cua minh la gi 

trong nhfrng van de nay. HQ khong chac phieu trong c6 tac dt.Ing 

khong, nhll'ng hQ ding khong muon tan thanh dam d\IC qua 

ml.fc. Nguyen tac dieu d9 cua ngll'ai Do Thai c6 the dem l<;li cai 

nhin ro rang. 

Hien nhien nhfrng triet gia Do Thai c6 d<;li da nh�n ra nhfrng 

nguy h<;li cua vi�c dam me thai qua. HQ d�t ra cac lu�t l� phan doi 

th6i pham an va say xin, va chi ra rang nhfrng cau chuy�n sinh 

d9ng va mang tinh canh bao ve nhfrng ngll'ai thieu kha nang 

t\l' l<iem che/ l<iem soat da xuat hi�n trong cuon sach dau tien 



cua Kinh Thanh. M<)t phut trtr&c Chua tc;io ra the gi&i va d.}t tat 

ca nhfrng tht'.r lanh mc;inh, dang yeu, tmri m&i vao trong d6 de 

"thoa man doi mat", nhtrng chi m<)t phut sau Ngtr&i da vc;ich gi&i 

hc;in cho dieu thich thu d6. NgtrCYi cho Adam va Eve m9i tht'.r, chi 
trir ml)t th&: nhfrng trai tao & cai cay dang kia. 

Tat nhien, chinh dieu cam can d6 khien cho cai cayva nhfrng 

qua tao d6 tr& nen d.}c bi�t loi cu on. Du Adam va Eve dm;rc khuyen 

khich trai nghi�m cam giac thich thu & m9i n<Yi trong VlfCYn Dia 

Dang, nhrmg h9 khong the bat minh tir choi trai tao dm;rc. Chinh 

tc;ii d6, m9i tht'.r bat dau xuong doc, va (theo each ke nhanh) cuoi 

cling, con ngtrCYi ding lao vao chu nghia khoai lc;ic. Chua quyet 

dinh vat ban nhap dau tien ve van minh cua minh di - nhan chim 

n6 - va bat dau lc;ii. NgtrCYi bao ngtrCYi ngay thang nhat, Noah, lam 

m<)t con thuyen l&n. Mtra rat to, quc;i bay tt'.r tan, bo cau bay loc;in 

xc;i va cau vong r\fC rfr xuat hi�n. Chua cho Noah va gia dinh ong 

m<)t kh&i dau m&i & m<)t vling dat kho rao m&i. Nhtrng Chua c6 

len ke hoc;ich cho m<)t the gi&i m&i khong c6 banh kt:p va ntr&c 

hoa qua, chi c6 banh quy va ntr&c 19c d6 khong? 

Theo chu giai cua Kinh Thanh thi khong, Chua da yeu cau 

Noah mang theo cay con va cac day nho len thuyen, cling v&i 

cac con v�t. Vi�c dau tien ma Noah, ngtrCYi lam dat, lam sau tr�n 

h,it la trong m<)t Vtran nho. Dieu tiep theo ma chung ta biet la 

ong uong say, qua d&i trong tinh trc;ing nam c&i tran trong can 

Ieu. Khi cac con ong den, hai trong so d6 da phai m.}c ao cho 

ong trong S\f xau h6. Bat chap d:ieu d6, Chua chtra bao gi& gQ'i 
y Noah nen pha Vtran nho hay ngirng uong rtrQ'U. Trong nho, 

lam rtrQ'U va an mirng bang rtrQ'U dm;rc xem la dau hi�u cua van 

minh trong the gi&i m&i, the gi&i sau nc;in Di,ii Hong thuy. 

RtrQ'U chiem gifr vi tri quan tr9ng trong niem tin cua ngtrm 

Do Thai. Chua yeu cau chung ta SU dl,lng rtrQ'U nhtr m<)t v�t ban 



Sv may man cua can say . . .  

phU'&C (y ban le, Va la  mot thanh phan thiet yeu CUa mQi nghi le, 

du la & nha hay & giao dm'mg. Coe "Kiddush" ( c6 nghia la "than 

thanh")
' 
dmrc SU dt,mg trong bfra an Shabbat va cac ngay le khac, 

la mot v�t ban phU'&c SU dt,mg rm;m de tm;rng trU'ng cho S\f bien 

doi thCri gian the tl,lC - ngay thU'crng trong tuan - thanh thCri 

gian than thanh. Ging c6 nhfrng dieu lu�t C\l the doi hoi hiddur 

mitzvah (to diem lCri ran), trong d6 chung ta dm;rc yeu cau ton 

vinh ngay Shabbat va nhfrng ngay le khac thong qua nhfrng m6n 

an, bong hoa d�c bi�t tren ban ho�c thong qua vi�c them rmyu. 

Trong cuon Truyen d<;io (Ecclesiastes) c6 cau: Hay di, hay an banh 

trong niem VUl VQ Uong rll'Q'U trong niem htrng kh&i, vi hanh d{)ng 

cua b<;in eta dU'Q'C Chua ung hi) tir trU'&c d6 rat lau roi. 

Su dl,lng rm;ru dung ml,l'c la vi�c dmyc khuyen khich theo truyen 

thong cua ngm1ri Do Thai; chinh vi�c kieng rm;ru l�i dm;rc xem 

la vi�c nguy hi em. Hay xem nhfrng nguyen tac bat thm'rng quan 

ly hanh vi cua Nazarite (bat nguon tll' tll' nazir, tieng Do Thai c6 

nghia la "thanh h6a" ho�c "thieng lieng"). Nazarite la tll' dung de 

chi ngU'Cri l�p l<'>'i the kh6 h�nh la se khong uong rU'Q'U, khong 

cat t6c ho�c tham dl,l' tang le. (Dieu thu vi la ngay ca Nazarite 

ding khong dmrc phep nhin quan h� tinh dl,lc) . NhU'ng giai 

do�n kieng khem nay chi ngan thoi, thU'ang la tll' tam ngay den 

mot thang, va khi giai do�n nay ket thuc, Nazarite danh dau S\f 

tr& l�i v&i the gi&i cua minh bang mot m6n le v�t thjnh so�n cho 

mot ngoi den, ke ca ie v�t bang mot con Clru theo l� c6. T�i sao 

l�i phai nhU' v�y, sao ngU'Cri c6 toi l�i phai cling tien sau mot thai 

gian kieng khem nhU' v�y? 



�� con ki.�u t)Jhal 
� 

Vi trong sach Talmud cua ngm'ri Babylon, chung ta se d9c 

thay S\f kieng khem nay ding nguy hi;li khong kem nhfrng dam 

me bi cam doan. 

Ngm'ri d�t ra l<'ri the kieng khem cho chinh ban than ciing 

giong nhu d�t m9t chiec dai bang sat quanh co; d6 giong nhu la 

ngu<'ri d\l'ng m9t ban th<'r bi cam; l<ieu nhu m9t ngu<'ri t\l' tuot 

guO'm va dam vao tim minh. Nhfrng dieu cam cua Kinh Torah da 

la du v&i bi;ln roi. Dirng tim them nhfrng dieu hi;ln che khac nfra. 

Chiec dai bang sat la hinh anh an d\l chi phuO'ng phap rut 

g9n cua vi�c bao v� chong li;li dam me thai qua. Neu bi;ln c6 m(>t 

chiec vong to, n�ng ne & quanh co, bi;ln khong phai quyet dinh c6 

nen uong m9t chen rU'Q'U khong, bi;ln chi can cui dau xuong hit 

ha mui thO'ID tuy�t v<'ri. Neu bi;ln kieng khem qua lau, bi;ln c6 the 

thay minh dang xay m9t "ban th<'r cam'', nghia la bi,ln th<'r cling 

S\f kiem socit ban than cua chinh minh. (Nhfrng co be va nhfrng 

ngu<'ri ph\l nfr chiu anh hu&ng tir ch&ng bieng an thu<'rng d� 

nga sang S\f U'U vi�t di;lO dtrc tuO'ng t\f. C6 rat nhieu d(>ng CO' 

phtrc ti;lp cho tinh tri,lng dau buon nay, m9t trong so d6 la di;lng 

th&c nang cao pham gia: Toi eta thocit tl}C roi, khong nhll' nhfrng 
ke th am lam ccic ngll'&i) .  "Lu&i kiem" la n6i dau cua vi�c khong 

cho ban than CO' hQi tran tr9ng nhfrng San pham CUa t\l' nhien. 

Va con hO'n the nfra. Cac giao sI con IU'U y rang kieng khem 

c6 the chia tach bi;ln v&i c(>ng dong va v&i nhfrng nghi th&c, 

nghi rn gan ket m9i ngu<'ri v&i nhau. Kieng khem la IOi tat tinh 

than ngan chung ta song thoai mai, day du, giong nhu an kieng 
bang m9i gia la phuO'ng phap rut g9n cua th6i quen an uong 

dung dan. 

( Cac rabbi hieu rang v&i m(>t vai ngu<'ri, ruQ'U la th& khong 

gi&i hi;ln, vi the h9 da ti;lO ra m(>t ngo<;li I� neu "rU'Q'll khong dU'Q'C 

cho phep ho�c khong nen uong theo l<'ri khuyen cua bac sf'. 



Sv may man cua can say . . .  

Trong tnrerng hqp nay thi dUQ'C phep kieng khem, nhU'ng khi 

d6, ngIT<Yi phai kieng khem c6 the doi hoi m<)t m6n khoai khau 

khac, chang h�n nhU' m<)t m6n an d�c bi¢t yeu thich nao d6, de 

thay the rU'Q'U) . 

Quan diem dieu d<) c6 nghia Ia cha m� khong dU'Q'C co 

gang ngan ch�n CO' h<)i vui thu CUa con bang each mang xa xa 

Ia "khong dll'Q'c !" m6i khi tre thl:r. Chung ta ding khong dU'Q'C 

mat nham mat m& v&i nhfrng hanh vi nguy hiem va trac tang 

cua con. NhU'ng van de la li¢u c6 the d�y dieu d<) cho tre vi thanh 

nien dU'Q'C khong khi chung dang trong giai do�n khong dieu 

d<) cua CUQC deri theo dung t\l' nhien? Khi cac ong ho ha m� hoi 

toi "C6 khon ngoan khong khi de d9a dil'a con m&i l&n thich 

rui ro, dang phai doi m�t v&i nhfrng thay doi ho6c-mon khong 

dU'Q'C tham gia vao bat CIT ho�t d<)ng nguy hiem nao? C6 tot 

han khong khi kiem soat ch�t che tre m&i l&n tranh xa m9i anh 

hll'&ng c6 the c6 h�i?" Toi chi biet tra leri rang: "Neu b�n khong 

d�y cho con biet each dieu dQ, thi khi nao con m&i hQC dU'Q'C 

dieu d6? Va h9c tir ai ?" 

C6 l�p lu�n cho rang each tiep c�n nghiem khac, coi kieng khem 

la chfnh sach duy nhat doi v&i vi¢c d�y d6 tre Ve quan h¢ tinh d\lC 

va chat kich thich khong phai luc nao ding phcit huy tac d\lng. 

B�n da bao gier tham d\l' m<)t buoi t�p huan h9c sinh trung h9c 

CO' s& ve tac h�i cua thuoc phi¢n va fU'Q'U bia hay chU'a? Canh sat 

ho�c lu�t SU' se nhin thang vao h9c sinh khoi 8 va n6i: "Trong 

hon chau, se c6 m<)t chau chet vi thuoc phi¢n ho�c rll'Q'U bia 

trU'&c sinh nh�t Ian thil' 21". Ho�c la n6i v&i cac be gcii: "Chau 

nghi Ia b9n con trai se khong ho thuoc me vao coc bia ma chung 



m&i chau sao? Hay nghi l�i di. Chi m9t ngl,lm thoi la chau se g6p 
them mQt con SO cho so li�U thong ke Ve thuoc xam h�i tinh dl,lC 
ngay". Chuy�n ding chang kha kham hOTI khi tre m&i l&n hqc 
ve quan h� tinh dl,lC (y cac l&p giao dl,lC gi&i tinh. Thong tin kho 
khan va nh�t nheo, nhan m�nh vao tinh tr�ng bao d9ng cua cac 
con so thong ke va cac sach hrqc: "Chi m9t hanh d9ng bat can, 
say xin (y bfra ti�c la du de b�n mac HPV1 roi. Qua nl:ra nfr sinh 
deu nhtr v�y!" 

C6 kha nang khong? C6. Chae chan khong? Khong. Va tre 
deu biet dieu nay. Giong nhtr chung ta - nhfrng ngtr&i da xem b9 
phim bai tru can sa Reefer Madness2 ngay trtr&c & trtr&ng, bqn 
tre ding viet l�i thong di�p, nhtrng l�i nem het nhfrng thong tin 
hfru ich dmg v&i nhfrng dieu vo nghia di. Chung khong the ch& 
cho t&i luc ra khoi l&p hqc va bat dau gi�u cqt ve bai hqc ng& 
ngan d6. 

La cha la m�, th�t d� de chqn each tiep c�n khong khoan 
dung doi v&i quan h� tinh dl,lC va chat kich thich. Nhtrng d6 
cfing chinh la tinh toan sai lam ma nhfrng ngtr&i luon rao giang 
khong dtrqc the nay, khong dtrqc the kia v�n hay mac phai. Du 
cha m� c6 thich hay khong, thi hau het tre m&i l&n cfing uong 
m9t chut rtrqu khi tham gia cac bu6i ti�c trong hai nam cuoi 
trung hqc. Tuy thu9c vao t�p tl,lC dia phtrang va tung vling khac 
nhau ma tre con c6 the thl:r hut thuoc. Du qua nl:ra so hqc sinh 
tot nghi�p trung hqc ph6 thong chtra tung quan h� tinh dl,lc, 
nhtrng hien nhien la v�n c6 rat nhieu hqc sinh da tung. Vi d�y 
thi xuat hi�n s&m han so v&i thc'ri cua chung ta, nen tre ciing c6 
the quan h� tinh dl,lc s&m hOTI. 

1 HPV - Human Papil loma Virus: Vi rus gay b�nh ung thu' co tU' cung. 

2 Reefer Madness: B9 phim xoay quanh cu¢c doi chang trai tre J immy Harper 
sau khi d fnh vao m¢t v1,1 giet nguoi do sU' d1,1ng chat kfch thfch. 



51!' may man CU a CO'n say . . .  

Tot hO'n het la  nen thl,l'C te, thay vi Ctr ngay ngay thO' thO', 

ve nhfrng gi b�n c6 the va khong the kiem soat dtrqc. Neu b�n 

qua soc ho�c hay len m�t d�y d<'Yi, b�n se khong the ngan ch�n 

dtrQ'C CUOC thf nghi�m CUa tre; ma chi CO the danh duoi no ngam 

ngam. Nhfrng dll'a tre SQ' bi ph�t ho�c bi lam be m�t se g�t b�n 
ra khoi CUOC noi chuy�n - mot van de nghiem trc.mg, Vi chung 

rat can l<'Yi khuyen cua b�n. Neu chung khong xin l<'Yi khuyen tir 

b�n, chung se tim den nhfrng ngtr<'Yi b�n dong trang lll'a, va the 

la: ke mu d�o due l�i chi dtr<'Yng cho ke mu d�o due. 

Ly do cap thiet hO'n de tranh quan diem nghiem nghi va khac 

nghi�t v&i con b�n la: se tot cho chung khi da c6 mot chut kinh 

nghi�m v&i hanh vi quan h� tinh d\lc va sir d\lng chat kich thich 

trtr&c khi chung btr&c chan vao giang dtr<'Yng d�i h9c. Den luc 

nay, nhfrng b�c ph\l huynh ma toi ttr van v�n thtr<'Yng hoi nhfrng 

cau d�i lo�i nhtr: "The con nguy h�i thi sao? B�nh t�t thi sao? 

Roi con van de rac roi v&i lu�t phap thi sao? Xin 16i, nhtrng vi�c 

thir nghi�m d6 c6 the dem l�i lqi ich gi ?" 

Lqi ich & day la CO' hoi de tre dang tuoi l&n c6 the phat trien 

cac ky nang tl,l' y thll'c va quan ly rui ro trong khi v�n c6 the hieu 

dtrqc Sl,f quan tam lo lang cua cha m�. De hieu dtrqc CO' the, tam 

tri va tinh than cua tre phan ling nhtr the nao v&i mot ho�c hai 

ly rtrqu rum v&i coca. De hieu dm;rc the nao la cam giac kinh 

khung khi di trong hanh lang trtr<'Yng vao sang thll' Hai sau khi 
Will n6i v&i tat ca cac cau thu trong doi bong cua anh ta rang 
b�n da ngu cling v&i anh ta vao toi thll' Sau vira roi. De nh�n ra 

rang: 0, minh th(it giong bcic Rob. Khi uong minh khong nghi IQ 
se bi say. Gi& thi minh eta hieu tg:i sao bac lg:i chet khi lcii xe trong 

tinh trgng say rU'Q'U. 

TOi muon tat ca nhfrng vi�c nay deu xay ra v&i b9n tre khi 

chung v�n con song & nha, ngu du giac trong hau het cac buoi 



toi va an uong deu d�n. Toi muon chung thtr nghi�m mac sai 

lam du&i doi mat canh giac cua cha m� - nhfrng ngu&i s£n sang 

an ui, chi bao va ran dc;i.y chung khi thich hqp. 

C6 ve nhll' liJ.n t&i con se muon di chuyen ch(lm han. De baa 

v¢ thay vi hoi h(ln. 

Nhfrng ngu&i co the d(mg nao de nghI ra nhfrng each ngan 

ch�n sai lam l�p lc;i.i m9t Ian nfra: 

Con c6 the l(lp dll'Q'C ke' hoc;tch de' Vll'Q't qua ccic bai kiem tra 

cuoi ky ma khong can nll'&c tang Ive Red Bull hay dieu tri 

ADHD nfra khong? Hay nh& chuy¢n gi dii xay ra liJ.n trU'&c. 

Nhfrng ngu&i co the d�t ra cac quy tac theo mt'rc d9 trm".mg 

thanh nhat dinh ma tre the hi�n: 

Vi m<)t so quye't dinh gan day cua con, chung ta dii quyet dinh 

la se lay lc;ti chia kh6a xe cua con. 

Nhfrng ngu&i co the nh�n ra khi nao tre dang chet chim va 

tim each giai ct'ru: 

Con dang r&t hc;tng, va bo/ m� n,h(ln thay mat con rat d& dJ.n 

trong hai Ian ve nha vira roi. C6 gi d6 khong on. Bo/ M� dii 

gQi di�n cha chuyen gia co van va di;it Zich h�n cha ca nha vao 
5h30 chieu mai. 

Neu con bc;i.n ch& t&i t�n khi vao dc;i.i h9c m&i thtr nghi�m 

nhfrng vi�c do, thi ai se la ngm'ri noi cho chung biet nhfrng dieu 

kia? Chang co ai ca. CJ dc;i.i h9c, con bc;i.n se noi chuy�n v&i ngu&i 

l&n ve Shakespeare va ly thuyet kinh te vi mo, VO thu�t Trung 



Sv may man cua CO'n say . . .  

Hoa trong phim anh, cht'.r khong phai n6i ve each uong rtrQ'U 
khon ngoan, ho�C Ve vi�c quan h� tinh d\IC CO the anh hrnJ-ng t&i 

mc)t moi quan h� m&i hay t&i mc)t ngtreri ma chung yeu thtrO'ng 

nhtr the nao. Chung se n6i chuy�n ve quan h� tinh d\IC va nhfrng 

chat kich thich v&i sinh vien khac - nhfrng ngtreri se n6i nhfrng 

cau dc;i.i loc;i.i nhtr: 

Lam sao c(iu biet la c(iu khong thich khi ma c(iu khong th&? 

ChD'i bia - bong ban di. 

Minh chll'a timg g(lp ngll'&i nao c6 the' ti�c tung nhU' bc;m. 

Bc;m qua thvc Ia m(jt huyen thoq_i. 

V&i mc)t so tre, nhfrng thl:r nghi�m lien quan den vi�c uong 

flYQ'll, Slr d\lng chat kich thich hay quan h� tinh d\IC khi con 

h9c cap hai va cap ba chi la toi thieu. Chung se khong lam gi 

nhieu hO'n la de d�t nhung ng6n chan xuong ntr&c de tham do. 

V&i mc)t so tre, d6 c6 the la mc)t CUQC ng\lp l�n sau xuong bien. 

Nhtrng mc)t khi da vao dc;i.i h9c, tieng g9i cua ham muon manh 

li�t t&i mt'.rc dt'.ra tre VOn SQ' hai, SQ' S�t ho�C xau ho tflfcYC bat 

CU CUQC thl:r nghi�m thl:r Va sai nao cfing CO the bi CUOn vao. 

Tre Clf xl:r lieu linh va chtra bao gier phai ganh chiu bat ky h�u 

qua nao cfmg v�y. Day chinh la ly do tc;i.i sao nhfrng nam con 

h9c pho thong la cO' hc)i ly tm:rng de con bc;i.n h9c dtrQ'c S\f khac 

bi�t gifra sai lam (uong qua nhieu khi co dO'n & bfra ti�c va sau 

do quan h� v&i mc)t C�U be ma bc;tn khong th\fC S\f thich) VcYi 

dieu de) ( chenh choang & bfra ti�c h6a trang ho�c trai qua mc)t 

khoanh khac than m�t & ghe sau v&i ngrnJ-i bc;i.n trai ng9t ngao va 

nhi�t tinh).  

Dieu d6 th�t dang SQ', toi biet. Nhfrng ong bo ba m� co gang 

xac dinh mt'.rc de) thich thu va an toan can phai tinh toan t&i ca 



nhfrng d�c tnrng rat teen nhlf tinh to mo, ho6c-mon, thich pha 

v& nguyen tac, thich minh c6 quyen tuy�t doi va thich m.;10 hiem 

cua tre. Lam the nao cha m� co the thtrOTig thao de co dtrQ'C S\f 

chuyen doi nh� nhang tir S\f an toan va giam sat & nha sang khu 

VlfCrn day cay coi, ran ret va nho? 

Toi th\fC S\f khong dong tinh v&i vi�c de CUQC tro chuy�n ve 

nhfrng thu vui sinh ly khong cham dlrt:, cac ong ho ha m� lien 

chuyen sang m<)t thai C\fC khac: nhfrng ong bo ba m� d� tinh. 

Cha m� d� tinh se ph\IC V\l rlfQ'U & ti�c cua b<;>n tre m&i l&n, 

to chtrc nhfrng bfra ti�c ngu t�p the, ho�c th�m chi la ru tre hut 

thuoc cling v&i h<;>. Du nhfrng hanh d<)ng nay deu mang tinh duy 

ly, nhtrng chang c6 hanh d<)ng nao trong so d6 phu hQ'P ho�c an 

toan v&i tre ca. Cha m� mat tinh c6 the n6i : "Cher da nao ! Cha 

m� tOi khong ling he) du m<;>i thtr, nhtrng dieu d6 c6 bao gier 

khien toi dirng l.;ii dau. Toi v�n lam du thtr nguy hiem va bat 

hQ'P phap khi con & tuoi con toi bay gier, va deu da VlfQ't qua m<)t 

each on thoa. V�y thi t.;ii sao l.;ii phai d�t ra nhfrng quy dinh ng& 

ngan, r6ng tuech ma chung toi biet thira la con se chang bao gier 

nghe theo chtr?" 

D6 la nhfrng cau hoi hQ'P tinh hQ'P ly. Va day la cau tra leri : Vi 

"cong vi�c" CUa ngtreri lam cha, lam m� nhlf b.;tn la the hi�n S\f 
ton tr<;>ng doi v&i nhfrng nguyen tac va lu�t l� cua xa h<)i nai b.;in 

dang nuoi d.;iy con cai. Vi ngay ca nhfrng dtra tre thong minh, 

sang d.;t ding dan d<)n va lieu linh t&i mtrc khong the phan bi�t 

dtrQ'c S\f khac nhau gifra ho.;it d<)ng nguy hiem ho�c bat hQ'p 

phap nay v&i ho.;it d<)ng khac. Neu b.;in, cling v&i con minh, pha 

v& cac nguyen tac & nha, chung se xem d6 nhlf m<)t l<'ri meri chao 



Sv may man cua can say . . .  

de lam giong nhtr v�y & nhfrng nO'i khac. Va de bao v� ca tinh 

cua chung nhtr thich noi lo(;ln, nhtr chang ai c6 the bat con lam 

gi khi con da la thanh nien, chung c6 the se con VlfQ1: xa nhfrng 

gi ma cha m� c6 the chtu dl,l'ng dtrQ'C. Vi tre m&i l&n can phai 

hieu rang quan h� tinh dl;lC btra bai ho�c thai qua, hay SIT dl;lng 

chat kich thich se d�n t&i nhfrng h� ll;ly ma sau nay chinh chung 

Se phai tra mQt cai gia rat dat ho�C khong the thay doi dtrQ'C. 

Neu qua nghiem khac ho�c qua d� tinh deu khong c6 tac 

dl;lng, thi cai nao c6 tac dl;lng? Cong thli'c ma toi dtra ra cho cac 

ong bo ba m� la m9t d<;lng nh� cua kieu "biet nhtrng khong thtra 

nh�n". Dieu nay c6 nghia Ia b<;ln nh�n ra vi�c thIT nghi�m cua tre 

la hoan toan binh thm':mg, th�m chi la dang ao tr&c, nhtrng b<;ln 

khong chia se thong tin nay v&i dli'a con dang tuoi l&n cua b(;ln. 

TC;li sao l?i khong? Vi trong the gi&i h6n lo(;ln cua chung, chung 

can nghe dtrQ'C gi9ng n6i chi d�n r6 rang cua cha m�. Hay cho 

tre nhfrng nguyen tac ve an toan va dung dan, sao cho nhfrng 

ranh gi&i nay tlfO'ng doi bao thu doi v&i tre m&i l&n, tang dan 

mli'c d9 tl! do khi tre trtr&ng thanh hO'n. Hay thm:rng xuyen n6i 

chuy�n v&i con b(;ln ve nhfrng chu de bi rang bu<?c b&i nguyen 

tac nay. Va hay SIT dl;lng cong thli'c "biet nhtrng khong thtra 

nh�n" m<)t Ian nfra. Khong dtrQ'C dung tung cho nhfrng hanh 

vi m(;lO hiem, nhtrng phai nh�n ra va chap nh�n la chung hoan 

toan c6 kha nang xay ra. Hay de S\f nh�n biet khong n6i thanh 

l<'ri d6 the hi�n cac CUQC tro chuy�n cua b(;ln. Hay cho tre nhfrng 

thong tin ma chung can de co the duy td Sl,f an toan. Hay cho tre 

biet b(;ln luon san sang lang nghe ma khong VQi Vang danh gia, 

giup chung can nhac cac ll!a ch9n khi chung g�p rac roi, va dtra 

ra tieng n6i cua ngtr<'ri' da c6 kinh nghi�m. 



t'.)�1:1 con kliu �<Jhal 
� 

V&i tre m&i l&n (tir cap hai t&i l&p 10), hay d�t ra cac nguyen tac 

r6 rang, d� hieu ve quan h� tinh d\IC va Slr d\lng chat kich thich. 

Tre m&i l&n v�n con chtra trtr&ng thanh ca ve sinh ly, nh�n thl.'.rc 

va tinh cam, do do, se tot hO'n cho chung khi ch& lau nhat co 

the de dlYQ'C lam nhieu hO'n la nhap mc)t ng\}m bia hay chO'i tro 

quay chai (tro Noi th�t hay m'ilo hiem) . Khong duqc sl:r d\lng 

nhfrng cau khang dinh dtrQ'C bQC mc)t l&p mang phi th\l'C te CO 

ten "khong bao gi& dtrqc'', kieu nhtr: "khong bao gi& dtrqc phep 

u6ng mc)t ng\lm rtrQ'U nao cho t&i khi con 21 tu6i", "khong bao 

gi(r dtrQ'C Cr mc)t minh YOO ngu&i khac gi&i'', ma nen noi cho con 

biet thuoc phi�n, rtrQ'U bia Va quan h� tinh d\IC Cr tam tuoi nay fa 

khong an toan ho�c khong phu hQ'P. Phai d�t ra nhfrng nguyen 

tac the hi�n rang b<;ln la ngu&i kien dinh, kho tinh va quan tr9ng 

hoa van de: 

Con khong dw;rc uong flfQ'U & bfra ti�c. 

Con khong dtrQ'C tham dl,l' eek bfra ti�c khong c6 ngu&i l&n. 

Bo m� khong muon con & nha cimg v&i bc;m trai khi khong c6 
ngu&i l&n trong nha, va khi bc;m trai con & trong phong con, 
c&a phong con !Uc nao cung phdi m&. 

Bo/ M� da bie't chuy�n xdy ra v&i Brett va Eli & hi)i trc;ii. Neu 
bo m� phcit hi�n ra con hut thuoc, bo m� se ngc;ic nhien va 
that w;mg lam. Va h(iu qua con phdi gcinh chju se khung khiep 
lclm day. 

Sau do, hay hoi con bang gi9ng nh� nhang, ton tr9ng: "Con 

co hieu b6/ m� noi gi khong? Hay nhac l<;li de b6/ m� chac chan 

la con da hieu". 



51,l' may man cua CO'n say . . .  

Khi tre btr&c vao tuoi vi thanh nien, nhfrng sach ltrQ'C nay 

tr& nen qua dO'n gian. a tam tuoi nay, tre thich thir nghi�m hO'n 

va chung ding da trtr&ng thanh hO'n, du de biet phong ngll'a dOi 

chut. Quan diem, l�p trm:mg cua b�n th�m chi con can "biet 

ma khong n6i" hO'n nfra (Bo/ M� d�t ra cac nguyen tac du biet 

nhieu kha nang la con se pha v& nhfrng nguyen tac d6) ,  nhtrng 

se chang c6 ich cho ai neu b�n kiem soat qua ch�t. B�n cho phep 

con dtrQ'C t\l' do hO'n khi tham gia vao cac tinh huong khong can 

giam Sat, nhtrng l�i phan phat S\f t\l' do d6 mQt each can th�n, 

v&i con mat hieu r6 dll'a con d<)c nhat cua b�n cling v&i nhfrng 

nhu cau thay doi lien t\IC cua chung. M<)t Ian nfra toi l�i khuyen 

b�n nen kiem tra con minh trong phong thi nghi�m t\l' nhien 

cua CUQC song. Hay de y den con b�n (y chinh thOi diem hi�n t�i. 

N6 lieu linh va lau ca, hay c6 trach nhi�m va thang tinh? Sau d6 

hay xem xet tinh huong ma con b�n muon nhay vao. Gier hay 

tinh toan xem. Neu con b�n c6 ve phu hqp v&i hoan canh, hay 

tan thanh Va the hi�n dieu d6 th�t chi tiet, C\l the: 

BO/ M� biet IQ con, Caleb viz Martin muon thl,l'c hi�n dl,l' an 

Zich s& sau khi tan h<;>c. Bo/ M� se khong n6i gi neu con tuan 

thu tat ca ccic nguyen tac cua gia dinh. 

Tir chuy�n cua chi gcii con, bo/ m� biet lc'z nha Goldman khong 

de' mat t&i ccic bira ti�c cua con ccii h<;>. Bo/ M� cung nh& Ian 

tat ca chung ta cimg t&i sinh nh(j.t cua Theo. Chung ta ngoi 

quay quan uong rtr<;ru viz an, th(j.t la vui, nhU'ng m<;>i th& l<;Ii 

tr& nen h8n lo<;In !Uc toi. Bo/ M� se cha con di, nhU'ng bo/ 
m� khong thodi mcii lclm v&i vi�c d6. Bo/ M� tin IQ con se ve 

neu bira ti�c khong con nam trong tam kiem socit nira. Con 

khong can phai noi bat Ctr fy do nc'zo, chi can quay aau, bU'cYC 

ra khoi c&a IQ dm;rc. 



�� con kLiu �Jha\. 
� 

Thanh nien b9n con c6 the di phll'Q't. C6 ve thu vi day, nhll'ng 

bo/ m� muon con nhan tin cho bo/ m� khi den nai va khi sap 
xep on thoa ch6 &. 

Neu ke ho(;lch do con b<;ln de xuat (tham gia bfra ti�c khong 

bi giam sat ch�t che & gia dinh chac chan se ph1,1c V\l rU'Q'll, t\l t�p 

lai xe, c�p "chim cu" "& nha m9t minh" sau khi tan h<.>c) khong 

phu hqp v&i nhfrng nguon l\l'c hi�n t<;li cua con b<;ln ( tinh khi, 

mli'c d9 trll'&ng thanh, tam tr(;lng trong hai tuan qua), thi dll'ng 

dong y. BC;ln khong can phai hie nao ding giai thich r6 ly do. Hay 

Slr d1,lng C\lm tll' "Bo/ M� chU'a s�n sang" de ne tranh CUQC tranh 

lu�n keo dai. 

C6 the' Ia mQi chuy�n se on thoa, nhll'ng bo/ m� van chU'a s8n 
sang cho vi�c . . .  

Con den bira ti�c & nha Colin. 

Derrick lc:ii xe ch& ban bgn ve nha. 

Con va Ella lam di! an & nha thay vi & thll' vi�n trll'ang. 

Tre c6 the cau gi�n va b\l'C b9i v&i b<;ln, nhll'ng thU'ang chung 

se nh� nh6m khi biet c6 ngm'ri l&n chiu trach nhi�m. Khi & 

cling v&i b(;ln be cua chung, tre c6 the m�c sl.'.rc "bOi nh9" cai toi 

cua b(;ln: "Minh ding muon den nha cua Jonah, nhll'ng m� minh 

muon minh tr& thanh ngITiYi bi xa h()i ruong bo ca". Ngay ca khi 

con b<;ln khong danh gia cao nhfrng nguyen tac cua h<;ln, thi nh� 

nhang ep bu<)c chung van la nhi�m V\l kh6 khan cua b(;ln het 

ngay nay qua ngay khac. Va dieu d6 truyen di thong di�p ve tinh 

yeu cua b(;ln danh cho dli'a con nay, ding nhU' S\f ton tr9ng cua 

h(;ln doi v&i nhu cau dm;rc \rui chai va nhu cau dm;rc bao v� cua 

con. Hay t\l' nhac l<;li dieu nay hang ngay. 



51!' may man CU a CO'n say . . .  

Bat ke b.;in c6 dieu chinh nhfrng nguyen tac cua minh cho phu 

hQ'P v&i nhu cau rieng cua con b.;in nhtr the nao, b.;in ding khong 

the kiem soat - du sao thi ding khong kiem socit dm;rc hoan 

toan - vi�c con b.;in c6 uong flfQ'll, hut thuoc ho�c quan h� tinh 

d\IC hay khong va Uong flfQ'll, hut thuoc ho�C quan h� tinh d\IC 

nhieu hay it. Day chinh la ly do t.;ii sao b.;in nen mer canh cl:ra doi 

tho.;ii. Khong phai thu t(>i, ma la doi tho.;ii. 

Neu con b.;in tim den b.;in de xin ICri khuyen, hay tran tr9ng 

dieu d6. Hay the hi�n S\l' ton tr9ng cua b.;in bang each lang nghe 

het cau chuy�n. Dirng ngay l�p tt'.rc lap hap ho�c rcri vao tr.;ing 

thai xau ho, soc hay nghiem nghi. Neu b.;in lam nhtr v�y, tre se 

phan t'.rng l.;ii bang each ket thuc chuy�n ho�c phan doi b.;in. Va 

phai biet rang dOi khi tre "giao" van de cua chung cho chung ta 

de chung c6 the khong phai giai quyet. Neu b.;in phan trng m(>t 

each qua xuc d(>ng, chung gan nhtr se thanh than. Thay vi tim 

each giai quyet van de, chung l.;ii chi phan trng l.;ii phan trng 

cua b.;in: 

Con: Con c6 vi¢c phdi n6i v&i m�. Con can thuoc tranh thai. 

M�: Con khong dm;rc g(lp lg.i Alec nfra. 

Con:  Oi Chua D'i, sao con lg.i tin m� nhi? Con se khong 
baa gi& n6i bat c& dieu gl v&i m� nfra. B9n con yeu nhau 

nhieu lam. 

Con: Con c6 vi¢c nay n6i v&i m�. Courtney dang hut thuoc. 

M�: M� phdi g9i ngay cha m� con be m&i du'Q'c! 

Con: Khong dU'Q'C. M� khong dU'Q'C g9i! Oi tr&i, con se khong 

baa gi& n6i cha m� nghe bat c& chuy¢n gl nfra. 



Hay binh tinh l�i. Dirng phan 1'.rng trong SQ' hai. Hay lang 

nghe ma khong mang mo, khong ngat lcYi tre. Hay h6i m('>t so 

cau h6i c6 ket thuc m&. M('>t trong nhfrng nhi¢m V\l cua b�n la 

giup con hieu sau hO'n ve tinh huong va vai tro ma con muon 

dam nh�n trong tinh huong d6. 

Con: Alec dii bdo con ngu cimg b(ln fiy mc)t toi. 

ME;: Oa, mE; nghi la mE; hai ng(lc nhien day. Ngoi xuong day 

new. The con nghi sao ve vi�c nay? 

Con:  Courtney dang hut thuoc m� (1. 

M�: 0. M� hai buon khi nghe thfiy th€. Con nghi la chuy�n gi 

dang xdy ra ? (Ho(lc: Dieu d6 dnh hir&ng nhir the nao t&i tinh 

bQn cua con ?  Dieu d6 anh hir&ng nhir the nao t&i bQn fiy?) 

Sau d6, hay tra van de l�i cho con b�n. Hay h6i: "Con dinh 

lam the nao ?" 

B�n c6 the dtra ra nhfrng cau h6i gQ'i y rang kha nang cua 

b�n va CUa con ket hqp v&i nhau CO the nghi ra dtrQ'C giai phap 

tot. Con c6 muon m('>t vai y ttr&ng de n6i chuy¢n v&i Courtney 

khong? Con c6 can dieu gi thong minh va thanh th�t de n6i v&i 

Alec khong? Con c6 can g�p bac sy de tim hieu ve cac bi¢n phap 

tranh thai khong? Hay giup con danh gia cac h,ra ch9n - va chi 

khi d6 b�n m&i dtrQ'C can nhac t&i quan diem cua b�n. Tuy thu('>c 

vao tinh huong va ffilrC OQ tnr&ng thanh cua con bc;m, b<;m c6 the 

quyet dinh la c6 can t&i S\f can thi¢p cua ngtrai l&n khong. B�n 

c6 the ch9n g9i di¢n cho m� cua Courtney, ho�c d�t ra cac quy 

tac ve vi¢c h�n ho khong c6 S\f giam sat v&i Alec. Hay can nhac 

nhfrng quyet dinh nay m('>t each can tr9ng, vi neu b�n ne tranh 

sQ'i day lien ket gifra b�n va con m('>t each khiem nha ho�c v('>i 
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vang, con se  ng'iti khong noi cho b<itn bat CIT vi�c nguy hiem nao 

nfra. Nhll'ng neu con b<itn phat hi�n ra b<itn la ngU'<Yi biet lang 

nghe khi chung phai doi m�t v&i m9t van de nho, chung se cam 

thay tl,l' tin hO'n khi tim den b<itn luc chung phai doi m�t v&i 

nhfrng van de nghiem tr9ng hO'n. 

B<itn khong nhfrng phai lang nghe th�t tot, ma con phai 

chuan bi tinh than de "khO'i mao'' vai CUQC doi tho<iti v&i con 

b<itn - ve vi�c bao V� ban than, ve dieu dQ, Ve d<itO dli'c Va Ve Vi�c 

ton tr9ng ngU'&i khac. Toi biet la doi tho<iti thl,l'c S\f v&i con b<itn 

Ve Uong rU'Q'U, hut thUOC Va quan h� tinh d\IC kho hO'n nhieu 

so v&i vi�c d�t ra quy dinh. Cach tiep c�n trang den r6 rang va 

noi khong dU'Q'C la khong dU'Q'C ph6 bien t&i mli'c cha m� thieu 

thl,l'C ti�n ket noi nhfrng dieu te nhi l<iti de SU d\}ng m9t each co 

trach nhi�m. V&i nhfrng CUQC doi tho<iti ve thuoc phi�n va rU'Q'U 

bia, toi da phat hi�n ra la khai ni�m "tr'itng thai tinh than va moi 

trU'&ng" la m<)t each khai mer hfru d\lng. V&i chu de ve quan h� 

tinh d\}C, each mer dau tot nhat la neu ra nhfrng gia tri re m'ilt ma 

tre v�n dU'Q'C tiep xuc tren truyen thong. 

y tU'erng "tr'itng thai tinh than va mOi trU'&ng" khong phai la 

thli' ma con b<itn se dU'Q'C d<ity trong l&p giao d\}C gi&i tinh. Phan 

vi y tU'erng nay cho rang co nhfrng luc tre co the an toan t�n 

hU'&ng chat kich thich, phan vi toi da mli'Q'n no tu cuon sach 

Trai nghi�m do giac: 56 tay dva tren T& thll' Tay T{lng (The 

Psychedelic Experience : A manual Based on the Tibetan Book of 

Dead) cua tac gia Timothy Leary nam 1964. Toi khong co suy ao 

giac cho thanh thieu nien, nhU'ng neu b<itn rut phan nguyen tac 
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CO' ban, va bo qua phan LSD' thi nhfrng gi con l�i se Ia bai Idem 

tra d9 phu hqp cua vi�c SIT dt,mg rm;ru bia va nhfrng chat kich 

thich khac. B<im c6 the mieu ta khai ni�m nay v&i con b�n, dieu 

chinh cho phu hqp v&i d9 tuoi, nh6m b�n va mire d(> tnr&ng 

thanh ding nhU' nh�n thll'c cua con b�n. 

Trong tr�ng thai tinh than va moi trU'&ng, "tr�ng thai tinh 

than" mieu ta tinh than cua b�n - cam xuc va tr�ng thai cua b�n 

- con "moi trU'&ng" mieu ta moi trU'&ng sinh ly va xa h(>i cua b�n. 

Nhin chung, b�n muon uong chi de nang cao tinh than cua b�n, 

chll' khong phai de thay doi n6, va b�n chi muon uong khi moi 

trll'&ng an toan va than thi�n. Du ngu&i l&n c6 the khong suy 

nghI nghiem tuc ve nhfrng tinh toan nay, nhU'ng hQ v�n SU dt,mg 

bai kiem tra "tr�ng thai tinh than va moi trU'&ng" suot: Minh dii 
c6 m(Jt bfra toi hoanh tr<ing, hay la b1,mg minh vcfo r6ng khong? 
Minh se ve nha bang each nao? Nhi¢m vv ngay mai cua minh la 
gi nhi? Minh muon can thgn duy tri trc;mg th<ii c6 kiem so<it vi day 
la buoi gay quy Cua trU'ang, hay minh thl}'C Sl,f CO the' thoai mai Vi 
dang trong kY nghi khong c6 b9n tre t&i m(Jt hon ado nhi¢t d&i va 
Uong rU'C)'U rum la h<)'p nhfit vai canh hoang hon nay? 

Gi& hay nghI ve tre m&i l&n va each chung c6 the ap dt,mg 

tr�ng thai tinh than Va moi trU'ang vao CUQC song CUa Chung. 

ThU'&ng thi tre se bi cuon vao vi�c lam ngU'Q'C l�i, uong de thay 
doi tam tr�ng, d�c bi�t la vi chung thll'&ng & trong nhfrng tinh 

huong xa h(>i ma chung thay m&i me ho�c khong thoai mai. 

Tinh each cua chung v�n con d� thay doi va yeu &t. Chung di d\f 
ti�c va tl! hoi: Minh c6 con & trong nh6m khong? Sao m(Jt hen 

, LSD (Lysergic Acid Diethylamide): La m<?t loi;li ma tuy gay ao giac ct,tc ky mi;Jnh, 
thuong duqc dong g6i thanh di;lng vien con nh<)ng, vien nen, chat long . . .  ho�c 
duqc tam vao giay tham thanh nhung 6 vu6ng nho, nen con duqc g9i la "vien 
giay''. 
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toe cua mlnh lc;zi venh len mf:>t each k}' q1c the nhl? Sao mlnh lc;zi 
mua cai vay 6ng anh nay ch&? Dieu mlnh vira m&i n6i c6 ng& 
ngan khong nhl? Gi9t rtrQ'U dung cam giup on dinh than kinh 

tre, nhtrng l�i ngan can chung h9c nhfrng ky nang xa h9i, ngan 

chung hQC dtrQ'C rang: 

Ne'u nh6m d6 ph&t l& mlnh, mlnh c6 the gia nhQ.p nh6m khac. 

Ai cimg cang thang khi bat dau bfra ti¢c, nhU'ng sau d6 se 
thodi mai han. 

Bat Ctr khi nao bat dau nhdy, m lnh cfing cam thay vui ve han. 

M9t so tre thm':mg xuyen vi ph�m tr�ng thai tinh than va 

moi trm'rng. M9t so uong nhieu vao dip cuoi tuan de ch�y tron 

ap h,rc CUa nhfrng ngay trong tuan - kieu nhtr thuy thu dtrQ'C t\l' 

do, chung chi co may toi de xa hO'i trtr&c khi tr& l�i v&i nghia 

V\l n�ng ne, nghfa V\l xay d\fng bang diem d�p de dtrQ'C vao d�i 

h9c. So khac l�i uong vi buon chan: V&i rat nhieu ho�t d9ng va 

chuyen di thu vi, v&i rat nhieu niem vui noi chung, rao chan thu 

vi l�i dtrQ'C d\fng len, va chung thay kho CO the cam thay hang 

hai neu khong co thuoc ho�c rtrQ'U. M9t so tre l�i Slr d\lng say 

xin nhtr mQt tam Ve thong hanh de VlfQ't qua nhfrng h�n che. 

("Con khong chiu trach nhi�m cho nhfrng gi con noi ho�c lam 

dau. Con la do thira ma".) M9t so tre l�i dung thuoc phi�n de ket 

b�n ho�c t�o an ttrQ'ng, 

Hay can nhac t&i vi�c noi ve nhfrng trai nghi�m cua chinh 

ban than b�n ve tr�ng thai tinh than va moi trtr&ng. Phai thanh 
th�t, dirng gieo hoang mang SQ' hai. B�n c6 the n6i nhtr the nay: 

Nhfrng !an toi t¢ nhat ma b6/ mt: u6ng rm;ru la khi b6/ mt: u6ng 

qua v1 .b6/ mt: . . .  
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Dang & ngoi nha ben ho cua m(>t co be rat giau, va bo/ m� 
cam thay khong hoa hQ'p dU'Q'C. 

Phai !Ong m(>t co bc;m/ anh bQn ma co bQn/ anh bQn d6 !Qi 
dang di dlf ti�c cimg v&i m(>t anh chang/ co nang khdc. 

Co cho bang b(ln bang be. Bo nh& tro uong rU'Q'U ma tat ca 
m9i ngll'&i deu phai uong moi khi Suzanne Pleshette n6i 
"chao Bob" !Uc chieu phim Bob Newhart'. Bo m�t den m&c 
phat SQ'. 

Chi can can th�n ve vi�c ke chuy�n cua b�n, dll'ng ke v&i qua 

nhieu chi tiet huenh hoang, dll'ng them mam d�m muoi. Nhfrng 

cau chuy�n do co the cling co cho cam nh�n kho bi ton thU'ang 

cua con b�n. 

B�n co the khong thich each con b�n phan (mg. Chung co 

the lang nghe cau chuy�n suft chet cua b�n bang thai d<) c�nh 

khoe "NhITng gier ho I m� v�n on, dung chU'a � ?" Ho�c v&i nhfrng 

cau chuy�n b�n dmg trU'erng chet ho�c bi thU'ang, chung se to 

thai d<) tho b�o: "Do chinh la ly do t�i sao ho/ m� mac b�nh 

hoang tmJ-ng!" NhITng chung v�n dang lang nghe. Dirng k:y 

VQng tre se noi: "O, SQ' the �?" Ho�c "Con se nghe leri ho/ m�". 

Chung th�m chi con co the khong nh�n ra dieu b�n dang noi 

rat an tU'Q'ng, nhITng hay ell' cho la nhU' the di. Ngay ca khi co ve 

nhU' nhfrng leri b�n noi se chui tll' tai nay sang tai kia cua tre, thi 

thong di�p cua b�n cling dU'Q'C truyen di. Tuy thu<)c vao d<) tuoi 
va mlic d9 trm:'.rng thanh cua con b�n, bi;ln ciing c6 the SIT dl,lng 
bai kiem tra tr�ng thai tinh than va moi trU'erng de mieu ta cac 

trli'erng hqp - sau m<)t tr�n thang l&n, & bfra ti�c tot nghi�p, & 

1 Bob Newhart: B9 phim hai k!ch tlnh hu6ng dai 1 42 t�p cua My, xoay quanh 
bac sy tam ly Bob Newhart va nhung m6i quan h� cua 6ng v6'i b�nh nhan, 
dong nghi�p. 
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nha anh h9, nhfrng Ian khong can phai lai xe ve nha - nhfrng Ian 
b'iln uong cam chirng, dieu d9 va ve nha an toan. 

Co m9t CO' h9i tl,l' nhien de thao lu�n ve vi�c ap dt.mg tri�t 

de nguyen tac tr'il.ng thai tinh than va mOi trtriYng, d6 la trong 

nhfrng nghi I� Do Thai, khi ruQ'U dm;rc sll' dt.mg de cling co 
va nang cao moi than tinh cua gia dinh va b'iln be, bao gom ca 

nhfrng S\f ki�n l&n nhll' CU'cYi xin, va nhfrng bfra toi Shabbat 

hang tuan. Trong boi canh d6, cha m� c6 the d'il.Y con th6i quen 

Uong rU'Q'll fanh m'il.nh, giong nhll' d'il.y tre an bfra chinh trU'cYC 

khi an trang mi�ng, hay d'il.y tre danh rang trU'cYC khi di ngu. 

Tre m&i l&n va tre vi thanh nien deu dm;rc phep uong m9t chut 

rU'Q'll trong chiec coc Kiddush theo truyen thong, va chung se 
h9c dm;rc tam quan tr9ng cua vi�c uong rU'Q'll khi da an no, cua 

vi�c uong tirng ngl,lm nho, va uong dieu dQ. Hau het cac trll'iYng 

hc;rp, tre deu h9c dm;rc rang uong rU'Q'U cfing la ho'ilt d9ng cao 

ca tuy vao ml,lC dich, boi canh va ngU'CYi dong hanh. Hanh d9ng 

nang coc chuc mirng l'chaim, quen thu9c v&i ca ngU'iYi Do Thai 

va ngll'm khong phai ngll'iYi Do Thai, la hanh d9ng rat dm;rc 

yeu thich. N6 c6 nghia la 0, CUQC song! Va nhfrng tir d6 mang 

theo bat CIT y nghia d�c ·bi�t nao ma b'iln muon the hi�n: Chang 
phai rat tuy�t khi & day sao? Cung v&i nhau! Cung to ch&c l� 
Shabbat! Chang phai gi& chung ta deu hc;mh phuc sao? La ngtrai 
Do Thai! La m(>t gia dinh! Day chinh la dinh cao cua tr'il.ng thai 

tinh than va mOi trll'iYng. Dieu nay hoan toan trai ngm;rc v&i 

Vi�C bi qu�t tan tanh a mQt bfra ti�c de che giau S\f CO dO'Il cua 
b'il.n. Cung hoan toan doi l�p v&i vi�c ngon 21 y:!en th'il.ch.1ell-0' 

vao bfra ti�c sinh nh�t Ian thli' 21 va cuoi cling phai vao phong 
cap cli'u. 

1 Jel l-0: Lo;:ii th;:ich ngam ruqu vodka ho�c whisky rat n6ng. 



Noi chuy�n ve quan h� tinh dl,lC dem l�i m()t so thach thl'.rc khac 

nhau. Du tlnh tr�ng quan h� hi�n t�i cua con b�n la gl, va ngay 

ca khi deri song tlnh dl,lc cua con b�n gan nhu hoan hao, thl 

dieu duqc nhac den sau day cling dung: Neu b�n khong d�y cho 

con eac gia tri cua b�n, chung se t\l' kiem cac thong tin do tu 

"duerng pho" - giong nhu each cac b�n v�n hay noi. Ngo�i tru 

vi�c "duerng pho" gier la m()t d�i 19 thong tin r()ng lCrn. Nhu Tien 

sy Ruth Westheimer da giai thich trong cuon sach m&i c�p nh�t 

cua ba, cuon "Uri khuyen cua Ts. Ruth cho teen viz quan h� tinh 
dl,lc ngay nay: Tir mgng hr&i xii hc)i t&i bgn be cung ccic lc;ri fch" 
(Dr. Ruth's guide to teens and sex today: From social networking 
to friends with benefits), thl eac each quan h� tinh dl,lC dU'Q'C 

tlm thay tren cac trang web khieu dam CO the t�O thanh ap 11,l'C 

cho teen, d�c bi�t la khi chung v�n chua h9c duqc gl tu nhfrng 

nguon dang tin c�y ve nhfrng dieu t�o nen m()t moi quan h� 

blnh thuerng. Ho�c tre co the h9c ve quan h� tlnh dl,lC tu nhfrng 

nguCri n6i tieng co tinh CO' h()i - nhu Madonna va Britney - thich 
gay S\f chu y cua truyen thong. 

Tre vi thanh nien cling co the v& duqc thong tin ve cac each 

giao cau duqc van hoa chap nh�n ( cac each thtrc quan h� thong 

thuerng) .  Giao cau va "b�n be CO' h()i" co the rat co SlrC hut doi 

v&i tre m&i l&n, ca trai l�n gai. Con gcii ngay nay co tham v9ng 
rat cao, chung hau nhu khong ngli du giac, chung co b�n gai de 
nuoi du&ng tinh cam . . .  v�y thi t�i sao l�i khong thoa man CO'n 
doi tlnh dl,lC tu m()t ngueri quen? Du m()t so ong bo, ba m� se 

thua nh�n, nhung toi nger la nhieu ngueri trong so hQ se l�ng 

le bo qua vi�c tre giai quyet nhu cau m()t each nhanh chong, 

khong phtrc t�p. Thai de) nay se day khao khat vao m()t ngan kin 

khit, giong nhu nhfrng k� ngu nho & san bay cua Nh�t Ban v�y. 
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Hay chui vao, ngu m<)t hie va tiep tl,lC CUQC hanh trinh cua b9-n. 

NhU'ng giac ngu & k� ngu cua san bay khong the thU' thai dU'Q'C 

nhU' khi b9-n ngu tren gim'rng, va "tau nhanh" khong bao gi& 

sau sac ho�c giau cam XUC nhU' quan h� v&i m<)t ngU'<'Yi ma b9-n 

biet r6. 

Khi cha m� khong the n6i chuy�n nghiem tuc v&i con cai 

ve tinh yeu va tinh dt.tc, tre vi thanh nien c6 the m�c dinh quan 

h� cau tha, bira bai thay vi nuoi dU'&ng m()t moi quan h� giup 

chung hieu dU'Q'C nhfrng gia tri tinh d t.tc chin ch an, hay nhfrng ky 

nang th\fC hi�n: chuyen d('>ng Jen Va xuong, xay d\fng niem tin, 

Stra chfra nhfrng hieu Jam, th\fC hanh d¥ }qi ich CUa ngU'&i khac 

len trU'&c. Trong cuon "Toi quyet ajnh the new? Cach tiep ccl.n 

cua ngir&i Do Thai hi�n dc;ti v&i dung va sai'' (How do I decide? A 

contemporary Jewish approach to what's right and wrong), cuon 

sach danh cho tre vi thanh nien cua Rabbi Roland B. Gittlesohn, 

ong da mieu ta cac gia tri tinh dt.tc sau sac han khi n6i: "Neu h9-n 

quan h� tinh dt.tc chi de dap trng ham muon sinh ly, h9-n se chi 

co cam giac giai toa, chtr khong co cam giac thoa man. Nhll'ng 

neu quan h� dU'Q'C xay d\fng tren nen tang yeu thU'ang va thau 

hieu, h9-n se c6 cam giac thoa man sau sac khi ket hqp ca sinh 

ly, cam xuc va tinh than". Chung ta dinh hinh hanh vi cua minh 

de de cao Chua, chtr khong phai de bang ho ten cua NgU'<'Yi. Khi 

tinh dt.tc dU'Q'C the hi�n trong boi canh phu hqp, no se dem 19-i 

cha chung ta CO' h('>i de the hi�n hinh anh than thanh hen trong 

chung ta. 

Hien nhien, hau het tre m&i l&n deu ch<;m m<)t tuan lao 
d()ng thay vl phai ngoi nghe bai thuyet giang cua ho I m� ve vi�c 

"tlnh dt.tc chi thang hoa trong moi quan h� yeu thU'ang, gan ket". 

Hay thu n6i chuy�n ve chu de d6, va de y doi mat m& to cua tre 

khi chung tim Idem chl> tron gan nhat. V�y lam each nao h9-n c6 
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the tiep c�n duQ'C chu de nay va truyen tai dU'Q'C nhfrng thong 

tin can thiet? 

Hay nh& l<,li khi con bi;ln con nho, b<,ln da h9c each tra l&i 
nhfrng cau hoi sau nhu the nao: 

Con sinh ra tir dau?  

a thl tinh trimg de'n tir . . .  

Khong, co phai con cung dll'Q'C sinh ra & Cedars-Sinai gi6ng 
nhll' ]a den khong, hay la con . . .  ? 

Ho�c m<)t th&.i gian sau, khi chung h9c duQ'c la lam the nao 

tinh tr-Ung g�p duQ'c tn'.mg: 

Oi, kinh the! Y me la me va b6 lam viec do hai Zan ?  . . . 

it nhat. 

Tre vi thanh nien ding can nh�n dU'Q'C cac thong tin ve tinh 
d\IC v&i nhfrng mau chuy�n nh6 nhu the. Thong tin thi phtrc 
t<;lp, ma chung l<,li d� xau ho, boi roi. Nhung b<;ln c6 the tim thay 
rat nhieu CO' h<)i de dua chu de Ve tinh d\IC, gan ket va ton tr9ng 
vao nhfrng cu<)c thao lu�n qua li;li ngan g9n. Bi;ln c6 the lam vi�c 
nay khi n6i chuy�n ve tin bau bi cua nhfrng nhan v�t tuoi teen hu 
cau nhu Jamie Lynn Spears, Bristol Palin, Juno trong phim anh 

hay Army trong be) phim tai li�u "Cu<)c song bi m(lt cua thanh 
thieu nien Mf' (The secret life of the American teenager). Hay 
hoi con bi;ln xem chung nghI CUQC song cua nguc'Yi ph\l nfr tre 
se thay doi nhu the nao khi nguc'Yi d6 c6 con; hay n6i chuy�n ve 
vi�c m<)t s6 co gai tu&ng tll'Q'ng em be gi6ng nhu m<)t con blip 

be nho xinh ma chung Se yeu thuang Va cham SOC nhung th1,l'C te 

l<,li la chung khong the hQ.C hanh den nai den chon, va ba ngo(;li 

m&i Ia ngu&i cham em be. Hay n6i chuy�n ve can khat phai bay 
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cclC V\l tai tieng tinh dl,lC cua gi&i truyen thong, ho�C hay n6i Ve 
vi�c ho phieu kin cho lu�t n«ilO pha thai khi h«iln ho phieu. Phai 
lam sao de nha h«iln bien thanh m9t nO'i tro chuy�n tho.ii mcii. 

The hi�n quan tam sao cho khong c6 ve thuyet giang, pha 

ho«ili dCilO dl'.rc tinh dl,lC tren ti vi, phim anh va internet. Neu h«iln 

dang xem ti vi cling v&i con h«iln, va nhin thay cac nhan v�t quan 

h� tinh dl,lc chi sau m9t ho�c hai tieng g�p nhau Ian dau tien, 

h«iln CO the chap lay CO' hQi d6 de n6i Ve vi�c giao cau Va gan ket. 

B«iln c6 the n6i to, kieu tl,l' n6i cho minh nghe: "Nhfrng chU'O'ng 
trinh kieu nay, hie nao ding thay ngU'&i ta lao ngay len giU'&ng. 

Dieu d6 khien cho cau chuy�n kjch tinh hO'n, nhU'ng no ding 

khien mQi ngU'&i nghI d6 la dieu v�n dU'Q'C lam trong CUQC song 

thl,l'C. Khong phai the, ding giong nhU' ngU'&i ta khong thl,l'C Sl,l' 

tron canh sat sau khi bu9c canh sat phai duoi bat". V&i nhfrng 

tre l&n hO'n, hay hoi y kien cua chung. TrU'&ng hQ'p nay khong 

phai la h«iln dang dl,l d6 tre phO'i bay cai toi cua chung, vi the, 

dung hoi nhfrng cau hoi xoay. Hay the hi�n Sl,l' to mo cua h«iln ve 

quan diem CUa mQt ngU'ai tre sac SclO quanh van de: 

Cha m�: "Van h6a tau nhanh" tren ti vi c6 phdn anh chi nh xac 
CUQC Song CU a b<;m be con khong? 

Con gai: Con nghi IQ c6 c;z. 

Cha m�: Con nghi sao ve dieu c16? Con c6 thay ctieu c16 c6 lc;ri 
fch gi khong? Bat lc;ri cua n6 la g i?  Khi b6/ m� & tu6i trU'&ng 
thanh, c6 m9t tieu chuan kep cho ca nam va nfr. Khong bie't 
gi& n6 con dung khong nhl? 

Con gai: C6 ch& c;z. Van dung day c;z. Neu m(Jt anh chimg va 
m9t co nang quan h� v&i m9t IU'c;rng ngU'&i nhU' nhau, thi co 
nang c16 se bi g9i IQ hU' hong, con anh chang c16 se bi g9i IQ 
ga khan. 
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Cha m�: Dieu gi khien co gai lam nhll' v(ly nhi? Con c6 nghi 
la CO ay dang muon dU'Q'C yeu thU'ang, chu y, hay la dang CO 
gang noi log.n khong? 

Con gai: Sao m� khong hoi the ve bc,m con trai ay? Chang le 
con gai c& phai thay d6i hanh vi chi vi xii h9i gan cha h9 ccii 
mac d6? 

Cha m�: Bo/ M� chi dang nghi den cai gia co gai d6 se phai tra 
thoi, nhll'ng bo/ m� hieu y con roi. 

Va hay khep l<_li trm'rng hqp do neu con h<_ln khong phan 

ung gi nfra. Neu h<_ln biet khi nao nen yen l�ng, h<_ln se gianh 

duqc "d�c quyen" l�t l<_li van de nay sau. 

Hay quay tr& l<_li thu thu�t d�t cau h6i khi van de tl,l' no xuat 

hi�n. Chang h<_ln, khi chu de quy djnh ve trang ph1.ic hQC dm'rng 

xuat hi�n: 

Con trai: Con khong the' tin dU'Q'C! Hom nay Shauna bj duoi 
ve nha vi vi phg.m cai quy djnh ng& ngfin ve trang phl}.c. 

Cha m�: Vi phg.m the nao? 

Con trai: Quai ao ngl)'c, m� g.. Th(lt la ng& ngfin. Con khong 
biet la chung ta lg.i song & m9t bang chuyen che nhU' the nay. 
Con c& tU'&ng chung ta c6 quyen l(lp hien ch&. TrU'&ng con c6 
Pho hi�u trU'&ng m&i. Ong thay nay th(lt kinh di. 

Cha m�: Bg.n con bi c1u6i ve nha vi de' 19 day ao ngl)'c a ?  

Con trai: A, bg.n ay con XO khuyen ron hom cuoi tuan nfra, 
nen bg.n ay phai m(ic quan cg.p tr� de' khong bi dau, va cg.p 
quan chip cua bg.n ay 19 ra khi bg.n ay ngoi xuong, d6 la vi 

phg.m th& hai. Th(lt la ng& ngfin. H9 dau c6 s& hfru ca the 
cua bc;m con dau. 
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Cha m�: C6 ve nhU' hQ dang siet ch(t.t quy djnh & trU'&ng con. 
Con nghi tq_i sao hQ lq_i fom the? 

Kieu chra day nay c6 the d�n t&i m(>t CUQC doi tho(;li - c6 the 

di�n ra trong hl,l'C b(>i, Va keo dai hang tuan, hang thang ho�C 

hang nam - ve vi�c cac mau quang do kheu gQ'i co tinh cling co 

an tu'Q'ng rang trang phl,lc thieu vai Ia binh thm'rng va phu hQ'p 

v&i tre (ding nhU' vi�c binh thU'ang h6a quan h� mi an lien tren 

phim anh va ti vi) .  Cha m� c6 the them rang quan ao kheu gQ'i 

khien cho ngay h9c & trU'&ng cua h9c sinh them thu vi, nhU'ng 

trang phl,lc nha nh�n l(;li c6 the giup ca thay va tro t�p trung vao 

cong vi�c va giup hQ khong bi sao nhang. 

Trong nhfrng CUQC doi tho(;li kieu nay, con h(;ln c6 the phan 

doi kich li�t suy nghi cua h(;ln, ho�c ket lu�n h<;ln Ia "ha khot". 

Hay coi nhfrng cu(>c n6i chuy�n nay nhU' kieu doi tho(;li vo thl:rc. 

BC;ln dU'Q'C gi&i thi�u quan diem cua minh. Hay tin tU'&ng nhfrng 

quan Sat CUa bi;ln, kieu nhU' thuoc dU'Q'C tiem vao m(;lCh mau Sau 

m(>t th&i gian, se tlr ttr ngam vao tam tri cua dl:ra con dang tuoi 

l&n cua h(;ln. 

Du b9n tre m&i l&n khong thich n6i ho�c nghI ve dM song tinh 

dl,lC hi�n t(;li cua h(;ln, chung li;li CO the to mo hoi ve quang th(ri 

tuoi tre cua h(;ln. Con gai thU'ang hoi m� ve tinh SIT quan h� cua 

m� han la con trai hoi ho. Con gai thU'&ng hoi tren tinh than 
"con chi muon biet ml.nh nen tr& thanh ngm'>'i phl,l nu nhU' nao. 

Con muon giong m�". 

Tuy nhien, h<;ln khong c6 nghia V\l phai phai bay toan b9 qua 

khl:r cua minh. C6 le con gai h(;ln chi muon biet b<;ln bao nhieu 
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tuoi khi b<,ln quan h� Ian dau tien. Neu con b<,ln hoi Ian cuoi b<,ln 
quan h� la khi nao, li�u b{,ln co thay can phai tra l<'ri con khong? 

Tat nhien la b<,ln khong can, vi d6 la van de rieng tu. Doi khi 

cha m� cam thay neu h9 khong thanh th�t tra lc'ri m<;>i cau hoi 

ve tinh dl,lc (ho�c thuoc phi�n) thi c6 nghia la h9 khong th�t, 

nhung hay xem day fa mQt CO' hQi khac de th\l'C hanh Cong tht'rc 

"biet nhung khong n6i". Qua kht'r cua b{,ln la tai san cua b{,ln, va 

n6 dm;rc "chon giau" trong boi canh van h6a va ca nhan. Khi b<,ln 

d�t ra ranh gi&i bang each gifr nhfrng chi tiet c6 ch<;>n 19c cho 

ban than, b{,ln se bao v� dm;rc tinh SU thieng lieng cua minh va 

bao v� dm;rc ca con b{,ln khoi nhfrng thong tin ma con v�n chua 

the hieu duqc. 

Nhung se the nao neu b<,ln muon n6i ve qua kht'r cua b<,ln? Cu 
t\1' nhien dung dung each ma tre ap dl,lng. Tre m&i l&n thuc'rng 

thu phan t'rng cua cha m� bang each n6i ve b{,ln cua chung trong 

khi th\l'C te la chung dang noi Ve chfnh minh: 

( 

Con c6 m(>t ngU'ai bc;m dang nghi t&i vi�c hon bc;m gai. 

B<,ln ding co the lam giong nhu v�y: 

Bo/ M� c6 m(>t ngU'&i bc;m h9c cimg cap 2 (khi d6 trU'ang 
trung h9c CO' s& aU'c;rc gQi nhU' VQY) eta ti.mg quan h� tinh dl.;lc 
khi m&i 14 tuoi vi. . .  

Co be  muon trimg phc;it bo  m�  vl eta qua khat khe v&i minh. 

Co be bj bc;in trai gay ap ll,t'C va khong bie't phdi tir choi nhU' 
the' nao. 

Co be la m(>t ngU'ai kem may man vl bo m� lien tl.;lC di du ljch. 

B<;m trai la nguon an ui cua co fiy, hQ giong nhU' la . . .  , con eta 
baa gia nghe thfiy Cl.;lm tir nay chU'a, tre mo coi trong mU'a baa. 



Sv may man cua can say . . .  

Ho�c : 

Bo/ M� c6 m9t ngll'&i bc;m luc new cung cciu gi¢n, cha t&i t¢n 
khi hQC xang caa dang. Khi d6, chu ay nhU' tr& thanh m9t 

ngU'&i khcic vgy. 

Hay thm'rng xuyen n6i chuy�n ve cac gia tri tinh dl,lC cua h(;ln, 

nhtrng v&i van de CO' che quan h� tinh dl,lc, hay dung sach de 

giup h(;ln. D9 sau cua nhfrng ha� giang giao dl,lc gi&i tinh va sue 

khoe sinh san & cap hai va cap ha khong giong nhau. Dung tin 

ttr&ng con h<;ln khi chung khang khang: "Con da dtrqc h9c m9i 

thu va quan h� tinh dl,lC tu nam l&p 7 roi !  Con biet het roi". 

Chung khong he biet het. Quan h� tinh dl,lC va cac bi�n phap 

quan h� an toan la van de phuc t<;lp, nen vai bai giang, ke ca 

nhfrng bai giang rat tot, cling khong du de CO the giai dap dtrQ'C 

tat ca nhfrng thac mac se nay sinh theo th<':ri gian. Trong khi d6, 

nhfrng CUQC noi chuy�n "huyen tho(;li" ma cac ong bo phai n6i 

v&i con trai va cac ha m� phai n6i v&i con gai, deu nham chan. 

Ngay ca nhfrng ong ho ha m� ph6ng khoang nhat cling c6 the 

do d\f khi chi cho c�u con trai i3 tuoi each dung bao cao su. 

Cai hay cua sach la n6 c6 the dtrQ'C d9c di, d9c l<;li khi can thiet. 

Luc trtr&c, toi da de c�p den cuon Uri khuyen cua Tie'n Sl Ruth 
cha teen va quan h¢ tlnh dl.}C ngay nay: Tir mc;mg lll'<Yi xa h9i t&i 
nhfrng moi quan Q.¢ khong rang buf}c (Dr. Ruth's Guide to teens 

and sex today : From social networking to friends with benefits) .  

Va dtr&i day I a  m(>t vai cuon sach yeu thich khac cua toi : 

Doi v&i tre m&i l&n, toi gqi y b9 sach "Chuy¢n gi dang xdy 

ra v&i ca the' toi" (What's happening to my body) v&i cac t�p 

rieng bi�t danh rieng cho con trai va con gai. Ca hai dong sach 



nay deu dm;rc viet b&i nh6m tac gia cua hai m� con Lynda va 

Area Madaras. 

"Ca the bien doi, CUQC song thay doi: Cuon scich ve quan h� 
va tinh d!,ic danh cha teen" (Changing bodies, changing lives: 
A book for teens on sex and relationship), cua tac gia Ruth 
Bell. Day la cuon bach khoa, rat thang than va tot han cho tre 
l&n han. 

"M9i dieu bc;m KHONG BAO Gld muon con bc;m biet ve tlnh 
dl,lc nhimg lc;zi SQ' chung se hoi" (Everything you NEVER wanted 
your kids to know about sex but were afraid they'd ask), c.lla tac 
gia Justin Richardson va Mark Schuster. Dm;rc viet b&i hai bac 

sy, cuon sach cho cha m� nay la m<?t hon ng9c quy - hai htr&c, 
r6 rang va sac sao. Cac tac gia dtra ra rat nhieu canh tm;rng, lc'Yi 
tho(;li va cau chuy�n de h{) trQ', htr&ng d�n va giao dl,lC cha m� ve 
chu de quan tr9ng nhtrng nh<;ly cam nay. Vi d\l nhtr cac chtrang 
"Nhtrng neu phai lam . . .  Ngh� thu�t va khoa hQc cua vi�c khuyen 
khich quan h� tinh dl,lc an toan han", va "Va chuy�n bat dau: D<;ly 
d{) dtra con nh(;ly hen ve tinh dl,lC, ttr khi bat dau". 

Dieu kh6 khan nhat khi d<;ly con b<;ln ve vi�c t�n htr&ng niem vui 
tran tl,lC mQt each CO trach nhi�m Va dieu dQ la chinh ban than 
phai lam gtrang. Trong CUQC thao lu�n ve vi�c cai nhau do V\l 
tai tieng hinh anh trong can phong kh6a cua ma toi de c�p h.'.ic 
trtr&c, toi da yeu cau cac ong ho ha m� suy nghI ve dc'Yi song tinh 
dl,lC cua chinh hQ. M9t ha m� gia cao tay va n6i: "Dc'Yi song tinh 
dl,lc a? Co dua a? Chung toi rat m�t m6i. Chung toi phai theo 

cac con lo du vi�c trtrc'Yng l&p suot ca buoi chieu - tir bai t�p t&i 
chuan bi cho kY thi SAT, t&i tong duy�t ban nh(;lc. Sau d6 chung 

toi ve nha va ngu Ian quay tir luc 9 gic'Y toi". 



Sv may man cua can say . . .  

Day la  h� qua hoan toan khong mong muon cua vi�c t�n 

tam qua mt'.rc: Chung ta sao nhang nhi�m V\l lam cho khai ni�m 

ngm':ri l&n tr& nen hap d�n v&i con trai va con gai minh. V&i 

nhieu tre vi thanh nien, tr& thanh ngmn l&n co ve chang khac 

gi ffiQt CO' h(>i de giai quyet nhfrng mau thu�n phl.fc t(;lp, mac k�t 

trong dong xe CQ dong due, nguyen rua chiec may tinh va ngli ga 

ngli g�t. Trong m9t.cu(>c khao sat hQc sinh trung h9c m&i day, 

co m(>t h9c sinh da viet: "Em khong biet minh muon tr& thanh 

ngm':ri nhll' the nao khi l&n len, nhll'ng em biet minh khong 

muon tr& thanh ngmn nhll' the nao. Em khong muon giOng ho 

m� minh. HQ co ve buon rau, SQ' s�t va cang thang". Teen giOng 

nhll' nhfrng ngm':ri g�p nguy hiem, co each tiep c�n "song biet 

ngay horn nay" v&i giai do9n vi thanh nien: "Ct'.r het minh horn 

nay di, vi ngay mai b9n se tr& thanh nhfrng ngtr&i trll'&ng thanh 

hay cang thang, lo lang". 

Cac giao si nh�n ra rang th�t d� de bi quyen rfi b&i cong 

vi�c va lo Iang - trong th&i hi�n d9i, dieu nay co nghia Ia buon 

phien vi phai tra h9c phi va chac chan con chung ta phai h9c de 

VlfQ't qua dll'Q'C cac k)r thi Va VaO dU'Q'C d9i h9c de CO dU'Q'C IDQt 

cong vi�c trong cai the gi&i htm 109n nay. Do chinh la ly do t9i 

sao trong d90 Do Thai, S\f thich thu 19i co lien quan tr\fC tiep va 

nhat quan v&i S\f than thanh. Tim kiem niem vui va h9nh phuc 

trong the gi&i nay, cht'.r khong phai ch& dQ'i olam haba - "the 

gi&i tlm den'', la nhi�m V\l tr9ng tam cua ngll'&i Do Thai. Ngll'&i 

ta ke rang trong gi& phut cuoi d&i, giao si, thai ttr Judah (y the 

k}' tht'.r XIII ,  da giO' cao hai tay va thu t(>i v&i Chua rang: "Ngtr&i 

biet rang con khong t�n hll'&ng niem vui cua the gi&i nay, du 

chi bang m(>t ngon tay lit". T<;ii sao ong l<;ii thu t(>i? Vi trong olam 

haba, Chua se giao nhi�m V\l cho m9i niem vui chinh dang ma 

cht'.mg ta ttr choi t�n hll'&ng. Cac giao si noi rang chinh hanh 
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d<)ng cua chung ta trong the gi&i nay ( olam hazeh) rn&i la dieu 

quan tr9ng, va th�t kieu ng.;io, th�t that rn v&i Chua khi tir ch6i 

nhfrng CO' h<)i hao ph6ng Ngtr&i ban cho chung ta. Tim kiern va 

tirn thay niern thich thu nhl,lC dl,lC la each de ton vinh Chua, de 

n6i "cam O'n Ngtr&i vi tat ca nhfrng dieu nay (CO' the con, tinh 

khi con). Con se quan tarn t&i vi�c tirn kiern can bang, de khong 

l.;irn dl,lng ho�c khong xern thtrang n6. Con se xern day la rn<)t 
trU tien''. 

La cha rn�, b.;in c6 rn<?t nhi�rn V\l cao han nhi�rn V\l trai 

nghi�rn S\f khoai l.;tc do, Vi bang each quan Sat b.;tn, con b.;tn Se 

hQC dm;rc gia tri cua thich thu va khocii l.;ic nhl,lC dl,lc. La cha rn� 

cua rn<?t dt'ra tre dang tuoi l&n, thtr thach cua b.;in con l&n gap 

dOi: the hi�n cho con b.;in thay b.;in vira c6 the t�n htr&ng dtrQ'c 

CUQC song CUa rieng rninh, vlra th\fC hi�n dUQ'C nhi�rn V\l kh6 

khan bat thtrO-ng - nuoi d.;iy chung. Khoai cam nhl,lC dl,lC con co 

the dern l.;ii lQ'i ich ph\l nfra. D6 la binh nhien li�u cam xuc giup 

b.;in ttrO'i rn&i va l<ien nh�n khi con b.;in c6 gang lam b.;in cang 

thang than kinh. 

Hay t�p t�n hutr&ng niern vui dtr&i rn9i d.;ing tht'rc ma b.;in 
thich: p ha tro VcYi ngtrai b.;tn tot nha t CUa b.;tn, CQ chan v&i ngtr&i 

b.;in dai cua b.;in, t�n htr&ng rn<)t c6c rnojito1 hoan hao, di b<? 

dtrO-ng dai trong rn<?t ngay am ap v&i rn9t ba lo day ntr&c l9c 

va ntr&c cam dong da. Hay the hi�n thai d9 lanh rn.;inh v&i tinh 
dl,lC bang cac ham y. Hay the hi�n tinh cam am ap v&i ngtr&i b.;in 
d<Yi ho�c b<;tn tinh cua b<;tn. Hay khen ngQ'i anh ay I co ay & trtr&c 
rn�t cac con. Hay co gang trang tri phong ngu cua b.;in ph6ng 

khoang nhtr khong gian chung trong nha. Hay di ngli cling h1c 

v&i ngtrO-i b.;in dai cua b.;in, cang nhieu cang tot, va t�n htr&ng 

1 Mojito: La thuc u6ng truyen thong cua nguC1i Cuba. 
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m()t hk lau trong can phc'mg dong d:ra va kh6a cl:ra d6. Day c6 
the se la dau hi�u vi:ra du de chl:rng minh bc;in va .ngll'c'ri bc;in dc'ri 
cua bc;in thich than m�t. Can phai c6 cam giac rieng tU' va than 

bi. Con bc;in se dU'Q'C an ui b&i "bfra ti�c" rieng tU' d6 cua bc;in. 

Hay nh& la dl:ra con dang tuoi l&n cua bc;in dang nghe, nhin, 

nghien cl:ru m9t each cham chu, hao hl:rc hQc hoi. Neu con bc;in 

quan Sat thay bc;tn dang t�n hU'erng CUQC song CUa chfnh bc;tn - neu 

chung hieu rang c6 nhfrng niem vui nhat d!nh dang chc'r chung 

khi trU'&ng thanh - chung se dU'Q'C an ui b&i Slf man nguy�n cua 
b�n. M<?t ngU'c'ri bc;in da ke cho toi cau chuy�n nay: VQ' chong co 
ay dang & trong phong ngti, cll'a phong kh6a, nhll'ng hai ngU'eri 

khong quan h�, ma chi dang thU' gian, CU'c'ri dua VcYi nhau mc)t 
luc lau. Sau d6, co con gai m&i h9c het nam thl:r nhat dc;ii hQC 

cua hQ vi:ra m&i ve nha nghi he da n6i v&i h9 rang: "Bo m� biet 

khong, con cai thich nghe nhat la am thanh do. No khien bQn 

con thay hc;inh phuc hO'n bat cl:r thl:r gi tren the gi&i". 





Sau khi Isaac chuc phuc cha cc1u con trai Jacob cua minh, ong 

va Rebecca da de cc1u di tim VQ'. Trang ngay dau tien cua CUQC 

hanh trinh, chang trai Jacob da di cha t&i khi m�t trc'ri l�n. M�t 

h'r va buon ngu, cc1u nh�t m9t hon da, ke lam goi va nam ngu 

dU'&i bau trc'ri sao. Toi horn do, cc1u da mO' m(>t giac mO' rat song 

d(>ng. Trang giac mO' do, co m<)t chiec thang dU'Q'C d\fng tren 

m�t dat, va theo nhU' Genesis thi "Dinh thang len t&i tc1n trc'ri, 

va hay can thc1n! Cac thien sli' cua Chua deu di len va di xuong 

tren chiec thang do". Sau do, Chua xuat hi�n trong giac mO' cua 

Jacob va noi: "Hay nh& la ta & hen con. Ta se baa v� con du con 

co di dau". Khi Jacob tinh dc1y, cc1u rat ldch d<)ng vi hinh anh cua 

tat ca nhfrng thien than bc1n r9n va vi�c Chua noi chuy�n tr\fC 

tiep v&i cc1u. 

Rashi, b�c thay chu giai ve kinh Torah, giai thich rang thien 

than trong giac ffiO' cua Jacob Ia cac sar - nhfrng thien than h9 

m�nh khong baa gic'r de ngrrc'ri ma he;> baa v� nhln thay. Rashi 

phan bi�t gifra nhfrng thien than di len Ia nhfrng ngU'c'ri thu()c 
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VU'OTig quoc Babylon va nhfrng ngm'ri da dong hanh dmg v&i 

Jacob den thai diem nay trong dM, v&i nhfrng thien than di 

xuong hay nhfrng thien than "cua ngli'M Do Thai". Khi Jacob di 

t&i bien gi&i cua vling dat que hU'O'ng, chiec thang xuat hi�n vi 

cac thien than di len dm;rc thay the bang nhfrng thien than h9 

m�nh se bao v� c�u khi c�u & ngoai vling lanh tho cua Israel. 

Khi tre di h9c d<.li h9c, ho�c danh ra m9t ho�c hai nam phieu 

lU'U sau khi h9c xong trung h9c, chung thm'rng se v& oa v&i 

h<_lnh phuc de phong. Chung co the lo lang, nhU'ng vi�n canh 

dU'Q'C giai thoat khoi S\f giam Sat Va quan ly CUa cha m� khien 

chung thay hoi h(>p, phan khich. 

Tuy nhien, chi m(>t thai gian ngan sau khi cu(>c hanh trinh 

bat dau, chung se bat dau nghi nga cac ky nang cua minh. Khi 

bong toi buong xu6ng, chung se thay lo tang va nh& nha. Cung 

giong nhU' Jacob, chung se thay chiec giU'Crng danh cho chung 

khong phai la chiec giu6'ng ma chung biet va yeu thich. "M�, 
con khong the ngu dU'Q'C a day", chung se noi V�Y khi gQi Ve nha, 

"Chung ta ch9n nham goi roi. G6i gi ma cling nhU' da ay". 

Trang vai tuan ho�c vai thang dao d(>ng, con b<_ln co the chi 

quan tam t&i S\f vang m�t cua nhfrng thien than tfU'cYC day: 

cha m�, b<_ln cu va nhfrng thay co giao yeu thich - nhfrng ngU'M 

da tirng bao v� chung & vling dat que nha cua chung. Luc dau, 

chung se khong the nh�n ra ai CO the giup dU'Q'C chung trong 

vling lanh tho xa l<_l nay. NhU'ng ke t<_lm tru kien CU'ang dang Cr 
tuoi thanh thieu nien, ngU'Cri dU'Q'C phep trai nghi�m h� qua CUa 

vi�c pha v& quy tac, do mo hoi va viet nhfrng bai lu�n chi d<_lt 

diem B trir, da dU'Q'C chuan bi cho nhfrng thach thuc nay. Neu 

CO thai gian de thich nghi v&i moi trU'Crng m&i, va neu dU'Q'C 

khuyen khich b&i gi9ng noi t\l' tin, am ap va khong hot hoang tir 

< 



Dung khi de con di 

ngm'ri bo ho�c ngtrOi m� d.;in day & nha, chung se nh�n ra la co 

nhfrng thien than m&i dang chc'Y chung & khap mQi nO'i: co van 

Ctr trU - nhfrng ngtrc'Yi song (y ky tUC, nhfrng gia Slf bang tuoi, 

nhfrng chuyen gia ttr van, nhfrng dong nghi�p, nhfrng b.;in dmg 

phong, nhfrng ong chu Va nhfrng giao Slf - tat ca deu fa nhfrng 

thien than dtrqc hi�n thl!c hoa trong phong hQc ho�c trong gic'Y 

hanh chinh. Con b.;in co the tim thay mot thien than trong so bo 

m� cua nhfrng ngtrc'Yi b.;in m&i - ngtrc'Yi da mc'Yi chung t&i nha 

chO'i trong ky nghi, ngtrc'Yi da lam banh dau ho�c banh lasagna 

roi mc'Yi ca nhfrng ngtrc'Yi hang xom tot b1,mg sang an toi nfra. 

Toi biet m(>t chang trai da tim thay m(>t thien than tren xe buy-t. 

Spencer da trtr&ng thanh, va co the di di l<}i l<}i gifra hai thanh 

pho New York va Philadelphia, nhtrng khi theo hQc trtrc'Yng D<}i 

hQc Pittsburgh, c�u l.;ii hay bi l.;ic dtrc'Yng. Khi c�u thu nh�n van 

de nay v&i ngtrc'Yi lai xe buy-t da co ngan c�u xuong nham diem, 

ngtrc'Yi tai xe da giai thich rang: "C�u can phai quen di h� thong 

dtrc'Yng ma c�u von quen thu(>c. Trong thanh pho nay, chung 

toi Slr d\mg hang tram cay cau, ngQn doi Va dong Song de lam 

v�t danh dau. Khi do c�u se dtrqc djnh htr&ng. C�u se luon biet 

minh dang & dau". 

Neu con b.;in muon nh�n ra nhfrng thien than m&i dang di 

xuong & xung quanh, b.;in can phai leo len chiec thang cua chinh 

b<}n. Dtrng Ian can qua lau & b�c thang thtr nhat ho�c thtr hai, 

gQi to de danh th{rc con b.;in di hQc, de nghi si'ra bai t�p cho con, 

kiem tra xem con da an gi trong bfra toi, ho�c th�m chi Ia no l\fc 

qua sll'c de chfra lanh trai tim tan v& cua con. Treo len thang Ia 

bai kiem tra bitachon, Idem tra niem tin (cua b.;in) vao kha nang 

cua con h<}n va long tot cua ngtrc'Yi khac, vao nhfrng co van tinh 

than, nhfrng ngtrc'Yi lai Xe buJ't va S\f vfrng chac CUa nhfrng cay 

cau, ngQn doi va con song. Hay an ui S\f sang suot Jacob co dtrqc 
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khi c6 CO' h9i the hi�n trong giac mO' kY l� cua c�u. Nh�n ra dtrQ'C 

dieu d6, c�u da danh gia l�i tinh hinh cua minh. "NO'i nay m&i 

tuy�t lam sao': c�u nghI. "Chae chan Chua da & nO'i nay, va minh 

da khong biet". Cam nh�n dtrQ'C S\f hi�n di�n cua ngmn bao v�, 

c�u t\l' tin tiep t\lc cu9c hanh trinh. 

Hay tin ttr&ng de buong tay, nhtrng hay cho phep ban than 

cam thay dau long vi con da di. M9t ong bo la quan ly cap cao cua 

m9t t�p doan, da n6i v&i con gai ong rang khi ong n6i 101 t�m 

bi�t co be (y ctra phong kY tuc, ong hi v9ng d6 la ngay buon nhat 

trong CUQC dOi ong. V&i ong, va v&i ca b�n, toi xin trich d�n bai 

thO' cua Lydia Davis ve StfC m�nh cua vi�c ton tr9ng ban than khi 

nh& m9t ngm'ri b�n yeu thtrO'ng. Bai thO' c6 ten la "Dau, tim": 

Trcii tim than th&c 

Dau co giup tim 

Dau n6i tim bie't, l{li rang: 

B{ln se mat ngU'&i b{ln yeu thll'O'ng . . .  

Khi c16, 

Tim thay khci hO'n 

NhU'ng nhfrng dieu dau n6i khemg & mai trong tai cua tim. 

Tim con b& ng& v&i dieu nay. 

"Toi muon hQ quay l{li ': tim n6i. 

Dau la tat ca nhfrng gi tim c6. 

Xin hay giup, dau O'i. Hay giup tim. 

Nbi buon cua b�n la dung dan va thich hQ'P. D6 la thtr&c 

do tinh yeu va S\f t�n t\ly cua b�n. Dau kho cua cha m� thtrC:rng 
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dtrQ'C giau ho�C dtrQ'C ngt.iy trang bang nhfrng lo lang va cau 

kinh. B<m phai chuan bi tinh than cho ca vi�c do nfra. Gi<'r b9n 
dang a trong vling lanh tho cam xuc xa 19, va b9n can co nhfrng 

thien than m&i. Sau khi hinh thanh thoi quen thuc day, bao 

hi�u, h6 trQ' va cham soc, th�t kho de lui l9i va chi nhin ngo xung 

quanh. Nhtrng b9n se phai lam nhtr v�y. 

Va roi, m(>t ngay nao do, sau khi con b9n da rong ruoi trong 
CUQC hanh trinh m90 hiem, thu Vl va to9i nguy�n dtrQ'C m(>t th<'ri 

gian, con se quay ve tham 19i manh dat que nha. Con se mim 
ClfOO khi nhin thay tam bien "Cam vao': neu b9n de tam bien do 

a ngoai ctl'a phong cua con, va noi nhfrng tir ma b9n nh& Ia con 
v�n noi khi con nho, kieu nhtr "Bo/ M� nam xuong v&i con nhe? 

Dirng di !", nhtrng v&i phien ban "ngtr<'ri l&n". Va Ian nay, cau n6i 
co tinh hai chieu hO'n: "Bo/ M� d!nh di ngli day a? Th�t tuy�t khi 

dtrQ'C a day, ngoi trong phong hep. Chung ta co the thl.fc khuya 

va noi chuy�n them m(>t luc dtrQ'C khong 9? Con di pha tra nhe? 

Bo m� d90 nay the nao 9 ?" 





TOi mac nq Leigh Ann Hirschman, m9t bien t�p vien tram 

tinh, duyen dang va hay CU'Cri. Cam O'n co, Leigh Ann, vi da 

la m{)t ngm'ri sang t�o, m()t bien d�o t�n tam. Samatha Martin, 

bien t�p vien cua toi (y Scribner, rat cam O'n co vi S\f nh.ln n�i, 

vi da dong cam v&i toi ve cai kh6 cua vi�c buong tay. Xin gtri lCri 

cam O'n t&i Betsy Amster khan ngoan va tirng trai, d�i di�n ph\l 

trach cac bai viet cua toi suot m{)t th�p kY qua, va gtri Ieri cam 

O'n d�i di�n ph\l trach bai giang cua toi, Debbie Greene, ngm'ri 

c6 doi ban tay kheo leo, quyen ru va kien djnh, giup cho cac 

y tU'&ng ve nuoi d�y con cai cua toi tr& nen troi chay va dU'Q'C 

truyen tai r(>ng khap ca nU'cYC. 

Xin dU'Q'C cam O'n cac co van tinh than, cac chuyen vien tU' 

van trm'rng h9c, ban giam hi�u cac trmYng va cac dong nghi�p 

t�n tam: Reveta Bowers, Michael Brosnan, Sharon Merrow 

Cuseo, Patty Lancaster, TS. Marcia Leikin, TS. Sheila Siegal, Fran 

Scoble, va cam O'Il TS. Madeline Levine, TS. Denise Clark Pope 

cua d\l' an "Thach thtrc thanh cong" & Stanford vi ket lu�n cua 
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h9 cho rang bao v� tre vi thanh nien khoi cac mt'rc d9 cang thang 

CO the dtrQ'C thl,l'C hi�n (y cap dQ chinh sach Cong. Xin cam O'Il 

cac ph\1 huynh cua hai trrn:mg Harvard-Westlake va Crossroad 

Vi bang 52 cau hoi chan thanh, sac sao Va xin dtrQ'C cam O'Il CO 

Barbara Deutsch, giao vien trung h9c & H9c vi�n Do Thai Joseph 

Kushner & Livingston, New Jersey, vi da n6i :  "Se c6 tac d\lng khi 

nghI ve tre vi thanh nien nhtr ba bau. Chung ciing thay doi hang 

ngay. Chung ciing chuan bi hc;i. sinh chinh minh". Va xin dtrQ'C 

cam O'Il m9t ngrnYi ph\1 nfr da dtra cho toi m9t chiec tui vai sau 

m9t buoi n6i chuy�n each day nhieu nam. Chiec tui ay dl,l'ng day 

cac cau chuc phuc cua ngmYi Do Thai dtrQ'C vi et tren nhfrng mau 

giay nho. Xin dtrQ'C cam O'Il CO vi da gi&i thi�u cho toi nhfrng cau 

chuc phuc dtrQ'C Slr d\lng trong phan de ttr CUa CUOn sach nay. 

V&i gia dinh va bc;i.n be, xin dtrQ'C cam O'n co chau gai ngay 

thang, c&i m& cua toi, Theadora Tolkin, vi nhfrng phan anh cua 

chau ve CUQC song dc;i.i h9c; va cam O'Il Laurie Goodman, ngmYi 

bc;i.n than thiet ! Cam O'Il nhfrng giai thoc;i.i va S\f an ui ding nhtr 

nhfrng vi�n canh da chia se v&i toi khi chim trong vGng lay am 

dam CUa vi�c Viet lach Va nuoi dc;ty con Cai; xin dtrQ'C cam O'Il nha 

nghien ct'ru van h6a clan gian Jane Beck vi da dtra toi den v&i 

b9 lc;i.c chuc mirng tre vi c6 the nhay xuong ho tir d9 cao khong 

ttr&ng; cam O'n Darcy Webber, ngrnYi da l\lc tung nhfrng tai li�u 

Do Thai co va rut ra nhfrng giai phap tinh te cho nhfrng van 

de hi�n dc;i.i, va xin dm;rc cam O'n ca cac bc;i.n tre trong khu nha 

toi, nhfrng ngm'>'i v�n luon quan tam hoi toi : "Co khoe cht'r, co 

Wendy?": Jess, Abby, Mere, Olivia K., Olivia L. va Taylor. 

Chan thanh cam on ngrnYi trQ' ly luc nao cfing trong tinh 

than s�n sang cua toi, Kara Wall, vi luon hieu toi, va luon quan 

tam t&i toi. 



Uri cam an 

Va d�c bi�t cam O'n hai con gai toi, Susanna va Emma, nhfrng 

ngtr<'ri da truyen cam hung cho tOi bang niem dam me khac 

nhau cua chung, bang quyet tam sat da theo du6i con dU'erng 

rieng cua chung. Va cam O'Il chong toi, Michael Tolkin, ngtr<'ri 

ma SUOt 40 nam ke tu khi Chung toi bat dau CUQC tro chuy�n 

dai, da giup toi hieu chinh xac m9i thl'.r hoa hQ'P v&i nhau nhU' 

the nao. 
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Tien si WENDY MOGEL la nha tam 
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