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SANG KIEN KINH NGHIEM

“MQT VAI BIEN PHAP GIAO DUC KY NANG SONG CHO TRE
MAM NON”

I. PAT VAN DPE:

Tré em la niém hanh phtic ctia mdi gia dinh, 13 twong lai ctia dan toc. Viée
bao v¢ va cham séc gido duc tré em la trdch nhiém ctia nha nudc, cua xa hdi va cua
mdi gia dinh: “Tré em hom nay, Thé gidi ngay mai”. Viéc gido duc tré ngay tir khi
con nho 13 vo ciing quan trong trong sy nghiép gido duc, nham hinh thanh va phat
trién nhan cach toan dién cho tré sau nay.Bac HO néi: “Khong cé gido duc thi
khong néi gi dén kinh té van hoa”. San pham cia gido duc 1a con ngudi ma con
nguoi la myc tiéu, dong lyc cta sy phat trién dat nude trong tuong lai d6 chinh 1a
the hé tré.

Nhu ching ta di biét, dit nuc ta hién nay nén kinh té phat trién dang trén
duong hoi nhap Quéc té, chiing ta phai giao luu v6i nhiéu nén van héa khac nhau
trén thé gi6i.

Tré thiéu kinh nghiém séng, d& bi 16i kéo, kich dong... Hién nay, thé hé tré
thudng xuyén chiu tac dong dan xen cta nhirng yéu td tich cuc va tiéu cyc, luon
dugc dit vao hoan canh phai lya chon nhiing gia tri, phai dwong dau voi nhimg
kho khan, thach thirc, nhitng ap luc ti€u cuc. Néu thiéu ky nang séng, cac em dé bi
16i kéo vao cac hanh vi tiéu cuc, bao luc, va 16i séng ich ki lai cing, thuc dung, dé
bi phat trién 1éch lac vé nhan cach.

Vay lam thé nao dé thé hé tré chung ta nhan thuc va gitt vitng duoc nén vin
hoa ctia dan toc Viét Nam tir ngan xua dén nay va trong thoi dai méi 1a nhiém vu
can thiét nhét trong cic muc tiéu xay dung phat trién con ngudi toan dién trong
thoi dai hién nay dé sém dao tao cho xa hoi nhiing con ngudi tai dirc ven toan.

La mét giao vién mam non, sau nhidu nam thyc té trdi nghiém toi quyet dinh
trinh bay sang kién Kinh Nghiém: “Mot vai bién phap giao dyc ky nang song cho
tré Mam non” mot van dé dang dugc quan tim trong gido duc Mam non hién nay.

* Vén dé dwoc nghién ciru:

Trong qua trinh phét trién nhan cach néu tré dugc sém hinh thanh va tén
vinh cac gia tri dich thyc cia minh thi cdc em s€ c6 mdt nhan céch phat trién toan
dién, bén ving, co kha nang thich tng va chéng choi v&i moi bién dong xa hoi,
biét tw khang dinh minh trong cudc sdng.

Tré em 1a giai doan hoc, tiép thu, linh hoi nhing gid tri cudc séng dé phat
trién nhan cach, do do6 can gido duc k¥ nang song cho tré¢ d€ tré nhan thirc diing va
c6 hanh vi ting xtr phu hgp ngay tir khi con nhd.

* Thue trang van dé:

Lau nay, ching ta thudng quan niém: Rén day k¥ ning song chu yéu chi
danh cho nguoi 1on. Nhung doi voi tré & lra tudi tap noi, day 1€ gido dao dirc ban
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dau cho céac chau ¢ truong mam non la rat quan trong trong vi¢c hinh thanh thoi
quen va nhan cich cua bé sau nay.

Thue té tir cac trudng cho thdy, gido duc ky ning sdng cho tré thuong dugc
thuc hién bﬁng cach cho tré xem tranh truyén, t6 chtrc hoi thi: “Bé khoe, bé ngoan”
c6 gido vién, cha me va tré cing tham gia thi hodc to chirc cac hoat dong gido duc
truyén thong dé khoi day long nhan ai trong tré, giup tré¢ c6 dugc nhitng ky nang
song, ky nang giao tiép ung xtr. Tuy nhién do tac dong ngoai canh hay tr¢ dugc
nudng chiéu va dap img moi thir theo yéu cau nén c6 nhitng biéu hién khong dung
trong 1& gido v&i moi ngudi trong gia dinh va ban be, tré khong cé duge ki ning tu
phuc vu ban than, k¥ nang lanh dao...

Theo nhan dinh cta nhiéu gido vién, do 16p ¢ sb luong tré qua déng, sb gido
vién trong mét 19p ciing chwa du theo qui dinh nén viéc udn nin hanh vi, ctr chi
cho ting tré ciing 13 van dé kho khan. Diéu kién co so vat chat dé day tré thuc hanh
hanh vi 1& gido, lién hé thuc té ciing con nhiéu khuyét diém nén viéc gido duc chi
dirng lai & cung cap kién thirc.

* Li do chon dé tai:

Céu noi: “Hlen dir dau phai la tinh san, phan nhiéu do Gido duc ma nén”

That vay: Neu tré dugc song trong mot moi truong giao duc t6t thi tre s€ co
nhimg dirc tinh tét nguoc lai tré song trong mot moi truong thiéu Gido duc thi
nhan cach cta tré s& phat trién khong tt.

Vi nhitng thyc trang ma toi vira néu ¢ phan trén két hop voi nhan dinh cua
ban than ky vong cua t6i trong nam hoc nay 1a ddy manh gido duc “Ky néng song”
cho tré mam non dé dap ung yéu cau nhiém vu Gido duc hién nay.

* Gid¢i han nghién ctru:

Hanh trinh gido duc k¥ ning sdng sé& bat dau tir “dong tac” cung cap kién thic
va hinh thanh nhitng cam xuc, nhiing hanh vi 1& gido cta tré. Vi nhu véi _ban than,
tré biét tén minh, vi tri cua minh ¢ truong, ¢ nha, biét cach di, dung ngdi lich su,
yéu thuong qui mén nhirng nguoi than. ROi biét thua gui, vang da, khong néi trong
khong, khong noi leo, biét xung ho than mat, biét dam nhan trach nhiém va biét
lanh dao... Tre phai dugc tiép can nhitng k¥ ning co ban cua lta tudi nhu k¥ ning
giao tiép tng xu, ky nang hoc tap, ky nang tu phuc vu. Gilp tre c6 kinh nghiém
trong cudc song, biét duoc nhimng diéu nén lam va khong nén lam, gitp tré tu tin,
chu dong va biét cach xtr 1y cac tinh hudng trong cudc song, khoi goi kha ning tu
duy sang tao cua tré.

II. CO SO Li LUAN:

Cau thanh ngir :“Tién hoc 1& hau hoc vin” cia cha ong ta tir ngan xua da
de lai dén bay gio van khong thé thiéu trong cac truong hoc. L phép 1a nét dep
van héa dugc dit [én hang dau khi danh gia vé mot con nguoi.

Trong thoi dai hién nay, sy phat trién ctia kinh té - xd hoi dang dat ra nhiing
yéu cdu ngay cang cao ddi v6i hé théng gido duc, doi hoi nén gido duc
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phai dao tao ra nhitng con nguoi “phét trién vé tri tué, cuong trang vé thé luc,
phong phu vé tinh than, trong sang vé dao dirc”. Trong d6 gido duc k¥ nang sdng 1a
bd phan hiru co cua qua trinh gido duc, 1a mot bd phan c6 tinh cdt 181, nén tang cua
cong tac gido duc tré.

I11. CO SO THY'C TIEN:

Khi tim hiéu thuc trang cua truong, giao vién va gia dinh da gido duc ky nang
sdng cho tré, toi nhan thdy yéu diém xuat phat tir yéu té kinh té, xa hoi, gia dinh
va nguyén nhan chu yéu 14 do cac bac cha me thiéu kinh nghiém trong quén li gia
dinh, it gan glii voi con cai hodc nudng chiéu tré qua muc gdy tac dong dén ky
nang ung xir cta tré nhu: Tré khong biét chao hoi khi khach dén nha hodc di vé
nha khong thua nguoi 16n trong gia dinh..

Néam hoc nay, to1 duoc phan cong du’ng 16p Lén 2 Tam Hoa hau hét cac chau
1a con nong dan nén viéc quan tim dén con em con nhiéu han ché. Bén canh d6
con ¢ cac chau gia dinh ludn nuéng chiéu thai qua. Mot sé phy huynh chua hiéu
tAm quan trong cua giao duc ky nang sdng cho con em ¢ lra tudi Miu gido, nén
thuong khoan trang cho giao vién.

Thoi gian dau tré dén 16p v0i thoi quen ty do, ra vao 16p tu nhién, hay ndi leo,
tra 101 khong tron cau hay mot sd chau rat it noi va rut re trong giao tiép...

Mdi trudng sdng cia tré & gia dinh va moi truong song, hoc tap vui choi cua
tré & truong 13 hai noi ma tré ludn dugc tiép can.

V6i tinh hinh nhu vay, 1a Gido vién Mam non trian trd voi nhimg thuc trang
trén t0i manh dan dé xuét ra mot sb giai phap thich hop dé timg tré 16p toi co dugc
nhimg thoi quen va hanh vi dao dic phu hop véi chudn muc xa hdi, nham gop
phén hinh thanh nhan cach ban dau cho tré, dé truong hoc thuc sy van minh, thanh
lich.

IV. NOI DUNG NGHIEN CU'U:

Pé thyc hién tot nhiém vy nam hoc cua nganh, t61 quyét tam 1dy muc tiéu
gido duc k¥ ning sdng cho tré 1a nhiém vu hang dau trong coéng tc chim soc gido
duc tré ctia nam hoc ndy, dé gop mot phan nhé bé ciia minh vao qué trinh hinh
thanh nhan céach tré tho trong thoi1 dai mai.

Nhu ching ta di biét, & trudng mam non khong c6 gio day dao duc riéng,
ma thong qua st dung hinh thirc tich hgp vé1 ndi dung bai day cua céc linh vye dé
hudng tré t61 cam xuc, tinh cdm, hanh vi 1€ gido.

1. Gido duc kj ning song théng qua tiét hoc:

Long ndi dung gido duc ky nang song vao cac moén hoc nham hinh thanh cho
tré nhitng thoi quen, hanh vi c6 véan hoa.

Vi du:
* Gio hoc phat trién thé chat

Co day tré biét cac k¥ ning van dong, biét siéng ning rén luyén dé co thé
khde manh, tré biét trong khi tdp khong chen lan x6 day nhau...

* G160 hoc kham phd xa hoi:
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T6i day tré k¥ ning giao tiép qua dé tai: Gia dinh ban, gia dinh t6i

- Tré biét chia sé thong tin vé gia dinh, ké vé cac thanh vién trong gia dinh,
nhitng vi¢c ma tré thuong lam ¢ nha.

Ky nang song tré hoc duoc do la: Giao tlep c6i mo voi ban, ling nghe ban
no6i va chd dén lugt minh noi. Biét ndi 16 rang dé ban hiéu va choi cung ban.

* Pdi v6i gio hoc tao hinh: “V& ngdi nha cua bé”

Co giao duc tre biét yéu qui ngoi nha minh ¢, biét quét don nha cira sach sé,
sap xép d0 dung trong gia dinh ngan nap gon gang...

* Pdi vai gi0 hoc lam quen van hoc: Qua cau chuyén “Nguoi ban tot”
Co6 dam thoai cung tré:

Linh va Trang 14 d6i ban nhu thé nao?

Khi Linh gdp nan thi Trang da lam gi?

Con hoc tap dugc duc tinh gi ¢ hai ban?

Cb gido duc tré tinh doan két, thuong yéu gitip d& ban bé, biét néi nhitng 16
cam on chan tinh khi dugc nguoi khac giap d& minh.

* P6i voi gid hoc 1am quen chix cai: day tré phat am ding, noi r6 rang, biét
sap xép d6 dung hoc tip gon gang, ngin nap.

* G106 hoc Gido duc am nhac: Day bai hat “ Rira mat nhu meo”
Qua bai hat nay di gido duc tré théi quen tu vé sinh than thé sach sé.
- K§¥ nang séng 1a phuong phép hoc ma choi, choi ma hoc.

Thong qua gido duc truc quan trén thiét bi hién dai, nhitng bai hoc vé tinh
than dong doi, giao tiép, thuyét trinh, tu duy dugc khai quat bang hinh anh, ngon
tir c6 van diéu, nhiing bai dong dao, ca dao phu hop véi chu dé dugc dua vao de
tré¢ dé dang ti€p thu trong qua trinh hoc tap. Bén canh d6 gido vién dong vai tro 1a
nguoi ho trg gitp tré phat huy kha ning, thé manh ciia minh tor d6 phat trién
nhitng tng x tich cuc va tu tin trong cudc song.

Day k¥ ning sdng cho tré khong phai go ép trong nhig tiét hoc chinh thuc
ma phai két hgp qua cac hoat dong vui choi cua tré:

2. Gido duc ky nding song vio hoat déng vui choi:

Trong hoat dong vui choi tré dugc thuc hanh trai nghiém véi nhiéu vai choi
khéc nhau phan anh trong cudc song cia nguoi lon, to1 tién hanh 16ng k§ nang
song vao vui choi. Qua do tré dugc giao ti€p voi nhau bang nhirng 101 n6i1 nho nhe,
an can, 1€ phép, nhiing 161 cdm on, xin 101, trao nhan bang hai tay ...ludn dugc thé
hién .T61 theo doi lang nghe dé kip thoi uon nan tré khi ¢ biéu hién chua chuan
muc.Qua do6 giup tré hinh thanh théi quen hanh vi van minh trong giao ti€p.

Vi du: Qua tro choi Ban hang:

Nguoi ban hang chao hoi khach hang: C6, cht mua gi a?
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Nguoi di mua hang trat ty khi mua, no6i tén hang can mua: Ban t61 mot can
gao, bao nhiéu vay c6?

+ Tro choi dong vai Y t4 — Bac si:

Bac si biét hoi tham bénh nhan an can, “Chau dau chd nao? Chau c6 mét
lam khong? ...”

Y ta phat thudc din do bénh nhan udng thude.
Bénh nhan nhan thudc bang hai tay va néi 10i cam on véi bac si, y ta.

Qua hoat dong vui choi tré dan dan dugc rén ky nang giao ti€p, ung xu, chao
héi manh dan hon do6i voi moi nguoi.

Trong mot thoi gian rén luyén tré 10p toi k¥ ning chao hoi 18 phép, giao tiép
lich su c6 phan chuyén bién rat tot.

3. Gido duc ky néing song 6 moi liic moi noi:

Trong cac hoat dong hing ngdy cta tré & trudng, tré dé& duoc tlep can nhing
gi ma co gido, nguoi 16n, ban bé da 1am. Gio don tré va tra tré toi an can va chuan
muec trong cach xung hd v6i b me tré, toi tap cho tré chio thua 18 phép véi co va
bd me tré.

Gid hoat dong ngoai trdi, dao choi tham quan...téi déu quan tAm nhéic nho tré
luén c6 nhitng y thirc va hanh dong tot nhu bi€t doan két vui choi cung ban, khi
lam viéc gi sai vo1 ban vt ¢6 thi phai bi€t xin 161, ai cho gi thi nhén bang hai tay
va cam on, biét gilr vé sinh moi trudng, than the sach sg...

Bién phéap nay dat két qua rat cao, toi tiép tuc ap dung.

4. Gido duc kj néing song qua ngay héi, ngay 16:

Vi¢e to chuc ngay hoi, ngay 1€ dong vai tro quan trong trong vi¢c gido duc tré
mam non.

Thong qua cac ngdy hoi, ngay 18 nhu: Gid T6 Hung Vuong, ngay 20/11,
Ngay Tét Trung Thu, ... t6i to chirc cac hoat dong vin nghé, cac trd choi dan gian,
dé)ng thoi on lai truyén théng cta dan toc dé gido duc tré long tu hao dan tdc, biét
nh¢ on nhitng nguoi dd hy sinh cho loi ich dan toc, loi ich trong nguoi. Thong qua
d6 tré co ¥ thirc phan dau trong hoc tap dé sau nay tré thanh nguoi c6 ich cho x4
hoi.

5. Cong tdc phoi két hop giita nha truong va gia dinh:

V6i phuong cham “Truong hoc la nha, nha la truwong hoc” thi viée phéi két
hop vai cac bac phu huynh la mot trong nhiing bién phap rat can thlet dé gido duc
tré. Gia dinh gido duc tét, tré sé co diém xuat phat tot va né nép t6t. Nguoc lai, tre
s& khong co gi khi khéng dugc gia dinh quan tAm gido duc. Nhu vay, xudt phat
diém cua tré 1a chua cong bang. Gido duc k¥ ning sdng trong nha truong s& xoa di
rao can do. Vi vay, Gido vién va phu huynh déu phai tién hanh gido duc tré song
song v&i nhau. Trong budi hop phu huynh dau nam t6i manh dan trao d6i véi phu
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huynh vé tim quan trong cua giao duc ky nang sdng cho tré mam non, dé phu
huynh nhan thirc r ¥ nghia van dé dé ciing nha trudng gido duc tré.

T6i ludn gip gd trao ddi vai phu huynh hing ngay trong gio don tra tré vé sy
tién bd hay nhitng han ché cua tré dé phy huynh nam bat kip thoi va tiép tuc rén
luyén cho tré ¢ nha. Pbi voi nhitng tré ma gido vién can luvu ¥ hon d6 14 tré co thé
luc yéu, suy dinh dudng, tré thy dong, tré hay nghich thi toi ludn tranh thu dén tan
nha dé truc tiép gip gia dinh cia chau trao doi vé thuc trang ctia chau va cling véi
gia dinh tré c6 bién phéap giup d& cho tré tot hon. Nhitng ctr chi va viéc 1am tét cua
tré¢ O truong va ¢ gia dinh t61 thuong néu ra va tuyén duong tré¢ do trude 16p trong
gio néu guong dé tré khac cuing hoc tap.

Cudi thang, thong qua so lién lac cta tré toi déu ghi rat cu thé nhitng k¥ ning
cua tré da lam dugc dé€ phu huynh nam bat. Qua thoi gian rén luyén tré 16p t6i co
nhi¢u tién bo rd rét nhu manh dan, lich su trong giao ti€p, xung ho I¢ phép than
thién.

6. Co gido la tim gwong sdng:

O truong ¢ gido 1 nguoi me thir hai dbi voi tré. Tré rat thich dugc ¢o yéu
thuong, gan giii. Moi hanh dong ctr chi cua co6 tré rat luu tam va bat chudc theo.

Vi vdy c6 phai luon luén chuan muyc trong moi linh vyc: nhu cach giao tiép
v6i phy huynh, véi tré hay tac phong cia c¢d, hanh dong cur chi ctia c6... Toi ludn
an can diu dang thuong yéu tré, ludn tao moi than thi¢n gitra c6 va tré. Co 1a tam
guong cho tré thyc hién va noi theo.

Vi du: Khi ching ta day tré néi 161 cam on khi nhén dugc sy giup do cua
ngudi khac hodc khi nguoi khac 1am mot didu gi d6 cho minh. Nhung trong moi
quan hé gitra cac c6 gido va gitra cd voi tré, ngudi 16n khong ndi cdm on thi tré sé
khong hinh thanh y thire cua vi¢e nén cam on nguoi khac.

Khi thdy trén san truong co 14 cdy, co gido di qua va bao tré: Con hiy nhit
b6 vao thung rac di. Khi ay tré s& nhit vi bi sai khién.Ciing tinh huéng trén: Co
nhit 14 cdy bo vao thung rac va hoi tré: Con biét tai sao ¢ bo 14 cdy vao thung rac
khong? Giai thich cho tré hiéu: viéc lam nay nham giir san truong sach dep cho
cac con hoc va choi. Lan sau thdy rac tré s& ty dong nhit rac vi tré hiéu rang: nhat
rac lam sach san truong.

Thuc hién bién phép trén hiéu qua dat rat tot: Khi c6 gido 1a me hién thi cac
chéu s¢€ 1a con ngoan.

V.KET QUA NGHIEN CU'U:

Sau nhitng bién phap t6i nghién ctru va thuc hién chit luong gido duc vé ky
ning sdng cho tré dugc ting 18n rd rét. Tré ngoan hon, 18 phép hon, tré dugc hinh
thanh nhiing th6i quen v¢ sinh van minh, giao tiép manh dan véi moi nguoi, biét
chao hoi khi c6 khach dén, biét trao nhan bang hai tay, biét quan tim giup d& ban
be, ¢b gido, ba me..

Céc bac phu huynh c6 nhitng chuyén bién rd rét vé phong cach, vé 10i an
tiéng n6i va quan tdm dén con em minh ngay cang nhiéu hon.
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Ban than t6i duoc trau doi kién thirc va c6 thém nhitng kinh nghiém trong
viée gido duc tré, duge phu huynh va cac ban dong nghiép thuong yéu, qui mén
hon.

* Két qua dat trén tré:

- K¥ ning giao tiép: 90%
- K¥ nang chdm séc ban than: 95%
- K¥ nang quan 1i cam xtc: 90%

- K¥ nang ddm nhan trach nhiém:  95%
- K¥ nang lanh dao: 90%
VI. KET LUAN:

Tur nhitng bién phap néu trén té1 da thyc hién voi tré 16p to1 trong nam hoc
nay, dén nay t6i nhan thay két qua rat kha quan diéu d6 chung to viéc ap dung cac
bién phap cua dé tai da c6 mot hi¢u qua nhat dinh.

Tuy kinh nghiém con khiém tén nhung dugc rut ra tir thyc tién giang day
cung vo1 sy dong gop mot phan khong nhd ctia Ban gidm hiéu nha truong va tap
thé Ho1 dong Su pham.

* BAI HQC KINH NGHIEM:
1. Gido vién nam vitng phuong phép gido duc k¥ nang sdng cho tré mam non.

2. K¥ ning séng dugc 16ng ghép théng qua cac hoat dong co trong nha
truong va & moi lic moi noi, cac hoat dong chuyén mon, 1€ hai...

3. Cong tac phdi két hop gilta nha trudng, gia dinh, gitta gido vién chi nhiém
voi tré voi phu huynh thong qua cac gio don tra tré, cac hoat dong giao luu van
nghé gilta gido vién va phu huynh, cac hoat dong l€ hdi...

4. Co gido 1a trung tim gido duc k¥ ning sdng cho tré, 1a mot khudén mau dé
tré ti€p can va hoc tap.

5. Trong qua trinh ap dung cac bién phap, can cht y két hop nhiéu bién phap
vo1 nhau dé€ dat hiéu qua cao.

VIL. PE NGHI:

Kinh mong dugc don nhéan nhiing gop ¥, bd sung cua Hoi déng khoa hoc
Gido duc dé SKKN nay phong phua va dat hiéu qua hon.

To1 xin chan thanh cam on!

Nguoi viét

Lé Thi L¢ Trang
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) PHU LUC_ )
Mot so hinh anh cia bé vé ky nang song

Bé hoat dong Am nhac
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Bdo.bé trurimg 16p sach dep
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Bé rira tay
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Bé khong bé 1a canh



UnDoc.com VnDoc - Téi t3i liéu, van ban phép lut, bidu mAu midn phi

Bé twdi rau



COM VnDoc - T4i t&i liéu, vn ban phép lut, bidu m3u midn phi

TAI LIEU THAM KHAO

- Tai ligu béi dudng chuyén mon heé nam 2010-2011; 2011-2012
- Tai li€éu bo1 dudng thuong xuyén chu ki II1.
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PHONG GIAO DUC PAI LOC
TRUONG MAM NON PAI QUANG
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SANG KIEN KINH NGHIEM

Dé tai :
MOQT VAI BIEN PHAP GIAO DUC
KY NANG SONG CHO TRE MAM NON

Giao vién : Lé Thi Lé Trang

E Nam hoc : 2012-2013 g




