|. PHAN MO DAU

1. Ly do chon dé tai:

Nhu ching ta da biét, hién nay dat nuéc ta di ¢ nhiéu thay d6i vé kinh té,
doi séng nhan dan duoc nang cao, chat lugng vé chiam soc strc khoe va gido duc
ngay cang duoc chu trong. D6 14 nhiing thanh qua, nhiing tién bo vé kinh té ma qua
trinh cong nghi¢p hoda, hién dai hod mang lai. Cung véi nhitng thanh qué do thi
chung ta cling phai ddi mat v4i nhiéu hé luy vé moi truong, v€ sinh an toan thuc
pham, bénh tat... Diéu dang néi hon 13 nhiéu gia dinh lai cho tré sudt ngay 6m liy
dién thoai, aibat, ti vi lam cho céc chau bi thu dong, béo phi, bi tu ky, bi hoang
tudng, bi qua dong va phd bién nhat 13 cac bénh vé mat nhu loan thi, vién thi, can
thi ... D6 1a mot bao dong 16n vé strc khoe cho thé hé tré ngay nay. Chinh vi vdy ma
van dé vé cham soc, nang cao strc khoe dang 1a van dé duoc cac cdp, cac nganh va
moi ting 16p nhan dan quan tdm. Py khong chi ¢ Viét Nam ma van dé& vé nang
cao suc khoe, thé duc thé thao, kéo dai tudi tho dang duoc quan tam & nhiéu nuéc
trén thé gioi.

Hon thé, stc khoe lai anh hudng truc tiép dén thé luc, tri tué cua tré. Mot yéu
t6 quyét dinh dén sy phat trién cta tré sau nay. Boi mot co thé khoe manh ludn 1a
tién dé cho moi tai ning duoc phat trién. Vi vay dé thé hé tré dugc thong minh,
sang tao c6 thé dap tng dugc yéu cau d6i moi cia dat nude trong thoi ky cong
nghiép hoa, hién dai hoa thi viéc nang cao sirc khoe cho tré 1a yéu cau rat 16n.
Trong d6 gido duc Mam non déng vai trd quan trong hang dau.

Vi vy, nhitng nam tré lai day ( tir nim 2012) B6 gido duc di dua chuyén dé
phat trién van dong cho tré Mam non 1am chuyén dé trong tim trong chuong trinh
gido duyc tré. Vi khi tré van dong thi gan, co, khop cing phdi hop dé van dong do
d6 hé than kinh cta tré ciing phai chi dao gitp cac bd phan trong co thé phdi hop
dugc an y. Tur d6 ma thé chat, tri tué dugc phat trién. Mit khac, & d6 tudi MAm non
co thé tré dang phat trién manh mé&, hé than kinh, co xuong hinh thanh nhanh, bd

may ho hép dang hoan thién, co thé tré con non yéu, dé bi phat trién 1éch lac, mét
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can d6i néu khong duoc cham soc dung dan, thi co thé gay nén nhiing thiéu sot
trong su phat trién co thé tré ma khong thé khic phuc duoc. Nhan thic dugc tam
quan trong d6 13 mot gido vién mam non truc tiép chim soc gido duc tré toi thiy
viéc gitp tré phat trién thé luc 1a mot trong nhitng nhiém vu quan trong hang dau.
Ma dé phat trién thé luc cho tré thi phat trién van dong 1a ndi dung co ban nhat. Do
d6 t6i da tim toi, nghién ctru cac hinh thirc gido duc phat trién van dong cho tré
nham tim ra nhitng bién phap nang cao stc khoe, phat trién thé luc cho tré. Vi thé
t61 dd nghién ctru céc tai lidu lién quan dén phat trién van dong cho tré Mam non,
hoc tp qua cac dot chuyén dé do phong Gido duc to chirc, tranh thi ¥ kién ctia Ban
giam hiéu nha truong, trao doi voi déng nghiép, tham khao ti vi, bao dai nham
trang bi cho minh nhiing kién thtrc vé phat trién van dong cho tré. Tir d6 t6i van
dung dé xay dung ké hoach tuan, ké hoach thang, ké hoach nim hoc, ké hoach thuc
hién chuyén mon chuyén dé sao cho pht hop véi tré & 16p minh phu trach nham
phat huy tinh tich cuc van dong cua tré. Chinh vi vay t6i da manh dan di sau nghién
ctru “M@t sé bién phdp phdt trién tinh tich cwc vin dpng trong hoat déng gido
duc thé chit cho tré 4- 5 tuéi” & trudng mam non Trung Thanh

2.Muc dich nghién ciru:

Khao sat thuc trang phat trién van dong & tré 4-5 tudi truong Mam non
Trung Thanh

Pua ra mot sé bién phap phat trién tinh tich cuc van dong trong céac hoat
dong gido duc thé chat cho tré 4-5 tuoi.

Hinh thanh va phat trién & tré cac ki ning van dong dong thoi phat trién céc
t6 chat van dong gop phan phat trién toan dién cho tré.

3. Poi tuong nghién clru:

Nghién ctru mot s6 bién phap phat trién tinh tich cuc van dong cho tré 4-5
tudi tai truong mam non Trung Thanh

4. Phuong phap nghién ctru:

- Phuong phap nghién ctru xay dung co so ly thuyét.

- Phuong phap diéu tra, khao sat thuc té, thu thap thong tin.

- Phuong phap thdng ké, xir Iy s6 liéu.

- Phuong phap phan tich, truc quan, thuc nghi¢m.

I1. NOI DUNG SANG KIEN KINH NGHIEM.



1. Co s6 1y luan ciia sang kién kinh nghiém

Chung ta di biét rang, gido duc thé chat cho tré mam non 1a mot moén khoa
hoc, nghién ctru muc dich nhiém vu, ndi dung, nguyén tac, phuong phap, hinh thuec,
phuong ti¢n gido duc thé chat, kiém tra, danh gia hoat dong giao duc thé chat &
truong mam non, mdi quan hé gitta gido duc thé chit v4i cac mit gido duc toan
dién. Trong d6, nhiém vu quan trong cta gido duc thé chat 1a bao vé va ting cuong
sttc khoe cho nguoi tap; rén luyén cac k¥ ning, k§ xdo van dong va phat trién t6
chét thé lyc; rén luyén cdc mat con lai cia gido duc toan di¢n trong qua trinh giao
duc thé chat.

Hon nita, muc tiéu chuong trinh gido duc mam non cho tré 4-5 tudi, bao
gdm: tré khoe manh, can ning va chiéu cao phét trién binh thuong theo lta tudi,
thuc hién dugce cac giac quan va van dong, c6 ki nang trong mot s6 hoat dong can
su khéo 1éo cua doi tay, c6 mot s6 hiéu biét vé thyc pham va ich loi cua viéc an
ubng d6i voi strc khoe ...

Vé dic diém tam sinh li cua tré 4-5 tudi, tré rat hiéu dong, thich tim to1 kham
pha nhitng diéu méi la, ndi tAm cia tré da phong pht hon nén ca tinh cua tré boc 19
rd rét, tré biéu hién tinh tu luc, tu do va tinh chu dong trong khi choi... nén nhitng
ndi dung phat trién van dong tré rat hao hing tham gia.

Vi vy ma chuyén dé phat trién van dong cho tré da duoc trién khai trong
nhiéu nim qua va dat duoc nhiéu hiéu qua thiét thuc cho tré va chiing ta dang budc
tiép vao giai doan hai tir naim 2015 - 2020 dé thyc hién chuyén dé nay. Do d6 ma
nhiém vu phat trién tinh tich cuc van dong cho tré da va dang dugc céac truong
mam non trén dia ban huyén trién khai thuc hién. Chinh vi vay nhiing ndm qua
truong mam non Trung Thanh ciing di va dang thuc hién chuyén dé phat trién van
dong cho tré va thu duoc nhiéu két qua dang phan khoi nhu dat giai nhat hoi thi
““ Hoi khoe bé mam non’’ nim hoc 2015-2016. Song dé chuyén dé nay thyuc sy co
hiéu qua cao nhat, mang tinh bén vimng lau dai thi con phai can rat nhiéu ¢ ging

cua cac cap, cac nganh, ciia nha truong va ban than gido vién.



Xuat phat tir nhitng co s& d6, ban than toi thay rang dé tai ma minh Iya chon
"Moét sd bién phap nham phat trién tinh tich cuc vén dong trong céac hoat dong gido
duc thé chit cho tré 4-5 tudi" 1a rat quan trong va cé y nghia trong viéc pat trién thé
chat cho tré mam non noéi chung va tré 4-5 tudi ndi riéng.

2.Thuc trang viéc phat trién tinh tich cwe vin dong trong hoat dong gido
duc thé chit cho tré 4-5 tudi ¢ trwong MN Trung Thanh trwéc khi 4p dung
sang kién kinh nghiém.

2.1.Thuan lgi:

2.1.1. Péi véi nha truwong:

Truong ludn duge su quan tdm cua lanh dao Pang, chinh quyén dja phuong
va nhan dan xa Trung Thanh, sy quan tam chi dao cua phong gido duc va dao tao.
Truong duoc xay xung ¢ khu vuc trung tim cua x3, co ddy du cac trang thiét bi
phuc vu cong tac CSGD, c¢6 san van dong, vuon co tich va san choi rong rai thoang
mat.

Truong c6 ban gidm hi¢u tré, khoé, nhiét tinh, c6 nang luc, sang tao, tam
huyét v6i nghé, c6 trinh d6 chuyén mén viing vang, ludén quan tim dén chi em dong
nghiép.

Nha truong luén cha trong giao duc phat trién toan dién moi mit cho tré, dic
biét gido duc thé chat 1a mot trong nhitng nhiém vu trong tam cua nha truong.

2.1.2.Déi véi gido vién:

Poi ngii gido vién dung 16p tré khoe, yéu nghé mén tré, doan két va ludn
gitip d& 1an nhau trong moi cong viéc. 100% gido vién c6 trinh do chuyén mon dat
chuan va 40% gido vién c6 trinh d6 trén chuan.

Ban than 1a mdt gidao vién c6 10 nam tam huyet v6i nghé, co long yéu
thuong tre, tan tinh voi cong viée. Ludn ludn co y thuc phan dau vuon lén dé hoan
thanh xuat sic cong viéc clia ngudi giao vién.

2.1.3.Déi véi l6p hoc:

L6p 4-5 tudi do toi phu trach tong sd chau 13 36 chau. Cac chau déu duoc
hoc qua 16p 3-4 tudi va 100% tré an ban trd tai truong, cé stc khoé twong ddi dong
déu, khong c6 khuyét tat, né nép tré ngoan. 100% tré duoc kham stc khoe dinh ky
va tiém chiing theo quy dinh cua Bo y té.

2.1.4. Cong tac tham muwu:

Gido vién di dé xuat tham muu voi nha trudng mot sb bién phap nham trang
bi thém co s& vat chét, dd dung dd choi phuc vu cho céac hoat dong cua tré.

2.1.5.Déi véi phu huynh:

Phan 16n phy huynh da quan tim dén cac hoat dong chiam soc gido duc tré &
truong.

2.2. Kho khan:



Bén canh nhitng thuan 1g1 néu trén trong qua trinh gido duc tré do 16p t61 phu
trach van con mot sd khé khan vudng mic o 1a:

2.2.1. Poi véi nha truong:

San bi tap riéng cho tré con chat hep, chua co phong gido duc thé chat. Mot
s6 d6 dung, dung cu thé duc chua phu hop, chua phong phu.

2.2.2. Poi véi gido vién:

Gido vién da blet dung mot s6 phuong phap, bién phap d6i méi trong gido
duc thé chat nhung van con climg nhic. Viéc to chirc con mang tinh hinh thire.

Viéc dit ra cac tiéu chi dé danh gia theo doi su phat trién van dong cua tré
con lang tung.

2.2.3. Doi vdi lép hoc:

Ti 1& tré nam va nir chénh 1éch nhau nhiéu, si sb tré trong 16p déng. Thoi
quen sinh hoat ciia tré chua c6 né nép.

Ti 1é tré thap coi, suy dinh dudng con cao chiém 5% so véi tré ca 16p. Tré
con nhat nhat, chua manh dan, tu tin trudc tap thé.

2.2.4.Cong tac tham muu:

Viéc tham muu cho ban giam hiéu con chua manh dan, chua thuong xuyén
cho nén viéc mua sim cac dd dung, trang thiét bi, tranh anh con han ché.

2.2.5.Cong tdc phéi két hop véi phu huynh:

Vi nam & khu vuc nong thon, diéu kién kinh té con nhiéu khé khin nén mét
s6 phu huynh chua c6 nhiéu thoi gian quan tdm dén viéc cham soc gido duc tré.

Phu huynh con xem nhe b mén gido duc thé chat ma chi chu trong dén viéc
cho con hoc chit, hoc toan, chiéu chudng tré nhimg thoi quen khong c6 loi ich nhu;
xem ti vi, may tinh.

2.3. Két qua thue trang:

K¢ét qua thuc trang
TT Noi dung Pat Chwa
Tot Kha TB | dat

1 Doi véi nha trwong:

-b6 dung, dung cu tap luyén 60% 40%

-San choi, thiét bi dd choi ngoai | 60% 40%

troi
2 Doi vai gido vién

- V& phuong phap cho tré phat trién | 20% 80%

van dong

- Vé ké hoach xay dung ndi dung 30% 70%

phat trién van dong

- \{é hinh thtrc t6 chtrc cho tré phat 30% 70%

trién van dong

+ T ié{ thé duc 2822 2822

+ Thé duc sang A50% oE0r




+ Phut thé duc 35% 65%

+ Tro choi van dong 50% 50%
+ Dao choi ngoai troi 30% 70%
+ Tuan Ié sirc khoe 45% 55%
+ Ngay héi thé thao 50% 50%
+ Long ghép tich hop moi liic moi

noi 30% 70%
+ Cong tac danh gid:

3 Doi vi lp hoc.

- S6 tré co nhan thirc vé cac bai tap
van dong: Tro choi van dong, tiét
thé duc, thé duc sang...

- S6 tré & kénh BT: 34/36 = 94%
- Tré SDD: 2/36 = 6%

- S6 tré hing thu tham gia véan
dong tich cuc

23/36 = 64% | 13/36=36%

24/36 = 67% | 12/36=33%

4 Cong tac tham muwu
- Tham muu gitra gido vién voi nha

trromg 30% 70%

5 Cong tdc phoi két hop véi phu
huynh

- Tham gia phéi két hop clng gido
vién lam t6t cong tac phat trién tinh
tich cuc van dong cho tré trong
gido duc thé chat

35% 65%

3. Cac giai phap dé giai quyét van deé:

Tu nhitng thuan lgi va kho khan trén t61 da tim to1 nghién ctru tim ra nhiing
bién phap phat trién tinh tich cuc van dong trong hoat dong gido duc thé chat cho
tré 4-5 tudi o 16p minh phu trach do la:

3.1. Ting cwong co sé vit chit, trang thiét bi phuc vu cho viéc phdt trién
van dong

Nhu chiing ta d3 biét co s vat chat, trang thiét bi, dd dung dd choi 1a diéu
kién can cho moi hoat dong nhat 13 linh vyc phat trién thé chat. Khi c6 du db dung,
trang thiét bj ... phu hop véi tré thi hoat dong d6 s€ mang lai hi€u qua cao. Do vay,
t61 va cac dong nghiép da tan dung nhitng nguyén vat liéu phé thai nhu 16p xe 6 16,
xe mdy, cac loai vo hop .. dé 1am cong chui, bap bénh, vong, gdy nham ting cudng
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co so vat chat cho truong. dong thoi tham muu véi Ban giam hiéu nha truong mo
rong dién tich sdn van dong va trang tri sin van dong that dep mét dé thu hut tré
tham gia hoat dong. Nho d6 ma tré da hing thu tham gia cé hi¢u qua hoat dong
gido duc thé chat.

3.2. Ldp ké hoach té chirc cho tré vin dng

Viéc 1ap td chire cho tré van dong 1a viéc lam hét stc quan trong vi khi 1ap
ké hoach phu hop véi diéu kién thyc té, pht hop v6i nhan thic cia tré, véi do tudi
cua tré thi két qua mang lai cho hoat dong do6 s€ rat tot va nguoc lai. Do vay can ctr
vao dinh hudéng ké hoach, cac muc tiéu dit ra trong chuong trinh gido duc mam
non, cac chuyén dé giao duc trong nim hoc ctia phong trién khai, ké hoach nim hoc
ctia nha truong, yéu cau can dat va ndi dung chuong trinh theo do tudi dé xay dung
ké hoach sao cho phu hop véi timg chu dé, cha diém, phu hop vdi cac hoat dong
Khac, dam bao ciing ¢, phat trién van dong tré da biét, déng thoi chuan bi cho
nhitng k¥ ning van dong cao hon. Do d6 ma toi da lua chon ndi dung phat trién van

dong trong nam hoc cu thé nhu sau:

Noi dung giso duc phat trién van dong

Chu dé
Thé duc sdng Gio' thé duc

Tap nhitng dong tac ho hap, | VDCB: Tung béng 1én cao va bat bong
Truwong PT co tay vai, co bung luon TCVD: Tung bong
Mam Non | Tap thé duc két hop 10i ca cua | VDCB: Nhay xa 40 — 50 cm

bai: “Truong chung chau 13 | TCVD: Ai nhiéu diém nhat

truong M4Am non”

Tap bai: “ Tap véi vong gay” | VPCB: Bét lién tuc vé phia trude

TCVD: Tung bong vao 16

Bin than Tap cac dong tac cua bai tap | VDCB: Di, chay theo tin hi¢u

phat trién chung nhu: ho hap,
tay vai, luon bung, chan.

TCVD: Bit qua sudi nho

Tap thé duc két hop 101 ca cua
bai “ Pu quay”

VDCB: Ném xa lgéng hai tay
TCVD: Thi xem t6 nao nhanh

Tap cac dong tac két hop véi
cO, no

VDCB: Bat chum tach chan theo 6 v&
TCVD: Ai ném xa nhat




Tap v6 tav khon VDCB: Bat ljén tuc vé phia trudce
AP VO tay Khotlg TCVD: Chuyén béng
Tap cac dong tac cua bai @p | ypop. b ran ghé thé duc
phat trién chung nhu: ho hap, TCVD: Tim nhi
tay vai, luon bung, chan. '
GIA Tap thé, duc két hop 10i ca ctia | VDCB: Bo bang ban tay ban chan 3- 4m
DINH bai “ Nang sém” TC: Lan bong
g P \;:éafvgﬁng ;ac the duc ket VDCB: Tung bong Ién cao va bat bong
P 04 TCVD: Chuyén bong
Tap vo tay khong VDCB: Pi chay thay doi téc do theo
hiéu 1&€nh
TCVD: Céo va thd
Tap the dyc ket hop 101 ca cia | 0. gy dich dic theo 5 diém
bai * Bi déu TCVD: Tung bong
Tap cac dong tac thé duc két | VDCB: Tun bong vo1 ngudi doi dién
hop v6i co no TCVD: Lan béng
Tép cac dong tac cua bai tap VDCB: Chay nhanh 15m
NGHE phat t_rlen‘chung nhu’ﬂ: hé hap, TCVD: Nu na néng
NGHIEP tay vai, luon bung, chan.
: Tap voi vong gay VDCB: B0 thap chui qua cong
TCVD: Cao va tho
V& tay khong VDCB: Pép va bat bong tai cho
TCVD: Chuyén bong
Tap thé, duc két h(_rg 101 ca cua | VDCB: Bat lién tuc yé phia trudc
bai “Tiéng chl ga trong goi” TCVD: Ai nhanh nhat
Tap véi vong gay VDCB: i trén vach ké san
TCVD: Méo duoi chudt
DONG ap cac do ic cua bai ta 5 )
VAT TEP,[ :?iindolﬁg tac }cl:u.a }? N lh‘&ap VDCB: Chuyén theo hudéng thang
- phat THen chAng A 10 B8P | Tevp: Cdo va tho
tay vai, luon bung, chan.
Tap voi vong gay VDCB: Chay cham 60 — 80 cm
TCVD: Nu na nu nong
Tap cic dong tac két hop voi N
THUC Cglpngac dong tac ket hop vo VDCB: Tréo qua ng¢ dai 1.5m x30cm
VAT ’ TCVD: Chong nu chong hoa

Tép cac dong tac cua bai tap

VDCB

Ném xa bang 1 tay




phat trién chung nhu: ho hap,
tay vai, luon bung, chan.

TC: Méo dudi chudt

Tap ket hop vong gdy VDCB: Ném xa bang 2 tay, chay nhanh
10 m
Vo tay khong VDCB: Bit nhay tir trén cao xudng

TCVD: Méo dudi chudt

Tép cac dong tac cua bai tap
phat trién chung nhu: ho hap,
tay vai, luon bung, chan.

VDCB: Bat tach khép chan qua 5 6
TCVD: O t6 va chim s¢

Tap thé duc két hop 10i ca cua
bai “Em di qua nga tu duong

VDCB: Bat qua vat gén 10-15cm

GIAO e TCVD: Ném vong co chai
THONG [P2°

Tap vor vong gdy VDCB: Nhiy 16 ¢6 3m

TCVD: Ai nhanh nhat

Tap thé duc két hop 10i ca ciia | VDCB: Bat su 25cm

bai “Em di choi thuyén” TCVD: O t6 va chim sé

Tﬁg ¢ :?icéndirﬁintacnﬁgé I?ézllh?p VDCB: Ném trung dich bang 1 tay
HIEN phat ten. s niL- P> | TCVD: Troi néng troi mua
TUONG tay vai, luon bung, chan. ‘ ‘
U Tap véi vong gay VDCB: Truyén bong qua dau.
NHIEN TCVD: Ai ném xa nhat

Tap thé duc’ két hop 101 ca cua | VDCB: Bat xa 30 — 40cm

bai “ Troi nang troi mua” TCVD: Cudp co

Tap cdc dong tac cua bal WP | \p g Tem theo huéng thing

phat trién chung nhu: ho hap, ,

A A TCVD: Kéo co
QUE tay vai, luon byng, chag.
HUONG | Tap thé duc két hop o1 ca cua s 5 A
DA.T bai “Nhu cé Bac hd” VDCB: Ném xa bang 1 tay, bat xa 30-
. 40cm

NUGC
BAC HO | V0 tay khong

VDCB: Chay nhanh 15m, ném tring
dich ndm ngang

3.3. Khuyén khich tinh tw gidc va tich cwc 6 tré

Boi gido duc thé chat cho tré 1a mot quéd trinh su pham, cho nén gido vién

khong nhitng phai day cho tré biét bat chudc, mé phong, 1am dung dugc cac dong tac




van dong ma con phai thuc hién nhi€ém vu boi dudng cho tré nhiing phém chit dao
dlrc, ma tiéu biéu trong d6 1a y thac tu gidc, tich cuc, kha nang chiu dung va tap
trung ¥ chi trong hoat dong thé duc thé thao. Nhimng gid hoc gido duc thé chit thudng
doi hoi tré phai van dong tich cuc, d6i khi didu d6 qua don dap so v6i nhimg hoat
dong thuong ngay cua tré, bén canh dé, co thé tré con non nét, kha ning tip trung
kém, khién tré khé ma theo kip duoc ndi dung bai hoc. Nhiém vu cua c6 1a phai
thudng xuyén bdi dudng cho tré ¢ thoi quen ling nghe nhiing 10i chi bao trong qua
trinh tap luyén, dong thoi ciing khuyén khich tré tu giac tich cuc trong hoat dong.
Kém theo d6 cb ciing can khong ngimg cai tién phuong phap day, lwa chon ndi dung
cho phit hop véi ddc diém tam sinh 1y 1ta tudi cia tré, dé tré co thé theo kip bai hoc
mot cach tu nhién nhat.

Vi du: Trong gio thé duc “Bo chui qua cong vé nha” co cho tré chia thanh 2
doi thi dua véi nhau, nhu vay tré s€ tu gidc va tich cuc tham gia hoat dong hon.

3.4. Long ghép, tich hop va t6 chirc biang hinh thirc da dang, khéo léo.

Viéc tham gia tich cuc vao budi tap van dong, tré tap trung chu y vao ndi dung
van dong, kha nang linh héi k¥ nang van dong... Phu thudc khong nho vao hinh thirc
td chirc cua gido vién. Nhan thuc dugce diéu do, toi da nghién ctru, chuin va td chirc
cac hoat dong gido duc thé chat cho tré tai 16p minh dudi nhiéu hinh thire khac nhau,
16ng ghép am nhac, vin hodc aerobic, yoga .... phtt hop voi timg ndi dung hoat dong,
diéu d6 gitp tré 16p to1 luon hirg tha tham gia tich cuc van dong mot cac tu giac.

Trén tiét hoc:

Vi du 1: V6i hoat dong thé chat 1a: Tung bong 1én cao va bét bong, Tro choi :
Chuyén bong (chu diém gia dinh)

Pau tién toi chon dia diém san bai sach s&, bang phang va chuan bi bong nhua,
ro dung, sau d6 kiém tra strc khoe ctia tré trude khi ra san tap. Dé gay htng tha cho
tré t6i to chirc tiét hoc dudi hinh thirc mot hoi thi " Bé khée mam non".

+ Khéi dong: phan thi tht nhat: phan thi didu hanh ( t6i cho tré di, chay dudi

nhiéu hinh thirc khéc nhau trén nén nhac " Poan tau nhé xiu").
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+ Bai tdp phat trién chung: phan dong dién ( Tré tap cac dong tac: Tay, vai,
bung, ludn, chan)

+ Vin déng co ban: phan thi " Bé khéo".

Pau tién toi tién hanh 1am mau cho tré quan sat, toi chon vi tri dimg phu hop
dé tré dé quan sat, sau d6 t6i 1am mAu 1an hai két hop phan tich, giang giai, moi 1-2
tré nhanh nhen 1én thyc hién lai. Sau d6 t6i 1an lugt cho tré 1én thuc hién, thi dua theo
t6, nhom...va trong qué trinh tré thuc hién toi chu ¥ sira sai, dong vién khuyén khich
tré kip thoi.

+ Tro choi vdn déng: phan thi : tai niang: ( tré choi chuyén bong )

+ Pén phan hoi tinh toi cho tré tap cac dong tac nhe nhang cua yoga trén nén
nhac nhe.

Véi viée t6 chirc trén tiét day dudi hinh thirc to chtc hoi thi, mang yéu té thi
dua tré dugc thé hién nhanh hon, khéo hon dé gianh phan thang.

Thé duc sdng

Dé to chue tdt cac hoat dong thé duc sang cho tré to1 chuan bi déy du dd dung
cho tré dam bao dep mat, hap dan va thudng chon dia diém rong, thoang mat ding
duoc thay d6i dé gy su htng tha cho tré.

Vi du 1: V&i chu diém ban than thyc hién trong 4 tuan

Tuan 1 tdi cho tap v6i vong, tuan 2 tip véi gy, tudn 3 tap voi no va tuan 4 toi
c6 thé thay dung cu khac. trong tuan toi cling thay doi ndi dung bai tap: tht 2, thir 4
tré tap theo 10i bai ca; thir 3, thir 5, thtr 6 tdp cac dong tac cla bai tap phat trién
chung.

Phut thé duc: Noi dung van dong cua phut thé duc phu thudc vao muc dich

str dung nham giam mét moi cta co quan, bd phan nao: Tang su tap trung cha ¥ hay
chi 1a thay ddi trang thai van dong.

Vi du: Khi tré giam chu ¥ vao hoat dong, c6 co thé sir dung bai hat, bai tho,
cau chuyén ngan va khuyén khich tré mé phong dong tac theo co. Vi du: truyén " Hai

anh chang": c6 mot anh béo lun ( cho tré ha thap nguoi xudng ), bé mot qua bi ngd to
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di cho ( tay khoai rong, chan khuynh to ), anh dang di lic 1¢, lic 1& ( bat chude dang
di ). C6 mot anh cao kéu ( nhun chan vuon ngudi 1én), vac mot bé mia dai( xoe hai
tay that dai sang hai bén), anh hing ciing di vao cho( bt chudc dang di). anh béo
lun( ha thdp nguoi xudng) gip anh cao kéu ( Nhun chan vuon cao nguoi 1én ), hai
anh cung di vao chg..... t61 thuong xuyén ap dung cac hinh thirc nay trong céac gio
hoc cua tré.

Tro choi vian dong:

Tro choi van dong 1a mot hinh thurc trong giao duc phat trién van dong, no6 co
vai trd quan trong trong cudc sdng va sinh hoat hang ngay cua tré, ciing voi nhimg
trd choi quen thudc nhung t6i dua vao nhitng yéu t6 méi véi sy sang tao, linh hoat
gitip cho mdi lan to chirc trén ciing mot tro choi nhung tré ludn cé su himg thu, tham
gia tich cyec.

Vi dy: Ciing véi tro choi " Nhay 10 ¢o " dau tién t6i cho ting tré thi nhau nhay
tung ban mot, khi tré da choi thanh thao toi co thé nang cao dan nhu nhay 10 co theo
doi. Bé'mg viéc thay ddi hinh thtc choi, nang cao do kho dan cuta tro choi, toi théy
rang ngoai viéc thiic day tré tich cuc van dong, thi nd con giup ciing ¢ va nang cao
ki nang, ki x4o van dong cho tré.

Dao choi ngoai troi:

Dao choi véi muc ti€u gido duc phat trién van dong duoc t6 chtrc vao budi
sang khoang mot 1an trong mot tudn trong khudn vién nha trudng . khi cho tré di dao
choi t6i chuan bi dia diém dao choi pht hop nhu: ( Pi thim quan vudn rau, tham
quan vuon c6 tich ) . Ngoai ra thinh thoang t6i con to chirc cho tré di tham quan, dao
choi ngoai khuén vién nha truong nhung khong qua xa trudng , duong dén dia diém
choi thuan tién cho tré di bo dén va vé truong ma khong bi mat sitc. Co cho tré xép
hang dai theo c6 cung di bd dén dia diém dao choi. Tai dja diém choi, ¢6 to chirc cho
cac nhom tré rén luyén cac van dong da hoc trong diéu kién tu nhién hay choi cac tro

choi véi bong, gdy, vong... Cuoi cudc dao choi, ¢ cho ca 16p choi tro choi van dong
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nhe¢ nhang. Hét thoi gian choi, c0 nhan xét vé y thirc ki luat , mac d tham gia luyén
tap, tuyén duong tré. Sau do, tré xép hang cung co di vé 16p.

Tudn 1é sirc khée: La hinh thire nghi ngoi tich cuc danh cho tré trong sudt mot

tuan, khi cho tré tham gia cac tro choi, bai tap trong tuan 18 strc khoe toi lya chon
hinh thuc t6 chirc sao cho linh hoat, khéo 1éo gitip cing cb ki ning van dong, phat
trién tinh tu luc, sang tao cua tré bang cac thu thut nhu: gy hing thu, thay doi hinh
thirc choi nhung ndi dung khong ddi, dam bao hé thdng bai tap, tro choi phong pht
di tir d& dén kho, don gian dén phuc tap dé tré thich tmg dan.

Bén canh d6 cho xem céc hinh anh, video vé céac hoat dong thé duc thé thao,
van dong vién, cau thu thi dau trén may chiéu... Tro chuyén vé cach giit gin than thé,
an uong hop li, cach luyén tap... c6 hinh anh minh hoa di kém.

Bén canh d6 dé tao yéu té bat ngd, vui v&, t6i con moi phu huynh tham du vao
mot hoat dong thé thao cung voi tré hoac chuén bj mot sb tro choi, tiét muc biéu dién
va nhiing van dong, don gian ma chua ting cho tré lam quen tir trudce.

Ngay héi thé duc thé thao:

Xay dung trén co s¢ nhing bai tap, trd choi van dong quen thudc khi to chire
hoi thao cho tré, toi va gido vién cung 16p 1am trong tai diéu khién céc phan thi cta
16p minh.

Vi du: Noi dung ngay hoi gdm tro choi v4i bong. Bat dau tro choi don gian,
sau d6 phirc tap hoa va dua ra yéu cau van dong cao hon.

+ Giai doan 1: Trd choi vira ném béng vira tién 1én phia truéc; Vuot qua
chuong ngai vat, khong lam dd ching.

+ Giai doan 2: Trod choi ném va bét bong.

+ Giai doan 3: ném béng vao 0.

M3i trd choi dugce thue hién 2 1an. Khi huéng dan tré choi, t6i chia tré 1am 2
d6i ngang sirc nhau. Két qua van dong dugc tinh bang diém va thong béo trén bang,
trong qua trinh van dong toi két hop véi ¢d phy, khich 18 tré ¢6 vii nhiét tinh cho cac

ban, gitip cho cudc thi thém sobi ndi. khi két thuc, toi khong nhitng néu tén do1 théng
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ma con ca nhiing ca nhén tré thang cudc. Qua qué trinh to chirc hoi thao to6i nhan
thiy ddy 1a mot hoat dong ma tit ca tré didu duoc tham gia truc tiép vao hoat dong
thé duc, thé thao, ¢6 yéu t6 thi dua nén tré huong g rat tich cuc, ¢ géng vuot kho
dé gianh chién thang, hao htmg, sbi noi.

bac biét 1a dudi hinh thuc “Héi thi” da dem dén cho tré tinh tich cuc van
dong. Manh dan, tu tin khi tham gia cac hoat dong. Qua do6 da giap tré linh hoi duoc
cac k¥ ning van dong, kha ning phdi hop va nang cao y thic trach nhiém cta minh
khi tham gia hoat dong. Vi vdy hang nam t61 da manh dan td chtre hoi thi cho céac
chau trong 16p sau d6 chon mot doi tham gia hdi thi cép truong va déu dat két qua

Ccao

! ! )
‘ ( Hinh dnh tré tham gia hji thi)
Long ghep moi luc, moi noi.

bay Ia mdt trong nhitng hinh thuc v6 cung quan trong trong viéc giip cho
chiing ta cang ¢ ki nang van dong cho tré. D6 1a chung ta co thé cho tré tap di lai
nhiéu 1an mot dong tac, hoic chung ta dua gido duc thé chét 1ong ghép vao cac hoat
dong khac dé tré ghi nhé sau van dong mot cach chu dich. Pong thoi duy tri thoi
quen van dong tich cuc cho tré.

Vivu 1: Pén tré: Dé nang cao hiéu biét cua tré vé bao vé strc khoe, toi trd
chuyén voi tré, hoi tré sang ngti day con thuong lam gi? con rira mit nhu thé nao?

con rira b phan nao trén mat trudc? Con biét vi sao phai rira mat trude khong?...
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Vi du 2: Trong tiét hoc MTXQ: Noi dung "cho tré trd chuyén vé cac bo phan
trén co thé " toi cho tré tu ké vé cac bod phan trén co thé cia minh va néi 1én chire
nang cua tung bd phan.

Vi du 3: Gio dn trwea: Trong khi chudn bi cho bira an t6i cho tré 1am mot s6
cong viée tu phuc vu nhu: Xép ban, xép ghé, gip khin, hay chd chia com, t6i cho
tré doc tho vé gido duc strc khoe, vira doc vira md phong dong tac hodc choi tro
choi' Ga di ngu"

3.5. Panh gia khen thwong kip thoi.

pé dong lyc thuc déy su vui thich va tao dugc né nép thoi quen cho tré,to1 da
tham muu v6éi1 ban giam hiéu dai dién hdi cha me hoc sinh cua 16p phat dong phong
trao thi dua vdi cac tiéu chi cu thé “Bé chiam, bé khoe” nham rén luyén k¥ nang tap
luyén cho tré dé cudi ndm c6 mdt moén qua nho trao tang tré nao thuc hién tot nht.

Tré em vén 1a biéu tuong cho su trong sang, dé bi ton thuong, khong c6 kha
nang tu vé. Chinh vi vy ma moi tac dong vé mit tdm 1y do ngudi 16n chung va
gido vién mam non ndi riéng tac dong déu co tac dong khong nhé dén qua trinh
phat trién toan dién cua tré. Do d6 viéc danh gia, nhan xét, khen thudng tré van
dong ludn luon 1a mot trong nhitng ndi1 dung dugc té1 chu trong dac biét.

M&i 1an nhan xét & cudi tiét hoc thi viéc dau tién 1a t6i néu nhitng uu diém,
khuyét diém chung cta ca 10p. Sau d6 tuyén duong tré tap tt va ¢ y thirc hoc tap.

Vi du: C6 thy 16p minh hom nay cac con thyc hién bai tap rat tdt va khéo
1é0, dic biét cb tuyén duong céc ban : Bao Nam, Thuy Quynh, Anh Hong, Nhung
da thyc hién bai tap rat t va cha y ling nghe c6 hudéng dan, nhung con mot sb ban
van con cham va chwa chu y vao bai tip, cac con ¢b gang chu ¥ va tap tét hon trong
budi hoc sau nhé.

Véi hinh thirc nhan xét nhu vy, toi vira gitp tré thuc hién tot cam thay vui
v& v6i thay tu ti vé ban than ma con 1am cho tré thay vui khi két qua dat dugc cua
cac ban va cb gang hon trong budi tap lan sau.

3.6. Két hop miéu ta, gidi thich ré rang khi thuc hi¢n bai tdp.
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Pé tao nén hinh anh cy thé, dam bao tinh rd rang cua bai tap, phu hop véi
tré. Toi dd chu trong van dung két hop khéo 1éo giita viéc 1am mau két hop voi
miéu ta va gidi thich rd rang dé tré nhan thuec 16, sdu hon vé cac bai tap van dong.

MGdi bai tdp méi, néu phai 1am mau nhiéu lan thi tinh chat cia mdi lan s&
thay di. 1an dau t6i cung cap cho tré biéu tuong khai quat vé bai tap. Sau do, lam
mau cham dan ting phﬁn 1an luot, vira thue hién vira miéu ta chinh xéc, gidi thich
nhéin gon dé tré ndm duoc cach tap tirng budc. Toi chon vi tri dé tap sao cho cac
chau déu nhin thiy va nhan dung mau. Khi 1am méu t6i cha ¥ tip chinh xéc, nhe
nhang, dut khoat dé tré co biéu twong dung vé bai tap va kich thich tré thuc hién
tot.

Vi du 2: Khi day" Bat xa 30- 45 cm" muon tré nam vimng duoc dong tac do
thi t61 dd giai thich phan co ban cta bai tap " khi cac con dung tu thé chuan bi thi
chan , tay phai nhu thé ndo, khi bat hai chan va tu thé chuyén ra sao? ". Dan dan &
tré hinh thanh biéu tuong co ban vé van dong nay.

3.7. Péi véi cong tac tham muwu véi ban gidm hiéu.

Tuy diéu kién kinh té cta nha trimg con gip nhiéu kho khian nhung toi da
manh dan tham muu véi ban giam hi¢u nha truong mua bo sung mot sb6 dd dung,
dung cu co ban nhu: ghé thé duc, vong, gay, bui 101, day dai, béng nhua, bong cao
su, 10 va gio dé ném bong, cong chui.

Téi cling dd manh dan tham muu v&i nha trudng t6 chirc cac gio day mau vé
van dong cho cac co6 hoc tap.

Can tao diéu kién cho gido vién trong truong duogc di kién tap, tham quan, du
cac 16p tap huan dé gido vién c6 co hdi hoc hoi thém kinh nghiém td chire cac hoat
dong hoc tap va vui choi cho tré.

Ting cuong dau tu kinh phi, thoi gian, dong thoi hudng dan, dong vién,
khuyén khich gido vién tich cuc nghién ctru, sing tao cac hoat dong mdi, hap dan

tré va c6 hiéu qua dé phuc vu cho ndi dung giang day, dé bai giang thém sinh dong.
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Tham muu voi ban gidm hiéu nha truong t6 chirc nhimg budi thao luan, gitta
chi em dong nghiép véi nhau, dé ¢ thom kinh nghiém trong viéc truyén thu nhiing
cdu chuyén sang tao va gan gui toi tré.

Ngoai ra dé tiét kiém chi phi, toi dé xuat v6i nha truong tan dung nguyén vat
liéu tai ché dé lam d6 dung phuc vu cho hoat dong phat trién thé chit cua tré.
Nhiing do dung, dung cu tir nguyén vat li¢u tai ché dugc lam rat khéo 1éo, dep mit,
an toan véi tré. Nhitng d6 dung nay dep, la mét nén tré to ra rat hung thu, tich cuc
van dong mot cach tu nhién, thodi mai.

3.8. Phéi két hop véi phu huynh nhiam phdt trién tinh tich cwe vin dong
cho tré.

Pé 1am tét cong tac phdi két hop giita gia dinh va nha truong trong cong tac
cham soc gido duc tré, ngay tir cudc hop phu huynh dau nim toi da tuyén truyén
v6i phu huynh vé tam quan trong cta gido duc thé chat, cach chim s6c dé nang cao
sttc khoe cho tré khi & nha nhu : cho tré an day du 4 nhom thuc pham, gitr gin vé
sinh c4 nhan sach s& cho tré, dem tré di kham va tiém chung dinh ki tai co so y té
cta dia phuong, phong bénh cho tré khi chuyén mua, cho té lam mot s6 cong viéc
voi do tudi, giip bd me 1am mot sb cong viéc vat, han ché cho tré ngéi xem t1 vi,
may tinh... Tao diéu kién cho tré dugc van dong tu nhién.

Vao dau chu diém toi xay dung ké hoach, noi dung chuong trinh hoc ctua bé
& goc phu huynh, nhic phu huynh tranh tha doc vao gid don tré dé biét hom nay
con minh hoc gi. Va trao d6i v&i phu huynh véi bai tap do tré can do dung gi 2. Tré
tap nhu thé nao ? tré choi nhu thé nao ?... dé phy huynh c6 thé tdn dung thoi gian ¢
nha tip va choi cung tré.

Ngoai ra t6i con van dong phu huynh mang cac d6 phé liéu & nha nhu: vé lon

bia, 6ng nhuya, véi vun ... dé t6i lam do6 dung cho tré luyén tap.
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( Hinh anh phuuynh dang tham gia lam cong chui, vong

dong nghiép va nha truong.

4. Hiéu qua cia sang kién kinh nghiém d6i véi hoat dong, véi ban thén,

Sau nhiéu nam duoc phan cong day tré 4-5 tudi, toi rat quan tam dén viéc nang

cao chét luong gido duc cho tré néi chung va chat luong phat trién van dong cho tré

noi riéng. Vi vay t6i da khong ngimg hoc tip dé nang cao trinh do, hoc hoi dong

nghiép, tranh tha sy chi dao cia Ban giam hi€u nha trudong, nghién ctru tai liéu, bao

dai... & tim ra nhitng bién phéap ap dung vao qua strinh gido duc tré ¢ nha truong dat

két qua cao, cu thé 1a:

Két qua
TT Noi dung Dat Chua
Tot Kha TB | dat

1 Déi véi nha trwong:

-bd dung, dung cu tap luyén 90% 10%

-Séan choi, thiét bi d6 choi ngoai troi | 90% 10%
2 | Péi vdi gido vién

- V& phuong phap cho tré phat trién | 60% 40%

van dong

- Vé ké hoach xiy dung ndi dung | 75% 25%

phat trién van dong

- V& hinh thtre t6 chirc cho tré phat

trién van dong

+ T ié:t thé duc 75% gggﬁ)

+ Thé duc sang 80% 25(;

+ Phuit thé duc 75% 0

+ Tro choi van dong 80%
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+ Dao choi ngoai troi 85% 20%

+ Tuan Ié sitc khée 70% 15%
+ Ngay héi thé thao 70% 30%
+ Long ghép tich hop moi liic moi noi | 75% 30%
+ Cong tac danh gia: 70% 25%
30%
3 Doi vi lp hoc.

- SO tré c6 nhan thic vé cac bai tap
van dong: Tro choi van dong, tict thé
duc, thé duc sang...

26/36 = 72% | 10/36=28%

- S tré ¢ kénh BT: 35/36 = 96%

- Tré SDD: 1/36 = 4%

- S6 tré himg thu tham gia van dong

tich cuc 30/36 = 83% | ¢1a6_170;
4 Cong tac tham muwu

- Tham muu gilta gido vién véi nha

truong 75% 25%
5 Cong tdc phoi két hop voi phu

huynh

Tham gla phéi két hop cung giao 50% 0%

vién lam t6t cong tac phat trién tinh
tich cuc van dong cho tré trong giao
duc thé chat

III. KET LUAN KIEN NGHI

1. Két luan sw pham:

Qua qua trinh van dung mot so bién phap nham phat trién tinh tich cuc van
dong trong gido duc thé chét cho tré 4-5 tudi ¢ 16p minh, t6i rit ra dugc mot sb kinh
nghiém cho ban than nhu sau:

Gido vién phai nhan thudc dugc dung dan vai tro quan trong ctia hoat dong
gido duc thé chat cho tré ¢ Itra tudi Mam Non.

Nam viing dic diém tdm sinh 1y timg do tudi dé lua chon cac phuong phap
phtt hop nham nang cao hiéu qua cua viéc gido duc thé chét cho tré cho tré.

Giéo vién phai tao mdi truong mo cho tré hoat dong.

Huéng dan tré & moi lac moi noi

Ban than gido vién can phai tich cuc hoc hoi va nang cao trinh do chuyén mén,
c6 tac phong su pham, biét Umg xu tinh huéng su pham, nim dugc cac muc tiéu cla
gido duc thé chét & tung do tuoi.

Lap ké hoach t6 chirc van dong mot cach hop li, khoa hoc.

Hiéu ré dic diém tam 1i cia tré dé tao mbi quan h¢ vui vé&, than thiét gitra ¢ va
tro dé phat trién tinh tu lyc, tich cuc van dong o tré.
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Lam tbt cong tac tham muu voi ban giéujn hiéu truong dé xay dung co s& vat
chit, mua sdm trang thiét bi phuc vu cho moi hoat ddng cua tré.

Lam tbt cong tac phdi két hop v6i phu huynh, dé phu huynh biét dugc nodi
dung cham so6c giao duc tré, dac bi¢t 1a “ phat trién thé chat > cho tré, trao d6i véi
phu huynh thong qua gid d6n, tra tré, qua budi hop phu huynh ...

Phai nghién ctru tim tdi sang tao ra nhitng huong phap bién phap phu hop ddi
v6i1 kha nang nhan thirc cua tré.

Gi4o vién phai manh dan dé xuat nhitng vin dé chua hiéu, nhimg van dé con
vuéng mic v6i Ban giam hiéu, véi dong nghiép dé tranh thu y kién chi dao, gop ¥
van dung vao qua trinh giang day ctia minh.

Gido vién phai thuc su tdm huyét voi nghé, yéu thuong tré tir d6 1a ngudn
dong luc dé phén d4u vuon 1én hoan thanh moi nhiém vu duoc giao.

2. Kién nghi:

* Poi véi nha truong.

Hang nam nha truong nén t6 chic nhiéu hoi thi cho ¢d va tré tham gia song
cht trong vao hoat dong phat trién van dong cho tré dé gioa vién hoc héi kinh
nghiém 1an nhau nham nang cao nang luc cho doi ngii gido vién.

* Pbi v6i phong gido duc:

T6 chuic cac l(')p chuyén dé dé gido vién tham gia hoc hoi kinh nghiém.

Trén day 1a “ Mgt so bién phdp phat trién tinh tich cwe vdn dong cho tré 4-5
tuéi dat higu qud cao & truong mam non Trung T hanh”. Ban than t6i nang lyc con
han ché, thoi gian nghién ctru ¢6 han nén trong khi viét cling khong tranh khoi nhimg
thiéu sot. Toi rat mong dugc su gop y cua Hoi d6ng khoa hoc cac cap ciing nhu dong
nghiép dé giup sang kién kinh nghiém cua t6i dugc hoan thién hon.

Trung Thanh, ngay 9 thang 3 nam 2017
XAC NHAN CUA NHA TRUONG T6i xin cam doan ddy 1a SKKN ctia minh viét,

khong sao chép ndi dung cuia nguoi khac.

Tran Thi Dinh
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