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MUC TIEU CHUONG TRINH THANG 10/2020
CHU PE “MY BODY -1 AM COURAGEOUS”

- 2. BODY MIND CHARACTER .
Lipa tuoi et A ShA & o A bt b1A A e " A La Chi chu
Phat trien thé chat Phat trien tri tué va ngén ngir Phat trien nhan cach

% Tu co gbi va du chan cham xa tir 3-5 giay.

% Ty tin bwéc qua cac nac thang khi thang bang trén
van chan rong.

< Ty tin nhdi bong bang 2 tay két hop di chuyén.

GymKID .

4 Hiéu va nhic lai dvoc cac
cau |énh cung cac bd phan
co thé “Body, Arm, Hand,
Hip, Knee, Elbow, Foot”

< Diling cam thyc hién ky nang
du 16n ngwdi voi tay va chan
cung cham xa.

) % Ty tin ding canh tay bdo vé co thé khi d nga vé trong qua trinh kh&i déng - K L
Junior , , a an £ . . < Diing cam thwc hién bai tap
4-5 i) phia trwéc trén dém xop. ] ‘ chung cung thay cé. dd nad vé truee. biét binh
( < Tw tin bo I0i trén van kép két hop chui qua ham. % Nghe, hiéu va phan xa dung ~ g‘ oo o
% Ty tin thyc hién ky nang nhady ngwa sé 1 véi giao khi nghe tén cac b phan co tinh dzung 2 canh tay bao vé
e o N . A thé khi nga.
w?n ho trof.l thé trong trd choi “Back to co the khihga
< Cam vot cau léng dung cach va ty tin tang bong back”.

bay vé&i vot.
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NOI DUNG CHUONG TRINH THANG 10/2020
LUA TUOI GYMKID JUNIOR (4-5 TUOI)

Giao an Noi dung chinh Két qua mong doi Ghi chu
Khéi dong: )
<% Gido vién trd chuyén voi tré vé chu dé “Bo phan co' thé” | < Hiéu va nhac lai dwoc cac cau 1énh cling cac bd phan co
bang tiéng Anh. thé “Body, Arms, Hands, Hips, Knees, Elbows, Feet’
% Dong tac thé duc: Arm circle, Body wave, Plank, Freeze trong qua trinh kh&i ddng chung cuing thay cé.
position.
T 0102 | aeE N e en xa don 2 Tu co géi va du chan cham xa t 3-5 gidy.
Y ) - DU C0 goj cham xa Treh xa don. . 5+ .| * Tu tin budc qua cac nac thang khi thing bang trén van
% Thang bang trén van chan rong két hop buwéc qua nac chan réng
thang trung binh. . - . R . : £ . z
& Di chuyén va nhdi béng cao su béing 2 tay. % Ty tin nhoi bédng bang 2 tay két hop di chuyén.
Héi tinh < Thw gian co thé sau thdi gian van déng véi cwong do
% Yoga: Tw thé Tilt your head. cao. )
% Kid massage: Massage lwng theo hang doc. % Tang hirng tha va tinh yéu thwong, gan bo véi thay cb.
Khéi dong:
< Gido vién trd chuyén voi tré vé chu dé “Bo phan co thé” | < Nghe, hiéu va phan xa ding khi nghe tén cac bd phan co
bang tiéng Anh. thé trong trd choi “Back to back”.
< Tro choi kh&i ddng: Back to Back.
Trong dong ’ ’ < lﬂgént%ﬁngé%aggptay bao vé co thé khi dd nga vé phia
‘ < Eg nga vé phia tredc trén dém xop va leo qua khoi da & Ty tin bo 10i irén van kép Kbt hop chui qua ham. )
Tuan 03-04 7P < Ty tin thyc hién k§ nang nhay ngwa s 1 véi giao vién ho

% BO Iui trén van kép két hop chui qua ham khong gian.
% Ky nang nhay ngwa so 1 (co ho trg).
< Tang béng bay v&i vot cau I6ng.

.
.’0

tro.
Cam vot cau léng ding cach va ty tin tang bong bay véi
vort.

Héi tinh:
% Yoga: Tw thé Tilt your head.
< Kid massage: Massage lwng theo hang doc.
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Thw gian co thé sau thoi gian van dong véi cuwong do
cao.
Tang hirng thu va tinh yéu thwong, gén bé véi thay co.

TRUNG TAM GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT GYMKID




