	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 1 - Tiết: 1


Tên bài: GIỚI THIỆU CHƯƠNG TRÌNH, TỔ CHỨC LỚP 

ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ- TRÒ CHƠI “KẾT BẠN”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện được từng bước chào và báo cáo xin phép ra vào lớp. 

- Biết quan sát tranh, Từng bước khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện. Thực hiện được  chào và báo cáo xin phép ra vào lớp 

2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Đoàn kết, nghiêm túc, tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Tích cực tham gia các trò chơi vận động, có thái độ học tập đúng.

II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi, bóng .
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Nhận lớp
Khởi động

- Xoay các khớp cổ tay, cổ chân, vai, hông, gối,...   

- Trò chơi “làm theo hiệu lệnh”

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

* Giới thiệu chương trình TD lớp 5
a.Phổ biến nội quy, yêu cầu tập luyện.

b. Biên chế tổ tập luyện.

c. Chọn cán sự thể dục lớp.

d. Ôn ĐHĐN.

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- Tập theo tổ nhóm

- Thi đua giữa các tổ

- Trò chơi: "Kết bạn." 

- Yêu cầu: Học sinh biết cách chơi, nội quy trong khi chơi, hứng thú trong kh chơi.
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

18-22’
3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’
	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

· GV giới thiệu tóm tắt nội dung chương trình.

- GV phổ biến ngắn gọn nội dung được học trong chương trình.

- GV nhắc HS trang phục trong giờ TD phải gọn gàng, khuyến khích quần áo thể thao, đi dép có quay sau, đi ra, vào lớp phải xin phép GV.

- GV chia tổ tập luyện theo biên chế lớp, tổ trưởng. GV chia tổ với tỷ lệ nam , nữ tương đương nhau.

- GV chọn những em có năng lực, sức khỏe và được các bạn bổ nhiệm.                                     
- GV hô - HS tập theo GV.

- Gv quan sát, sửa sai cho HS.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập theo khu vực.

- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS chạy XP cao 20m
- Đội hình vòng tròn có thể chơi được những trò chơi nào phù hợp mà HS hay tham gia chơi.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	Đội hình nhận lớp 

(((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.
HS quan sát GV làm mẫu

HS tiếp tục quan sát

- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

Đội hình vòng tròn


HS chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 1 - Tiết: 2


Tên bài: ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ -TRÒ CHƠI “ CHẠY ĐỔI CHỖ,

VỖ TAY NHAU” VÀ “ LÒ CÒ TIẾP SỨC”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện được từng bước nâng cao chào và báo cáo xin phép ra vào lớp. 

- Biết quan sát tranh, Từng bước khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện. Thực hiện được chào và báo cáo xin phép ra vào lớp. 

2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Nghiêm túc, tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Tích cực tham gia các trò chơi vận động, có thái độ học tập đúng đắn.

II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi, chóp mốc.
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Nhận lớp
Khởi động

- Xoay các khớp cổ tay, cổ chân, vai, hông, gối,...   

- Trò chơi “làm theo hiệu lệnh”
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Đội hình đội ngũ:

- Ôn cách chào, báo cáo khi bắt đầu và kết thúc giờ học, cách xin phép ra vào lớp. 

- Yêu cầu: thuần thục động tác và cách báo cáo ( to, rõ, đầy đủ nội dung báo cáo ).

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- Tập theo tổ nhóm

- Thi đua giữa các tổ

- Chơi trò chơi: “ Chạy đổi chỗ, vỗ tay nhau.”

- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

18-22’
3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

GV nhắc lại cách thực hiện động  tác.

GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.

GV cùng HS quan sát và nhận xét.

Lần 1-2: GV điều khiển, xen kẽ GV sửa sai và nhận xét.

- GV hô - HS tập theo GV.

- Gv quan sát, sửa sai cho HS.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập theo khu vực.

- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.
- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS chạy XP cao 20m
- Cho Hs tự tập luyện chào báo cáo trong các giờ ra chơi
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	Đội hình nhận lớp 

(((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.
- HS nghe và quan sát GV

((((((((
(((((((
                (
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

(  (  (

(  (  (
(  (  (                       (  (  
HS chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

(((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 2 - Tiết: 3


Tên bài: ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ - TRÒ CHƠI “ CHẠY TIẾP SỨC”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện được kĩ thuật động tác đội hình đội ngũ:  Cách chào, báo cáo khi bắt đầu và kết thúc giờ học, cách xin phép ra vào lớp, tập hợp hàng dọc, dóng hàng điểm số, đứng nghiêm, đứng nghỉ, quay phải, quay trái, quay sau.

2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Biết giúp đỡ nhau trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Tích cực tham gia các trò chơi vận động, có thái độ học tập đúng đắn.

II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Bóng, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi, chóp mốc.
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học, chấn chỉnh trang phục, ĐHĐN.

- Trò chơi “Chơi trò chơi hs yêu thích
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Đội hình đội ngũ:

- Ôn cách chào, báo cáo khi bắt đầu và kết thúc giờ học, cách xin phép ra vào lớp , tập hợp hàng dọc, dóng hàng điểm số, đứng nghiêm, đứng nghỉ, quay phải, quay trái, quay sau.

- Yêu cầu: thuần thục động tác và cách báo cáo ( to, rõ, đầy đủ nội dung báo cáo ).

3. Luyện tâp thực hành:

-Tập đồng loạt
- Tập theo tổ nhóm

- Thi đua giữa các tổ

- Chơi trò chơi: “ Chạy đổi chỗ, vỗ tay nhau.”

- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

GV nhắc lại cách thực hiện động  tác.

GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.

GV cùng HS quan sát và nhận xét.

Lần 1-2: GV điều khiển, xen kẽ GV sửa sai và nhận xét.

- GV hô - HS tập theo GV.

- Gv quan sát, sửa sai cho HS.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập theo khu vực.

- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.
- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS bật nhảy tại chỗ 10lần.
- Trong các động tác tác ĐHĐN dùng trong các hoạt động nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	Đội hình nhận lớp 

 (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.
- HS nghe và quan sát GV

((((((((
(((((((
                (
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

(  (  (



(  (  (                         

            GV 
HS chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

((((((((
(((((((
(


	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 2 - Tiết: 4


Tên bài : ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ - TRÒ CHƠI “ KẾT BẠN”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
-  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện được kĩ thuật động tác đội hình đội ngũ Tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, đứng nghiêm, đứng nghỉ, quay phải, quay trái, quay sau 

2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Biết giúp đỡ nhau trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Đoàn kết tham gia các trò chơi vận động, có thái độ học tập đúng đắn.

II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi, chóp mốc.
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
II. Nội dung và phương pháp lên lớp:

	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học, chấn chỉnh trang phục, ĐHĐN.
- Trò chơi “Chơi trò chơi hs yêu thích

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Đội hình đội ngũ:

- Ôn cách chào, báo cáo khi bắt đầu và kết thúc giờ học, cách xin phép ra vào lớp , tập hợp hàng dọc, dóng hàng điểm số, đứng nghiêm, đứng nghỉ, quay phải, quay trái, quay sau.

- Yêu cầu: HS tập hợp nhanh, quay đúng hướng, đều, đẹp, đúng với khẩu lệnh
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- Tập theo tổ nhóm

- Thi đua giữa các tổ

- Chơi trò chơi: “ Kết bạn.”

- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

GV nhắc lại cách thực hiện động  tác.

GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.

GV cùng HS quan sát và nhận xét.

Lần 1-2: GV điều khiển, xen kẽ GV sửa sai và nhận xét.

- GV hô - HS tập theo GV.

- Gv quan sát, sửa sai cho HS.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập theo khu vực.

- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS bật nhảy tại chỗ 10lần.

- Trong các động tác tác ĐHĐN dùng trong các hoạt động nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	Đội hình nhận lớp 
  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
- HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.
- HS nghe và quan sát GV

((((((((
(((((((
                (
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.


HS chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

 (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 3 - Tiết: 5


Tên bài: ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ - TRÒ CHƠI “ BỎ KHĂN”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện được kĩ thuật động tác đội hình đội ngũ Tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, đứng nghiêm, đứng nghỉ, quay phải, quay trái, quay sau dàn và dốn hàng. 

2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực chủ động trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Đoàn kết tham gia các trò chơi vận động, có thái độ học tập đúng đắn.

II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi, Khăn.
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Đội hình đội ngũ:

Tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, đứng nghiêm, đứng nghỉ, quay phải, quay trái, quay sau, dàn và dốn hàng.

- Yêu cầu: HS tập hợp dàn hàng, dồn hàng nahnh, trật tự, quay phải, quay trái, quay sau đúng hướng, đều, đẹp, đúng với khảu lệnh

3. Luyện tâp thực hành:

-Tập đồng loạt
- Tập theo tổ nhóm

- Thi đua giữa các tổ

- Chơi trò chơi: “ Bỏ khăn 
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

GV nhắc lại cách thực hiện động  tác.

GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.

GV cùng HS quan sát và nhận xét.

Lần 1-2: GV điều khiển, xen kẽ GV sửa sai và nhận xét.

- GV hô - HS tập theo GV.

- Gv quan sát, sửa sai cho HS.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập theo khu vực.

- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS
- GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS bật tách chân nhảy tại chỗ 10lần.

- Trong các động tác tác ĐHĐN dùng trong các hoạt động nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	Đội hình nhận lớp 

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.
- HS nghe và quan sát GV

((((((((
(((((((
                (
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.


HS chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

(((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 3 - Tiết: 6


Tên bài : ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ - TRÒ CHƠI “ ĐUA NGỰA”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện được kĩ thuật động tác đội hình đội ngũ Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều vòng phải,vòng trái .
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Đoàn kết tham gia các trò chơi vận động, có thái độ học tập đúng đắn.

II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị :Trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi, chóp mốc.
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- .Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Đội hình đội ngũ:

*Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều vòng phải, vòng trái. 

- Yêu cầu:  HS tập hợp nhanh, dóng hàng thẳng, đi đều vòng trái, vòng phải đều, đẹp, đúng khẩu lệnh.

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- Tập theo tổ nhóm

- Thi đua giữa các tổ

- Chơi trò chơi: “ Đua ngựa ” 
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

GV nhắc lại cách thực hiện động  tác.

GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.

GV cùng HS quan sát và nhận xét.

Lần 1-2: GV điều khiển, xen kẽ GV sửa sai và nhận xét.

- GV hô - HS tập theo GV.

- Gv quan sát, sửa sai cho HS.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập theo khu vực.

- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS
- GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS bật tách chân nhảy tại chỗ 10lần.

- Trong các động tác tác ĐHĐN dùng trong các hoạt động nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	Đội hình nhận lớp 

 (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.
- HS nghe và quan sát GV

((((((((
(((((((
                (
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

HS chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

(((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 4 - Tiết: 7


Tên bài : ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ - TRÒ CHƠI “ HOÀNG ANH HOÀNG YẾN”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện được kĩ thuật động tác đội hình đội ngũ Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều vòng phải vòng trái, bước đầu biết đổi chân khi đi sai nhịp .Nắm được cách chơi trò chơi “Hoàng anh hoàng yến”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực chủ động trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Có thái độ học tập đúng đắn.

II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi.
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Đội hình đội ngũ:

*Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều vòng phải, vòng trái Học đổi chân khi đi sai nhip 

- Yêu cầu:  HS tập hợp nhanh, dóng hàng thẳng, đi đều vòng trái, vòng phải đều, đẹp, đúng khẩu lệnh.

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- Tập theo tổ nhóm

- Thi đua giữa các tổ

- Chơi trò chơi“Hoàng anh hoàng yến”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

GV: thị phạm phân tích ĐT .
GV nhắc lại cách thực hiện động  tác.

GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.

GV cùng HS quan sát và nhận xét.

Lần 1-2: GV điều khiển, xen kẽ GV sửa sai và nhận xét.

- GV hô - HS tập theo GV.

- Gv quan sát, sửa sai cho HS.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập theo khu vực.

- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS bật tách chân nhảy tại chỗ 10lần
.
- Trong các động tác tác ĐHĐN dùng trong các hoạt động nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	Đội hình nhận lớp 

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.
- HS nghe và quan sát GV

((((((((
(((((((
                (
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

HS chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời
- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

(((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 4 - Tiết: 8


Tên bài : ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ – “ TRÒ CHƠI TRAO TÍN GẬY”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện được kĩ thuật động tác đội hình đội ngũ Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều  quay phải, quay trái  đổi chân khi đi sai nhịp .Nắm được cách chơi trò chơi “Trao tín gậy”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực chủ động trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Nhiệt tình tham gia các trò chơi vận động, có thái độ học tập đúng đắn.

II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi, chóp mốc.
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học
-.Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Đội hình đội ngũ:

*Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều vòng phải, vòng trái, đổi chân khi đi sai nhịp 

- Yêu cầu:  HS tập hợp nhanh, dóng hàng thẳng, đi đều vòng trái, vòng phải đều, đẹp, đúng khẩu lệnh.

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- Tập theo tổ nhóm

- Thi đua giữa các tổ

- Chơi trò chơi “Trao tín gậy”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

GV nhắc lại cách thực hiện động  tác.

GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.

GV cùng HS quan sát và nhận xét.

Lần 1-2: GV điều khiển, xen kẽ GV sửa sai và nhận xét.

- GV hô - HS tập theo GV.

- Gv quan sát, sửa sai cho HS.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập theo khu vực.

- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS bật tách chân nhảy tại chỗ 10lần.
- Trong các động tác tác ĐHĐN dùng trong các hoạt động nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	Đội hình nhận lớp 

(((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.
- HS nghe và quan sát GV

((((((((
(((((((
                (
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

HS chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời
- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

(((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 5 - Tiết: 9


Tên bài : ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ – “ TRÒ CHƠI NHẢY Ô TIẾP SỨC”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện được kĩ thuật động tác đội hình đội ngũ Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều  quay phải, quay trái  đổi chân khi đi sai nhịp .Nắm được cách chơi trò chơi “nhảy ô tiếp sức”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực chủ động trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Luôn có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi và hình thành thói quen tập luyện TDTT.

II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi, kẻ sân
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Đội hình đội ngũ:

*Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều vòng phải, vòng trái, đổi chân khi đi sai nhịp 

- Yêu cầu:  HS tập hợp nhanh, dóng hàng thẳng, đi đều vòng trái, vòng phải đều, đẹp, đúng khẩu lệnh.

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- Tập theo tổ nhóm

- Thi đua giữa các tổ

- Chơi trò chơi “nhảy ô tiếp sức”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

GV nhắc lại cách thực hiện động  tác.

GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.

GV cùng HS quan sát và nhận xét.

Lần 1-2: GV điều khiển, xen kẽ GV sửa sai và nhận xét.

- GV hô - HS tập theo GV.

- Gv quan sát, sửa sai cho HS.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập theo khu vực.

- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS bật tách chân trước chân sau 10 lần.
- Trong các động tác tác ĐHĐN dùng trong các hoạt động nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	Đội hình nhận lớp 

(((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.
- HS nghe và quan sát GV

((((((((
(((((((
                (
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

(((    

(((              

      (  

- Đội hình tập luyện  (((((((
(  (  (  (  ((
HS trả lời
HS chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

((((((((
(((((((
(


	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 5 - Tiết: 10


Tên bài : ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ -“ TRÒ CHƠI NHẢY ĐỨNG NHẢY NHANH ”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện được kĩ thuật động tác đội hình đội ngũ Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều  quay phải, quay trái  đổi chân khi đi sai nhịp .Nắm được cách chơi trò chơi “Nhảy nhảy đúng nhảy nhanh”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực chủ động trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Đoàn kết tham gia các trò chơi vận động, có thái độ học tập đúng đắn.

II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi, kẻ sân
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Đội hình đội ngũ:

*Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều vòng phải, vòng trái, đổi chân khi đi sai nhịp 

- Yêu cầu:  HS tập hợp nhanh, dóng hàng thẳng, đi đều vòng trái, vòng phải đều, đẹp, đúng khẩu lệnh.

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- Tập theo tổ nhóm

- Thi đua giữa các tổ

- Chơi trò chơi “Nhảy nhảy đúng nhảy nhanh 
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

GV nhắc lại cách thực hiện động  tác.

GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.

GV cùng HS quan sát và nhận xét.

Lần 1-2: GV điều khiển, xen kẽ GV sửa sai và nhận xét.

- GV hô - HS tập theo GV.

- Gv quan sát, sửa sai cho HS.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập theo khu vực.

- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS bật tách chân trước chân sau 10 lần.
- Trong các động tác 
tác ĐHĐN dùng trong các hoạt động nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	Đội hình nhận lớp 

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.
- HS nghe và quan sát GV

((((((((
(((((((
                (
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

HS chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời
- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

((((((((
(((((((
(


	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục - Tuần: 6 - Tiết: 11


Tên bài:  ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ - TRÒ CHƠI “ CHUYỂN ĐỒ VẬT”
I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện được kĩ thuật động tác đội hình đội ngũ , tập hợp hàng dọc dóng hàng điểm số,tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số dàn hàng dồn hàng.Nắm được cách chơi “Chuyền đồ vật”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Đoàn kết trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Có thái độ học tập đúng đắn.

II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,bóng , một số đồ dùng thích hợp, kẻ sân
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

-.Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Đội hình đội ngũ:

*Tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, tập hợp hàng ngang dóng hàng ,điểm số,dàn hàng,dồn hàng .
- Yêu cầu:  HS tập hợp nhanh, dóng  hàng thẳng, 

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- Tập theo tổ nhóm

- Thi đua giữa các tổ

- Chơi trò chơi “Chuyền đồ vật”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV hô - HS tập theo GV.

- Gv quan sát, sửa sai cho HS.

-Y/C cán sự cho cả lớp cùng tập

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập theo khu vực.

- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS
- GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS chạy nâng cao gối .

- Trong TC “Chuyền đồ vật” có thể áp dụng trong trường hợp nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	Đội hình nhận lớp 

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.
- HS nghe và quan sát GV

((((((((
(((((((
                (
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

 HS Chơi trò chơi.

        (((((((
        (((((((

(((                  


(((                   
               (GV
- HS chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời
- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục - Tuần: 6 - Tiết: 12


Tên bài:  ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ - TRÒ CHƠI “ LĂN BÓNG BẰNG TAY”
I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện được kĩ thuật động tác đội hình đội ngũ , dàn hàng ,dồn hàng,đi đều vòng phải vòng trái , đổi chân đi đều sai nhịp.Nắm được cách chơi trò chơi “Lăn bóng bằng tay”.
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Đoàn kết trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Có thái độ học tập đúng đắn.

II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi, chóp mốc, bóng.
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Đội hình đội ngũ:

* ĐHĐN , dàn hàng ,dồn hàng,đi đều vòng phải vòng trái , đổi chân đi đều sai nhịp
- Yêu cầu:  HS tập hợp nhanh, dóng  hàng thẳng, 

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- Tập theo tổ nhóm

- Thi đua giữa các tổ

- Chơi trò chơi “Chuyền đồ vật”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV hô - HS tập theo GV.

- Gv quan sát, sửa sai cho HS.

-Y/C cán sự cho cả lớp cùng tập

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập theo khu vực.

- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS
- GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS chạy nâng cao gối .
- Trong TC “Chuyền đồ vật” có thể áp dụng trong trường hợp nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	Đội hình nhận lớp 

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.
- HS nghe và quan sát GV

((((((((
(((((((
                (
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

        (((((((
        (((((((
(((                  


(((                   
               (GV
HS chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 7 - Tiết: 13


Tên bài : ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ -“ TRÒ CHƠI TRAO TÍN GẬY ”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện được kĩ thuật động tác đội hình đội ngũ Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều  vòng phải vòng trái đổi chân khi đi sai nhịp .Nắm được cách chơi trò chơi “Trao tín gậy”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Luôn có tinh thần học hỏi và giúp đỡ nhau trong tập luyện.
- Luôn có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi và hình thành thói quen tập luyện TDTT.

II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi, gậy tiếp sức
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

- Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Đội hình đội ngũ:

*Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều vòng phải, vòng trái, đổi chân khi đi sai nhịp 

- Yêu cầu:  HS tập hợp nhanh, dóng hàng thẳng, đi đều vòng trái, vòng phải đều, đẹp, đúng khẩu lệnh.

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- Tập theo tổ nhóm

- Thi đua giữa các tổ

- Chơi trò chơi “Trao tín gậy”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

5-7’
3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

GV nhắc lại cách thực hiện động  tác.

GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.

GV cùng HS quan sát và nhận xét.

Lần 1-2: GV điều khiển, xen kẽ GV sửa sai và nhận xét.

- GV hô - HS tập theo GV.

- Gv quan sát, sửa sai cho HS.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập theo khu vực.

- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS
- GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS chạy tại chỗ 
- Trong trò chơi “Trao tín gậy” có trong môn thể thao thi đấu không.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	Đội hình nhận lớp 

 (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.
- HS nghe và quan sát GV

((((((((
(((((((
                (
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

((((

((((
            (GV
HS chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 7 - Tiết: 14


Tên bài : ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ -“ TRÒ CHƠI TRAO TÍN GẬY ”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện được kĩ thuật động tác đội hình đội ngũ Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều  vòng phải vòng trái đổi chân khi đi sai nhịp .Nắm được cách chơi trò chơi “Trao tín gậy”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Nghiêm túc trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Luôn đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi và tập luyện.
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,chóp mốc gậy tiếp sức.
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Đội hình đội ngũ:

*Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều vòng phải, vòng trái, đổi chân khi đi sai nhịp 

- Yêu cầu:  HS tập hợp nhanh, dóng hàng thẳng, đi đều vòng trái, vòng phải đều, đẹp, đúng khẩu lệnh.

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- Tập theo tổ nhóm

- Thi đua giữa các tổ

- Chơi trò chơi “Trao tín gậy”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

5-7;
3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

GV nhắc lại cách thực hiện động  tác.

GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.

GV cùng HS quan sát và nhận xét.

Lần 1-2: GV điều khiển, xen kẽ GV sửa sai và nhận xét.

- GV hô - HS tập theo GV.

- Gv quan sát, sửa sai cho HS.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập theo khu vực.

- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS bật tách chân trước chân sau 10 lần.
- Trong các động tác tác ĐHĐN dùng trong các hoạt động nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	Đội hình nhận lớp 

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.
- HS nghe và quan sát GV

((((((((
(((((((
                (
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

((((

((((
            (GV
- HS chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 8 - Tiết: 15


Tên bài : ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ -“ TRÒ CHƠI TRAO TÍN GẬY ”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Nắm  được kĩ thuật động tác đội hình đội ngũ Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều  vòng phải vòng .Nắm được cách chơi trò chơi “Trao tín gậy”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Nghiêm túc trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Luôn đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi và tập luyện.
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,chóp mốc gậy tiếp sức.
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.

- Trò chơi “ Đứng ngôì theo lệnh

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Đội hình đội ngũ:

* Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều vòng phải, vòng trái, đổi chân khi đi sai nhịp 

- Kiểm tra tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều vòng phải, vòng trái, đổi chân khi đi sai nhịp 

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- Tổ chức kiểm tra
- Chơi trò chơi “Trao tín gậy”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

7-8’
3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

GV nhắc lại cách thực hiện động  tác.

GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.

GV cùng HS quan sát và nhận xét.

Lần 1-2: GV điều khiển, xen kẽ GV sửa sai và nhận xét.

- GV hô - HS tập theo GV.

- Gv quan sát, sửa sai cho HS.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS
- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS bật tách chân trước chân sau 10 lần.
- Trong các động tác tác ĐHĐN dùng trong các hoạt động nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	Đội hình nhận lớp 

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

(((((((
(  (( ( ( ((
- HS Chơi trò chơi.
- HS nghe và quan sát GV

((((((((
(((((((
                (
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

((((

((((
            (GV
HS chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 8 - Tiết: 15


Tên bài: ĐỘNG TÁC VƯƠN THỞ VÀ TAY- TRÒ CHƠI “ DẪN BÓNG”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

-.Bước đầu thực hiện cơ bản hai động tác vươn thở và tay .Nắm được cách chơi trò chơi “Dẫn bóng”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Đoàn kết trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Có ý thức khi tham gia chơi trò chơi và tập luyện.
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,chóp mốc bóng.
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.

- Trò chơi Trò chơi “ Kết bạn”
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Bài thể dục phát triển chung
* Học động tác vươn thỏ và tay
- Y/C hs thuộc động tác 
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

- Chơi trò chơi “Dẫn bóng”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

5-7’
3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

GV nêu tên động tác.

GV phân tích động tác ( Kết hợp xem tranh hoặc GV làm mẫu động tác).
GV thực hiện chậm để HS  thực hiện theo

GV hô nhịp chậm, HS thực hiện.

GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.
- GV hô - HS tập theo GV.

GV cùng HS quan sát và nhận xét.

Lần 1-2: GV điều khiển, xen kẽ GV sửa sai và nhận xét.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS bật tách chân trước chân sau 10 lần.
- Trong các động tác thể dục  dùng trong các hoạt động nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	Đội hình nhận lớp 

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.


- HS nghe và quan sát GV

((((((((
(((((((
    ((((((((
          (GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt. 


 cs  GV
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

- Chơi theo hướng dẫn

        (((((((
        (((((((

(((          (        

(((        (           
               (GV
Hs trả lời
- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 9 - Tiết: 17


Tên bài: ĐỘNG TÁC CHÂN -  TRÒ CHƠI “ DẪN BÓNG”           

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Bước đầu thực hiện cơ bản  động tác chân .Nắm được cách chơi trò chơi “Dẫn bóng”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Biết giúp đỡ tương trợ nhau trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Nghiêm túc khi tham gia chơi trò chơi và tập luyện.
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,chóp mốc bóng.
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.

- Trò chơi Trò chơi 
“Đứng ngồi theo hiệu lệnh”

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Bài thể dục phát triển chung
* Học động tác chân 
- Y/C hs thuộc động tác 
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

- Chơi trò chơi “Dẫn bóng”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

18-22’
3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

5-7’
3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

GV nêu tên động tác.

GV phân tích động tác ( Kết hợp xem tranh hoặc GV làm mẫu động tác).
GV thực hiện chậm để HS  thực hiện theo

GV hô nhịp chậm, HS thực hiện.
- GV hô - HS tập theo - - GV.cho tập lại 3 ĐT thể dục đã học
GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.
GV cùng HS quan sát và nhận xét.

Lần 1-2: GV điều khiển, xen kẽ GV sửa sai và nhận xét.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Trong các động tác thể dục  dùng trong các hoạt động nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	Đội hình nhận lớp 

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
            (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.


- HS nghe và quan sát GV

((((((((
(((((((
    ((((((((
          (GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt. ((((((((
(((((((
    ((((((((
          (GV
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

- Chơi theo hướng dẫn


(((   -----(----    

(((   -----------(    

             (
chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc




 cs  GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 9 - Tiết: 18


Tên bài: TRÒ CHƠI  “ AI NHANH VÀ KHÉO HƠN”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện cơ bản  động tác vươn thở ,tay  chân .Nắm được cách chơi trò chơi “Ai nhanh và khéo hơn”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Biết giúp đỡ tương trợ nhau trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Nghiêm túc khi tham gia chơi trò chơi và tập luyện.
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,chóp mốc bóng.
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- .Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.

- Trò chơi Trò chơi “Đứng ngồi theo hiệu lệnh”

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Bài thể dục phát triển chung
* Học động tác chân 
- Y/C hs thuộc động tác 
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

- Chơi trò chơi “Ai nhanh và khéo hơn”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

GV nêu tên động tác.

GV phân tích động tác ( Kết hợp xem tranh hoặc GV làm mẫu động tác).
GV thực hiện chậm để HS  thực hiện theo

GV hô nhịp chậm, HS thực hiện.
- GV hô - HS tập theo - - GV.cho tập lại 3 ĐT thể dục đã học
GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.
GV cùng HS quan sát và nhận xét.

Lần 1-2: GV điều khiển, xen kẽ GV sửa sai và nhận xét.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Trong các động tác thể dục  dùng trong các hoạt động nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	Đội hình nhận lớp 

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.


- HS nghe và quan sát GV

((((((((
(((((((
    ((((((((
          (GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt. ((((((((
(((((((
    ((((((((
          (GV
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

Chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

((((((((
(((((((
(


	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 10 - Tiết: 19


Tên bài: ĐỘNG TÁC VẶN  MÌNH

TRÒ CHƠI  “ AI NHANH VÀ KHÉO HƠN”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện cơ bản  động tác văn mình ,tay  chân .Nắm được cách chơi trò chơi “Ai nhanh và khéo hơn”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Biết giúp đỡ tương trợ nhau trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Nghiêm túc khi tham gia chơi trò chơi và tập luyện.
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,chóp mốc bóng.
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.

- Trò chơi Trò chơi “Đứng ngồi theo hiệu lệnh”

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Bài thể dục phát triển chung
* Học động vặn mình 
- Y/C hs thuộc động tác 
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

- Chơi trò chơi “Ai nhanh và khéo hơn”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

GV nêu tên động tác.

GV phân tích động tác ( Kết hợp xem tranh hoặc GV làm mẫu động tác).
GV thực hiện chậm để HS  thực hiện theo

GV hô nhịp chậm, HS thực hiện.
- GV hô - HS tập theo - - GV.cho tập lại 3 ĐT vươn thở,tay ,chân,vặn mình.
GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.
GV cùng HS quan sát và nhận xét.

Lần 1-2: GV điều khiển, xen kẽ GV sửa sai và nhận xét.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Trong các động tác thể dục  dùng trong các hoạt động nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	Đội hình nhận lớp 

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.


- HS nghe và quan sát GV

((((((((
(((((((
    ((((((((
          (GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt. 


 cs  GV
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

Chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 10 - Tiết: 20


Tên bài: TRÒ CHƠI “ CHẠY NHANH THEO SỐ”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện được động tác vươn thỏ,tay, chân,văn mình ,  .Nắm được cách chơi trò chơi “Chạy nhanh theo số”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Nhiệt tình giúp đỡ các bạn trong tập luyện.

- Nghiêm túc khi tham gia chơi trò chơi và tập luyện.
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

-.Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.
- Trò chơi Trò chơi “Làm theo hiệu lệnh”

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Bài thể dục phát triển chung
* Ôn 4 động tác vươn thở,tay,chân,vặn mình 
- Y/C hs thuộc động tác 
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

- Chơi trò “Chạy nhanh theo số”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.
- GV cùng HS quan sát và nhận xét.

Lần 1-2: GV điều khiển, xen kẽ GV sửa sai và nhận xét.

- GV cùng HS quan sát và nhận xét.

GV cho cán sự hô cả lớp tập luyện.

- Sau mỗi lần tập GV nhận xét và sửa sai 
- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS
- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Các động tác thể dục tập được trong thời gian nào
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	Đội hình nhận lớp 

(((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.


- HS nghe và quan sát GV




 cs  GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt. 


 cs  GV
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

(  (  (  (   

(  (  (  (   
      CB    XP                  
Hs trả lời
Chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 11 - Tiết: 21


Tên bài: ĐỘNG TÁC TOÀN THÂN

TRÒ CHƠI “ CHẠY NHANH THEO SỐ”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

-Thực hiện được động tác tác toàn thân  .Nắm được cách chơi trò chơi “Chạy nhanh theo số”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ có ý thức trong tập luyện ,

- Có tinh thần khi tham gia chơi trò chơi và tập luyện.
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.

- Trò chơi Trò chơi “Kết bạn”

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Bài thể dục phát triển chung

-  Ôn 4 động tác vươn thở, tay, chân ,vặn mình

-  Học động vặn mình 
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

- Chơi trò “Chạy nhanh theo số”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV.cho tập lại 4 ĐT vươn thở,tay ,chân,vặn mình.
- GV hô - HS tập theo 
GV nêu tên động tác.

GV phân tích động tác ( Kết hợp xem tranh hoặc GV làm mẫu động tác).
GV thực hiện chậm để HS  thực hiện theo

GV hô nhịp chậm, HS thực hiện.
- GV hô - HS tập theo 
GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.
GV cùng HS quan sát và nhận xét.

- Gv cho cả lớp tập lại 5 ĐT đã học
- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Trong các động tác thể dục  dùng trong các hoạt động nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	Đội hình nhận lớp 

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.


- HS nghe và quan sát GV




 cs  GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt. ((((((((
(((((((
    ((((((((
          (GV
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

(  (  (  (   

(  (  (  (   
      CB    XP                  
Chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 11 - Tiết: 22


Tên bài: ĐỘNG TÁC VƯƠN THỞ,TAY,CHÂN,VĂN MÌNH,TOÀN THÂN
TRÒ CHƠI “ CHẠY NHANH THEO SỐ”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
-  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện được động tác vươn thở ,tay,chân,vặn mình  toàn thân  .Nắm được cách chơi trò chơi “Chạy nhanh theo số”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ có ý thức trong tập luyện ,

- Có tinh thần khi tham gia chơi trò chơi và tập luyện.
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.

- Trò chơi Trò chơi “Kết bạn”

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Bài thể dục phát triển chung

* Ôn 5 động tác vươn thở, tay, chân ,vặn mình,toàn thân.

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

- Chơi trò “Chạy nhanh theo số”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

18-22’
3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

5-7’
3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- Gv gọi 1-2 hs lên tập lại 5 động tác thể dục

- GV cùng HS quan sát và nhận xét
- GV hô cho cả lớp tập lại 5 ĐT vươn thở,tay ,chân,vặn mình,toàn thân.
- GV quan sát nhận xét sau lần tập của HS 
GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.
GV cùng HS quan sát và nhận xét.

- Gv cho cả lớp tập lại 5 ĐT đã học

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Các động tác thể dục tập trong thời gian nào
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	
Đội hình nhận lớp 

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.


- HS tập luyện          GV




 cs  GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt. 


 cs  GV
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

(  (  (  (   

(  (  (  (   
      CB    XP                  
HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 12 - Tiết: 23


Tên bài: ÔN 5 ĐỘNG TÁC CỦA BÀI THỂ DỤC
TRÒ CHƠI “ AI NHANH VÀ KHÉO HƠN”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- NL vận động cơ bản . Thực hiện được 5 động tác,vươn thỏ,tay,chân,vặn mình toàn thân  .Nắm được cách chơi trò chơi “Ai nhanh và khéo hơn”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Đoàn kết trong tập luyện ,đảm bảo an toàn 
- Nhiệt tình khi tham gia chơi trò chơi và tập luyện.
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,chóp mốc bóng.
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.

- Trò chơi: chơi trò chơi yêu thích
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Bài thể dục phát triển chung

* Ôn 5 động tác vươn thở, tay, chân ,vặn mình,toàn thân.

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

Chơi trò “Ai nhanh và khéo hơn”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

18-22’
3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

5-7’
3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- Gv gọi 1-2 hs lên tập lại 5 động tác thể dục

- GV cùng HS quan sát và nhận xét
- GV hô cho cả lớp tập lại 5 ĐT vươn thở,tay ,chân,vặn mình,toàn thân.
- GV quan sát nhận xét sau lần tập của HS 
GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.
GV cùng HS quan sát và nhận xét.

- Gv cho cả lớp tập lại 5 ĐT đã học

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Trong các động tác thể dục  dùng trong các hoạt động nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	Đội hình nhận lớp 

(((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.


- HS tập luyện          GV




 cs  GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt. 


 cs  GV
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

(  (  (  (   

(  (  (  (   
      CB    XP                  
Hs trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

(((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 12 - Tiết: 24


Tên bài: ÔN 5 ĐỘNG TÁC CỦA BÀI THỂ DỤC
TRÒ CHƠI “ KẾT BẠN”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
-   Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện được 5 động tác,vươn thỏ,tay,chân,vặn mình toàn thân  .Nắm được cách chơi trò chơi “Kết bạn”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Đoàn kết trong tập luyện ,đảm bảo an toàn 
- Nhiệt tình khi tham gia chơi trò chơi và tập luyện.
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

-Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.

- Trò chơi: chơi trò chơi yêu thích
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Bài thể dục phát triển chung

* Ôn 5 động tác vươn thở, tay, chân ,vặn mình,toàn thân.

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

- Chơi trò “Kết bạn”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

18-22’
3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- Gv gọi 1-2 hs lên tập lại 5 động tác thể dục

- GV cùng HS quan sát và nhận xét
- GV hô cho cả lớp tập lại 5 ĐT vươn thở,tay ,chân,vặn mình,toàn thân.
- GV quan sát nhận xét sau lần tập của HS 
GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.
GV cùng HS quan sát và nhận xét.

- Gv cho cả lớp tập lại 5 ĐT đã học

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Trong các động tác thể dục  dùng trong các hoạt động nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	
Đội hình nhận lớp 

(  (  (  (  (  (
(  (  (  (  (  (
(  (  (  (  (  (
(  (  (  (  (  (
( GV

 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.


- HS tập luyện          GV




 cs  GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt. 


 cs  GV
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.


Hs trả lời
- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

(((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 13 - Tiết: 25


Tên bài: ĐỘNG TÁC THĂNG BẰNG- TRÒ CHƠI “ AI NHANH VÀ KHÉO HƠN”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Bước đầu thực hiện cơ bản động tác thăng bằng .Nắm được cách chơi trò chơi “Ai nhanh và khéo hơn”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Đoàn kết trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Có ý thức khi tham gia chơi trò chơi và tập luyện.
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,chóp mốc bóng.
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.

- Trò chơi Trò chơi “ Kết bạn”
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Bài thể dục phát triển chung

* Ôn lại 5động tác thể dục

* Học động tác thăng bằng

- Y/C hs thuộc động tác

3. Luyện tâp thực hành:

Tập đồng loạt
ĐH tập luyện theo tổ

Chơi trò chơi ““Ai nhanh và khéo hơn”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV.cho tập lại 5 ĐT vươn thở,tay ,chân,vặn mình.
- GV hô - HS tập theo 
GV nêu tên động tác.

GV phân tích động tác ( Kết hợp xem tranh hoặc GV làm mẫu động tác).
GV thực hiện chậm để HS  thực hiện theo

GV hô nhịp chậm, HS thực hiện.
- GV hô - HS tập theo 
GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.
GV cùng HS quan sát và nhận xét.

- Gv cho cả lớp tập lại 5 ĐT đã học

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Trong các động tác thể dục  dùng trong các hoạt động nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
	Đội hình nhận lớp 

 (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.


- Đội hình tập 



 cs  GV
- HS nghe và quan sát GV




 cs  GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt. 


 cs  GV
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

- Chơi theo hướng dẫn

(((   -----(----    

(((   -----------(    

             (
chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

(((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 13 - Tiết: 26


Tên bài: ĐỘNG TÁC NHẢY - TRÒ CHƠI “ CHẠY NHANH THEO SỐ”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Bước đầu thực hiện cơ bản động tác nhảy .Nắm được cách chơi trò chơi “Chạy nhanh theo số”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Đoàn kết trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Có ý thức khi tham gia chơi trò chơi và tập luyện.
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,chóp mốc bóng.
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

2.Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.

- Trò chơi Trò chơi “ Tìm người chỉ huy”
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Bài thể dục phát triển chung

* Ôn lại 6 động tác thể dục

* Học động tác nhảy

- Y/C hs thuộc động tác

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

- Chơi trò chơi “Chạy nhanh theo số”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

5-7’
3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV.cho tập lại 6 ĐT vươn thở,tay ,chân,vặn mình.
- GV hô - HS tập theo 
GV nêu tên động tác.

GV phân tích động tác ( Kết hợp xem tranh hoặc GV làm mẫu động tác).
GV thực hiện chậm để HS  thực hiện theo

GV hô nhịp chậm, HS thực hiện.
- GV hô - HS tập theo 
GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.
GV cùng HS quan sát và nhận xét.

- Gv cho cả lớp tập lại 7 ĐT đã học

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Trong các động tác thể dục  dùng trong các hoạt động nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
	Đội hình nhận lớp 

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.


- Đội hình tập 



 cs  GV
- HS nghe và quan sát GV




 cs  GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

(  (  (  (   

(  (  (  (   
      CB    XP                  
chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 14 - Tiết: 27


Tên bài: ĐỘNG ĐIỀU HÒA - TRÒ CHƠI “ CHẠY NHANH THEO SỐ”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Bước đầu thực hiện cơ bản động tác Điều hòa .Nắm được cách chơi trò chơi “ Chạy nhanh theo số”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Đoàn kết trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Nghiêm túc khi tham gia chơi trò chơi và tập luyện.
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,chóp mốc bóng.
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

-Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.

- Trò chơi Trò chơi “ Tìm người chỉ huy”
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Bài thể dục phát triển chung

* Học :Điều hòa
*Ôn lại 8 ĐT thể dục
- Y/C hs thuộc động tác

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

- Chơi trò chơi “Chạy nhanh theo số”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

5-7’
3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV hô - HS tập theo 
GV nêu tên động tác.

GV phân tích động tác ( Kết hợp xem tranh hoặc GV làm mẫu động tác).
GV thực hiện chậm để HS  thực hiện theo

GV hô nhịp chậm, HS thực hiện.
- GV hô - HS tập theo 
GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.
GV cùng HS quan sát và nhận xét.

- GV.cho tập lại 8 ĐT vươn thở,tay ,chân,vặn mình.
- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Trong các động tác thể dục  dùng trong các hoạt động nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
	Đội hình nhận lớp 

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.


- Đội hình tập 



 cs  GV
- HS nghe và quan sát GV




 cs  GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 
- HS Chơi trò chơi.

(  (  (  (   

(  (  (  (   
      CB    XP                  
Chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc
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	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 14 - Tiết: 28


Tên bài: BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG

TRÒ CHƠI “ THĂNG BẰNG”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thuộc bài thể dục phát triển chung .Nắm được cách chơi trò chơi “ Thăng bằng”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Đoàn kết trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Nghiêm túc khi tham gia chơi trò chơi và tập luyện.
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.

- Trò chơi chơi TC học sinh yêu thích .
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Bài thể dục phát triển chung

* Ôn bài thể dục phát triển chung.
- Y/C hs thuộc động tác

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

- Chơi trò chơi “Thăng bằng”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV hô - HS tập theo 
GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.
GV cùng HS quan sát và nhận xét.

- GV cho cả lớp tập 8 động tác thể dục phát triển chung
- GV và HS nhận xét sau mỗi lần tập.
- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Trong các động tác thể dục  dùng trong các hoạt động nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
	
Đội hình nhận lớp 

(  (  (  (  (  (
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( GV

 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.


- Đội hình tập 



 cs  GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt. 


 cs  GV
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

Chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc
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(


	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 15 - Tiết: 29


Tên bài: BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG

TRÒ CHƠI “ THỎ NHẢY”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
-  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thuộc bài thể dục phát triển chung .Nắm được cách chơi trò chơi “ Thỏ nhảy”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Nhiệt tình khi tham gia chơi trò chơi và tập luyện.
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi.
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

-Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.

- Trò chơi chơi TC học sinh yêu thích .
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Bài thể dục phát triển chung

* Ôn bài thể dục phát triển chung.
- Y/C hs thuộc bài thể dục phát triển chung.
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

- Chơi trò chơi “ Thỏ nhảy”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

5-7’
3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV hô - HS tập theo 
GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.
GV cùng HS quan sát và nhận xét.

- GV cho cả lớp tập 8 động tác thể dục phát triển chung
- GV và HS nhận xét sau mỗi lần tập.
- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Các em có tập bài thể dục vào trong cuộc sống hàng ngày .
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
	Đội hình nhận lớp 

  (((((((
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             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.


- Đội hình tập 



 cs  GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt. 


 cs  GV
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

Chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

  (((((((
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  (((((((
             (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 15 - Tiết: 30


Tên bài: BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG

TRÒ CHƠI “ THỎ NHẢY”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thuộc bài thể dục phát triển chung .Nắm được cách chơi trò chơi “ Thỏ nhảy”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Nghiêm túc, tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Luôn có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi và hình thành thói quen tập luyện TDTT.

II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi.
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.
- Trò chơi chơi TC học sinh yêu thích .
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Bài thể dục phát triển chung

* Ôn bài thể dục phát triển chung.
- Y/C hs thuộc bài thể dục phát triển chung.
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

- Chơi trò chơi “ Thỏ nhảy”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV hô - HS tập theo 
GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.
GV cùng HS quan sát và nhận xét.

- GV cho cả lớp tập 8 động tác thể dục phát triển chung
- GV và HS nhận xét sau mỗi lần tập.
- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Các em có tập bài thể dục vào trong cuộc sống hàng ngày .
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
	
Đội hình nhận lớp 
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( GV

 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.


- Đội hình tập 



 cs  GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt. 


 cs  GV
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

Chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc
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	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 16 - Tiết: 31


Tên bài: BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG

TRÒ CHƠI “ LÒ CÒ TIẾP SỨC”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thuộc bài thể dục phát triển chung .Nắm được cách chơi trò chơi “ Lò cò tiếp sức”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Luôn có trách nhiệm trong tập luyện TDTT.

II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,chóp mốc.
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

-Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.
- Trò chơi “ chơi TC học sinh yêu thích .
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Bài thể dục phát triển chung

* Ôn bài thể dục phát triển chung.
- Y/C hs thuộc bài thể dục phát triển chung.
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

- Chơi trò chơi “ Thỏ nhảy”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV hô - HS tập theo 
GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.
GV cùng HS quan sát và nhận xét.

- GV cho cả lớp tập 8 động tác thể dục phát triển chung
- GV và HS nhận xét sau mỗi lần tập.
- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV cho cả lớp tập bài thể dục theo nền nhạc.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Các em có tập bài thể dục vào trong cuộc sống hàng ngày .
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
	Đội hình nhận lớp 

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.


- Đội hình tập 



 cs  GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt. 


 cs  GV
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

HS trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 16 - Tiết: 32


Tên bài: BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG

TRÒ CHƠI “ NHẢY LƯỚT SÓNG”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
-  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thuộc bài thể dục phát triển chung .Nắm được cách chơi trò chơi “ Nhảy lướt sóng ”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ trong tập luyện và hoạt động tập thể.

- Đoàn kết, nghiêm túc, tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.

II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,chóp mốc.
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.
- Trò chơi “ chơi TC học sinh yêu thích .
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Bài thể dục phát triển chung

* Ôn bài thể dục phát triển chung.
- Y/C hs thuộc bài thể dục phát triển chung.
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

- Chơi trò chơi “ Nhảy lướt sóng ”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV hô - HS tập theo 
GV gọi 1-2 em lên thực hiện động tác.
GV cùng HS quan sát và nhận xét.

- GV cho cả lớp tập 8 động tác thể dục phát triển chung
- GV và HS nhận xét sau mỗi lần tập.
- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV cho cả lớp tập bài thể dục theo nền nhạc.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Y/C các em tự sưu tầm nhạc bài thể dục phù hợp .
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
	Đội hình nhận lớp 

(((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.


- Đội hình tập 



 cs  GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt. 


 cs  GV
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

HS trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

((((((((
(((((((
(


	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 17- Tiết: 33


Tên bài: TRÒ CHƠI “ CHẠY TIẾP SỨC THEO VÒNG TRÒN”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Nắm được cách đi đều vòng phải vòng trái .Nắm được cách chơi trò chơi “ Chạy tiếp sức theo vòng tròn ”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Biết giúp đỡ nhau trong phân nhóm tập luyện
- Đoàn kết, nghiêm túc, tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.

II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,chóp mốc.gậy tiếp sức.
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.
- Trò chơi “ chơi TC học sinh yêu thích .
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Ôn đi đều vòng phải vòng trái
- Y/C hs Nắm được cách đi đều vòng phải vòng trái
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

- Chơi trò chơi “ Chạy tiếp sức theo vòng tròn ”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

5-7’
3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV:gọi một tổ lên tập
- GV cùng HS quan sát và nhận xét.

- GV cho cán sự hô cho cả lớp cùng tập
- GV nhận xét sau mỗi lần tập.
- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV cho cả lớp tập bài thể dục theo nền nhạc.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Y/C hs nhác lại ĐHĐN dùng trong các nghi thức nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
	Đội hình nhận lớp 

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
     ( GV

 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.


- Đội hình tập 
(((((((
(((((((
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.



HS trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
( GV


	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 17- Tiết: 34


       Tên bài: ĐI ĐỀU VÒNG TRÁI VÒNG PHẢI ĐỔI CHÂN KHI ĐI ĐỀU SAI NHỊP :TRÒ CHƠI “ CHẠY TIẾP SỨC THEO VÒNG TRÒN”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Nắm được cách đi đều vòng phải vòng trái đổi chân khi đi đều sai nhịp .Nắm được cách chơi trò chơi “ Chạy tiếp sức theo vòng tròn ”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Nghiêm túc khi tham gia tập luyện.
- Có ý chí khi tham gia tập luyện và chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,chóp mốc.gậy tiếp sức.
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

-Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.
- Trò chơi “ chơi TC học sinh yêu thích .
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Ôn đi đều vòng phải vòng trái, đổi chân khi đi đều sai nhịp
- Y/C hs Nắm được cách đi đều vòng phải vòng trái
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

- Chơi trò chơi “ Chạy tiếp sức theo vòng tròn ”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

5-7’
3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV:gọi một tổ lên tập
- GV cùng HS quan sát và nhận xét.

- GV cho cán sự hô cho cả lớp cùng tập
- GV nhận xét sau mỗi lần tập.
- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV cho cả lớp tập bài thể dục theo nền nhạc.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Y/C hs nhác lại ĐHĐN dùng trong các nghi thức nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
	Đội hình nhận lớp 

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.


- Đội hình tập 
(((((((
(((((((
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.



HS trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 18- Tiết: 35


                  Tên bài: ĐI ĐỀU VÒNG TRÁI VÒNG PHẢI :TRÒ CHƠI “ CHẠY TIẾP SỨC THEO VÒNG TRÒN”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

-Nắm được cách đi đều vòng phải vòng trái .Nắm được cách chơi trò chơi “ Chạy tiếp sức theo vòng tròn ”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Đoàn kết, biết tượng trợ nhau tập luyện phân nhóm
- Có ý chí khi tham gia tập luyện và chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,chóp mốc.gậy tiếp sức.
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

2.Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.
- Trò chơi “ chơi TC học sinh yêu thích .
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  Ôn đi đều vòng phải vòng trái
- Y/C hs Nắm được cách đi đều vòng phải vòng trái
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

- Chơi trò chơi “ Chạy tiếp sức theo vòng tròn ”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

5-7’
3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV:gọi một tổ lên tập
- GV cùng HS quan sát và nhận xét.

- GV cho cán sự hô cho cả lớp cùng tập
- GV nhận xét sau mỗi lần tập.
- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV cho cả lớp tập bài thể dục theo nền nhạc.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Y/C hs nhác lại ĐHĐN dùng trong các nghi thức nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
	Đội hình nhận lớp 

  (((((((
  (((((((
  (((((((
  (((((((
             (GV
 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.


- Đội hình tập 
(((((((
(((((((
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.



HS trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

((((((((
(((((((
(


	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 18- Tiết: 36


                  Tên bài: SƠ KẾT HỌC KÌ I - TRÒ CHƠI “CHẠY TIẾP SỨC THEO HÌNH TAM GIÁC”
I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Hệ thống được những kiến thức kĩ năng đã học từ đó rút ra cách học và tập luyện trong HKII.Trò chơi:Chạy tiếp sức theo hình tam giác”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,chóp mốc.gậy tiếp sức.
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.
- Trò chơi “ Kết bạn”
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

-  kiểm tra đi đều vòng phải vòng trái đối với những bạn chưa hoàn thành nội dung kiểm tra
- Sơ kết học kì I
3. Luyện tâp thực hành:

- Chơi trò chơi “ Chạy tiếp sức theo vòng tròn ”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV:gọi hs chưa hoàn thành lên kiểm tra
- GV cùng HS quan sát và nhận xét.

- GV cùng HS hệ thống lại những kiến thức đã học trong học kì.

GV có thể gọi các em lên vừa nhắc lại và vừa thực hiện nội dung mà GV yêu cầu.

Sau mỗi lần GV củng cố và chốt lại cho HS.

Gv đánh giá kết quả học tập trong lớp.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Qua tổng kết môn học học kì một hãy nhắc lại những nội dung nào hay sử dụng trong các nghi thức.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
	
Đội hình nhận lớp 

(  (  (  (  (  (
(  (  (  (  (  (
(  (  (  (  (  (
(  (  (  (  (  (
( GV

 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.


- Đội hình kiểm tra
(((((((
(((((((
        (((
          GV
- Đội hình quan sát (((((((
(((((((
(((((((
          GV
HS hệ thống được những kiến thức, kĩ năng đã học, những ưu khuyết điểm trong học tập, rút kinh nghiệm từ đó có ý thức tập luyện tốt hơn nữa.

- HS Chơi trò chơi.

                         C
((((
                   A  

                                   B
                         C
((((          
                                                         GV                  A            
HS trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

((((((((
(((((((
(


	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 19 - Tiết: 37


              Tên bài: TRÒ CHƠI “ ĐUA NGỰA VÀ LÒ CÒ TIẾP SỨC”     

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Nắm được cách chơi trò chơi “Đua ngựa và lò cò tiếp sức”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,cóp mốc.
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.
- Trò chơi “ chơi TC học sinh yêu thích .
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

*Ôn động tác đi đều và đổi chân khi đi đều sai nhịp

.

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

2.Chơi trò chơi: “Đua ngựa và lò cò tiếp sức’’. 

- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

5-7’
3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV gọi 1-2 HS lên nhăc lại cách thực hiện kĩ thuật mà ở lớp dưới đã học.

GV cùng HS lắng nghe và nhận xét.

Lần 1: GV tổ chức cho HS đi xen kẽ GV nhận xét.

Lần 2-3: CS điều khiển, GV sửa sai cho HS.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV cho cả lớp tập bài thể dục theo nền nhạc.

-     GV nêu tên  trò chơi và giải thích   cách chơi.

GV cho HS chơi thử 1-2 lần->GV tổ chức cho HS chơi. 

-   Tổ nào thắng cuộc GV cùng cả lớp tuyên dương. Tổ nào thua cuộc “ hát hoặc múa một bài”
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Y/C hs nhác lại ĐHĐN dùng trong các nghi thức nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
	Đội hình nhận lớp 

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
     ( GV

 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.


- Đội hình tập 
(((
10->15m

(((
            ( GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
     
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.


(((
(((
XP
      ( GV
HS trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
( GV


	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 19- Tiết: 38



              Tên bài:  TUNG VÀ BẮT BÓNG - TRÒ CHƠI “ BÓNG CHUYỀN SÁU”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- HS thực hiện thuận thục kĩ năng tung và bắt bóng ở mức tương đối đung.

Nắm được cách chơi trò chơi “Bóng chuyền sáu”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,bóng.
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.
- Trò chơi “ chơi TC học sinh yêu thích .
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

* Ôn tung và bắt bóng bằng hai tay và một tay.

*  Nhảy dây kiểu chụm hai chân

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

- Khẩu phần và nhu cầu năng lượng của cơ thể
-  Học trò chơi: “bóng chuyền sáu’’.

- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV nêu và nhắc lại cách thực hiện động tác.

Lần 1-2: GV cho HS thực hiện, xen kẽ Gv sửa sai cho HS.

Lần 3->5: CS điều khiển, GV quan sát và nhắc nhở sửa sai cho HS.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- Để đảm bảo nhu cầu trước lúc tập luyện chúng ta cần bổ sung dinh dưỡng  như thế nào
-     GV nêu tên  trò chơi và giải thích   cách chơi.

GV cho HS chơi thử 1-2 lần->GV tổ chức cho HS chơi. 

-   Tổ nào thắng cuộc GV cùng cả lớp tuyên dương. Tổ nào thua cuộc “ hát hoặc múa một bài”
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Nhẩy dây có thể tập trong thời gian nào 
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
	Đội hình nhận lớp 

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
     ( GV

 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.


- Đội hình tập 
(((((((
(((((((
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- Hs trả lời
- HS Chơi trò chơi.



HS trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
( GV


	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 20- Tiết: 39


Tên bài:  TUNG VÀ BẮT BÓNG - TRÒ CHƠI “ BÓNG CHUYỀN SÁU”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- HS thực hiện thuận thục kĩ năng tung và bắt bóng ở mức tương đối đung.

Nắm được cách chơi trò chơi “Bóng chuyền sáu”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,bóng.
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.
- Trò chơi “ chơi TC học sinh yêu thích .
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

* Ôn tung và bắt bóng bằng hai tay và một tay.

*  Nhảy dây kiểu chụm hai chân

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

- Khẩu phần và nhu cầu năng lượng của cơ thể
-  Trò chơi: “bóng chuyền sáu’’.

- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV nêu và nhắc lại cách thực hiện động tác.

Lần 1-2: GV cho HS thực hiện, xen kẽ Gv sửa sai cho HS.

Lần 3->5: CS điều khiển, GV quan sát và nhắc nhở sửa sai cho HS.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

- Trong quá trình tập luyện cần bổ sung thêm gì?

- Nước là một trong yếu tố không  thể nào tách rời vì vậy trong quá trình tập luyện không thể tách rời trong quá trình tập luyện
-     GV nêu tên  trò chơi và giải thích   cách chơi.

GV cho HS chơi thử 1-2 lần->GV tổ chức cho HS chơi. 

-   Tổ nào thắng cuộc GV cùng cả lớp tuyên dương. Tổ nào thua cuộc “ hát hoặc múa một bài”
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Tung và bắt bóng có thể chơi được mấy người.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
	Đội hình nhận lớp 

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
     ( GV

 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.


- Đội hình tập 
(((((((
(((((((
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- Hs trả lời
- HS Chơi trò chơi.



HS trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
( GV


	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 20- Tiết: 40


                Tên bài:  TUNG VÀ BẮT BÓNG - TRÒ CHƠI “ NHẢY DÂY”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- HS thực hiện thuận thục kĩ năng tung và bắt bóng ở mức tương đối đung.

Nắm được cách chơi trò chơi “Bóng chuyền sáu”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,bóng,dây,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.
- Trò chơi “ chơi TC chuyền bóng
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

* Ôn tung và bắt bóng bằng hai tay và một tay.

* Ôn  nhảy dây kiểu chân trước chân sau
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

 -  Trò chơi: “bóng chuyền sáu’’.

- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV nêu và nhắc lại cách thực hiện động tác.

Lần 1-2: GV cho HS thực hiện, xen kẽ Gv sửa sai cho HS.

Lần 3->5: CS điều khiển, GV quan sát và nhắc nhở sửa sai cho HS.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

-     GV nêu tên  trò chơi và giải thích   cách chơi.

GV cho HS chơi thử 1-2 lần->GV tổ chức cho HS chơi. 

-   Tổ nào thắng cuộc GV cùng cả lớp tuyên dương. Tổ nào thua cuộc “ hát hoặc múa một bài”
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Tung và bắt bóng có thể chơi được mấy người.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
	Đội hình nhận lớp 

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
     ( GV

 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.

((((((
                           ( GV
((((((
- Đội hình tập 
(((((((
(((((((
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.



HS trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
( GV


	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 21- Tiết: 41


Tên bài: TUNG VÀ BẮT BÓNG  - NHẨY DÂY – BẬT CAO      

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- HS thực hiện thuận thục kĩ năng tung và bắt bóng ,nhảy dây,bật cao ở mức tương đối đung.

-Nắm được cách chơi trò chơi “Bóng chuyền sáu”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,bóng,dây,vật chuẩn treo trên cao.
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.
- Trò chơi “ chơi TC chuyền bóng
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

* Ôn tung và bắt bóng bằng hai tay và một tay.

* Ôn  nhảy dây kiểu chân trước chân sau
*Bật cao
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

 -  Trò chơi: “bóng chuyền sáu’’.

- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV nêu và nhắc lại cách thực hiện động tác.

Lần 1-2: GV cho HS thực hiện, xen kẽ Gv sửa sai cho HS.

Lần 3->5: CS điều khiển, GV quan sát và nhắc nhở sửa sai cho HS.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS

- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

-     GV nêu tên  trò chơi và giải thích   cách chơi.

GV cho HS chơi thử 1-2 lần->GV tổ chức cho HS chơi. 

-   Tổ nào thắng cuộc GV cùng cả lớp tuyên dương. Tổ nào thua cuộc “ hát hoặc múa một bài”
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Tung và bắt bóng có thể chơi được mấy người.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
	Đội hình nhận lớp 

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
     ( GV

 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.

((((((
                           ( GV
((((((
- Đội hình tập 
(((((((
(((((((
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.



HS trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
( GV


	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 21- Tiết: 42


Tên bài: NHẨY DÂY – BẬT CAO - TRÒ CHƠI “ Dẫn bóng”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- HS thực hiện thuận thục kĩ năng ,nhảy dây,bật cao ở mức tương đối đung.

-Nắm được cách chơi trò chơi “dẫn bóng”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,bóng,dây,vật chuẩn treo trên cao.
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.
- Trò chơi “ chơi TC chuyền bóng
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

* Ôn tung và bắt bóng bằng hai tay và một tay.

* Ôn  nhảy dây kiểu chân trước chân sau
*Bật cao
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

 -  Trò chơi: “dẫn bóng”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV nêu và nhắc lại cách thực hiện động tác.

Lần 1-2: GV cho HS thực hiện, xen kẽ Gv sửa sai cho HS.

Lần 3->5: CS điều khiển, GV quan sát và nhắc nhở sửa sai cho HS.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS
- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

-     GV nêu tên  trò chơi và giải thích   cách chơi.

GV cho HS chơi thử 1-2 lần->GV tổ chức cho HS chơi. 

-   Tổ nào thắng cuộc GV cùng cả lớp tuyên dương. Tổ nào thua cuộc “ hát hoặc múa một bài”
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Nhảy dây có thể chơi được ỏ nhừng thời điểm nào
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
	Đội hình nhận lớp 

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
     ( GV

 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.

((((((
                           ( GV
((((((
- Đội hình tập 
(((((((
(((((((
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

(  (  (  (   

(  (  (  (   
      CB    XP                  
HS trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
( GV


	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 22- Tiết: 43


Tên bài: NHẨY DÂY – PHỐI HỢP MANG VÁC - TRÒ CHƠI “ Dẫn bóng”

I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- HS thực hiện thuận thục kĩ năng ,nhảy dây,phối hợp mang vác ở mức tương đối đúng.

-Nắm được cách chơi trò chơi “dẫn bóng”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,bóng,dây,vật chuẩn treo trên cao.
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.
- Trò chơi “ chơi TC chuyền bóng
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

* Ôn tung và bắt bóng bằng hai tay và một tay.

* Ôn  nhảy dây kiểu chụm hai chân

* Bật caovà chạy mang vác.
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

 -  Trò chơi: “dẫn bóng”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV nêu và nhắc lại cách thực hiện động tác.

Lần 1-2: GV cho HS thực hiện, xen kẽ Gv sửa sai cho HS.

Lần 3->5: CS điều khiển, GV quan sát và nhắc nhở sửa sai cho HS.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS
- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

-     GV nêu tên  trò chơi và giải thích   cách chơi.

GV cho HS chơi thử 1-2 lần->GV tổ chức cho HS chơi. 

-   Tổ nào thắng cuộc GV cùng cả lớp tuyên dương. Tổ nào thua cuộc “ hát hoặc múa một bài”
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Tác dụng của nhảy dây trong cuộc sống hàng ngày.
.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
	Đội hình nhận lớp 

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
     ( GV

 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.

((((((
                           ( GV
((((((
- Đội hình tập 
(((((((
(((((((
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

(  (  (  (   

(  (  (  (   
      CB    XP                  
HS trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
( GV


	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 22- Tiết: 44



Tên bài: NHẨY DÂY – DI CHUYỂN TUNG VÀ BẮT BÓNG
I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- HS thực hiện thuận thục kĩ ,nhảy dây,di chuyển tung và bắt bóng ở mức tương đối đung.

-Nắm được cách chơi trò chơi “Chạy tiếp sức với bóng”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Nghiêm túc, trật tự, tác phong nhanh nhẹn lễ phép.

- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,bóng,dây,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.
- Trò chơi “ chơi TC chuyền bóng
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

* Ôn tung và bắt bóng bằng hai tay và một tay.

* Ôn  nhảy dây kiểu chân trước chân sau
* Bật caovà chạy mang vác.
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

 -  Trò chơi: “Chạy tiếp sức với bóng”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV nêu và nhắc lại cách thực hiện động tác.

Lần 1-2: GV cho HS thực hiện, xen kẽ Gv sửa sai cho HS.

Lần 3->5: CS điều khiển, GV quan sát và nhắc nhở sửa sai cho HS.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS
- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

-     GV nêu tên  trò chơi và giải thích   cách chơi.

GV cho HS chơi thử 1-2 lần->GV tổ chức cho HS chơi. 

-   Tổ nào thắng cuộc GV cùng cả lớp tuyên dương. Tổ nào thua cuộc “ hát hoặc múa một bài”
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Tác dụng của nhảy dây trong cuộc sống hàng ngày.
.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
	Đội hình nhận lớp 

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
     ( GV

 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.

((((((
                           ( GV
((((((
- Đội hình tập 
(((((((
(((((((
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

(  (  (  (   

(  (  (  (   
      CB    XP                  
HS trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
( GV


	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 23- Tiết: 45


Tên bài: NHẨY DÂY – DI CHUYỂN TUNG VÀ BẮT BÓNG
I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- HS thực hiện thuận thục kĩ năng  nhảy dây,di chuyển tung và bắt bóng ở mức tương đối đung.

-Nắm được cách chơi trò chơi “Qua cầu tiếp sức”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,bóng,dây,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.
- Trò chơi “ chơi TC chuyền bóng
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

* Ôn  nhảy dây kiểu chân trước chân sau
* Ôn  bật cao 
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

 -  Trò chơi: “Qua cầu tiếp sức”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV nêu và nhắc lại cách thực hiện động tác.

Lần 1-2: GV cho HS thực hiện, xen kẽ Gv sửa sai cho HS.

Lần 3->5: CS điều khiển, GV quan sát và nhắc nhở sửa sai cho HS.

- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập 
- Tiếp tục quan sát, nhắc nhở và sửa sai cho HS
- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

-     GV nêu tên  trò chơi và giải thích   cách chơi.

GV cho HS chơi thử 1-2 lần->GV tổ chức cho HS chơi. 

-   Tổ nào thắng cuộc GV cùng cả lớp tuyên dương. Tổ nào thua cuộc “ hát hoặc múa một bài”
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Tác dụng của nhảy dây trong cuộc sống hàng ngày.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
	Đội hình nhận lớp 

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
     ( GV

 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.

((((((
                           ( GV
((((((
- Đội hình tập 
(((((((
(((((((
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

(  (  (  (   

(  (  (  (   
      CB    XP                  
HS trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
( GV


	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 23- Tiết: 46


Tên bài: NHẨY DÂY – TRÒ CHƠI “QUA CẦU TIẾP SỨC”
I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- HS thực hiện thuận thục kĩ năng  nhảy dây,và từng bước nâng cao thành tích.

 -Nắm được cách chơi trò chơi “Qua cầu tiếp sức”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,bóng,dây,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Phần mở đầu

Giáo viên nhận lớp, phổ biến nội dung yêu cầu tiết học.

- Khởi động:

Chạy chậm theo hàng dọc quanh sân tập.

Đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

Xoạy các khớp: cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông.
- Trò chơi “ chơi TC chuyền bóng
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

* Ôn  nhảy dây kiểu chân trước chân sau
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

 -  Trò chơi: “Qua cầu tiếp sức”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

2-3’

16-18’

3-5’

4- 5’

2x8N

3 lần 

3-5’

	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- GV nêu và nhắc lại cách thực hiện động tác.

Lần 1-2: GV cho HS thực hiện, xen kẽ Gv sửa sai cho HS.

Lần 3->5: CS điều khiển, GV quan sát và nhắc nhở sửa sai cho HS.

- Tác dụng của nhảy dây trong cuộc sống hàng ngày.
- GV tổ chức cho HS thi giữa các tổ.

- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.

-     GV nêu tên  trò chơi và giải thích   cách chơi.

GV cho HS chơi thử 1-2 lần->GV tổ chức cho HS chơi. 

-   Tổ nào thắng cuộc GV cùng cả lớp tuyên dương. Tổ nào thua cuộc “ hát hoặc múa một bài”
- Cho HS chạy tại chỗ 

- Y/C hs nhác lại ĐHĐN dùng trong các nghi thức nào.
- GV hướng dẫn thả lỏng .
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
	Đội hình nhận lớp 

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
     ( GV

 - HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.

((((((
                           ( GV
((((((
- Đội hình tập 
(((((((
(((((((
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
HS tiếp tục quan sát

- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 

- HS Chơi trò chơi.

(  (  (  (   

(  (  (  (   
      CB    XP                  
HS trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
( GV


	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 24- Tiết: 47


Tên bài: PHỐI HỢP CHẠY VÀ BẬT NHẢY. KĨ THUẬT LĂN LỘN

TRÒ CHƠI: QUA CẦU TIẾP SỨC
I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Bước đầu nắm đước các kĩ thuật động tác   lăn lộn trên thảm. thực hiện được phối hợp chạy nhảy .
-Nắm được cách chơi trò chơi “Qua cầu tiếp sức”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,bóng,dây,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Các  hoạt động
	Định lượng
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của học sinh

	1. Phần mở đầu 

* Nhận lớp

* Khởi động:

+ Chạy nhẹ nhàng 1 vòng sân.

+ Xoay các khớp.

+ Trò chơi: Làm theo hiệu lệnh.

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

- Học phối hợp chạy và bật nhảy, lăn lộn trên thảm

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

- Thi đua giữa các tổ

 -  Trò chơi: “Qua cầu tiếp sức”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối

-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp

	4– 6’

1’

2 - 3’

2 x 8N

2 - 3’

18-22’
4– 6’

5-7’
3- 5’


	+ Hỏi thăm và tiếp nhận tình hình sức khỏe của học sinh.

+ Phổ biến mục tiêu yêu cầu bài học

- Cùng HS thực hiện bài khởi động theo nhạc.

- Hướng dẫn học sinh cách chơi, luật chơi. Tổ chức cho học sinh chơi với các hình thức tổ chức đa dạng.

- Làm mẫu, nêu cách thực hiện và giải thích nếu có HS thắc mắc.

- GV (hoặc cán sự) điều khiển cho cả lớp tập đồng loạt.

- Gọi 2 HS lên thực hiện bài tập 1 lần.

− GV vừa hướng dẫn, vừa cho HS tập theo;
− Hô cho cả lớp tập, quan sát và nhận xét
- GV viên quan sát sửa sai sau mỗi lần tập luyện
- Tổ chức chia nhóm cho HS tập luyện.

- GV mời đại điện mỗi tổ một HS lên thực hiện

- GV quan sát, nhân xét.

- GV phổ biến cách chơi và hướng dẫn cách chơi

- Tổ chức cho Hs chơi thử

- Tổ chức cho HS chơi

- GV nhận xét HS chơi.

-Tại chỗ bật nhảy 10lần tùy theo sức khỏe

- Sau bài học hôm nay các con sẽ vận dung bài học trong cuộc sống ntn?

- Con thực hiện bài tập này khi nào?

- GV hướng dẫn thả lỏng 

- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
- Giáo viên đứng nghiêm trước lớp hô: “Cả lớp giải tán!”
	ĐH nhận lớp:

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
       ( GV
- ĐH khởi động, trò chơi:

- HS tham gia chơi chủ động, linh hoạt.

- Đội hình HS quan sát



             (GV
- Đội hình tập 
(((((((
(((((((
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
Đại diện tôt lên tập
- HS Chơi trò chơi.

(  (  (  (   

(  (  (  (   
      CB    XP                  
HS trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
( GV 



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 24- Tiết: 48


Tên bài: PHỐI HỢP CHẠY VÀ BẬT NHẢY. KĨ THUẬT LĂN LỘN

TRÒ CHƠI: CHUYỀN NHANH NHẢY NHANH
I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Bước đầu nắm đước các kĩ thuật động tác   lăn lộn trên thảm. thực hiện được phối hợp chạy nhảy .
-Nắm được cách chơi trò chơi “Chuyền nhanh nhảy nhanh”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Nghiêm túc, trật tự, tác phong nhanh nhẹn lễ phép.

- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,bóng,dây,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Các  hoạt động
	Định lượng
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của học sinh

	1. Phần mở đầu 

* Nhận lớp

* Khởi động:

+ Chạy nhẹ nhàng 1 vòng sân.

+ Xoay các khớp.

+ Trò chơi: Làm theo hiệu lệnh.

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:

- Học phối hợp chạy và bật nhảy, lăn lộn trên thảm

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt
- ĐH tập luyện theo tổ

- Thi đua giữa các tổ

 -  Trò chơi: “Qua cầu tiếp sức”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối

-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp

	4– 6’

1’

2 - 3’

2 x 8N

2 - 3’

18-22’
4– 6’

5-7’

3- 5’


	+ Hỏi thăm và tiếp nhận tình hình sức khỏe của học sinh.

+ Phổ biến mục tiêu yêu cầu bài học

- Cùng HS thực hiện bài khởi động theo nhạc.

- Hướng dẫn học sinh cách chơi, luật chơi. Tổ chức cho học sinh chơi với các hình thức tổ chức đa dạng.

- Làm mẫu, nêu cách thực hiện và giải thích nếu có HS thắc mắc.

- GV (hoặc cán sự) điều khiển cho cả lớp tập đồng loạt.

- Gọi 2 HS lên thực hiện bài tập 1 lần.

− GV vừa hướng dẫn, vừa cho HS tập theo;
− Hô cho cả lớp tập, quan sát và nhận xét
- GV viên quan sát sửa sai sau mỗi lần tập luyện
- Tổ chức chia nhóm cho HS tập luyện.

- GV mời đại điện mỗi tổ một HS lên thực hiện

- GV quan sát, nhân xét.

- GV phổ biến cách chơi và hướng dẫn cách chơi

- Tổ chức cho Hs chơi thử

- Tổ chức cho HS chơi

- GV nhận xét HS chơi.

-Tại chỗ bật nhảy 10lần tùy theo sức khỏe

- Sau bài học hôm nay các con sẽ vận dung bài học trong cuộc sống ntn?

- Con thực hiện bài tập này khi nào?

- GV hướng dẫn thả lỏng 

- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
- Giáo viên đứng nghiêm trước lớp hô: “Cả lớp giải tán!”
	ĐH nhận lớp:

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
       ( GV
- ĐH khởi động, trò chơi:

- HS tham gia chơi chủ động, linh hoạt.

- Đội hình HS quan sát



             (GV
- Đội hình tập 
(((((((
(((((((
- Đội hình tập luyện đồng loạt. (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
Đại diện tôt lên tập
- HS Chơi trò chơi.

(  (  (  (   

(  (  (  (   
      CB    XP                  
HS trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
( GV 




	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 25- Tiết: 49


Tên bài: PHỐI HỢP CHẠY VÀ BẬT CAO- KĨ THUẬT LEO TRÈO

TRÒ CHƠI: CHUYỀN NHANH NHẢY NHANH
I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Bước đầu nắm đước các kĩ thuật động tác   lăn lộn trên thảm. thực hiện được phối hợp chạy nhảy .
-Nắm được cách chơi trò chơi “Chuyền nhanh nhảy nhanh”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,bóng,dây,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Các  hoạt động
	Định lượng
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của học sinh

	1. Phần mở đầu 

* Nhận lớp

* Khởi động:

+ Chạy nhẹ nhàng 1 vòng sân.

+ Xoay các khớp.

+ Trò chơi: Làm theo hiệu lệnh.

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:
- Học kĩ thuật leo trèo
- Ôn bật cao, phối hợp chạy bật cao, động tác leo trèo 

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt  theo đội hình nước chảy
- ĐH tập luyện theo tổ

- Thi đua giữa các tổ

 -  Trò chơi: “Qua cầu tiếp sức”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối

-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp

	4– 6’

1’

2 - 3’

2 x 8N

2 - 3’

18-22’
4– 6’

5-7’

3- 5’


	+ Hỏi thăm và tiếp nhận tình hình sức khỏe của học sinh.

+ Phổ biến mục tiêu yêu cầu bài học

- Cùng HS thực hiện bài khởi động theo nhạc.

- Hướng dẫn học sinh cách chơi, luật chơi. Tổ chức cho học sinh chơi với các hình thức tổ chức đa dạng.

- Làm mẫu, nêu cách thực hiện và giải thích nếu có HS thắc mắc.

-  GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- GV (hoặc cán sự) điều khiển cho cả lớp tập đồng loạt.

- Gọi 2 HS lên thực hiện bài tập 1 lần.

− GV vừa hướng dẫn, vừa cho HS tập theo;
− Hô cho cả lớp tập, quan sát và nhận xét
- GV viên quan sát sửa sai sau mỗi lần tập luyện
- Tổ chức chia nhóm cho HS tập luyện.

- GV mời đại điện mỗi tổ một HS lên thực hiện

- GV quan sát, nhân xét.

- GV phổ biến cách chơi và hướng dẫn cách chơi

- Tổ chức cho Hs chơi thử

- Tổ chức cho HS chơi

- GV nhận xét HS chơi.

-Tại chỗ bật nhảy 10lần tùy theo sức khỏe

Con Thực hiện bài tập này khi nào, trong tình huống nào?

- GV hướng dẫn thả lỏng 

- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
- Giáo viên đứng nghiêm trước lớp hô: “Cả lớp giải tán!”
	ĐH nhận lớp:

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
       ( GV
- ĐH khởi động, trò chơi:

- HS tham gia chơi chủ động, linh hoạt.

- Đội hình HS quan sát



             (GV
- Đội hình tập 
(((((((

(((((((
- Đội hình tập luyện đồng loạt.
 (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
Đại diện tôt lên tập
- HS Chơi trò chơi.

(  (  (  (   

(  (  (  (   
      CB    XP                  
HS trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
( GV 




	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 25- Tiết: 50


Tên bài: PHỐI HỢP CHẠY VÀ BẬT CAO- KĨ THUẬT LEO TRÈO

TRÒ CHƠI: CHUYỀN NHANH NHẢY NHANH
I.Yêu cầu cần đạt.
1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Bước đầu nắm đước các kĩ thuật động tác   lăn lộn trên thảm. thực hiện được phối hợp chạy nhảy .
-Nắm được cách chơi trò chơi “Chuyền nhanh nhảy nhanh”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Luôn có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi và hình thành thói quen tập luyện TDTT.

- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,bóng,dây,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Các  hoạt động
	Định lượng
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của học sinh

	1. Phần mở đầu 

* Nhận lớp

* Khởi động:

+ Chạy nhẹ nhàng 1 vòng sân.

+ Xoay các khớp.

+ Trò chơi: Làm theo hiệu lệnh.

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:
- Học kĩ thuật leo trèo
- Ôn bật cao, phối hợp chạy bật cao, động tác leo trèo 

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt  theo đội hình nước chảy
- ĐH tập luyện theo tổ

- Thi đua giữa các tổ

 -  Trò chơi: “Qua cầu tiếp sức”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối

-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp

	4– 6’

1’

2 - 3’

2 x 8N

2 - 3’

18-22’
4– 6’

5-7’

3- 5’


	+ Hỏi thăm và tiếp nhận tình hình sức khỏe của học sinh.

+ Phổ biến mục tiêu yêu cầu bài học

- Cùng HS thực hiện bài khởi động theo nhạc.

- Hướng dẫn học sinh cách chơi, luật chơi. Tổ chức cho học sinh chơi với các hình thức tổ chức đa dạng.

- Làm mẫu, nêu cách thực hiện và giải thích nếu có HS thắc mắc.

-  GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- GV (hoặc cán sự) điều khiển cho cả lớp tập đồng loạt.

- Gọi 2 HS lên thực hiện bài tập 1 lần.

− GV vừa hướng dẫn, vừa cho HS tập theo;
− Hô cho cả lớp tập, quan sát và nhận xét
- GV viên quan sát sửa sai sau mỗi lần tập luyện
- Tổ chức chia nhóm cho HS tập luyện.

- GV mời đại điện mỗi tổ một HS lên thực hiện

- GV quan sát, nhân xét.

- GV phổ biến cách chơi và hướng dẫn cách chơi

- Tổ chức cho Hs chơi thử

- Tổ chức cho HS chơi

- GV nhận xét HS chơi.

-Tại chỗ bật nhảy 10lần tùy theo sức khỏe

Con Thực hiện bài tập này khi nào, trong tình huống nào?

- GV hướng dẫn thả lỏng 

- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
- Giáo viên đứng nghiêm trước lớp hô: “Cả lớp giải tán!”
	ĐH nhận lớp:

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
       ( GV
- ĐH khởi động, trò chơi:

- HS tham gia chơi chủ động, linh hoạt.

- Đội hình HS quan sát



             (GV
- Đội hình tập 
(((((((

(((((((
- Đội hình tập luyện đồng loạt.
 (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
Đại diện tôt lên tập
- HS Chơi trò chơi.

(  (  (  (   

(  (  (  (   
      CB    XP                  
HS trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
( GV 




	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 26- Tiết: 51


 Tên bài : MÔN THỂ THAO TỰ CHỌN ĐÁ CẦU 

TRÒ CHƠI “ CHUYỀN VÀ BẮT BÓNG TIẾP SỨC”

VAI TRÒ VÀ NHU CẦU CỦA CÁC CHẤT DINH DƯỠNG ĐỐI VỚI CƠ THỂ 
I.Yêu cầu cần đạt.

1. Năng lực đặc thù:
- Biết vai trò của các chất dinh dưỡng  đối với cơ thể , biết chăm sóc bản thân đảm bảo an toàn khi tham gia tập luyện. 

- Nắm được cơ bản kĩ thuật tâng cầu bằng đùivà chuyền cầu bằng mu bàn chân
-Nắm được cách chơi trò chơi “Chuyền và bắt bóng tiếp sức”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,bóng,cầu,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Các  hoạt động
	Định lượng
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của học sinh

	1. Phần mở đầu 

* Nhận lớp

* Khởi động:

+ Chạy nhẹ nhàng 1 vòng sân.

+ Xoay các khớp.

+ Trò chơi: Làm theo hiệu lệnh.

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:
- Môn thể thao tự chọn: Đá cầu 

+ Ôn tâng cầu bằng đùi;  


+ Ôn chuyển cầu bằng mu bàn chân


3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt  
- ĐH tập luyện theo tổ

- Thi đua giữa các tổ

 -  Trò chơi: “Chuyền và bắt bóng tiếp sức”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối

-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp

	4– 6’

1’

2 - 3’

2 x 8N

2 - 3’

18-22’
4– 6’

5-7’

3- 5’


	+ Hỏi thăm và tiếp nhận tình hình sức khỏe của học sinh.

+ Phổ biến mục tiêu yêu cầu bài học

- Cùng HS thực hiện bài khởi động theo nhạc.

- Hướng dẫn học sinh cách chơi, luật chơi. Tổ chức cho học sinh chơi với các hình thức tổ chức đa dạng.

- Làm mẫu, nêu cách thực hiện và giải thích nếu có HS thắc mắc.

-  GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- GV (hoặc cán sự) điều khiển cho cả lớp tập đồng loạt.

- Gọi 2 HS lên thực hiện bài tập 1 lần.

− GV vừa hướng dẫn, vừa cho HS tập theo;
− Hô cho cả lớp tập, quan sát và nhận xét
- GV viên quan sát sửa sai sau mỗi lần tập luyện
- Tổ chức chia nhóm cho HS tập luyện.

- GV mời đại điện mỗi tổ một HS lên thực hiện

- GV quan sát, nhân xét.

- GV phổ biến cách chơi và hướng dẫn cách chơi

- Tổ chức cho Hs chơi thử

- Tổ chức cho HS chơi

- GV nhận xét HS chơi.

-Tại chỗ bật nhảy 10lần tùy theo sức khỏe

- Gv giới thiệu Vai trò của các chất dinh dưỡng đối với cơ thể.
- GV hướng dẫn thả lỏng 

- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
- Giáo viên đứng nghiêm trước lớp hô: “Cả lớp giải tán!”
	ĐH nhận lớp:

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
       ( GV
- ĐH khởi động, trò chơi:

- HS tham gia chơi chủ động, linh hoạt.

- Đội hình HS quan sát



             (GV
- Đội hình tập 
   (((((((
    (((((((
         ( GV 

- Đội hình tập luyện đồng loạt.
 (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ

(                         (
( (      (     ( (
(          GV          (
Đại diện tôt lên tập
   - HS Chơi trò chơi.

((((

((((

HS Lắng nghe
- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
      ( GV 




	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 26- Tiết: 52


Tên bài : MÔN THỂ THAO TỰ CHỌN ĐÁ CẦU 

TRÒ CHƠI “ CHUYỀN VÀ BẮT BÓNG TIẾP SỨC”

VAI TRÒ VÀ NHU CẦU CỦA CÁC CHẤT DINH DƯỠNG ĐỐI VỚI CƠ THỂ 
I.Yêu cầu cần đạt.

1. Năng lực đặc thù:
- Biết vai trò của các chất dinh dưỡng  đối với cơ thể , biết chăm sóc bản thân đảm bảo an toàn khi tham gia tập luyện. 

- Nắm được cơ bản kĩ thuật tâng cầu bằng đùivà chuyền cầu bằng mu bàn chân và từng bước nâng cao thành tích.
-Nắm được cách chơi trò chơi “Chuyền và bắt bóng tiếp sức”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,bóng,cầu,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Các  hoạt động
	Định lượng
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của học sinh

	1. Phần mở đầu 

* Nhận lớp

* Khởi động:

+ Chạy nhẹ nhàng 1 vòng sân.

+ Xoay các khớp.

+ Trò chơi: Làm theo hiệu lệnh.

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:
- Môn thể thao tự chọn: Đá cầu 

+ Ôn tâng cầu bằng đùi;  


+ Ôn chuyển cầu bằng mu bàn chân


3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt  
- ĐH tập luyện theo tổ

- Thi đua giữa các tổ

 -  Trò chơi: “Chuyền và bắt bóng tiếp sức”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối

-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp

	4– 6’

1’

2 - 3’

2 x 8N

2 - 3’

18-22’
4– 6’

5-7’

3- 5’


	+ Hỏi thăm và tiếp nhận tình hình sức khỏe của học sinh.

+ Phổ biến mục tiêu yêu cầu bài học

- Cùng HS thực hiện bài khởi động theo nhạc.

- Hướng dẫn học sinh cách chơi, luật chơi. Tổ chức cho học sinh chơi với các hình thức tổ chức đa dạng.

- Làm mẫu, nêu cách thực hiện và giải thích nếu có HS thắc mắc.

-  GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- GV (hoặc cán sự) điều khiển cho cả lớp tập đồng loạt.

- Gọi 2 HS lên thực hiện bài tập 1 lần.

− GV vừa hướng dẫn, vừa cho HS tập theo;
− Hô cho cả lớp tập, quan sát và nhận xét
- GV viên quan sát sửa sai sau mỗi lần tập luyện
- Tổ chức chia nhóm cho HS tập luyện.

- GV mời đại điện mỗi tổ một HS lên thực hiện

- GV quan sát, nhân xét.

- GV phổ biến cách chơi và hướng dẫn cách chơi

- Tổ chức cho Hs chơi thử

- Tổ chức cho HS chơi

- GV nhận xét HS chơi.

-Tại chỗ bật nhảy 10lần tùy theo sức khỏe

- Gv giới thiệu Vai trò của các chất dinh dưỡng đối với cơ thể.
- GV hướng dẫn thả lỏng 

- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
- Giáo viên đứng nghiêm trước lớp hô: “Cả lớp giải tán!”
	ĐH nhận lớp:

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
       ( GV
- ĐH khởi động, trò chơi:

- HS tham gia chơi chủ động, linh hoạt.

- Đội hình HS quan sát



             (GV
- Đội hình tập 
   (((((((
    (((((((
         ( GV 

- Đội hình tập luyện đồng loạt.
 (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ



ĐHTL:

    - HS Chơi trò chơi.

((((

((((

HS Lắng nghe

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
      ( GV 




	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 27- Tiết: 53


        Tên bài: MÔN THỂ THAO TỰ CHỌN ĐÁ CẦU
TRÒ CHƠI “CHUYỀN VÀ BẮT BÓNG TIẾP SỨC”

I.Yêu cầu cần đạt.

1. Năng lực đặc thù:
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Nắm được cơ bản kĩ thuật tâng cầu bằng đùivà chuyền cầu bằng mu bàn chân và từng bước nâng cao thành tích.
-Nắm được cách chơi trò chơi “Chuyền và bắt bóng tiếp sức”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Luôn có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi và hình thành thói quen tập luyện TDTT.

II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,bóng,cầu,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Các  hoạt động
	Định lượng
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của học sinh

	1. Phần mở đầu 

* Nhận lớp

* Khởi động:

+ Chạy nhẹ nhàng 1 vòng sân.

+ Xoay các khớp.

+ Trò chơi: Làm theo hiệu lệnh.

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:
- Môn thể thao tự chọn: Đá cầu 

+ Ôn tâng cầu bằng đùi;  


+ Ôn chuyển cầu bằng mu bàn chân


3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt  
- ĐH tập luyện theo tổ

- Thi đua giữa các tổ

 -  Trò chơi: “Chuyền và bắt bóng tiếp sức”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối

-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp

	4– 6’

1’

2 - 3’

2 x 8N

2 - 3’

18-22’
4– 6’

5-7’

3- 5’


	+ Hỏi thăm và tiếp nhận tình hình sức khỏe của học sinh.

+ Phổ biến mục tiêu yêu cầu bài học

- Cùng HS thực hiện bài khởi động theo nhạc.

- Hướng dẫn học sinh cách chơi, luật chơi. Tổ chức cho học sinh chơi với các hình thức tổ chức đa dạng.

- Làm mẫu, nêu cách thực hiện và giải thích nếu có HS thắc mắc.

-  GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- GV (hoặc cán sự) điều khiển cho cả lớp tập đồng loạt.

- Gọi 2 HS lên thực hiện bài tập 1 lần.

− GV vừa hướng dẫn, vừa cho HS tập theo;
− Hô cho cả lớp tập, quan sát và nhận xét
- GV viên quan sát sửa sai sau mỗi lần tập luyện
- Tổ chức chia nhóm cho HS tập luyện.

- GV mời đại điện mỗi tổ một HS lên thực hiện

- GV quan sát, nhân xét.

- GV phổ biến cách chơi và hướng dẫn cách chơi

- Tổ chức cho Hs chơi thử

- Tổ chức cho HS chơi

- GV nhận xét HS chơi.

-Tại chỗ bật nhảy 10lần tùy theo sức khỏe

- Sau bài học hôm nay các con sẽ vận dung bài học trong cuộc sống ntn? 
- GV hướng dẫn thả lỏng 

- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
- Giáo viên đứng nghiêm trước lớp hô: “Cả lớp giải tán!”
	ĐH nhận lớp:

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
       ( GV
- ĐH khởi động, trò chơi:

- HS tham gia chơi chủ động, linh hoạt.

- Đội hình HS quan sát



             (GV
- Đội hình tập 
   (((((((
    (((((((
         ( GV 

- Đội hình tập luyện đồng loạt.
 (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ



ĐHTL:

- HS Chơi trò chơi.

((((

((((

HS Trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
      ( GV 




	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5

	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 27- Tiết: 54


Tên bài: MÔN THỂ THAO TỰ CHỌN ĐÁ CẦU
TRÒ CHƠI: CHẠY ĐỔI CHỖ - VỖ TAY NHAU

I.Yêu cầu cần đạt.

1. Năng lực đặc thù:
-   Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Bước đầu thực hiện cơ bản đúng động tác và từng bước nâng cao thành tích
- Nắm được cách chơi trò chơi “Chạy đổi chỗ vỗ tay nhau”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,bóng,cầu,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Các  hoạt động
	Định lượng
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của học sinh

	1. Phần mở đầu 

* Nhận lớp

* Khởi động:

+ Chạy nhẹ nhàng 1 vòng sân.

+ Xoay các khớp.

+ Trò chơi: Làm theo hiệu lệnh.

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:
- Môn thể thao tự chọn: Đá cầu 

+ Ôn tâng cầu bằng đùi;  


+ Học phát cầu bằng mu bàn chân
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt  
- ĐH tập luyện theo tổ

- Thi đua giữa các tổ

 -  Trò chơi: “Chạy đổi chỗ vỗ tay nhau”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối

-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp

	4– 6’

1’

2 - 3’

2 x 8N

2 - 3’

18-22’
4– 6’

5-7’

3- 5’


	+ Hỏi thăm và tiếp nhận tình hình sức khỏe của học sinh.

+ Phổ biến mục tiêu yêu cầu bài học

- Cùng HS thực hiện bài khởi động theo nhạc.

- Hướng dẫn học sinh cách chơi, luật chơi. Tổ chức cho học sinh chơi với các hình thức tổ chức đa dạng.

- GV (hoặc cán sự) điều khiển cho cả lớp tập đồng loạt.

- Làm mẫu, nêu cách thực hiện và giải thích nếu có HS thắc mắc.

-  GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- Gọi 2 HS lên thực hiện bài tập 1 lần.

− GV vừa hướng dẫn, vừa cho HS tập theo;
− Hô cho cả lớp tập, quan sát và nhận xét
- GV viên quan sát sửa sai sau mỗi lần tập luyện
- Tổ chức chia nhóm cho HS tập luyện.

- GV mời đại điện mỗi tổ một HS lên thực hiện

- GV quan sát, nhân xét.

- GV phổ biến cách chơi và hướng dẫn cách chơi

- Tổ chức cho Hs chơi thử

- Tổ chức cho HS chơi

- GV nhận xét HS chơi.

-Tại chỗ bật nhảy 10lần tùy theo sức khỏe

- Sau bài học hôm nay các con sẽ vận dung bài học trong cuộc sống ntn? 
- GV hướng dẫn thả lỏng 

- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
- Giáo viên đứng nghiêm trước lớp hô: “Cả lớp giải tán!”
	ĐH nhận lớp:

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
       ( GV
- ĐH khởi động, trò chơi:

- HS tham gia chơi chủ động, linh hoạt.

- Đội hình tập 
   (((((((
    (((((((
         ( GV 

- Đội hình HS quan sát



             (GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt.
 (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ



ĐHTL:

- HS Chơi trò chơi.

( ( ( ( ( ( (
( GV
( ( ( ( ( ( (
HS Trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
      ( GV 




	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5

	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 28- Tiết: 55


Tên bài: MÔN THỂ THAO TỰ CHỌN ĐÁ CẦU
TRÒ CHƠI: BỎ KHĂN
I.Yêu cầu cần đạt.

1. Năng lực đặc thù:
-   Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Bước đầu thực hiện cơ bản đúng động tác và từng bước nâng cao thành tích
- Nắm được cách chơi trò chơi “Bỏ khăn”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,bóng,cầu,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Các  hoạt động
	Định lượng
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của học sinh

	1. Phần mở đầu 

- Nhận lớp

-  Khởi động:

+ Khởi động chung:

Chạy chậm theo hàng dọc xung quanh sân tập.

Xoay các khớp cổ chân, cổ tay, xoay hông, xoay gối, cánh tay, cẳng tay.

+ Khởi động chuyên môn:

Các động tác bổ trợ: Chạy nâng cao đùi

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:
- Môn thể thao tự chọn: Đá cầu 

+ Ôn tâng cầu bằng đùi; mu bàn chân 


+ Ôn phát cầu bằng mu bàn chân
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt  
- ĐH tập luyện theo tổ

- Thi đua giữa các tổ

 -  Trò chơi: “Bỏ khăn”

- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối

-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp

	4– 6’

1’

2 - 3’

2 x 8N

2 - 3’

18-22’
4– 6’

5-7’

3- 5’


	+ Hỏi thăm và tiếp nhận tình hình sức khỏe của học sinh.

+ Phổ biến mục tiêu yêu cầu bài học

- Cùng HS thực hiện bài khởi động theo nhạc.

với các hình thức tổ chức đa dạng.

- GV (hoặc cán sự) điều khiển cho cả lớp tập đồng loạt.

- Làm mẫu, nêu cách thực hiện và giải thích nếu có HS thắc mắc.

-  GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- Gọi 2 HS lên thực hiện bài tập 1 lần.

− GV vừa hướng dẫn, vừa cho HS tập theo;
− Hô cho cả lớp tập, quan sát và nhận xét
- GV viên quan sát sửa sai sau mỗi lần tập luyện
- Tổ chức chia nhóm cho HS tập luyện.

- GV mời đại điện mỗi tổ một HS lên thực hiện

- GV quan sát, nhân xét.

- GV phổ biến cách chơi và hướng dẫn cách chơi

- Tổ chức cho Hs chơi thử

- GV nhận xét HS chơi.

-Tại chỗ bật nhảy 10lần tùy theo sức khỏe

- Sau bài học hôm nay các con sẽ vận dung bài học trong cuộc sống ntn? 
- GV hướng dẫn thả lỏng 

- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
- Giáo viên đứng nghiêm trước lớp hô: “Cả lớp giải tán!”
	ĐH nhận lớp:

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
       ( GV
- ĐH khởi động, 




             (GV
- Đội hình tập 
   (((((((
    (((((((
         ( GV 

- Đội hình HS quan sát



             (GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt.
 (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ



ĐHTL:

- HS Chơi trò chơi.

HS Trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
      ( GV 




	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5

	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 28- Tiết: 56


Tên bài: MÔN THỂ THAO TỰ CHỌN ĐÁ CẦU
TRÒ CHƠI: HOÀNG ANH HOÀNG YẾN
I.Yêu cầu cần đạt.

1. Năng lực đặc thù:
-   Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện cơ bản đúng động tác và từng bước nâng cao thành tích
- Nắm được cách chơi trò chơi “Hoàng anh hoàng yến”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Nghiêm túc, trật tự, tác phong nhanh nhẹn lễ phép.

- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,bóng,cầu,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Các  hoạt động
	Định lượng
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của học sinh

	1. Phần mở đầu 

- Nhận lớp

-  Khởi động:

+ Khởi động chung:

Chạy chậm theo hàng dọc xung quanh sân tập.

Xoay các khớp cổ chân, cổ tay, xoay hông, xoay gối, cánh tay, cẳng tay.

+ Khởi động chuyên môn:

Các động tác bổ trợ: Chạy nâng cao đùi

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:
- Môn thể thao tự chọn: Đá cầu 

+ Ôn tâng cầu bằng đùi;  


+ Ôn tâng cầu bằng mu bàn chân
+ Ôn phát cầu bằng mu bàn chân
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt  
- ĐH tập luyện theo tổ

- Thi đua giữa các tổ

 -  Trò chơi: “Hoàng anh hoàng yến”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối

-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp

	4– 6’

1’

2 - 3’

2 x 8N

2 - 3’

18-22’
4– 6’

5-7’

3- 5’


	+ Hỏi thăm và tiếp nhận tình hình sức khỏe của học sinh.

+ Phổ biến mục tiêu yêu cầu bài học

- Cùng HS thực hiện bài khởi động theo nhạc.

với các hình thức tổ chức đa dạng.

-  GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- GV (hoặc cán sự) điều khiển cho cả lớp tập đồng loạt.

-  GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- Gọi 2 HS lên thực hiện bài tập 1 lần.

− GV vừa hướng dẫn, vừa cho HS tập theo;
− Hô cho cả lớp tập, quan sát và nhận xét
- GV viên quan sát sửa sai sau mỗi lần tập luyện
- Tổ chức chia nhóm cho HS tập luyện.

- GV mời đại điện mỗi tổ một HS lên thực hiện

- GV quan sát, nhân xét.

- GV phổ biến cách chơi và hướng dẫn cách chơi

- Tổ chức cho Hs chơi thử

- GV nhận xét HS chơi.

-Tại chỗ bật nhảy 10lần tùy theo sức khỏe

- Sau bài học hôm nay các con sẽ vận dung bài học trong cuộc sống ntn? 
- GV hướng dẫn thả lỏng 

- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
- Giáo viên đứng nghiêm trước lớp hô: “Cả lớp giải tán!”
	ĐH nhận lớp:

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
       ( GV
- ĐH khởi động, 




             (GV
- Đội hình tập 
   (((((((
    (((((((
         ( GV 

- Đội hình HS quan sát



             (GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt.
 (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ



ĐHTL:

- HS Chơi trò chơi.

          > (                 ( <

           >(                 (<

          > (                  (<

            XP     GV      XP

HS Trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
      ( GV 




	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5

	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 29- Tiết: 57


Tên bài: MÔN THỂ THAO TỰ CHỌN ĐÁ CẦU
TRÒ CHƠI: NHẢY ĐÚNG NHẢY NHANH
I.Yêu cầu cần đạt.

1. Năng lực đặc thù:
-   Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện cơ bản đúng động tác và từng bước nâng cao thành tích
- Nắm được cách chơi trò chơi “Nhảy đúng nhảy nhanh”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,bóng,cầu,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Các  hoạt động
	Định lượng
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của học sinh

	1. Phần mở đầu 

- Nhận lớp

-  Khởi động:

+ Khởi động chung:

Chạy chậm theo hàng dọc xung quanh sân tập.

Xoay các khớp cổ chân, cổ tay, xoay hông, xoay gối, cánh tay, cẳng tay.

+ Khởi động chuyên môn:

Các động tác bổ trợ: Chạy nâng cao đùi

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:
- Môn thể thao tự chọn: Đá cầu 

+ Ôn tâng cầu bằng đùi;  


+ Ôn tâng cầu bằng mu bàn chân
+ Ôn phát cầu bằng mu bàn chân

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt  
- ĐH tập luyện theo tổ

- Thi đua giữa các tổ

 -  Trò chơi: “Nhảy đúng nhảy nhanh”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối

-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp

	4– 6’

1’

2 - 3’

2 x 8N

2 - 3’

18-22’
4– 6’

5-7’

3- 5’


	+ Hỏi thăm và tiếp nhận tình hình sức khỏe của học sinh.

+ Phổ biến mục tiêu yêu cầu bài học

- Cùng HS thực hiện bài khởi động theo nhạc.

với các hình thức tổ chức đa dạng.

- GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- GV giải thích thắc mắc của hs

- GV (hoặc cán sự) điều khiển cho cả lớp tập đồng loạt.

-  GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- Gọi 2 HS lên thực hiện bài tập 1 lần.

− GV vừa hướng dẫn, vừa cho HS tập theo;
− Hô cho cả lớp tập, quan sát và nhận xét
- GV viên quan sát sửa sai sau mỗi lần tập luyện
- Tổ chức chia nhóm cho HS tập luyện.

- GV mời đại điện mỗi tổ một HS lên thực hiện

- GV quan sát, nhân xét.

- GV phổ biến cách chơi và hướng dẫn cách chơi

- Tổ chức cho Hs chơi thử

- GV nhận xét HS chơi.

-Tại chỗ bật nhảy 10lần tùy theo sức khỏe

- Sau bài học hôm nay các con sẽ vận dung bài học trong cuộc sống ntn? 
- GV hướng dẫn thả lỏng 

- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
- Giáo viên đứng nghiêm trước lớp hô: “Cả lớp giải tán!”
	ĐH nhận lớp:

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
       ( GV
- ĐH khởi động, 




             (GV
- Đội hình tập 
   (((((((
    (((((((
         ( GV 

- Đội hình HS quan sát



             (GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt.
 (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ



ĐHTL:

                           (( (            


( (((  (      (

( (( (       (
          CB XP     (GV
HS Trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
      (



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5

	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 29- Tiết: 58


Tên bài: MÔN THỂ THAO TỰ CHỌN ĐÁ CẦU
TRÒ CHƠI: NHẢY Ô TIẾP SỨC
I.Yêu cầu cần đạt.

1. Năng lực đặc thù:
-   Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện cơ bản đúng động tác và từng bước nâng cao thành tích
- Nắm được cách chơi trò chơi “Nhảy ô tiếp sức”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,bóng,cầu,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Các  hoạt động
	Định lượng
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của học sinh

	1. Phần mở đầu 

- Nhận lớp

-  Khởi động:

+ Khởi động chung:

Chạy chậm theo hàng dọc xung quanh sân tập.

Xoay các khớp cổ chân, cổ tay, xoay hông, xoay gối, cánh tay, cẳng tay.

+ Khởi động chuyên môn:

Các động tác bổ trợ: Chạy nâng cao đùi

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:
- Môn thể thao tự chọn: Đá cầu 

+ Ôn tâng cầu bằng đùi;  


+ Ôn tâng cầu bằng mu bàn chân
+ Ôn phát cầu bằng mu bàn chân

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt  
- ĐH tập luyện theo tổ

- Thi đua giữa các tổ

 -  Trò chơi: “Nhảy ô tiếp sức”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối

-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp

	4– 6’

1’

2 - 3’

2 x 8N

2 - 3’

18-22’
4– 6’

5-7’

3- 5’


	+ Hỏi thăm và tiếp nhận tình hình sức khỏe của học sinh.

+ Phổ biến mục tiêu yêu cầu bài học

- Cùng HS thực hiện bài khởi động theo nhạc.

với các hình thức tổ chức đa dạng.

- GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- GV giải thích thắc mắc của hs

- GV (hoặc cán sự) điều khiển cho cả lớp tập đồng loạt.

-  GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- Gọi 2 HS lên thực hiện bài tập 1 lần.

− GV vừa hướng dẫn, vừa cho HS tập theo;
− Hô cho cả lớp tập, quan sát và nhận xét
- GV viên quan sát sửa sai sau mỗi lần tập luyện
- Tổ chức chia nhóm cho HS tập luyện.

- GV mời đại điện mỗi tổ một HS lên thực hiện

- GV quan sát, nhân xét.

- GV phổ biến cách chơi và hướng dẫn cách chơi

- Tổ chức cho Hs chơi thử

- GV nhận xét HS chơi.

-Tại chỗ bật nhảy 10lần tùy theo sức khỏe

- Sau bài học hôm nay các con sẽ vận dung bài học trong cuộc sống ntn? 
- GV hướng dẫn thả lỏng 

- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
- Giáo viên đứng nghiêm trước lớp hô: “Cả lớp giải tán!”
	ĐH nhận lớp:

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
         ( GV
- ĐH khởi động, 




             (GV
- Đội hình tập 
   (((((((
    (((((((
         ( GV 

- Đội hình HS quan sát



             (GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt.
 (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ



ĐHTL:



(  ( (  (

(  ( (  (
 

        CB XP           GV                                      

HS Trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
         ( GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5

	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 30- Tiết: 59


Tên bài: MÔN THỂ THAO TỰ CHỌN ĐÁ CẦU
TRÒ CHƠI: LÒ CÒ TIẾP SỨC
I.Yêu cầu cần đạt.

1. Năng lực đặc thù:
-   Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện cơ bản đúng động tác và từng bước nâng cao thành tích
- Nắm được cách chơi trò chơi “Lò cò tiếp sức”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,bóng,cầu,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Các  hoạt động
	Định lượng
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của học sinh

	1. Phần mở đầu 

- Nhận lớp

-  Khởi động:

+ Khởi động chung:

Chạy chậm theo hàng dọc xung quanh sân tập.

Xoay các khớp cổ chân, cổ tay, xoay hông, xoay gối, cánh tay, cẳng tay.

+ Khởi động chuyên môn:

Các động tác bổ trợ: Chạy nâng cao đùi

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:
- Môn thể thao tự chọn: Đá cầu 

+ Ôn tâng cầu bằng đùi;  


+ Ôn tâng cầu bằng mu bàn chân
+ Ôn phát cầu bằng mu bàn chân

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt  
- ĐH tập luyện theo tổ

- Thi đua giữa các tổ

 -  Trò chơi: “Lò cò tiếp sức”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối

-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp

	4– 6’

1’

2 - 3’

2 x 8N

2 - 3’

18-22’
4– 6’

5-7’

3- 5’


	+ Hỏi thăm và tiếp nhận tình hình sức khỏe của học sinh.

+ Phổ biến mục tiêu yêu cầu bài học

- Cùng HS thực hiện bài khởi động theo nhạc.

với các hình thức tổ chức đa dạng.

- GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- GV giải thích thắc mắc của hs

- GV (hoặc cán sự) điều khiển cho cả lớp tập đồng loạt.

-  GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- Gọi 2 HS lên thực hiện bài tập 1 lần.

− GV vừa hướng dẫn, vừa cho HS tập theo;
− Hô cho cả lớp tập, quan sát và nhận xét
- GV viên quan sát sửa sai sau mỗi lần tập luyện
- Tổ chức chia nhóm cho HS tập luyện.

- GV mời đại điện mỗi tổ một HS lên thực hiện

- GV quan sát, nhân xét.

- GV phổ biến cách chơi và hướng dẫn cách chơi

- Tổ chức cho Hs chơi thử

- GV nhận xét HS chơi.

-Tại chỗ bật nhảy 10lần tùy theo sức khỏe

- Sau bài học hôm nay các con sẽ vận dung bài học trong cuộc sống ntn? 
- GV hướng dẫn thả lỏng 

- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
- Giáo viên đứng nghiêm trước lớp hô: “Cả lớp giải tán!”
	  - ĐH nhận lớp:

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
         ( GV
- ĐH khởi động, 




             (GV
- Đội hình tập 
   (((((((
    (((((((
         ( GV 

- Đội hình HS quan sát



             (GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt.
 (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ



ĐHTL:

(((((((

(((((
(((((
               CB XP       GV                 
(((((((
HS Trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
          (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5

	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 30 Tiết: 60


Tên bài: MÔN THỂ THAO TỰ CHỌN ĐÁ CẦU
TRÒ CHƠI: TRAO TÍN GẬY
I.Yêu cầu cần đạt.

1. Năng lực đặc thù:
-   Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện cơ bản đúng động tác và từng bước nâng cao thành tích
- Nắm được cách chơi trò chơi “Trao tín gậy”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi, gậy tiếp sức,cầu,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Các  hoạt động
	Định lượng
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của học sinh

	1. Phần mở đầu 

- Nhận lớp

-  Khởi động:

+ Khởi động chung:

Chạy chậm theo hàng dọc xung quanh sân tập.

Xoay các khớp cổ chân, cổ tay, xoay hông, xoay gối, cánh tay, cẳng tay.

+ Khởi động chuyên môn:

Các động tác bổ trợ: Chạy nâng cao đùi

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:
- Môn thể thao tự chọn: Đá cầu 

+ Ôn tâng cầu bằng đùi;  


+ Ôn tâng cầu bằng mu bàn chân
+ Ôn phát cầu bằng mu bàn chân

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt  
- ĐH tập luyện theo tổ

- Thi đua giữa các tổ

 -  Trò chơi: “Trao tín gậy”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối

-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp

	4– 6’

1’

2 - 3’

2 x 8N

2 - 3’

18-22’
4– 6’

5-7’

3- 5’


	+ Hỏi thăm và tiếp nhận tình hình sức khỏe của học sinh.

+ Phổ biến mục tiêu yêu cầu bài học

- Cùng HS thực hiện bài khởi động theo nhạc.

với các hình thức tổ chức đa dạng.

- GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- GV giải thích thắc mắc của hs

- GV (hoặc cán sự) điều khiển cho cả lớp tập đồng loạt.

-  GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- Gọi 2 HS lên thực hiện bài tập 1 lần.

− GV vừa hướng dẫn, vừa cho HS tập theo;
− Hô cho cả lớp tập, quan sát và nhận xét
- GV viên quan sát sửa sai sau mỗi lần tập luyện
- Tổ chức chia nhóm cho HS tập luyện.

- GV mời đại điện mỗi tổ một HS lên thực hiện

- GV quan sát, nhân xét.

- GV phổ biến cách chơi và hướng dẫn cách chơi

- Tổ chức cho Hs chơi thử

- GV nhận xét HS chơi.

-Tại chỗ bật nhảy 10lần tùy theo sức khỏe

- Sau bài học hôm nay các con sẽ vận dung bài học trong cuộc sống ntn? 
- GV hướng dẫn thả lỏng 

- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
- Giáo viên đứng nghiêm trước lớp hô: “Cả lớp giải tán!”
	  - ĐH nhận lớp:

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
         ( GV
- ĐH khởi động, 




             (GV
- Đội hình tập 
   (((((((
    (((((((
         ( GV 

- Đội hình HS quan sát



             (GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt.
 (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ



ĐHTL:

        (((((((
        (((((((

(((                  (((
(((                   (((
               (GV
- HS Trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
          (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5

	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 31 Tiết: 61


Tên bài: MÔN THỂ THAO TỰ CHỌN ĐÁ CẦU
TRÒ CHƠI: TRAO TÍN GẬY
I.Yêu cầu cần đạt.

1. Năng lực đặc thù:
-   Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện cơ bản đúng động tác và từng bước nâng cao thành tích
- Nắm được cách chơi trò chơi “Trao tín gậy”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,gậy tiếp sức,cầu,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Các  hoạt động
	Định lượng
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của học sinh

	1. Phần mở đầu 

- Nhận lớp

-  Khởi động:

+ Khởi động chung:

Chạy chậm theo hàng dọc xung quanh sân tập.

Xoay các khớp cổ chân, cổ tay, xoay hông, xoay gối, cánh tay, cẳng tay.

+ Khởi động chuyên môn:

Các động tác bổ trợ: Chạy nâng cao đùi

* Kiểm tra: Tâng cầu bằng đùi, mu bàn chân
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:
- Môn thể thao tự chọn: Đá cầu 

+ Ôn tâng cầu bằng đùi;  


+ Ôn tâng cầu bằng mu bàn chân
+ Ôn phát cầu bằng mu bàn chân

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt  
- ĐH tập luyện theo tổ

-  Thi tâng cầu bằng mu bàn chân:

 -  Trò chơi: “Trao tín gậy”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối

-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp

	4– 6’

1’

2 - 3’

2 x 8N

2 - 3’

18-22’
4– 6’

5-7’

3- 5’


	+ Hỏi thăm và tiếp nhận tình hình sức khỏe của học sinh.

+ Phổ biến mục tiêu yêu cầu bài học

- Cùng HS thực hiện bài khởi động theo nhạc.

với các hình thức tổ chức đa dạng.

GV kiểm tra 3-5HS - GV nhận xét 

- GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- GV giải thích thắc mắc của hs

- GV (hoặc cán sự) điều khiển cho cả lớp tập đồng loạt.

-  GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- Gọi 2 HS lên thực hiện bài tập 1 lần.

− GV vừa hướng dẫn, vừa cho HS tập theo;
− Hô cho cả lớp tập, quan sát và nhận xét
- GV viên quan sát sửa sai sau mỗi lần tập luyện
- Tổ Thi tâng cầu bằng mu bàn chân:

- GV mời HS lên thực hiện

- GV quan sát, nhân xét.

- GV phổ biến cách chơi và hướng dẫn cách chơi

- Tổ chức cho Hs chơi thử

- GV nhận xét HS chơi.

-Tại chỗ bật nhảy 10lần tùy theo sức khỏe

- Sau bài học hôm nay các con sẽ vận dung bài học trong cuộc sống ntn? 
- GV hướng dẫn thả lỏng 

- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
- Giáo viên đứng nghiêm trước lớp hô: “Cả lớp giải tán!”
	  - ĐH nhận lớp:

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
         ( GV
- ĐH khởi động, 




             (GV
- Đội hình tập 
   (((((((
    (((((((
         ( GV 

- Đội hình HS quan sát



             (GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt.
 (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ



ĐHTL:

        (((((((
        (((((((

(((                  (((
(((                   (((
               (GV
- HS Trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
          (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5

	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 31 Tiết: 62


Tên bài: MÔN THỂ THAO TỰ CHỌN ĐÁ CẦU
TRÒ CHƠI: CHUYỀN ĐỒ VẬT
I.Yêu cầu cần đạt.

1. Năng lực đặc thù:
-   Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện cơ bản đúng động tác và từng bước nâng cao thành tích
- Nắm được cách chơi trò chơi “Chuyền đồ vật”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,gậy tiếp sức,cầu,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Các  hoạt động
	Định lượng
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của học sinh

	1. Phần mở đầu 

- Nhận lớp

-  Khởi động:

+ Khởi động chung:

Chạy chậm theo hàng dọc xung quanh sân tập.

Xoay các khớp cổ chân, cổ tay, xoay hông, xoay gối, cánh tay, cẳng tay.

+ Khởi động chuyên môn:

Các động tác bổ trợ: Chạy nâng cao đùi

* Kiểm tra: Tâng cầu bằng đùi, mu bàn chân
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:
- Môn thể thao tự chọn: Đá cầu 

+ Ôn tâng cầu bằng đùi;  


+ Ôn tâng cầu bằng mu bàn chân
+ Ôn phát cầu bằng mu bàn chân

3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt  
- ĐH tập luyện theo tổ

-  Thi tâng cầu bằng mu bàn chân:

 -  Trò chơi: “Chuyền đồ vật”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối

-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp

	4– 6’

1’

2 - 3’

2 x 8N

2 - 3’

18-22’
4– 6’

5-7’

3- 5’


	+ Hỏi thăm và tiếp nhận tình hình sức khỏe của học sinh.

+ Phổ biến mục tiêu yêu cầu bài học

- Cùng HS thực hiện bài khởi động theo nhạc.

với các hình thức tổ chức đa dạng.

GV kiểm tra 3-5HS - GV nhận xét 

- GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- GV giải thích thắc mắc của hs

- GV (hoặc cán sự) điều khiển cho cả lớp tập đồng loạt.

-  GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- Gọi 2 HS lên thực hiện bài tập 1 lần.

− GV vừa hướng dẫn, vừa cho HS tập theo;
− Hô cho cả lớp tập, quan sát và nhận xét
- GV viên quan sát sửa sai sau mỗi lần tập luyện
- Tổ Thi tâng cầu bằng mu bàn chân:

- GV mời HS lên thực hiện

- GV quan sát, nhân xét.

- GV phổ biến cách chơi và hướng dẫn cách chơi

- Tổ chức cho Hs chơi thử

- GV nhận xét HS chơi.

-Tại chỗ bật nhảy 10lần tùy theo sức khỏe

- Sau bài học hôm nay các con sẽ vận dung bài học trong cuộc sống ntn? 
- GV hướng dẫn thả lỏng 

- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
- Giáo viên đứng nghiêm trước lớp hô: “Cả lớp giải tán!”
	  - ĐH nhận lớp:

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
         ( GV
- ĐH khởi động, 




             (GV
- Đội hình tập 
   (((((((
    (((((((
         ( GV 

- Đội hình HS quan sát



             (GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt.
 (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ



ĐHTL:

        (((((((
        (((((((

(((                  


(((                   
               (GV
- HS Trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
          (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5

	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 32 Tiết: 63


Tên bài: MÔN THỂ THAO TỰ CHỌN ĐÁ CẦU
TRÒ CHƠI: LĂN BÓNG
I.Yêu cầu cần đạt.

1. Năng lực đặc thù:
-   Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện cơ bản đúng động tác và từng bước nâng cao thành tích
- Nắm được cách chơi trò chơi “Lăn bóng”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,gậy tiếp sức,cầu,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Các  hoạt động
	Định lượng
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của học sinh

	1. Phần mở đầu 

- Nhận lớp

-  Khởi động:

+ Khởi động chung:

Chạy chậm theo hàng dọc xung quanh sân tập.

Xoay các khớp cổ chân, cổ tay, xoay hông, xoay gối, cánh tay, cẳng tay.

+ Khởi động chuyên môn:

Các động tác bổ trợ: Chạy nâng cao đùi

* Kiểm tra: Tâng cầu bằng đùi, mu bàn chân
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:
- Môn thể thao tự chọn: Đá cầu 

+ Ôn tâng cầu bằng đùi;  


+ Ôn phát cầu bằng mu bàn chân

+ Ôn chuyền cầu bằng mu bàn chân
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt  
- ĐH tập luyện theo tổ

-  Thi tâng cầu bằng mu bàn chân:

 -  Trò chơi: “Lăn bóng”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối

-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp

	4– 6’

1’

2 - 3’

2 x 8N

2 - 3’

18-22’
4– 6’

5-7’

3- 5’


	+ Hỏi thăm và tiếp nhận tình hình sức khỏe của học sinh.

+ Phổ biến mục tiêu yêu cầu bài học

- Cùng HS thực hiện bài khởi động theo nhạc.

với các hình thức tổ chức đa dạng.

GV kiểm tra 3-5HS - GV nhận xét 

- GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- GV giải thích thắc mắc của hs

- GV (hoặc cán sự) điều khiển cho cả lớp tập đồng loạt.

-  GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- Gọi 2 HS lên thực hiện bài tập 1 lần.

− GV vừa hướng dẫn, vừa cho HS tập theo;
− Hô cho cả lớp tập, quan sát và nhận xét
- GV viên quan sát sửa sai sau mỗi lần tập luyện
- Tổ Thi tâng cầu bằng mu bàn chân:

- GV mời HS lên thực hiện

- GV quan sát, nhân xét.

- GV phổ biến cách chơi và hướng dẫn cách chơi

- Tổ chức cho Hs chơi thử

- GV nhận xét HS chơi.

-Tại chỗ bật nhảy 10lần tùy theo sức khỏe

- Sau bài học hôm nay các con sẽ vận dung bài học trong cuộc sống ntn? 
- GV hướng dẫn thả lỏng 

- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
- Giáo viên đứng nghiêm trước lớp hô: “Cả lớp giải tán!”
	  - ĐH nhận lớp:

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
         ( GV
- ĐH khởi động, 




             (GV
- Đội hình tập 
   (((((((
    (((((((
         ( GV 

- Đội hình HS quan sát



             (GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt.
 (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ



ĐHTL:

        (((((((
        (((((((

(((          (        

(((               (    
               (GV
- HS Trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
          (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5

	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 32 Tiết: 64


Tên bài: MÔN THỂ THAO TỰ CHỌN ĐÁ CẦU
TRÒ CHƠI: DẪN BÓNG
I.Yêu cầu cần đạt.

1. Năng lực đặc thù:
-   Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện cơ bản đúng động tác và từng bước nâng cao thành tích
- Nắm được cách chơi trò chơi “Dẫn bóng”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Nghiêm túc, trật tự, tác phong nhanh nhẹn lễ phép.

- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,gậy tiếp sức,cầu,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Các  hoạt động
	Định lượng
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của học sinh

	1. Phần mở đầu 

- Nhận lớp

-  Khởi động:

+ Khởi động chung:

Chạy chậm theo hàng dọc xung quanh sân tập.

Xoay các khớp cổ chân, cổ tay, xoay hông, xoay gối, cánh tay, cẳng tay.

+ Khởi động chuyên môn:

Các động tác bổ trợ: Chạy nâng cao đùi

* Kiểm tra: Tâng cầu bằng đùi, mu bàn chân
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:
- Môn thể thao tự chọn: Đá cầu 

+ Ôn tâng cầu bằng đùi;  


+ Ôn phát cầu bằng mu bàn chân

+ Ôn chuyền cầu bằng mu bàn chân
3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt  
- ĐH tập luyện theo tổ

-  Thi tâng cầu bằng mu bàn chân:

 -  Trò chơi: “Dẫn bóng”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối

-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp

	4– 6’

1’

2 - 3’

2 x 8N

2 - 3’

18-22’
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5-7’
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	+ Hỏi thăm và tiếp nhận tình hình sức khỏe của học sinh.

+ Phổ biến mục tiêu yêu cầu bài học

- Cùng HS thực hiện bài khởi động theo nhạc.

với các hình thức tổ chức đa dạng.

GV kiểm tra 3-5HS - GV nhận xét 

- GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- GV giải thích thắc mắc của hs

- GV (hoặc cán sự) điều khiển cho cả lớp tập đồng loạt.

-  GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- Gọi 2 HS lên thực hiện bài tập 1 lần.

− GV vừa hướng dẫn, vừa cho HS tập theo;
− Hô cho cả lớp tập, quan sát và nhận xét
- GV viên quan sát sửa sai sau mỗi lần tập luyện
- Tổ Thi tâng cầu bằng mu bàn chân:

- GV mời HS lên thực hiện

- GV quan sát, nhân xét.

- GV phổ biến cách chơi và hướng dẫn cách chơi

- Tổ chức cho Hs chơi thử

- GV nhận xét HS chơi.

-Tại chỗ bật nhảy 10lần tùy theo sức khỏe

- Sau bài học hôm nay các con sẽ vận dung bài học trong cuộc sống ntn? 
- GV hướng dẫn thả lỏng 

- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
- Giáo viên đứng nghiêm trước lớp hô: “Cả lớp giải tán!”
	  - ĐH nhận lớp:

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
         ( GV
- ĐH khởi động, 




             (GV
- Đội hình tập 
   (((((((
    (((((((
         ( GV 

- Đội hình HS quan sát



             (GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt.
 (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ



ĐHTL:

        (((((((
        (((((((

(((          (        

(((               (    
               (GV
- HS Trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
          (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5

	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 33 Tiết: 65


Tên bài: MÔN THỂ THAO TỰ CHỌN ĐÁ CẦU
TRÒ CHƠI: DẪN BÓNG
I.Yêu cầu cần đạt.

1. Năng lực đặc thù:
-   Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện cơ bản đúng động tác và từng bước nâng cao thành tích
- Nắm được cách chơi trò chơi “Dẫn bóng”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,gậy tiếp sức,cầu,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Các  hoạt động
	Định lượng
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của học sinh

	1. Phần mở đầu 

- Nhận lớp

-  Khởi động:

+ Khởi động chung:

Chạy chậm theo hàng dọc xung quanh sân tập.

Xoay các khớp cổ chân, cổ tay, xoay hông, xoay gối, cánh tay, cẳng tay.

+ Khởi động chuyên môn:

Các động tác bổ trợ: Chạy nâng cao đùi

* Kiểm tra: Tâng cầu bằng đùi, mu bàn chân
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:
- Môn thể thao tự chọn: Đá cầu 

+ Ôn tâng cầu bằng đùi;  


+ Ôn phát cầu bằng mu bàn chân

+ Ôn chuyền cầu bằng mu bàn chân


3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt  
- ĐH tập luyện theo tổ

-  Thi tâng cầu bằng mu bàn chân:

 -  Trò chơi: “Dẫn bóng”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối

-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp

	4– 6’

1’

2 - 3’

2 x 8N

2 - 3’

18-22’
4– 6’

5-7’

3-5;


	+ Hỏi thăm và tiếp nhận tình hình sức khỏe của học sinh.

+ Phổ biến mục tiêu yêu cầu bài học

- Cùng HS thực hiện bài khởi động theo nhạc.

với các hình thức tổ chức đa dạng.

GV kiểm tra 3-5HS - GV nhận xét 

- GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- GV giải thích thắc mắc của hs

- GV (hoặc cán sự) điều khiển cho cả lớp tập đồng loạt.

-  GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- Gọi 2 HS lên thực hiện bài tập 1 lần.

− GV vừa hướng dẫn, vừa cho HS tập theo;
− Hô cho cả lớp tập, quan sát và nhận xét
- GV viên quan sát sửa sai sau mỗi lần tập luyện
- Tổ Thi tâng cầu bằng mu bàn chân:

- GV mời HS lên thực hiện

- GV quan sát, nhân xét.

- GV phổ biến cách chơi và hướng dẫn cách chơi

- Tổ chức cho Hs chơi thử

- GV nhận xét HS chơi.

-Tại chỗ bật nhảy 10lần tùy theo sức khỏe

- Sau bài học hôm nay các con sẽ vận dung bài học trong cuộc sống ntn? 
- GV hướng dẫn thả lỏng 

- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
- Giáo viên đứng nghiêm trước lớp hô: “Cả lớp giải tán!”
	  - ĐH nhận lớp:

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
         ( GV
- ĐH khởi động, 




             (GV
- Đội hình tập 
   (((((((
    (((((((
         ( GV 

- Đội hình HS quan sát



             (GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt.
 (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ



ĐHTL:

        (((((((
        (((((((

(((          (        

(((               (    
               (GV
- HS Trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
          (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5

	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 33 Tiết: 66


Tên bài: MÔN THỂ THAO TỰ CHỌN ĐÁ CẦU
TRÒ CHƠI: DẪN BÓNG
I.Yêu cầu cần đạt.

1. Năng lực đặc thù:
-   Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện cơ bản đúng động tác và từng bước nâng cao thành tích
- Nắm được cách chơi trò chơi “Dẫn bóng”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,gậy tiếp sức,cầu,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Các  hoạt động
	Định lượng
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của học sinh

	1. Phần mở đầu 

- Nhận lớp

-  Khởi động:

+ Khởi động chung:

Chạy chậm theo hàng dọc xung quanh sân tập.

Xoay các khớp cổ chân, cổ tay, xoay hông, xoay gối, cánh tay, cẳng tay.

+ Khởi động chuyên môn:

Các động tác bổ trợ: Chạy nâng cao đùi

* Kiểm tra những hs chưa hoàn thành giờ học trước: Tâng cầu bằng đùi, mu bàn chân
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:
- Môn thể thao tự chọn: Đá cầu 

+ Ôn tâng cầu bằng đùi;  


+ Ôn phát cầu bằng mu bàn chân

+ Ôn chuyền cầu bằng mu bàn chân


3. Luyện tâp thực hành:

- Tập đồng loạt  
- ĐH tập luyện theo tổ

-  Thi tâng cầu bằng mu bàn chân:

 -  Trò chơi: “Dẫn bóng”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối

-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp

	4– 6’

1’

2 - 3’

2 x 8N

2 - 3’

18-22’
4– 6’

5-7’

3- 5’


	+ Hỏi thăm và tiếp nhận tình hình sức khỏe của học sinh.

+ Phổ biến mục tiêu yêu cầu bài học

- Cùng HS thực hiện bài khởi động theo nhạc.

với các hình thức tổ chức đa dạng.

GV kiểm tra 3-5HS - GV nhận xét 

- GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- GV giải thích thắc mắc của hs

- GV (hoặc cán sự) điều khiển cho cả lớp tập đồng loạt.

-  GV Gọi 1-2 hs tập – Gv nhận xét sửa sai

- Gọi 2 HS lên thực hiện bài tập 1 lần.

− GV vừa hướng dẫn, vừa cho HS tập theo;
− Hô cho cả lớp tập, quan sát và nhận xét
- GV viên quan sát sửa sai sau mỗi lần tập luyện
- Tổ Thi tâng cầu bằng mu bàn chân:

- GV mời HS lên thực hiện

- GV quan sát, nhân xét.

- GV phổ biến cách chơi và hướng dẫn cách chơi

- Tổ chức cho Hs chơi thử

- GV nhận xét HS chơi.

-Tại chỗ bật nhảy 10lần tùy theo sức khỏe

- Sau bài học hôm nay các con sẽ vận dung bài học trong cuộc sống ntn? 
- GV hướng dẫn thả lỏng 

- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
- Giáo viên đứng nghiêm trước lớp hô: “Cả lớp giải tán!”
	  - ĐH nhận lớp:

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
         ( GV
- ĐH khởi động, 




             (GV
- Đội hình tập 
   (((((((
    (((((((
         ( GV 

- Đội hình HS quan sát



             (GV
- Đội hình tập luyện đồng loạt.
 (((((((
(((((((
ĐH tập luyện theo tổ



ĐHTL:

        (((((((
        (((((((

(((          (        

(((               (    
               (GV
- HS Trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
          (GV


	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5

	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 34 Tiết: 67


Tên bài: MÔN THỂ THAO TỰ CHỌN ĐÁ CẦU
TRÒ CHƠI: NHẢY Ô TIẾP SỨC VÀ DẪN BÓNG
I.Yêu cầu cần đạt.

1. Năng lực đặc thù:
-   Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện cơ bản đúng động tác và từng bước nâng cao thành tích
- Nắm được cách chơi trò chơi “Nhảy ô tiếp sức và Dẫn bóng”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,gậy tiếp sức,cầu,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Các  hoạt động
	Định lượng
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của học sinh

	1. Phần mở đầu 

- Nhận lớp

-  Khởi động:

+ Khởi động chung:

Chạy chậm theo hàng dọc xung quanh sân tập.

Xoay các khớp cổ chân, cổ tay, xoay hông, xoay gối, cánh tay, cẳng tay.

+ Khởi động chuyên môn:

Các động tác bổ trợ: Chạy nâng cao đùi

* Kiểm tra: Tâng cầu bằng đùi, mu bàn chân
2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:
- Trò chơi: “Nhảy ô tiếp sức”
- Trò chơi: “Dẫn bóng”
3. Luyện tâp thực hành:

+ Trò chơi: “Nhảy ô tiếp sức”
- Tập đồng loạt  
- ĐH tập luyện theo tổ

+Trò chơi: “Dẫn bóng”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối

-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp

	4– 6’

1’

2 - 3’

2 x 8N

2 - 3’

18-22’
5-7’


	+ Hỏi thăm và tiếp nhận tình hình sức khỏe của học sinh.

+ Phổ biến mục tiêu yêu cầu bài học

- Cùng HS thực hiện bài khởi động theo nhạc.

với các hình thức tổ chức đa dạng.

GV kiểm tra 3-5HS - GV nhận xét 

- GV gọi 1-2 HS nhắc lại, cách chơi và luật chơi trò chơi.
-  Cho HS chơi thử, chơi chính thức.
- Cử thư kí ghi kết quả của các đội. Sau mỗi lần GV công bố kết quả và động viên, cổ vũ kịp thời.

- GV (hoặc cán sự) điều khiển cho cả lớp tập đồng loạt.

.

- GV phổ biến cách chơi và hướng dẫn cách chơi

- Tổ chức cho Hs chơi thử

- GV nhận xét HS chơi.

-Tại chỗ bật nhảy 10lần tùy theo sức khỏe

- Sau bài học hôm nay các con sẽ vận dung bài học trong cuộc sống ntn? 
- GV hướng dẫn thả lỏng 

- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
- Giáo viên đứng nghiêm trước lớp hô: “Cả lớp giải tán!”
	  - ĐH nhận lớp:

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
         ( GV
- ĐH khởi động, 




             (GV
   (((((((
   (((((((
   (((((((
             (  (
            ( GV


(  ( (  (

(  ( (  (
 

        CB XP           GV                                      

        (((((((
        (((((((

(((          (        

(((               (    
               (GV
- HS Trả lời

- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
          (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5

	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 34 Tiết: 68


Tên bài: MÔN THỂ THAO TỰ CHỌN ĐÁ CẦU
TRÒ CHƠI: NHẢY ĐÚNG NHẢY NHANH VÀ AI KÉO KHỎE
I.Yêu cầu cần đạt.

1. Năng lực đặc thù:
-   Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện cơ bản đúng động tác và từng bước nâng cao thành tích
- Nắm được cách chơi trò chơi “Nhảy đúng nhảy nhanh và ai kéo khỏe”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- - Nghiêm túc, trật tự, tác phong nhanh nhẹn lễ phép.

- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,gậy tiếp sức,cầu,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Các  hoạt động
	Định lượng
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của học sinh

	1. Phần mở đầu 

- Nhận lớp

-  Khởi động:

+ Khởi động chung:

Chạy chậm theo hàng dọc xung quanh sân tập.

Xoay các khớp cổ chân, cổ tay, xoay hông, xoay gối, cánh tay, cẳng tay.

+ Khởi động chuyên môn:

Các động tác bổ trợ: Chạy nâng cao đùi

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:
- Trò chơi: “Nhảy đúng nhảy nhanh”
- Trò chơi: “Ai kéo khỏe”
3. Luyện tâp thực hành:

+ Trò chơi: “Nhảy đúng nhảy nhanh”
- Tập đồng loạt  
- ĐH tập luyện theo tổ

+ Trò chơi: “Ai kéo khỏe”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối

-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp

	4– 6’

1’

2 - 3’

2 x 8N

2 - 3’

18-22’
9-10’
8-9’
5-7’


	+ Hỏi thăm và tiếp nhận tình hình sức khỏe của học sinh.

+ Phổ biến mục tiêu yêu cầu bài học

- Cùng HS thực hiện bài khởi động theo nhạc.

với các hình thức tổ chức đa dạng.

- GV gọi 1-2 HS nhắc lại, cách chơi và luật chơi trò chơi.
-  Cho HS chơi thử, chơi chính thức.
- Cử thư kí ghi kết quả của các đội. Sau mỗi lần GV công bố kết quả và động viên, cổ vũ kịp thời.

- GV (hoặc cán sự) điều khiển cho cả lớp tập đồng loạt.

.
- GV phổ biến cách chơi và hướng dẫn cách chơi

- Tổ chức cho Hs chơi thử

- GV nhận xét HS chơi.

-Tại chỗ bật nhảy 10lần tùy theo sức khỏe

bài học hôm nay các con sẽ vận dung bài học trong cuộc sống ntn? 
- GV hướng dẫn thả lỏng 

- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
- Giáo viên đứng nghiêm trước lớp hô: “Cả lớp giải tán!”
	  - ĐH nhận lớp:

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
         ( GV
- ĐH khởi động, 



             (GV
- ĐH chơi trò chơi

                           (( (            


( (((  (      (

( (( (       (
          CB XP     (GV
- ĐH chơi trò chơi

[image: image1.jpg]



  - HS Trả lời

 - HS trả lời
- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
          (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5

	KẾ HOẠCH BÀI DẠY

 Môn: Thể dục  - Tuần: 35 Tiết: 69


Tên bài: MÔN THỂ THAO TỰ CHỌN ĐÁ CẦU
TRÒ CHƠI: LÒ CÒ TIẾP SỨC VÀ LĂN BÓNG
I.Yêu cầu cần đạt.

1. Năng lực đặc thù:
-   Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Thực hiện cơ bản đúng động tác và từng bước nâng cao thành tích
- Nắm được cách chơi trò chơi “Lò cò tiếp sức và lăn bóng”
2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Chủ động và khám phá , tích cực chủ động trong tập luyện

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Chăm chỉ hăng say xây dựng bài
- Đoàn kết khi tham gia chơi trò chơi .
II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị: Loa đài,trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi,gậy tiếp sức,cầu,
III.Các hoạt động dạy học chủ yếu.
	Các  hoạt động
	Định lượng
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của học sinh

	1. Phần mở đầu 

- Nhận lớp

-  Khởi động:

+ Khởi động chung:

Chạy chậm theo hàng dọc xung quanh sân tập.

Xoay các khớp cổ chân, cổ tay, xoay hông, xoay gối, cánh tay, cẳng tay.

+ Khởi động chuyên môn:

Các động tác bổ trợ: Chạy nâng cao đùi

2. Khám phá, hình thành kiến thức mới:
- Trò chơi: “Lò cò tiếp sức”
- Trò chơi: “Lăn bóng”
3. Luyện tâp thực hành:

+ Trò chơi: “Lò cò tiếp sức”
- Tập đồng loạt  
- ĐH tập luyện theo tổ

+ Trò chơi: “Lăn bóng”
- Bài tập PT thể lực: 
4.Vận dụng trải nghiệm:
5. Hoạt động tiếp nối

-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp

	4– 6’

1’

2 - 3’

2 x 8N

2 - 3’

18-22’
9-10’
8-9’
5-7’


	+ Hỏi thăm và tiếp nhận tình hình sức khỏe của học sinh.

+ Phổ biến mục tiêu yêu cầu bài học

- Cùng HS thực hiện bài khởi động theo nhạc.

với các hình thức tổ chức đa dạng.

- GV gọi 1-2 HS nhắc lại, cách chơi và luật chơi trò chơi.
-  Cho HS chơi thử, chơi chính thức.
- Cử thư kí ghi kết quả của các đội. Sau mỗi lần GV công bố kết quả và động viên, cổ vũ kịp thời.

- GV (hoặc cán sự) điều khiển cho cả lớp tập đồng loạt.

.
- GV phổ biến cách chơi và hướng dẫn cách chơi

- Tổ chức cho Hs chơi thử

- GV nhận xét HS chơi.

-Tại chỗ bật nhảy 10lần tùy theo sức khỏe

- Sau bài học hôm nay các con sẽ vận dung bài học trong cuộc sống ntn? 
- GV hướng dẫn thả lỏng 

- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau
- Giáo viên đứng nghiêm trước lớp hô: “Cả lớp giải tán!”
	  - ĐH nhận lớp:

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
         ( GV
- ĐH khởi động, 



             (GV
- ĐH chơi trò chơi

(((((((

(((((
(((((
               CB XP       GV                 
(((((((
- ĐH chơi trò chơi

        (((((((
        (((((((

(((          (        

(((               (    
               (GV
  - HS Trả lời

- HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
          (GV



	TRƯỜNG TIỂU HỌC GIA QUẤT
Giáo viên: Lê Hoàng Dũng
Khối : 5
	KẾ HOẠCH BÀI DẠY
 Môn: Thể dục - Tuần: 35 Tiết: 70



TỔNG KẾT MÔN HỌC
I Yêu cầu cần đạt

1.Năng lực đặc thù
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- Hệ thống được những kiến thức, kỹ năng cơ bản đã học trong năm, đánh giá được sự cố gắng và những hạn chế kết hợp có tuyên dương, khen thưởng những HS xuất sắc. 

2. Năng lực chung:

- Tự chủ và tự học: Tự giác tích cực tập luyện và tham gia kiểm tra đánh giá tuyên dương. 

- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Nghiêm túc, trật tự, tác phong nhanh nhẹn lễ phép.

- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.

II. Đồ dùng dạy học

+ Giáo viên chuẩn bị:  Trang phục thể thao, còi phục vụ trò chơi, bảng các tiêu chí và các yêu cầu cần đạt nội dung bài tập đã học. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.

III. Các hoạt động dạy học.
	Nội dung
	LV Đ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	T. gian
	 S. lần
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	I. Phần mở đầu

Nhận lớp
Khởi động

- Xoay các khớp cổ tay, cổ chân, vai, hông, gối,...   

- Trò chơi “ Tìm người chỉ huy”

[image: image2.jpg]



2. Khám phá, hình thành kiến thức mới - - Tổng kết môn học:

Nhắc lại toàn bộ nội dung đã học của chương trình thể dục lớp 5

- ĐHĐN.

- Bài thể dục phát triển chung.

- Bài tập rèn luyện TT và KNCB.

- Bật cao.

- Phối hợp chạy - Bật nhảy

- Trò chơi vận động.

- Môn thể thao tự chọn.
+Trò chơi “Lăn bóng”
4.Vận dụng trải nghiệm

5. Hoạt động tiếp nối
-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà

- Xuống lớp
	5 – 7’

16-18’

7-8’
4- 5’
	2x8N

1 lần 


	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- Gv HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi

- Gv gọi 3-4 hs trả lời câu hỏi

- GV gọi hs nhận xét

- GV nhận xét, đánh giá bổ xung, tuyên dương.  
- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi. 

- Cho HS chơi thử và chơi chính thức. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật
- Tập luyện thể dục thể thao có tác dụng gì cho sức khỏe cũng như trong cuộc sống hàng ngày

- GV hướng dẫn

- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn bài đã học và chuẩn bị bài sau. 
	Đội hình nhận lớp 

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
          (GV
 - Cán sự tập trung lớp, điểm số, báo cáo sĩ số, tình hình lớp cho GV.

   (((((((
   (((((((
   (((((((
   (((((((
          (GV
- ĐH chơi trò chơi

        (((((((
        (((((((

(((        (        


(((      (    
               (GV
HS trả lời

HS thực hiện thả lỏng

- ĐH kết thúc

((((((((
(((((((
          (
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