PE KIEM TRA HOC Ki 1
NAM HOC 2022-2023

Moén: CONG NGHE 6
Tiét theo KHDH: 16 — Thoi gian lam bai: 45°

PE 601
I. Triic nghiém (5 diém): Ghi lai vao bai chir cai ding truéc ciu tra 10i ding
Ciu 1. Nha ¢ gitp bao vé con nguoi trude cac hién tuwgng thién nhién la:

A. Mua. nang B. Gio, bio C. Tuyét, lii lut D. Cabay trén
Cau 2. Kién tric nao sau day khéng phai kién tric nha ¢ dac trung ¢ Viét Nam:
A.Nhanong thon  B. Nha ndi C. Nha trén xe D. Nha mit phd

~ Cau 3. Vit liéu nao sau ddy khéng dung dé xay dung nhirng ngdi nha 16n, kién cb hodc
chung cu?

A. Thép B. Xi mang C. Gach D. La cay
CAu 4. Céc bude chinh khi xdy dung nha & gom:
A. Thiét ké, chuan bi vat liéu B. Thiét ké, thi cong tho, hoan thién

C. Chuén bj vt liéu, xdy tuong, lopmai  D. Thi cong tho, hoan thién
Cau 5. Ng6i nha thong minh ¢6 cac dic diém nao?
A. An ninh, an toan, tiét kiém ning luong
B. Tién ich, an ninh, an toan, tiét kiém nang luong
C. Tién ki€m nang lugng, an ninh, an toan
D. Tién ich, tiét kiém nang luong
Cau 6. M4y thu hinh ty dong mé kénh truyén hinh yéu thich, 1a hé théng diéu khién nao
trong ngoi nha théng minh?
A. Nhoém hé thong camera giam sat an ninh C. Nhém hé théng giai tri théng minh
B. Nhém hé théng chiéu sang théng minh D. Nhém hé théng an ninh, an toan
Ciu 7. C4ch lam nao sau ddy gitp em tiét kiém dién khi sir dung tu lanh:
A. Cét thirc an con néng vao tii lanh
B. Han ché s lan va thoi gian mé ti lanh
C. Str dung tu lanh c6 dung tich 16n cho gia dinh it nguoi
D. Khong déng chit cira ta lanh khién hoi lanh thét thoat nhanh
Cau 8. Theo em hau qua cta viéc sir dung qua nhiéu chat dét nhu dau, than, cui, gas la gi?
A.Lam 6 nhiém moi truong
B. Lam gia tang luong rac thai
C. Lam hu hong cac dong dung, thiét bi ¢6 sir dung chat dét
D. Ca 3 hau qua trén
Cau 9. C6 bao nhiéu nhom thuc pham chinh?

A.2 B.4 C.:3 D.5

Ciau 10. Dau khong phai 1a tén goi cia nhom thuc phim chinh:
A. Nhém thue pham giau chét béo. B. Nhom thue pham giau chat xo.
C. Nhém thuc pham giau vitamin. D. Nhém thuc pham giau chat dam.

- Cau 11. Cac thuc phdm nao sau ddy thudc nhom thuc phdm giau chat dam:
A. Gao, dau xanh, ng0, khoai. B. Bip cai, ca rét, to, cam.




C.Thit, trirng, sira. D. M®, bo, dau dau nanh
Cau 12. Nhom thue pham nao gitip cho sir phat trién ctia xwong, hoat dong clia co bap, cu
tao hong cau:

A. Nhém thuce pham giau chit béo. B. Nhom thuc pham giau vitamin .

C. Nhom thuc pham giau chét dam. D. Nhom thue pham giau chat khoang.
Céau 13. Phuong phéap nao sau déy la phuong phap bao quan thuc pham?

A. Nudng va mudi chua. B. Ludc va tron hd hop.

C. Xao va mudi chua. D. Lam lanh va dong lanh.
Cau 14. Rau, qua sau khi mua vé chua s dung ngay nén bao quan:

A. Bdo quan ¢ nhiét d§ thuong B. Bao quan trong tu lanh

C. Bao quan ¢ nhiét do cao D. Cat vao trong hop kin

Cau 15. Nhimng bién phap dam bao an toan thue pham la gi?
A. Rau, qua, thit, cd ... phai mua tuoi hoéc bao quan ¢ nhiét do thich hgp
B. Thuc phdm dong hop phai chia y han sir dung
C. Tranh dé 1an 16n thuc phdm an séng voi thue phidm can néu chin
D. Tét ca cac cau trén
Céu 16. Nhuge diém caa phuong phap bao quan déng hop 1a:
A. Quy trinh bao quan tén chi phi
B. Chit dinh dudng trong thuc pham giam
C. Khong bdo quan dugc lau
D.CaAvaB
Cau 17. Phuong phép nao giup bao quar: thue pham bang cach lam bay hoi nuée ¢6 trong
thuc phdm dé ngin chin vi khudn lam hong thuc pham?
A.Lam lanh B. Dong lanh C. Lam kho D. Uép
Cau 18. Phuong phap bao quan thuc pham bing cach lam lanh c6 thé bao quan thuc pham
trong thoi gian bao 1au?

A. Trong 1 ngay B. Tur 3 — 7 ngay
C. Tir vai tuan dén vai thang D. Tir vai thang dén 1 nam
Cau 19. M6n in nao dudi day duge ché bién bang phuong phap khong sir dung nhiét?
A. Canh cua mong toi. B. Dua céai chua
C. Rau mubng ludc. D. Tring trang.

Céu 20. Budc nao khong co trong quy trinh ché bién moén rau xa lach tron dau gidm?

A. Ludc rau xa lach.

B. Nhat. rira rau xa lach.

C. Pha hdn hop dau gidm.

D. Tron rau xa lach voi hdn hop dau giam.

IL Tw ludn (5 diém) :

Cau 1 (2 diém): Trinh bay phuong phap ché bién thue pham bang cach ludc. Phuong phap
lude ¢6 wu diém va nhugce diém g1‘7

Céu 2 (2 diém): Trinh bay mot s6 bién shap dam bao an toan vé sinh thuc pham khi bao
quan va ché bién thuc pham ma gia dinh em da thuc hién.

Cau 3 (1 diém): Hay xay dung thuc don mot bita an cho gia dinh em theo nguyén tic
xay dung thuc don
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PE 602
I. Tric nghiém (5 diém): Ghi lai vao bai chir c4i dimg truéc ciu tra 16i ding
Ciu 1. Phuong phép nao sau day 1a phuong phép bao quan thuc phdm?

A. Nuéng va mubi chua. B. Ludc va tron hd hop.
C. Xao va mudi chua. D. Lam lanh va dong lanh.
Ciu 2. Rau, qua sau khi mua vé chua sir dung ngay nén bao quan:
A. Béo quan ¢ nhiét d¢ thuong B. Bao quan trong tu lanh
C. Bdo quan ¢ nhiét do cao D. Cét vao trong hop kin
Ciu 3. Mén @n nao duéi diy duoc ché bién bing phuong phap khong sir dung nhiét?
A. Canh cua méng toi. B. Dua cai chua
C. Rau mudng ludc. D. Tring trang.

Ciu 4. Bu6c nao khong c6 trong quy trinh ché bién mén rau xa lach tron dau gidm?
A. Ludc rau xa lach.

B. Nhat, rira rau xa lach.

C. Pha hdn hop dau gidm.

D. Tron rau xa lach véi hdn hop dau gidm.

Ciu 5. Dau khong phai 1a tén goi ctia nhém thuc pham chinh:

A.Nhém thue phdm giau chat béo. B. Nhom thue phdm giau chét xo.

C. Nhém thue phidm giau vitamin. D. Nhém thuc phidm giau chat dam.
Ciu 6. C4c thuc phdm nao sau day thuéc nhém thuc phdm giau chat dam:

A. Gao, dau xanh, ng0, khoai. B. Bép cai, ca rot, tdo, cam.

C.Thit, tring, sira. D. M@, bo, dau dau nanh

Cau 7. Cach 1am nao sau déy gitp em tiét kiém dién khi st dung ta lanh:

A. Cét thirc n con néng vao ta lanh

B. Han ché s 1an va thoi gian m¢ tu lanh

C. Str dung ta lanh ¢6 dung tich 16n cho gia dinh it nguoi

D. Khong dong chit cira ti lanh khién hoi lanh thét thoat nhanh

Cau 8. Theo em hau qua cuia viéc sir dung quéa nhiéu chat dét nhu dau, than, cui, gas 1a gi?

A.Lam 6 nhiém méi trudng

B. Lam gia tang lugng rac thai

C. Lam hu héng cac dong ding, thiét bi c6 sir dung chét dét

D. Ca 3 hau qua trén

Cau 9. Cac budc chinh khi x4y dung nha & gém:
A. Thiét ké, chuan bi vat liéu B. Thiét ké, thi cong thd, hoan thién
C. Chuan bj vt liéu, x4y tuong, lopmai  D. Thi cong tho, hoan thién

Cau 10. Ngbi nha thong minh c6 cac dic diém nao?

A. An ninh, an toan, tiét kiém nang lugng

B. Tién ich, an ninh, an toan, tiét kiém nadng lugng




Ciu 11. Nhuoge diém ctia phuong phap bao quan déng hop 1a:

A. Quy trinh bao quan tén chi phi

B. Chat dinh dudng trong thuc phidm giam

C. Khong bao quan dugc lau

D.CaAvaB

Cau 12. Vit liéu nao sau ddy khong dung dé xdy dung nhitng ngdi nha 16n, kién cb hodc
chung cu?

A. Gach B. Xi mang C. Thép D. L4 cay
Ciu 13. C6 bao nhiéu nhém thuc phidm chinh?
A.2 B.3 C.5 D. 4

Cau 14. Ng6i nha thong minh ¢6 cac dic diém nao?

A. Tién kiém nang lugng, an ninh, an toan

B. An ninh, an toan, tiét kiém ning luong

C. Tién ich, an ninh, an toan, tiét kiém nang lugng

D. Tién ich, tiét kiém ning lugng

Cau 15. Phuong phép nao gitip bao quan thuc phiam bang cach lam bay hoi nuéc c6 trong
thue pham dé ngan chin vi khuén 1am hong thuc pham?

A. Lam kho B. Lam lanh C.Ubdp D. Dong lanh
Ciu 16. Mdy thu hinh tu dong m& kénh truyén hinh yéu thich, 14 hé théng diéu khién nao
trong ngdi nha thong minh?

A. Nhom hé théng camera giam sat an ninh C. Nhom hé thong giai tri thong minh
B. Nhém hé thdng chiéu sang thong minh D. Nhém hé théng an ninh, an toan
Ciu 17. Nhitng bién phap dam bao an toan thuc pham 1a gi?
A. Thuc pham déng hdp phai cha y han sir dung
B. Tranh dé 14n 16n thuc phdm #n séng véi thuc phidm can niu chin
C. Rau, qua, thit, ¢4 ... phai mua tuoi hodc bao quan & nhiét do thich hop
D. T4t ca cac cau trén
Ciu 18. Nhém thuc phdm nao gitip cho sur phat trién ctia xwong, hoat dong ciia co bip, ciu
tao hong cdu:

A. Nhém thue phdm giau chét béo. B. Nhoém thue phdm giau vitamin .
C. Nhém thuce pham giau chit dam. D. Nhém thuc phim giau chét khoang.
Cau 19. Kién triic nao sau ddy khong phai kién trac nha & dic trung & Viét Nam:
A. Nha mit phé B. Nha trén xe C. Nha néng thon D. Nha ndi
Cau 20. Cac thuc phdm nao sau day thudc nhém thue phdm giau chit dam:
A. Thit, tring, stra. B. Gao, dau xanh, ngd, khoai.
C. Bép cai, ca rot, tao, cam. D. M@, bo, dau ddu nanh

IL Ty ludn (5 diém)

Cau 1 (2 diém): Trinh bay phuong phap ché bién thuc pham bang cach lugc. Phuong phép
ludc ¢6 wu diém va nhuoc diém gi?

Céu 2 (2 diém): Trinh bay mét sb bién phap dam bao an toan v¢ sinh thuc phéil‘l‘l khi bao
quan va ché bién thuc phém ma gia dinh em da thuc hién.

Ciu 3 (1 diém): Hay xdy dung thuc don mét bira in cho gia dinh em theo nguyén tic xay
dung thyuc don.
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Moén: CONG NGHE 6
Tiét theo KHDH: 16 — Thoi gian lam bai: 45°
PE 603
L. Tric nghiém (5 diém): Ghi lai vao bai chir cai dirng truéc ciu tra 16i ding
Ciu 1. Dau khong phai 1a tén goi ctia nhém thue phdm chinh:

A. Nhém thue phdm giau chét béo. B. Nhom thuc phdm giau chét xo.
C. Nh6ém thue phidm giau vitamin. D. Nhém thuc pham giau chat dam.
Cau 2 Nha & gitp bao vé con nguoi trude cac hién tugng thién nhién la:
A. Gi6, bao B. Tuyét, lii lut C. Mua, ning D. Cabay trén

Cau 3. Cé4ch 1am nao sau ddy gitip em tiét kiém dién khi sir dung ti lanh:

A. Khong déng chit cira ti lanh khién hoi lanh thét thoat nhanh

B. Cit thirc &n con néng vao ti lanh

C. Str dung ta lanh c6 dung tich 16n cho gia dinh it nguoi

D. Han ché s6 lan va thoi gian mé ti lanh

Ciu 4. Budc nao khong cé trong quy trinh ché bién mén rau xa lach tron dau gidm?
A. Ludc rau xa lach.

B. Nhit, rira rau xa lach.

C. Pha hén hop dau gidm.

D. Tron rau xa lach véi hdn hop dau gidm.

CAu 5. Mén n nao dudi diy dugc ché bién bang phuong phap khong sir dung nhiét?

A. Rau muéng ludc. B. Trung trang.

C. Canh cua méng toi. D. Dua cai chua

Ciu 6. Cac budc chinh khi x4y dung nha & gém:

A. Thiét ké, thi cong tho, hoan thién B. Chuén bi vat liéu, x4y tuong, lop mai
C. Thi cong thd, hoan thién D. Thiét ké, chuan bj vt liéu

Cau 7. Phuong phép nao sau day 1a phuong phap bao quan thuc pham?

A.Lam lanh va dong lanh. B. Nuéng va muodi chua.

C. Ludc va tron hd hop. D. Xao va mudi chua.

CAu 8. Phuong phép bao quan thuc phdm bang cach 1am lanh c6 thé bao quan thuc phdm
trong thoi gian bao 1au?
A. Trong 1 ngay B. Tur 3 — 7 ngay
C. Tir vai tuan dén vai thang D. Tir vai thang dén 1 nam
Cau 9. Theo em hiu qua ctia viéc str dung qua nhiéu chit dét nhu dau, than, cui, gas 1a gi?
A. Lam hu hong cac dong ding, thiét bi ¢6 sir dung chat dét
B. Lam 6 nhiém moi truong
C. Lam gia tang lugng rac thai
D. Ca 3 hau qua trén
Ciu 10. Rau, qua sau khi mua vé chua sir dung ngay nén bao quan:
A. Béo quan ¢ nhiét do cao B. Cit vao trong hop kin
C. Bédo quan trong ta lanh D. Bao quan ¢ nhiét do thuong




Cau 11. C6 bao nhiéu nhém thuc pham chinh?

A.2 B.3 €5 D. 4
Cau 12. Vit liéu nao sau day khong dung dé xay dung nhirg ngdi nha 16n, kién c¢b hoic
chung cu?

A. L4 cay B. Thép C. Gach D. Xi méang
Ciu 13. Phuong phap ndo gitip bao quan thuc phdm bing cach 1am bay hoi nudce c6 trong
thuc pham dé ngan chin vi khudn 1am héng thuc pham?

A.Lam kho B. Lam lanh C.Udp D. Pong lanh
Ciu 14. Céc thuc pham nao sau ddy thudc nhém thuc phdm gidu chit dam:
A. Gao, dau xanh, ngo, khoai. B. M3, bo, dau dau nanh
C Bép cai, ca rot, tdo, cam. D. Thit, tring, sira.

Ciau 15. Méy thu hinh ty dong mé kénh truyén hinh yéu thich, 1 hé théng diéu khién nao
trong ngodi nha thong minh?
A. Nhom hé thng camera gidm sét an ninh C. Nhém hé thong giai tri thong minh
B. Nhém hé théng chiéu sang théng minh D. Nhém hé théng an ninh, an toan
Ciu 16. Nhimng bién phap dam bao an toan thuc pham 1a gi?
A. Rau, qua, thit, ¢4 ... phai mua tuoi hodc bao quan & nhiét do thich hop
B. Thyuc pham déng hop phai chii y han st dung
C. Tranh dé 14n 16n thuc phim an sdng véi thuc pham can niu chin
D. Tét ca céc cau trén
Ciu 17. Dau khong phai 1a tén goi ciia nhém thue phdm chinh:

A. Nhém thuc phdm giau chéat dam. B. Nhém thuc pham giau chét béo.
C. Nhém thue pham giau chét xo. D. Nhom thuc phdm giau vitamin.
Ciu 18. Kién tric nao sau diy khong phai kién trac nha ¢ dic trung & Viét Nam:

A. Nha mit phé B. Nha trén xe C. Nha ndéng thon D. Nha néi

Ciu 19. Ngbi nha thong minh c6 cac dic diém nao?
A. Tién kiém nang lugng, an ninh, an toan
B. Tién ich, an ninh, an toan, tiét kiém nang lugng
C. An ninh, an toan, tiét kiém nang lugng
D. Tién ich, tiét kiém ning lugng
Ciu 20. Nha ¢ gitp bao vé con ngudi trude cac hién tuong thién nhién la:
A. Mua, ning B. Gid, bao C. Tuyét, lii lut D.Cabay trén
IL. Ty ludn (5 diém)
Cau 1 (2 diém): Trinh bay phuong phap ché bién thuc pham bang cach lugc. Phuong phap
ludc ¢6 wu diém va nhuge diém gi?
Ciau 2 (2 diém): Trinh bay mét sb bién phap dam bao an toan vé sinh thuc pham khi bao
quéan va ché bién thuc phdm ma gia dinh em da thuc hién.
Cau 3 (1 diém): Hay x4y dung thuc don mdt bira in cho gia dinh em theo nguyén tic xay
dung thuc don.




G BIEN PE KIEM TRA HOCKI I
/N:BINH KHIEM NAM HOC 2022-2023

Moén: CONG NGHE 6

Tiét theo KHDH: 16 — Thoi gian lam bai: 45°
DE 604
I. Tric nghiém (5 diém): Ghi lai vao bai chir cai dirng trude cau tra 1oi ding
Ciu 1. Theo em hiu qua cia viéc sir dung qua nhiéu chit dét nhu dau, than, cii, gas 1a gi?
A.Lam 6 nhiém méi truong
B. Lam gia tang lugng rac thai
C. Lam hu hong cac dong dung, thiét bi c6 sir dung chat dét
D. Ca 3 héu qua trén
Ciu 2. Phuong phép nio sau ddy 1a phuong phap bao quan thuc phim?
A. Nuéng va mudi chua. B. Ludc va tron hd hop.
C. Xao va mudi chua. D. Lam lanh va dong lanh.
Ciu 3. Phuong phap bao quan thuc phdm bing cich 1am lanh c6 thé bao quéan thuc phim
trong thoi gian bao 1au?

A. Tir vai thang dén 1 nam B. Trong 1 ngay

C. Tir 3 — 7 ngay D. Tir vai tuan dén vai thang

Cau 4. Mén in nao duéi day duge ché bién bing phuong phap khong st dung nhiét?
A. Dua céi chua B. Tring trang.

C. Rau mudng ludc. D. Canh cua mong toi.

Cau 5. Nhom thuc phdm nao gitp cho su phat trién ctia xuong, hoat dong cua co bip, ciu
tao hong cau:

A. Nhém thuc phim giau chit khoang. B. Nhém thuc phdm giau vitamin .

C. Nhém thuc pham giau chit béo. D. Nhém thuc phdm giau chit dam.
Ciu 6. Rau, qua sau khi mua vé chua sir dung ngay nén bao quan:

A. Bdo quan & nhiét do cao B. Cit vao trong hop kin

C. Bao quan trong ti lanh D. Bao quan ¢ nhiét d thuong

Ciu 7. C4c budc chinh khi xay dung nha & gdm:

A. Thiét ké, thi cong thd, hoan thién B. Chuan bi vat liéu, xdy tudong, lop mai
C. Thi cong thd, hoan thién D. Thiét ké, chuén bj vat liéu

Cau 8. Cach 1am nao sau day gitip em tiét kiém dién khi sir dung t lanh:

A. Khéng déng chit cira ti lanh khién hoi lanh that thoat nhanh

B. Str dung tu lanh c¢6 dung tich 16n cho gia dinh it nguoi

C. Cét thirc dn con néng vao ta lanh

D. Han ché sé lan va thoi gian m¢& tu lanh

Cau 9. Budc nao khong c6 trong quy trinh ché bién mén rau xa lach tron dau gidm?

A. Nhit, rira rau xa lach. B. Pha hdn hop dau gidm.
C. Tron rau xa lach v6i hon hop dau giam. D. Lugc rau xa lach.

Ciau 10. Nhuge diém cta phuong phap bao quan dong hop la:

A. Quy trinh bao quan tén chi phi B.CaAvaB

C. Chét dinh dudng trong thuc phim giam D. Khong bdo quan dugc lau



C.Thit, trimg, sira. D. M3, bo, ddu dau nanh
Cau 12. Nhém thuc phdm nao gitip cho su phat trién ciia xurong, hoat dong ctia co bip, ciu
tao hong ciu:

A. Nhém thuc pham giau chit béo. B. Nhém thuc phdm giau vitamin .

C. Nhém thuc phim giau chét dam. D. Nhém thuc pham giau chat khoang.
Ciu 13. Phuong phép nao sau day la phuong phap bao quan thuc pham?

A. Nuéng va mubi chua. B. Ludc va tron hd hop.

C. Xao va mudi chua. D. Lam lanh va dong lanh.
Ciu 14. Rau, qua sau khi mua vé chua sir dung ngay nén bao quan:

A. Béo quan & nhiét do thuong B. Béo quan trong ti lanh

C. Béo quan ¢ nhiét do cao D. Cét vao trong hop kin

Cau 15. Nhitng bién phap dam bao an toan thuc phdm la gi?
A. Rau, qua, thit, c4 ... phai mua tuoi hodc bao quan ¢ nhiét do thich hgp
B. Thuc pham déng hop phai chu y han sir dung
C. Tranh dé 13n 16n thuc phdm an séng véi thue phdm can niu chin
D. Tit ca cac cdu trén
Ciau 16. Nhuge diém ctia phuong phap bao quan déng hop 1a:
A. Quy trinh bao quan tén chi phi
B. Chét dinh dudng trong thuc phdm giam
C. Khéng bao quan dugc lau
D.CaAvaB
Ciu 17. Phuong phap nao gitip bao quan thuc phdm bang cach lam bay hoi nuéc c6 trong
thuc pham dé ngan chan vi khun 1am héng thuc phim?
A.Lam lanh B. Dong lanh C. Lam kho D. Uép
C4u 18. Phuong phép bao quan thuc pham bang cach 1am lanh c6 thé bao quan thuc phim
trong thoi gian bao 1au?

A. Trong 1 ngay B. Tt 3 — 7 ngay
C. Tir vai tuan dén vai thang D. Tir vai thang dén 1 nam
Cau 19. Mén an nao dudi day dugc ché bién bang phuong phap khong sir dung nhiét?
A. Canh cua méng toi. B. Dua cai chua
C. Rau muéng lude. D. Tring trang.

Ciu 20. Buéc nao khong ¢ trong quy trinh ché bién mén rau xa lach tron dau gidm?

A. Ludc rau xa lach.

B. Nhat, rira rau xa lach.

C. Pha hén hop dau gidm.

D. Tron rau xa lach véi hdn hop dau gidm.

IL Ty luin (5 diém)

Cau 1 (2 diém): Trinh bay phuong phap ché bién thuc phdm bang cach ludc. Phuong phép
ludc ¢6 vu diém va nhuge diém gi?

Céu 2 (2 diém): Trinh bay mdt sb bién phép dam bao an toan v¢ sinh thuc phflm khi bao
quéan va ché bién thuc phim ma gia dinh em da thuc hién.

Ciu 3 (1 diém): Hay xdy dung thuc don mét bira in cho gia dinh em theo nguyén tic
xay dung thuc don.




