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9 Suw phat trién chia con nguwei dwoc chia lam may giai
doan chinh?
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Tudi gia la bao nhiéu tudi?
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Hoat dong 1: Tuoi
trwro'ng thanh




Poc thong tin va cho biét mot so dac diém noi bat ¢’
con ngwoi & tudi vi thanh nién.

Tuoi vi thanh nién la giai doan chuyeén tiép tu tré em sang ngudi I6n vai sy phat trien
manh mé vé thé chat, tinh thdn. Tudi day thi ndm trong giai dogn dédu cla tubi
vi thanh nién. Khi ddy thi, co thé tdng cudng tiét hodc-mén sinh duc dén dén
nhiéu thay déi vé ngoqi hinh, sinh Ii, tdm |i, cdc mdi quan hé xa hoi, ...




Dic diém noi bat cua con ngu’bm

tudi vi thanh nién la: Day la giai

doan chuyén tiép tur tré em sang
woi lén, vdi sy phat trién manh

ng
\Qév‘é thé chat va tinh than. /
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Hoat dong 2: Mot so
thay doi ciia nam va nir
& tudi day thi.




)Juan sat hinh 3, doc thong tin va cho biét mot so
hay doi cia nam va nir ¢ tuoi day thi.

Nam va ni’
- Chiéu cao ting rét nhanh,
- Co'quan sinh duc phdt trién.
« Xudt hién I6ng nGeh, I6ng mu.

- Gia tdng tiét chét nhon &
da, mui co thé thay déi,
= xudt hién mun tning c6.

+ Chtt y nhiéu vé ngogi hinh.
- Quan tém, dé y ban
khac gioi.
. Tinh cdch thay déi, tém ‘
. Vi, héng, xuong chéu trang budn vui thét thuong, - Xuét hién réu.
phdat trién. doc Ip hon trong suy nghi” . Ngu'c nd réng hon.
« Xubt hién kinh nguyét, ... va hanh dong nhung Van . Giong noi trém hon (W giong).
phai phy thuée cha me. . C6 hién tuong xudt tinh, ...

Hinh 3. M6t s6 thay déi clia nam va nd & tudi ddy thi




Hoan thanh bang sau:

Tuoi bat dau
Ngoai hinh
Co quan sinh duc

Tinh cach
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Pac diém

Tuoi day thi

Nam

Nw

Tuoi bat dau

13

10

Ngoai hinh

Chiéu cao tang rat nhanh, co quan sinh duc phat
trién, xuat hién 16ng nach, 16ng mu; gia tang tiét
chat nhon, xuat hién mun trirng ca;

Co quan sinh
duc

Xuat hién rau, ngwc né rong| Vi, hong, xwong chiau
hon, giong noéi tram, c¢6 hién|phat trién; xuat hién
twong xuat tinh

kinh nguyét

Tinh cach

Thay doi, tam trang budn vui that thuwdong; doc lap
hon trong suy nghi







Tro choi:
Chuyeéen gia tan




Chia sé vé vai tro cua tuoi day thi
doi véi cudc do'i moi con ngwoi

-




/Tuc“ii day thi c6 tam quan trong dac biét doi voi c%
doi cia moi con ngweoi vi day la thoi ki c6 nhiéu thay

doi nhat: Co thé phat trién nhanh vé cdn nang va chiéu
cao; con gai xuat hién kinh nguyét, con trai cé hién tuong

\)ié,t tinh; bién doi vé tinh cam, suy nghi va mai quany
a hoi.







Chia seé veé vai tro cua con
ngwoi & tuoi vi than gl




Tudi vi thanh nién 1a Iva tuoi sé
c6 dong gop cho xa hoi vé nguon
lwc lao dong trong twong lai.







