S&i la bénh truyén nhiém chwa c6 thudc dac tri, c6 thé gay bién chirng, tham chi gay ti
vong & tré néu khéng duoc chira tri ding cach, kip thdi. Nang cao y thire va chl déng thuc
hién cac cach phong ngira bénh s&i & tré em la diéu quan trong gitp bao vé tré khdi can
bénh nguy hiém nay.

Bénh s&i cht yéu xay ra & tré dwdi 5 tudi va nhivng ngudi chwa tiém da mdi vaccine phong
s&i. S&i gay ra bdi virus séi (virus Morbili ho Paramyxoviridae), cé kha nang lay lan nhanh
chéng, tao thanh dich bénh néu khéng cé bién phap phong nglra bénh s&i & tré em va kiém
soat phu hop. Virus s&i co thé tdn tai khoang 2 gid & méi trwéng bén ngoai, xam nhap vao
co thé va gay bénh thédng qua niém mac dudng hd hép.

Do d9, tré c6 thé nhiém bénh khi tiép xtc v&i cac giot ban c6 chira virus séi trong khong khi
duoc phat tan ra méi trwdng khi ngudi bénh ho, hét hoi hay néi chuyén hodc tiép xuc voi
cac bé mat chira virus rdi dua tay 1én vang mat. D&c biét, néu tré tiép xic gan véi ngudi bi
bénh s&i ma chwa dwoc tiém da mii vaccine ngira s&i, nguy co nhiém bénh 1én t&i hon 90%.
Tai Viét Nam, bénh c6 thé dién ra & bat ky thdi diém nao trong nadm, thworng gap nhét la vao
lc giao mua Bong — Xuan. Dich bénh s&i mang tinh chu ky 4 — 5 nam/lan.

Théng thwdng, trong khodng 12 — 14 ngay sau khi nhiém virus s&i, tré khong cé biéu hién
bét thworng hodc biéu hién bénh chwa rd rang. Tiép do, tré bat dau co céac triéu chirng viém
long dwong ho hép (dau hong, ho, chay nuwéc mU|) sbt, viem két mac (d6 mat, chay nuoc
mat), swng hach ngoai bién, biéng &n va c6 thé tiéu chdy. Sau khodng 2 ngay sét cao, cac
hat Koplik xuét hién bén trong niém mac miéng cua tré.

Trong khoang 4 — 6 ngay tiép theo, tré sét cao va phat ban dé & khap co thé, 1an lwot theo
thir tw sau tai, gay, tran, cd, than minh, nguc, lung, tay, chan, 1dng ban tay va ban chan. Khi
ban s&i d4 lan rong toan than, tré dan ha sét. Tré hét sét, ban sé bay di. Khoang ngay thr 6
khi tré hét sét, ban dé chuyén dan sang mau xam, bong vay bién mét. Vung da phat ban sé
c6 vét tham “van hd”, can mot thdi gian dé da tré tré lai binh thwong.

Tuy nhién, néu ban bay di nhwng tré van sét cao, tré cé thé dang gap bién chirng clia s6i &
tré. Mot sb bién chirng thwong gap nhu: viém phdi, viém tai gitra, viém thanh quan, loét giac
mac, cdm tau ma, lao tiém 4n, viém n&o... tham chi gay t& vong. Tré nhd, suy dinh dwong,
chwa duoc tiém da mii vaccine nglra s&i |a déi twong c6 nguy co cao gap bién ching.

Ngoai ra, virus s&i co thé x6a tri nhé' mién dich clia tré. Lwong khang thé chdng lai cac bénh
ly khac dwore tich Iy tridc do thong qua tiém vaccine va nhivng 1an nhiém bénh c6 the suy
giam 20 — 70%. Bieu nay khién tré sau hét bénh s&i c6 nguy co mac bénh truyén nhiém khac
cao hon.
Cach phong ngtra bénh séi & tré em

1. Tiém vaccine ngra bénh s&i & tré em
2. Rira tay thuwdng xuyén
3. Gilr vé sinh nha ctra
4. Han ché tiép xtc v&i nguoi b bénh

5. Tang cuwong dinh duéng va sirc dé khang


https://tamanhhospital.vn/bien-chung-soi-o-tre-em/
https://tamanhhospital.vn/bien-chung-soi-o-tre-em/
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