
Sởi là bệnh truyền nhiễm chưa có thuốc đặc trị, có thể gây biến chứng, thậm chí gây tử 

vong ở trẻ nếu không được chữa trị đúng cách, kịp thời. Nâng cao ý thức và chủ động thực 

hiện các cách phòng ngừa bệnh sởi ở trẻ em là điều quan trọng giúp bảo vệ trẻ khỏi căn 

bệnh nguy hiểm này. 

Bệnh sởi chủ yếu xảy ra ở trẻ dưới 5 tuổi và những người chưa tiêm đủ mũi vaccine phòng 
sởi. Sởi gây ra bởi virus sởi (virus Morbili họ Paramyxoviridae), có khả năng lây lan nhanh 
chóng, tạo thành dịch bệnh nếu không có biện pháp phòng ngừa bệnh sởi ở trẻ em và kiểm 
soát phù hợp. Virus sởi có thể tồn tại khoảng 2 giờ ở môi trường bên ngoài, xâm nhập vào 
cơ thể và gây bệnh thông qua niêm mạc đường hô hấp. 
Do đó, trẻ có thể nhiễm bệnh khi tiếp xúc với các giọt bắn có chứa virus sởi trong không khí 
được phát tán ra môi trường khi người bệnh ho, hắt hơi hay nói chuyện hoặc tiếp xúc với 
các bề mặt chứa virus rồi đưa tay lên vùng mặt. Đặc biệt, nếu trẻ tiếp xúc gần với người bị 
bệnh sởi mà chưa được tiêm đủ mũi vaccine ngừa sởi, nguy cơ nhiễm bệnh lên tới hơn 90%. 
Tại Việt Nam, bệnh có thể diễn ra ở bất kỳ thời điểm nào trong năm, thường gặp nhất là vào 
lúc giao mùa Đông – Xuân. Dịch bệnh sởi mang tính chu kỳ 4 – 5 năm/lần. 

Thông thường, trong khoảng 12 – 14 ngày sau khi nhiễm virus sởi, trẻ không có biểu hiện 
bất thường hoặc biểu hiện bệnh chưa rõ ràng. Tiếp đó, trẻ bắt đầu có các triệu chứng viêm 
long đường hô hấp (đau họng, ho, chảy nước mũi), sốt, viêm kết mạc (đỏ mắt, chảy nước 
mắt), sưng hạch ngoại biên, biếng ăn và có thể tiêu chảy. Sau khoảng 2 ngày sốt cao, các 
hạt Koplik xuất hiện bên trong niêm mạc miệng của trẻ. 

Trong khoảng 4 – 6 ngày tiếp theo, trẻ sốt cao và phát ban đỏ ở khắp cơ thể, lần lượt theo 
thứ tự sau tai, gáy, trán, cổ, thân mình, ngực, lưng, tay, chân, lòng bàn tay và bàn chân. Khi 
ban sởi đã lan rộng toàn thân, trẻ dần hạ sốt. Trẻ hết sốt, ban sẽ bay đi. Khoảng ngày thứ 6 
khi trẻ hết sốt, ban đỏ chuyển dần sang màu xám, bong vảy biến mất. Vùng da phát ban sẽ 
có vết thâm “vằn hổ”, cần một thời gian để da trẻ trở lại bình thường. 

Tuy nhiên, nếu ban bay đi nhưng trẻ vẫn sốt cao, trẻ có thể đang gặp biến chứng của sởi ở 
trẻ. Một số biến chứng thường gặp như: viêm phổi, viêm tai giữa, viêm thanh quản, loét giác 
mạc, cảm tẩu mã, lao tiềm ẩn, viêm não… thậm chí gây tử vong. Trẻ nhỏ, suy dinh dưỡng, 
chưa được tiêm đủ mũi vaccine ngừa sởi là đối tượng có nguy cơ cao gặp biến chứng. 

Ngoài ra, virus sởi có thể xóa trí nhớ miễn dịch của trẻ. Lượng kháng thể chống lại các bệnh 
lý khác được tích lũy trước đó thông qua tiêm vaccine và những lần nhiễm bệnh có thể suy 
giảm 20 – 70%. Điều này khiến trẻ sau hết bệnh sởi có nguy cơ mắc bệnh truyền nhiễm khác 
cao hơn. 

Cách phòng ngừa bệnh sởi ở trẻ em 

1. Tiêm vaccine ngừa bệnh sởi ở trẻ em 

2. Rửa tay thường xuyên 

3. Giữ vệ sinh nhà cửa 

4. Hạn chế tiếp xúc với người bị bệnh 

5. Tăng cường dinh dưỡng và sức đề kháng 
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