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PAT VAN PE
1. Lido chon dé tai

Ngay 11 thang 6 nim 2024 S& Gido duc va Dao tao ban hanh Quyét dinh
s6 1468/QD-SGDPT vé viéc ban hanh bo tiéu chi Trudng hoc hanh phiic cho
cac truong mam non, phd thong trén dia ban thanh phé Ha Noi. B tiéu chi gdm
15 tiéu chi voi ba nhom tiéu chuan cu thé. Trong dé tiéu chi 8 “Cac hoat dong
gido duc trai nghiém, hoat dong ngoai khoa, tu van tim ly, cac san choi, cac su
kién trong va ngoai nha trudng dugc to chirc hiéu qua hudng toi gid tri chan,
thién, my”. Tiéu chi 9 “Trién khai cac hoat dong ning cao strc khoe thé chat
tinh than gido duc gidi tinh thong qua cac cong tac xa hoi trong trudng hoc”.

Bén canh d6 thyc tién cho thay hoat dong trai nghiém dong vai trd quan
trong trong gido duc hoc sinh tiéu hoc, gilip cdc em phat trién toan dién vé thé
chat, tri tué va k¥ niang séng. Trong dé, tro choi dan gian khong chi 13 mét hinh
thire giai tri 1anh manh ma con gép phan rén luyén su khéo 1éo, tinh than dong
d6i va gin giit gia tri vin hoa truyén thong.

Tuy nhién, hién nay, do su phat trién cua cong nghé va su thay doi trong
cach thire vui choi, nhiéu hoc sinh it tiép xtic véi tro choi dan gian, thay vao do
1a nhitng thiét bi dién tir nhu dién thoai, may tinh bang. Piéu nay c6 thé anh
huong dén strc khoe, su twong tac xa hoi ciing nhu lam mai mot cac gia tri van
hoa truyén thong. Vi vdy, viéc t6 chtic cac tro choi dan gian trong gid ra choi
khong chi tao san choi bo ich, ma con gitp hoc sinh rén luyén k¥ nang giao tiép,
hop tac va phat trién toan dién.

Vi dic diém tam 1y hoc Itra tudi hoc sinh tiéu hoc gio ra choi cac em s€
thich n6 dua, chay nhay. Viéc chay nhay qua muc c6 thé ddn dén c6 nguy co say
ra tai nan thuong tich trong truong hoc. Chinh vi vay viéc tao ra san choi hitu
ich, thu hut cdc em hoc sinh tham gia trong gio ra choi c6 vai tro quan trong.

Xuét phat tir nhiing 1y do thuc té trén, toi manh dan dé xuit “Bién phap
td6 chirc hoat ddng trai nghiém thong qua tré choi din gian trong gio ra
choi cho hoc sinh tai Truwong tiéu hoc Poan Két quan Long Bién ”

Muc tiéu 1a gitip cic em c6 nhiing phut gidy thu gidn bd ich, nang cao
thé chat, ting cuong k¥ ning sbéng, phong chéng tai nan thwong tich trong
truong hoc, dong thoi gop phan bao ton va phat huy gia trj cia tro choi dan gian
trong doi sdng hoc dudng.

2. Muc dich

Trén co s& ly luan, thuc tidn; sy chi dao cua céc cap, cac nganh; cin cir
vao diéu kién thyc té cua truong Tiéu hoc Poan Két quan Long Bién, toi dé xuat
“Bién phap té6 chic hoat dong trai nghiém théng qua trdo choi din gian
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trong gio ra choi cho hoc sinh tai Trwong tiéu hoc Poan Két quan Long
Bién”. Qua d6 t6 chirc cho cac em hoc sinh nhing hoat dong trai nghiém thong
qua cac tro choi dan gian trong gio ra choi da dang, phu hop, giup cac em phat
trién toan dién vé thé chat, tri tué va k¥ niang song. Phong chdng tai nan thuong
tich trong truong hoc, gop phan rén luyén su khéo 1éo, tinh than ddng doi va gin
giit gia tri van hoa truyén théng gop phan xay dung Truong hoc hanh phdc.

3. Khéch thé va déi tweng

3.1. Khach thé: Bién phéap té chic hoat dong trai nghiém thdng qua tro
choi dan gian trong gid ra choi cho hoc sinh tai Truong tiéu hoc Poan Két quan
Long Bién.

3.2. Péi twong: Hoc sinh Truong Tiéu hoc Poan Két nim hoc 2023-2024,
nam hoc 2024-2025

4. Nhiém vu nghién cau

4.1. Nghién ctru co s¢ ly luan cia viéc trién khai cac hoat dong trai nghiém
thong qua tro choi dan gian trong gio ra choi cho hoc sinh tai Truong Tiéu hoc
Poan Két quan Long Bién.

4.2. Nghién ctu thyc trang cua viéc t6 chuc, trién khai cic hoat dong trai
nghiém thOng qua tro choi dan gian trong gio ra choi cho hoc sinh tai Truong
Tiéu hoc Poan Két quan Long Bién .

4.3. Pé xuat t6 chirc hoat dong trai nghiém théng qua cac tro choi dan gian
trong gio ra choi cho hoc sinh tai Truong tiéu hoc Poan Két quan Long Bién.

5. Phwong phap nghién ciru

5.1 Phwong phap nghién ciu ly luan

Bao gém phuong phép thu thap tai liéu, phuong phap tra ctu tai liéu,
phuong phap so sanh van dé. Poc cac tai liéu lién quan nham rut ra nhiing két
qua nghién cau can thiét phuc vu cho huéng nghién ciu cua dé tai.

5.2 Phwong phap nghién ciru thuc tién

a. Phwong phap diéu tra: Diéu tra bang phiéu cac em HS tur lop 1 — 5.

b. Phwong phap nghién cwu thuc trang

Nghién ctru, danh gia thuc trang nhitng nam hoc trugc. Nguyén nhan chu
quan, khach quan

b. Phwong phap t6 chic

Pé xuat tham muu, xay dung ké hoach; phan céng nhiém vu, huéng dan
thuc hién Luat choi, cach choi, thudc dong dao, bao cdo, danh gia két qua, lan
toa théng qua fanpage, cac béo, cac kénh cua Pai THVN. Khi t6 chic can cha y
dén tiéu cha an toan, phl hop véi dic diém nha truong, Ia tudi, suc khoe cua
cac em, phu hop véi co so vat chat, dic diém nha truong.
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5.3. Phwong phap Tozn hoc thong ké

Str dung dé xir ly két qua diéu tra bang cac phuong phép toan hoc nham
phuc vu cho viéc danh gia thuc trang nghién ciu cua dé tai.

6. Pham vi giéi han nghién ciu

Nghién ctu “Bién phap té chirc hoat déng trai nghiém théng qua trod
choi din gian trong gio' ra choi cho hoc sinh tai Truong tiéu hoc Poan Két
guan Long Bién ”
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GIAlI QUYET VAN DPE

1. Co sé ly luan cia viéc to chirc hoat dong trai nghiém thong qua tro
choi dan gian trong gio' ra choi cho hoc sinh tai Truong tiéu hoc Poan Két
quan Long Bién

Thuc hién ké hoach s6 3511/KH-SGD&PT ngay 27 thang 9 nim 2023
cua S& Gido duc va Dao tao vé viéc to chirc trd choi dan gian trong cac co sd
gido duc trén dia ban thanh phé Ha No6i dén nam 2025; thuc hién ké hoach sb
19/KH-PGD&DT ngay 9 thang 10 nam 2023 cua Phong Gido duc va Pao tao
quan Long Bién vé viéc t chire trd choi dan gian trong cac co s gido duc trén
dia ban quan Long Bién dén nam 2025. Muc dich 1a tiép tuc duy tri va day manh
phat dong toan dan rén luyén than thé theo gwong Bac Ho Vi dai, gop phan nang
cao suc khoe, nang cao doi Séng véan hoa, tinh than, tao khong khi vui tuoi phén
khai, tao san choi lanh manh bd ich cho cac em hoc sinh; tao co hoi cho cac em
hoc sinh duoc hoc hoi va tham gia choi cac tro choi dan gian, rén luyén ky nang
séng, gop phan hinh thanh nhan cach, gido duc toan dién cho hoc sinh, bao ton
phat huy céc gid tri van hoa truyén thong cia dan toc.

Xay dung truong hoc than thién, hoc sinh tich cuc, tao su than thién trong
tap thé su pham, gitra tap thé su pham véi hoc sinh, gitra hoc sinh véi hoc sinh,
gitra nha trudng véi cha me hoc sinh, gitta nha truong véi chinh quyén cac co
quan doan thé; tao méi trudng an toan, binh dang, vui vé dé ciing tao hung tha
cho hoc sinh trong hoc tap.

Trién khai cac van ban chi dao ctia cap trén véi cong tac giao duc dao duc
16i sdng, ky ning séng cho hoc sinh. Xay dung ké hoach cu thé vé cong tac to
chtrc tro choi dan gian cho hoc sinh theo ké hoach cua Phong Gido duc Pao tao.
Trién khai viéc 16ng ghép thich hop céc tro choi dan gian trong gido duc dao
duc, 16i séng, ki niang séng cho hoc sinh théng qua hoat dong trai nghiém, thé
duc thé thao cho hoc sinh.

Néi dung ciia bién phap té chic hoat déng trai nghiém thong qua tro
choi din gian trong gio ra choi cho hoc sinh tai Truong tiéu hoc Poan Két
guan Long Bién.

1. Tham muu véi Ban gidm hiéu nha truong, xay dung ké hoach trién khai
dua trén ké hoach cua cap trén.

2. Lya chon cac tro choi phu hop voi dic diém tdm sinh 1y hoc sinh tiéu
hoc. Cac trd choi dan gian don gian, dé choi, an toan, phu hop véi lra tudi nhur:
O in quan, nhay day tap thé, kéo co, Méo dudi chudt, bit mét bt dé, rdng ran
lén may, co caro tap thé, nhay dung nhay nhanh, nhay 6 tiép suc...........

3. Lua chon khu vyc choi hop ly
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Bé tri khong gian choi rong réi, an toan, c6 thé chia thanh cac khu vuc
riéng cho ting loai trd choi nhu san truong, san khau, hanh lang, san bong d4. ..

4. Chuan bi dung cu, d6 choi can thiét (ké & trd choi nhay ding nhay
nhanh, nhay 6 tiép suc trén san truong, soi, bat, bang, day nhay....)

5. Hudng dan va t chirc thudng xuyén

- Phéi hop véi gido vién Gido duc thé chat, gido vién chu nhiém huéng
dan luat choi, dong dao truoc khi to chuc.

- Xay dung clip huéng dan choi tro choi dan gian, cac poster gan voi cau
ddng dao diang trén fanpage ctia nha truong.

- Phan cong hoc sinh 16n huéng dan cac em nhé choi dung cach.

6. Long ghép vao hoat dong ngoai khoa

T6 chuc “Tro choi dan gian” gan vai cac hoi thi, phong trao thi dua cua
nha truong.

7. Su phéi hop giita nha trudong va phu huynh

- Van dong phu huynh phéi hop nhic nhd hoc sinh choi dam bao an toan,
cat gon dd choi vao diing vj tri.

- Khuyén khich phu huynh choi cing con em khi dén dén con dé duy tri
thoi quen.

8. bam bao an toan va giam sat

- Xay dyng va pho bién noi qui choi tro choi dan gian trong gio ra choi
Véi tro choi “O an quan”, “Nhay day tap thé”, “Co caro tap thé” nhu:

+ Khdng dung soi dé ném, gay tai nan thuong tich cho ban hoic nguoi
khac khi choi.

+ Khi choi xong phai thu don soi vao hop, cit gon gang ding noi qui
dinh. Day nhay khong dung dé dua nghich, vung vao mat ban va ngudi khéc.

- Thuong xuyén bao quat trong gio ra choi dam bao an toan.

- Phén cong doi co do quan sat, dam bao an toan khi choi.

- Trong cac budi sinh hoat duéi cd thuong xuyén nhiac nhé hoc sinh vé
tinh than doan két, tranh x6 day, tranh cdi. Dic biét 12 nhac nho vé noi qui dam
bao an toan.

2. Thuc trang té chic hoat dong trai nghiém théng qua tro chei dén
gian trong gio ra choi cho hoc sinh tai Truong tiéu hoc Poan Két quan
Long Bién

Cong tac trién khai cac hoat dong nham tao ra san choi cho cac em hoc
sinh trong gio ra choi ludn duoc cac thay co gido trong BGH, tap thé nha truong
quan tam. Bén canh d6 nha truong ludén nhan dugc sy ung ho, déng hanh tham
gia cia CMHS va c4c em hoc sinh.
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Pé danh gia hiéu qua cdng tac to chirc hoat dong trai nghiém théng qua
tro choi dan gian trong gio ra choi cho hoc sinh tai Truong tiéu hoc Poan Két
quan Long Bién, toi phéi hop véi GVCN dung phiéu hoi dé hoi 1420 HS nam
hoc 2023-2024, Nam hoc 2024-2025 van phiéu phong van ay ching tdi hoi 1390
HS, ciing vai s6 liéu tdng hop duogc ti c6 danh gia nhu sau:

* Uu diém

- Cé4c em hoc sinh mong muén, yéu thich cac trd choi dan gian dugc to
churc vao gio ra choi.

- C6 td chtre, trién khai theo ké hoach.

* Ton tai

- Cac tro choi dan gian trong gio ra choi con chua da dang, phong phu.

- Chua 6 su phéi hop trong cong tac trién khai, quan Iy dam bao an toan.

- Chua r0 hinh thtrc choi, luat choi

- Chua thu hat dong dao cac em hoc sinh tham gia

- Chua nhan duoc sy phan hdi tich cuc cia cha me hoc sinh.

3. Bién phéap t6 chiic hoat dong trai nghiém théng qua tro choi din
gian trong gio ra choi cho hoc sinh tai Truong tiéu hoc Poan Két quan
Long Bién

3.1 Tro choi: Nhiy ding nhiay nhanh

* Muc tiéu

- Phét trién sirc manh bot phét, nhanh nhen, khéo 1éo.

- Tao su gan két gitra cac ban trong nha truong.

- Phong tranh tai nan thuong tich.

- Long ghép gi4o duc tng xtr thanh lich van minh, thong qua doc thudc
cau dong dao.

* Chuan bi

- Gido vién v€ trén san truong cac 0 vubng cd kich thude 1,5m x 1,5m
sau d6 chia 6 vudng 16n thanh 4 6 vudng bang nhau dugc danh sé 1,2,3,4 vao
gitra hinh nhu hinh minh hoa.

’ TRO CHOI
“NHAY DPUNG NHAY NHANH”

- Tro choi nay phu hop va thu hut dong dao cac em hoc sinh 16p 1,2,3
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tham gia boi dé choi, s6 luong hoc sinh tham gia dong déo.

- Phéi hop véi gido vién Gido duc thé chat, gido vién chu nhiém huéng
dan luat choi, dong dao trudc khi té chuc.

- Xay dung clip huéng dan choi tro choi dan gian, cac poster gan voi cau
ddng dao diang trén fanpage clia nha truong.

- Pong dao “ Mot xép hang — Hai vui vé — Ba stic khoe — Bén mdi ngay”

* Cach thuc hién

- Hoc sinh ding sau vach XUAt phat, khi c6 hi¢u 1énh cta ban hoac cua
gi4o Vién hoc sinh s& bat nhay bang chan phai vao 6 s6 1, sau d6 bat nhay chan
trai vao 6 s 2, rdi bat nhay chan phai vao 6 s6 3, nhay chum hai chan vao 6 s6
4, tiép theo bat nhay bﬁng hai chan ra. Lan luot cac hoc sinh thuc hién tuong tu
cho dén hét. Vira nhay cac em vira doc cau dong dao tao nén khong khi vui choi
vui ve.

- Cac em hoc sinh c6 thé tu chia thanh cac nhom dé thi dua v&i nhau hodc
mdi ca nhan hoc sinh thyc hién 1ap lai.

3.2 Tro choi: Nhay 0 tiép suc

* Muc tiéu

- Rén luyén thé luc, su phdi hop dong doi va toc do di chuyén.

- Phét trién sitc manh bot phét, nhanh nhen, khéo 1éo.

- Tao su gan két gitra cac ban trong truong.

- Thu hat déong dao hoc sinh tham gia, phong tranh tai nan thuong tich.

* Chuan bi

- Phéi hop véi gido vién Gido duc thé chat, gido vién chu nhiém huéng
dan luat choi truée khi to chuc.

- Xay dung clip huéng dan choi tro choi dan gian, cac poster ding trén
fanpage cua nha truong.

- Gi&o vién ve trén san truong cac 0 nhay nhu hinh minh hoa.

TRQ CHOI

* Céch thuc hién
- Khi c6 hiéu 1énh, hoc sinh s& bat chum hai chan phai vao 6 sb 1, sau d6
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bat tach hai chan sang hai 6 2,3 rdi bat chum hai chan vao 6 sb 4 roi bat tach hai
chan ra 6 sb 5,6 tiép dén 14 chum hai chan 6 sd 7, tach hai chan 6 s6 8,9, cudi
cung bat chum chan 6 s6 10. Lan luot cac hoc sinh thuc hién twong tu theo
phuong phap nudc chay.

- Cac em hoc sinh c6 thé tu chia thanh cac nhom dé thi dua véi nhau hodc
choi riéng 1é.

3.3 Tro choi: O iin quan

* Muc tiéu

- Giao duc gia tri dinh dudng théng qua nhirng hinh anh in trén ban choi
nhu: Uéng du nudc, hoa qua an du, dau m& an c6 mirc o, mudi an han ché. ..

- O 4n quan 1a mot tro choi dan gian Viét Nam danh cho hai ngudi. Muyc
tiéu cua tro choi 1a thu thap dwoc nhiéu quan nhat bang cach di chuyén va rai
quan theo chién thuat hop 1y. Nguoi choi can tinh toan dé lay dugc nhiéu quan
tir d6i thu, dong thoi bao vé quan cia minh va kiém soat ban choi bai vay tro
choi nay gilp rén luyén tu duy chién thuat va kha nang tinh toan.

- Tao ra moi truong dé cac em rén luyén, han ché chay nhay qua muc
phong tranh tai nan thuong tich.

* Chuan bi

- Ban choi: Mot hinh chir nhat ¢6 10 6 nhé (mdi bén 5 6) va 2 6 1on ¢ hai
dau. Trén ban choi in thong diép dé nhac nhd cac em hoc sinh nhu “Choi vui
Vvé, gitt an toan”, “Cat gon gang, rira tay sach”. Kém theo 1a cac thong tin, hinh
anh vé gi4o dyc gia tri dinh dudng theo khuyén céo cua co quan chtic nang.

B enoi Oui Ve, Giix An Toan
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- Phéi hop véi gido vién cha nhiém huéng dan luat choi truéc khi to chuc.
- Xay dung clip huéng dan choi trd choi dan gian, cac poster ding trén
fanpage cua nha truong.
* Cach thuc hién
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- Quén choi: Gom cac quan nho (da soi) va hai quan 16n goi 1a “quan” ria
sach va cho vao hop co nap day.

- Cach sap xép ban dau: Mdi 6 nho ¢6 5 quan nho, mdi & quan (6 16n) co
1 quan quan.

- Luat choi: Hai nguoi choi oan tu ti dé xac dinh nguoi di trude, sau do
hai nguoi choi thay phién nhau di quan. Khi dén lugt, ngudi choi chon mot 6
nho trén san bén minh, 1y toan bo quan trong 6 d6 va rai lan luot vao céc 6 tiép
theo theo chiéu kim dong hd. Néu sau khi rai, quan cudi cung roi vao 6 ¢ quan,
ngudi choi tiép tuc 1y hét s quan trong 6 d6 dé rai tiép. Néu quan cudi cung
roi vao 0 tréng va 0 ké tiép c6 quan, nguoi choi duge an hét sé quan trong 6 ké
tiép d6. Néu sau 6 d6 con 0 trong va 6 tiép theo nita c6 quan, nguoi choi duoc
an tiép. Néu quan cudi cung roi vao 6 quan, ngudi choi khong duoc an ma phai
dirng luot. Néu tit ca 6 nho trén san bén minh khéng con quan, ngudi choi budc
phai “cudp quan”, tac 13 lay 1 quan nho tir so da an dé rai lai vao san.

- Cach tinh diém va két thuc: Khi ca hai 6 quan déu bi an hét hozc khong
cON quén nao co thé di tiép, tro choi két thuc.

- biém s6: Quan nho: 1 diém/quan. Quan quan: 10 diém. Ai c6 tong diém
cao hon 14 ngudi thang cudc.

3.4 Tro choi: Co caro tip thé

* Muc tiéu

- Rén luyén tu duy logic va chién luoc. K§ ning 1ap ké hoach, phan tich
tinh hudng

- C6 ki nang 1am viéc nhém, phat huy tinh than doan két

- Hudng téi cac em hoc sinh 16p 3,4,5 tham gia.

* Chuan bj

- Bang trang c6 ké 6 vudng, but da 2 mau (den va do), gié lau

- Ké vach xuat phét cach bang tir 3-5m.

* Cach thuc hién

- Mai lan thi gébm 2 d6i choi tir (3-8) ban. Mét doi dung but dé st dung
ky hiéu X, mot doi dung but den str dung ky hiéu O.

- Hai d6i dring thanh mot hang doc sau vach xuét phét, khi c6 tin hiéu ban
dau hang bén but do danh ky hiéu X vao 6 vudng trén bang roi chay vé dua but
cho ban tha 2 cling hang. Khi ban doi bat ¢6 danh dau X vé ban dau hang cam
but den 1én danh chin hoic trién khai chién thuat bang ky hiéu O.

- Céc d6i co thé ban bac, trao d6i véi nhau.

- Muc tiéu cta choi Co caro 1a xép dugc mot chudi lién tuc gom 5 quan
co caa minh theo hang ngang, doc hoic chéo trude ddi thu.
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Nguoi chién thing 1a ngudi dau tién tao duoc mot hang 5 quan lién tiép ma
khong bi chin hai d¢au. Néu ban cd ddy ma khong co ngudi nao dat dugc 5 quan
lién tiép, van ddu duoc coi & hoa.

3.5 Tro choi: Bit mit bat dé

* Muc tiéu

- Tao niém vui va sy gan két boi day 1a tro choi tap thé gilp tao bau
khong khi vui vé, ting cuong su doan két giira ban be.

- Gilp cac em hoc sinh rén luyén kha nang 1am viéc nhom, giao tiép va
hop tac.

- Phét trién giac quan va ki nang dinh hudng tir d6 rén luyén su nhay bén
va kha nang dinh hudng trong khdng gian.

- Pay 1a tro choi dan gian, gan lién véi tudi tho cua nhiéu thé he. N6 gidp
tré em ngay nay hiéu thém vé nhiing gié tri van hoa truyén thong thay vi chi tap
trung vao cac tro choi dién tur hién dai.

* Chuan bj

- Phéi hop véi gigo vién Gido duc thé chat, gi4o vién chu nhiém hudéng
dan luat choi trude khi td chuc.

- Xay dung clip huéng dan choi tro choi dan gian, cac poster dang trén
fanpage cua nha truong.

- Bit mat 10-12 chiéc.

- T6 chwc trén san bong da, san trudng.

* Cach thuc hién

- Cac nhdm dung thanh vong tron trén san truong hodc san bong da tur 6-
16 hoc sinh. Mdi lan choi chon 2 em, 1 em 1am dé, 1 em 1am nguoi bat dé. Gido
vién bit mat ca 2 hoc sinh lai. Khi choi ca 2 em ciing di chuyén trong vong tron.
Hoc sinh 1am dé vira di chuyén vira kéu be be be, con em kia phai chd y liang
nghe dé tim bat duoc con dé. Néu hoc sinh bit dugc dé 1a thang cudc. Néu
khong c6 gido vién cac em hoc sinh c6 thé tu t6 chirc voi nhau. GV huéng dan,
théng nhat cac em noi dé bit mat trong phong Poan — Poi. Khi cac em choi
xong lai dé dung vi tri.

- Luat choi: Em 1am dé phai kéu be be be dé cho ban bit dé dinh hudng,
néu nguoi bat dé ma bat duoc dé thi ban lam dé phai nhay 16 co va nguoc lai.

- Tro choi ph hop voi moi lta tudi.

3.6 Tro choi: Méo dudi chudt

* Muc tiéu

- Tro choi gitip hoc sinh van dong linh hoat, phét trién toc do, kha ning
phan xa va su nhanh nhen.
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- Tang cuong tinh than ddng ddi. Nhimg nguoi choi tao thanh vong tron
dé hd tro hodc ngin can méo bét chudt, gidp tré hiéu vé tinh than hop tac va lam
Viéc nhom.

- Gilp rén luyén phan xa nhanh va tang cudng su gan két nhom.

* Chuan bi

Meo dudi chudt 1a mot trd choi dan gian phd bién ¢ Viét Nam, thuong
duoc tré em choi trong cac budi sinh hoat tap thé. Tro choi nay khéng chi mang
tinh giai tri ma con c6 ¥ nghia sau sac vé giao duc va rén luyén ky nang.

“ Moi ban ra day
Tay nam chit tay
btrng thanh vong rong
Chuét ludn 156 hong
Chay voi chay mau
Meo duoi dang sau
Trén dau cho thoat
Thé roi cha chudt
Lai hda vai meo

Co cang duoi theo
Bit méo héa chuot”

* Céch thuc hién

- Phéi hop véi gigo vién Gido duc thé chat, gi4o vién chu nhiém hudéng
dan luat choi, ddng dao trude khi to chuc.

- Xay dung clip huéng dan choi tro choi dan gian, cac poster gan voi cau
d6ng dao dang trén fanpage cia nha truong.

- Hoc sinh hoc thudc dong dao

- Chuan bi: Sé luong nguoi choi tir 6 nguoi tro 18n. Chia thanh hai nhém
“Meo” (1hoc sinh) va “Chudt” (1 hoc sinh), cac ban con lai nim tay nhau tao
thanh vong tron.

- Céch choi: c&c em hoc sinh tao thanh mot vong tron, nam tay nhau. Mot
nguoi dong vai Méo, mot ngudi dong vai Chudt. Khi tro choi bat dau, Chudt
chay vong quanh vong tron, chui qua céc khoang trong gitra tay nhitng nguoi
dung vong ngoai dé trén Méo. Méo phai dudi theo Chudt, nhung ciing phai
chay theo dung duong ma Chuot da di. Néu Chudt chui qua vong tron, Méo
cling phai chui theo ma khong dugc chay tat. Néu Méo bit duoc Chudt, hai
nguoi s& doi vai: Chudt thanh Méo méi, va mot ngudi khac duogc chon 1am
Chuot mai.
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- Luat choi: Nhitng ngudi tao thanh vong tron cé thé gidp hoic can tro
bang cach gio tay 1én hoic ha tay xuéng dé Chudt chui qua dé& hon hoic lam
khé Méo. Néu Méo bit dugc Chudt, tro choi s& doi vai va tiép tuc.

- Can choi ¢ noi rong rdi, an toan dé tranh va cham khi chay nhu san
bong da, san truong.

3.7 Tro choi: Trong hoa, trong nu

* Muc tiéu

- Gi4o duc strc manh va nhanh nhen. Trd choi yéu cau ngudi choi thuc
hién cac dong tac bat nhay qua cac chudng ngai vat giup phat trién stc manh, ki
nang van dong.

- Vuot qua thir thach méi khi nu va hoa cao Ién.

- Géan két tinh than dong doi: Vi tro choi duoc thuc hién theo nhém, né
gitip rén luyén kha nang phdi hop va 1am viéc cung nhau.

- Tao niém vui va thu gidn: Nhip diéu vui tuoi cta tro choi giup tré em
cam thay thoai mai, gii tri sau nhiing gio hoc tap cing thang.

- Duy tri va phat huy van héa dan gian: Pay 1a mot trong nhiing tro choi
truyén théng giup tré em két ndi v4i van hoéa dan gian Viét Nam, gir gin nét dep
ctia tudi tho.

* Chuan bj

- S&n bang phang, khong c6 chudng ngai vat

- S&n bong da

* Cach thuc hién

- Phéi hop véi gido vién Gido duc thé chat, gido vién chu nhiém huéng
dan luat choi.

- Xay dung clip huéng dan choi tro choi dan gian, ding trén fanpage cua
nha truong.

- CO tr 4-10 hoc sinh choi mot nhom: 2 — 8 hoc sinh lam nhiém vu nhay,
2 hoc sinh ngdi d6i dién nhau, 2 chan dudi thang cham vao ban chan caa nhau,
ban chan caa em B trong 1én ban cac ngon chan cua em A (ban chan dung
dung). cac em nhay qua roi lai nhay vé. Sau d6 em A lai chéng 1 nam tay Ién
ngon chan cia em B 1am nu. cac em hoc sinh nhay qua, nhay vé. Roi em B lai
dung ding tiép 1 ban tay 1én trén ban tay nu dé lam hoa. Cac em tré nhay qua,
néu cham vao nu hoic hoa thi mat luot phai ngdi thay cho hoc sinh ngdi. Néu
nhay khdng cham vao ny, hoa thi nhay 10 ¢o 1 vong. Sau d6 tiép tuc d6i vai choi

3.8 Tro choi: Nhay diy tap thé

* Muc tiéu

- Phét trién thé luc rén luyén sic bén, sy déo dai va linh hoat.
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- Cai thién kha nang phdi hop gitta tay, chan va mit.

- Gitp tang cudng sic khoe tim mach va hé hd hap.

- Rén luyén su phéi hop nhip nhang giira cac thanh vién.

- Khuyén khich tinh than doan két, hd tro 1an nhau.

- Gilp ren luyén ky nang lam viéc nhom.

- Yéu cau nguoi choi quan sat, tinh toan thoi diém nhay chinh xéc.

- Tang kha nang phan xa va xu 1y tinh hudng nhanh.

- Tao co hoi giao luu, gan két giira ban be.

* Chuan bi

Nhay day tap thé 1a mot trd choi van dong thl vi, giup ting cudng su
phdi hop nhom, rén luyén thé luc va tinh than dong doi. Dudi day 1a huéng dan
cach choi:

- Chuan bi: Mot 10-15 soi day chat liéu c6i hoic nilon, mdi sgi day nhay
dai tir 5-10 mét. it nhat 3 ngudi choi (2 nguoi quay day, 1 hoic nhiéu nguoi
nhay). Khong gian rong réi, bang phang dé ¢am bao an toan.

- Luat choi co ban

+ Nguoi quay ddy: Hai nguoi ding dbi dién nhau, gir hai dau day va
quay day theo vong tron déu dan.

+ Nguoi nhay: Bang ngoai, quan sat nhip quay va nhay vao dung thoi
diém dé tranh bi day cham.

+ Nguoi choi ¢ thé nhay don hoidc theo nhom. Khi choi theo nhom, tat
ca phai nhay dong thoi ma khong bi vap day.

- Cach choi pho bién

+ Nhay theo luot: Timg ngudi lan lugt nhay vao va ra khoi day ma khong
cham vao day.

+ Nhay theo nhém: Ca nhém ciing nhay dong bo, néu ai vap day s& bi
loai hoic thay nguoi khac vao. Bén canh dé nhitng em c6 ki ning tot ¢ thé
nhay nang cao nhu: nhay doi chan, xoay ngudi, hodc thém dong tac dac biét.

4 Bién phép té chirc hoat ddng trai nghiém thong qua tro choi dan
gian trong gio ra choi cho hoc sinh tai Truong tiéu hoc Poan Két quan
Long Bién

Cac bién phap to chac hoat dong trai nghiém thong qua tro choi dan gian
trong gio ra choi cho hoc sinh tai Truong tiéu hoc Poan Két quan Long Bién
dugc Phong GD&DPT, Hoi dong ddi cac cap ghi nhan, danh gia cao, CMHS ting
ho, co quan truyén thong lan téa (Bao Nhan déan, Pai Truyén hinh Viét Nam dua
tin, ghi hinh). Sau khi trién khai dong loat cac bién phéap thang 3/2024 t6i thu
duoc két qua nhu sau:
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Trudc thuc nghiém | Sau thuc nghiém

Noi dung tiéu chi , h , h
' g 16t | pat | M| T4t | pat | SO
dat dat

Cac tro choi dan gian trong gio ra

: .. 15% |62% | 23% | 75% | 20% | 5%
choi da dang, phu hop véi lra tuoi ’ ° ’ ° ° °

Luat choi, cach choi cu thé, dé hiéu | 10% |65% | 25% | 60% | 33% | 7%

Tham gia choi trdo choi dan gian
trong gio ra choi gop phan gido duc
ki nang lam viéc nhom, tinh than| 8% |60% | 32% | 78% | 20% | 2%
doan két, phat trién thé chat, tinh
than

Bang 1 : Két qua so sanh y kién cia HS trwéc va sau thuc nghiém
Nam hoc 2023-2024

Noi dung tiéu Trudc thuc nghiém Sau thuc nghiém
chi Kl | K2 | K3 | K4 | K5 | K1 | K2 | K3 | K4 | K5

Tham gia tro
choi dan gian
trong gio ra
choi

10% | 12% | 11% | 8% | 9% | 68% | 75% | 76% | 54% | 55%

CMHS ung ho,

\ . 15% | 18% | 20% | 10% | 8% | 90% | 85% | 80% | 79% | 88%
dong hanh

Bang 2: Két qua so sanh sé6 HS tham gia tro chei dan gian trong gio
ra choi truwéc va sau thuc nghiém nam hoc 2023-2024

Sau khi so sanh két qua cua bang 1 va bang 2 tai hai thoi diém trude va
sau thuc nghiém trén cung mot doi tuong la 1420 (HS) hoc tap tai trudng nim
hoc 2023-2024 tdi nhan thay cac chi sé tich cuc déu cao hon.

Véi nhitng chi sé tich cuc d6 toi tiép tuc trién khai va nghién ciu. Nam
hoc 2024-2025 sau khi trién khai dong loat cac bién phap trén 1390 HS, thang
3/2025 t6i thu duoc két qua nhu sau:
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Trudc thuc nghiém | Sau thuc nghiém
Noi dung tiéu chi 6t | pat C;l;a Tét | Bat C;;a
Cac' tro choi da? gian t,r_on’g gl(;_ ra 2506 | 20% | 5% | 80% | 16% | 4%
choi da dang, phu hop véi lura tuoi
Luat choi, cach choi cu thé, dé hiéu | 60% |33% | 7% |75% |20% | 5%
Tham gia choi trdo choi dan gian
trong gio ra choi gop phan gido duc
ki nang lam viéc nhom, tinh than | 78% |17% | 5% |86% |10% | 4%
doan két, phat trién thé chat, tinh
than
Bang 3 : Két qua so sanh y kién cia HS trwéc va sau thuc nghiém
Nam hoc 2024-2025
Noi dung tiéu Trudc thuc nghiém Sau thuc nghiém
chi KI | K2 | K3 | K4 | K5 | KI | K2 | K3 | K4 | K5
Tham gia tro
choi dan gian | oo. | 7506 | 769 | 549 | 55% | 729% | 80% | 85% | 72% | 68%
trong gio ra
choi
CJ\A Hks "9 9006 | 859% | 80% | 79% | 88% | 95% | 96% | 95% | 95% | 96%
ho, dong hanh

Bang 4: Két qua so sanh sé6 HS tham gia tro chei dan gian trong gio
ra choi truwéc va sau thuc nghiém nam hoc 2024-2025

Qua cac bang so sanh sé liéu nim hoc 2023-2024 va nam hoc 2024-2025
c6 thé két luan Bién phap té chic hoat dong trai nghiém théng qua tré choi
dan gian trong gio' ra choi cho hoc sinh tai Truong tiéu hoc Poan Két quan
Long Bién ma tdi 4p dung tai trudng Tiéu hoc Poan Két naim hoc 2023-2024,
nam hoc 2024 -2025 1a ¢6 hiéu qua, mang lai két qua tdt, cd tinh lan toa.
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KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Két luan

- V/6i céch trién khai da dang céc tro choi dan gian trong gid ra choi, phi
hop véi dac diém tam Iy lia tudi Tiéu hoc da thu hut dugce dong dao cac em hoc
sinh tham gia. Cac em hoc sinh cd nhiéu trai nghiém, mang lai niém vui, gop
phﬁn phat trién thé chat, tri tué va nhan cach cta hoc sinh tiéu hoc. T6 chuc cac
trd choi dan gian trong gid ra choi da mang lai nhiing két qua tich cuc nhu:

- Phaét trién thé chat: Nhiéu tro choi dan gian nhu nhay day tap thé, nhay
dung nhay nhanh, nhay 6 tiép sttc, méo dudi chudt, trong hoa trdng nu gidp rén
luyén stc manh bdt phat, sy déo dai, nhanh nhen va stc khde cho hoc sinh.

- Phat trién tri tué: Tro choi nhu 6 4n quan, co caro tiép stc gilp tré rén
luyén tu duy logic, k¥ ning tinh toan va 1ap ké hoach.

- Phat trién k¥ nang xa hoi: Cac trd choi thuong cé tinh tap thé, gitp hoc
sinh hoc céach giao tiép, lam viéc nhom, doan két va chia sé véi ban be.

- Gilp hoc sinh giai tri, giam cang thang: Sau nhimg gid hoc cing thang,
tham gia cac tro choi dan gian giup hoc sinh thu gian, vui vé hon.

- Bao ton van héa dan toc: Tro choi dan gian 13 mot phan cua di san vin
hoa Viét Nam, gitip hoc sinh hiéu va tran trong truyén thong dan toc.

- Tao méi trudng dé cac em hoc sinh vui choi an toan, phong tranh tai nan
thuong tich. Giup hoc sinh han ché st dung thiét bi dién tu.

- Viéc trién khai cac trd choi dan gian trong gio ra choi khong qua ton
kém, don gian, dé thyc hién.

- Tuy nhién dé dat dugc hiéu qua va duy tri 1au dai can phai phan cong
gido vién truc hang ngay dé dam bao an toan.

- Xay dung ndi qui cu thé dé cac em hoc sinh choi xong can cit gon gang
vao ding noi qui dinh.

- Xay dung clip huéng dan cach choi, luat choi trd choi dan gian, poster
gan véi cac cau dong dao ding trén fanpage cuia nha trudng. Phdi hop véi gido
vién GDTC, GVCN hudng dan.

- V6i nhitng cach 1am, cach to chtrc d6 nha treong dugc cha me hoc sinh,
cac cap, cac nganh, ghi nhan, dugc bdo Nhan dan lan toéa dén ban doc, duoc
kénh VTV1 Pai truyén hinh Viét Nam lan toa trén ca nudc qua Chuong trinh
“Vi tam voc Viét.

2. Khuyén nghi:

* Poi véi Phong Gido duc va Pao tao quan Long Bién
- Tiép tuc ban hanh ké hoach t6 chirc “Trod choi dan gian” trong gid ra choi
dé cac nha truong trién khai.
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- Lan toa nhitng md hinh hay, hiéu qua dé lan téa dén cac nha truong.
* Poi véi Truong tiéu hoc Poan Két
- Duy tri viéc trién khai, t6 churc cac tro choi dan gian trong gid ra choi.
- Pau tu co so vat chat phuc vu da dang cac tro choi.
- Phan cdng gido vién quan ly, dam bao an toan trong qué trinh t6 chic.
Pay 1a mot sang kién rat thiét thuc khdng chi véi riéng truong Tiéu hoc
Poan Két ma ddi véi tat ca cac truong Tiéu hoc. Véi nhitng kinh nghiém con
han ché t6i chi di sau nghién ctu mot s6 giai phap ap dung thuc té ¢ Lién doi
truong Tiéu hoc Poan Két nam hoc 2024 - 2025. R4t mong nhan duoc sy quan
tam, xay dung, gop y cua cac dong chi trong hdi déng chim, cua cac dong
nghiép dé gidp toi hoan thanh tét hon nira vai trd ciia minh.



TAI LIEU THAM KHAO

. Tu dién Tiéng Viét nha xuat ban Ha Nai (1999)

. Nhiing trd choi dan gian pho théng va vui nhon danh cho thiéu nhi — Nha
Xuat ban Dan Tri

. Gi4o trinh TAm ly hoc tiéu hoc - BuUi Xuan Hué, Phan Thi Hanh Mai,
Nguyén Xuan Thiic — Nha xuat ban Pai hoc Su pham
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Pai dién khéi Tiéu hoc trinh bay tham luan tai Hoi nghi tong két cong tac nam hoc

2023-2024, trién khai nhiém vu trong tim nam hoc 2024-2025 nganh GD&DPT quan
Long Bién
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Hoc sinh Truong tiéu hoc Poan Két (quan Long Bién)
tham gia vao cac tro choi dan gian trong gio hoc thé
chat.

Nam hoc nay, hoc sinh Truwdng tiéu hoc
boan Két (quan Long Bién, Ha Noi) da
quen vdi cac tro choi dan gian vao moi
gio ra choi hodc gio thé chat. Cac em
duoc cung nhau chay nhay theo van diéu
cua nhirng cau dong dao, bat, nhay véi
tro choi Méo dudi chudt, Trong hoa,
trong nu @ san béng... Trong trd Ca-ro tap
thé cac em cuna nhau tu duyv. phéi hop
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