BENH SOI: DAU HIEU, NGUYEN NHAN, CHAN POAN

VA CACH PHONG NGUA

Bénh séi la gi?

S&i 1a mot bénh truyén nhiém cép tinh do virus thuéc ho Paramyxovirus gay ra.
Nhiéu ngudi nghi rang, séi chi gdy ra cac van dé cho sirc khoe it nghiém trong
nhu phét ban hodc sdt nhe, nhung thuc t& sai co thé dan dén cic bién chimg

tram trong, ddc biét nguy hiém & tré nho dudi 5 tudi.

Theo T chitc Y té Thé giéi (WHO), nam 1980, trudc khi vic xin sdi dugc tiém
chung rong rii da c6 gan 2,6 triéu nguoi tir vong méi nam. Chi tinh riéng nam
2012 d3 c6 122.000 trudng hop tir vong toan cau do sdi, mdi ngay c6 330 ca tir

vong, moi gid tré1 qua c6 14 ca tir vong.

Vic xin phong soi d3 duge sit dung trong sudt 50 nim qua, duoc chimg minh an
toan, hiéu qua, it ton kém. Trong giai doan 2000-2012, vic xin phong soi da
gitip giam 78% sb ca tir vong trén toan thé gidi. Tuy nhién, soi hién van con 1a
can bénh phd bién ¢ cac nudc dang phat trién khu vuc Chau A, Chau Phi véi
hon 20 triéu ngudi bi anh hudng bdi s6i modi ndm. Hon 95% trudng hop tir vong

do sé1 xay ra ¢ cac nude co thu nhép thap, co s¢ ha ting y té yéu kém.

Theo dit liéu cia WHO, nam 2023, s ca mic soi tai Chau Au 1a hon 300.000
ca, tang 30 1an so véi ndm 2022. Tai Tay Thai Binh Duong, s6 ca mic sdi ciing
da tang 255%. Nam 2024, Viét Nam dugc canh bao c6 nguy co bung phat soi
theo chu ky dich mdi 5 nam 1 1an. Trong 2 chu ky bung phat dich soi gan nhat

122014 va 2019, nudc ta ghi nhan sé ca méc soi ting cao:

« Nim 2014: Nu6c ta c6 hon 35.000 truong hop sét phat ban nghi séi,
trong d6 ¢6 6.000 ca sdi, 147 truong hop tir vong lién quan dén soi.
o Nam 2019: Ca nudc ghi nhan 40.000 ca so1, voi 4 ca tir vong.

e Nam 2020: C6 hon 3.000 ca.



« Trong giai doan 2021-2023: Trung binh mdi nim ghi nhan 300-500 ca
mac soi.

« Trong 3 thang dau nim 2024: Ghi nhan 130 trudng hop mac soi, ting
1,4 14n so véi cung ky 2023.

Nguyén nhan sé ca mic soi gia ting 13 do ty 18 tiém ching vic xin soi giam
manh trong dai dich COVID-19. Bén canh d6, viéc gidn doan cung ung vic xin
trong chuong trinh Tiém chung M¢ rong nam 2023 da giy ra tac dong khong
nho trén ty 18 tiém chung vic xin & tré em trén toan qudc. Ngay ca s luong vic
xin phong soi trong chuong trinh tiém ching dich vu thoi diém d6 cling rat han

ché, dan dén tinh trang nhiéu tré chua duoc tiém ngira vic xin soi theo lich.

Mirc d9 nguy hiém ciia bénh séi

Bénh s6i 13 mot bénh truyén nhiém vo cing nguy hiém, khéng chi gy ra cac
tri¢u ching cép tinh, ma con c6 thé gdy viém nhiém than kinh, roi loan co, hé
van dong, anh hudng 1én nhiéu co quan trén co thé. Ton thuong 1én cic co quan
c6 thé kéo dai, tham chi c6 nhiing truong hop kéo dai vinh vién nhu viém néo,
viém mang ndo, mu loa,... Ngoai ra, bénh sé1 con c6 mot nang luc vO cung
nguy hiém 1a “x6a tri nhé mién dich”. Soi c6 thé pha hiy trung binh 40 loai

khang thé trong co thé nguoi.

Theo két qua mdt cudc nghién ctu tién hanh béi nha di truyén hoc Stephen
Elledge tai Pai hoc Harvard vao nam 2019, bénh séi da loai bo 11-73% khang
thé ¢ tré em. Khi mac soi, hé théng mién dich ciia ngudi bénh bi pha huy hau
nhu khong con, bi tai thiét 14p nhu mién dich ctia mot dira tré non nét, vira méi
sinh. Ngudi bénh séi tré nén nhay cdm hon trudc cac tac nhan gay bénh, du la
cac bénh da timg mac trude ddy. Khi mic bénh, nguy co bién chung va tir vong

cuc ky cao.


https://vnvc.vn/benh-truyen-nhiem/

Bénh s&i khong chi gay ra céc triéu ching cap tinh, ma con dan dén nhiéu bién
ching ho hap, than kinh va c6 kha nang “xo6a tri nhé mién dich”

Nguyén nhan gay bénh séi

1. Tim hiéu vé virus soi

Bénh soi gdy ra do virus Polinosa morbillarum — thanh vién cua giéng
Morbillivirus, thudc ho Paramyxoviridae. Virus so1 hinh cau, duong kinh c6 thé
1én dén 250nm, chira ARN so1 don, soi capsid, vo doi xung xodn, ¢6 bao ngoai.
Virus séi c¢6 cau trac ddng nhit va it bién d6i. Do d6, mot khi nhiém virus soi,
ngudi bénh s& co khang thé c6 kha ning duy tri sudt doi. Con ngudi 13 vat chira
duy nhét cta virus soi. O méi trudng bén ngoai, virus soi c6 kha niang chiu dung
kém va bat hoat trong vong 30 phut. Ngoai ra, virus soi d& bat hoat boi cac

thudc sat tring thuong ding.

2. Bénh séi lay qua dwong nao?



Soi 14 can bénh dé lay lan, d& bung phat thanh dich 16n. Séi c6 thé lay qua
duong hé hép, khi tiép xuc truc tiép v6i chét tiét miii, hong ctia bénh nhan. Theo
Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra dich bénh Hoa Ky (CDC), sai dé 1ay lan
dén muc c6 dén 90% ngudi chua c6 mién dich véi séi s& mic bénh néu tiép xuc
gan voi bénh nhan séi. 1 bénh nhan séi s& 1ay cho 12-18 ngudi chua timg mic

bénh hoac chua tiém phong.

Ngoai ra, soi con co thoi ky 1ay truyén bénh dai. Bénh c6 kha ning lay truyén
vao thoi diém trudc khi phat ban 4 ngay va sau khi phat ban 4 ngay. Soi c¢6 kha
nang lay truyén cao, chi c6 thé chin ding nguy co lay lan dich bénh khi ty 1¢

mién dich cong dong dat 95% tré 1én.

Dau hi¢u bénh séi thwong gip

Déu hiéu bénh s6i thuong thay doi qua timg giai doan bénh.

1. Giai doan dau

Sau khi di vao co thé qua duong ho hap, virus séi thuong @ bénh trong vong 10
dén 12 ngay. Trong giai doan 0 bénh, cac triéu chimg so6i khong xuat hién. Sau
giai doan U bénh, bénh nhan budc vao giai doan tién triéu kéo dai 5-15 ngay.
Trong giai doan tién triéu, bénh nhan bat dau xuat hién cac ddu hiéu dau tién
ctia s&i nhu sdt nhe dén vira, ho khan, chay miii, viém két mac mat. bay la

nhing triéu ching nay thuong xay ra trude khi ndi ban xuat hién.

Noi ban (hay hat Koplik) & bénh nhan séi 1a cac hat trang nhd, li ti moc ¢ niém
mac ma phia trong miéng va ngang rang ham. Xung quanh hat Koplik thuong
c6 xung huyét. Cac hat Koplik xuat hién va bién mat ciing rat nhanh, thuong
trong vong tir 12-24 gid. Ngoai ra, trong giai doan dau ciia bénh séi, két mac
mét cia nguoi bénh co thé bi viém do va c6 dau hiéu so anh sang. Mot s6

truong hop co triu chimg ho khan, ho khong c6 dom. Péi khi, trong giai doan



tién tri€u cua sd1, ngudi bénh c6 nhiing tri¢u ching nang né nhu sot cao, co giat,

tham chi viém phoi.
2. Giai doan phat ban

Phéat ban 1a tri€u ching sé1 dién hinh. Ban soi dang dat san, ban g6 trén bé mit
da, khong dau, khong hoic it ngira va khong mung mu. Ban sdi s& moc tudn tir
trén da theo thtr tu tir ddu, mat, ¢d, sau d6 dén nguc, lung, canh tay va cudi cung
la bung, mdéng, dui va chan. Khi ban s61 moc dén chan, bénh nhan hét sot va ban
bt dau 13n dan. Khi ban soi 1an c6 thé dé lai nhitng vét tham trén da, goi la dau

hi€u “van da ho”.

Ban soi dang dat san, ban gd trén bé mit da, khong dau, khong hoic it ngira va

khong mung mi, n6i theo thir tu.

Cac bién chirng cia bénh séi



Néu khong dugc dicu tri kip thoi, dung céach, virus so1 ¢6 thé gay nhi€u bién

ching nang né cho ngudi bénh nhu:

« Bién chitng dwong hé hap: Viém thanh quan, viém phé quan, viém phé
quan-phoi.

« Bién chimg than kinh: Viém mang ndo, viém ndo vo cung nguy hiém
v6i kha nang dan dén tir vong va di ching cao. Viém ndo cip do soi xay
ra voi ty 1¢ 0,05-0,1% trén téng s6 ca bénh, ty 1€ t& vong 1a 10-40%.
Viém ndo xo hoa ban cip (SSPE hay viém n3o chiam) 1a bién ching
nghiém trong hiém gap xuét hién nhiéu nim sau sdi. Trong lich sir, SSPE
xuét hién véi ty 18 7-300 trudong hop trén 1 tridu ca bénh soi. Nguy co
xuat hién SSPE cao nhat & nguoi timng mac séi dudi 2 tudi va thudng khoi
phat thuong trude nim 20 tudi. SSPR gy thoai trién than kinh, rung giat,
dong kinh va tir vong.

« Bién chirng dwong tiéu héa: Viém niém mac miéng, viém rudt va Noma
(Cam tdu m3) - mot bién chung hiém gip, do bdi nhim xoan khuan
Vincent, biéu hién béng viéc viém hong, miéng hoai tur lan rong, c6 kha
nang lam thung thanh trén miéng, miii, xuong go ma, moi, mét, sau do
lan 1én ndo va tir vong. Noma c6 thé duogc chira khoi néu phét hién sém
va diéu tri kip thoi.

« Bién chirng tai-miii-hong: Viém mii hong boi nhiém, viém tai-viém tai

xuong chiim

Ngoai ra, soi con gy suy giam mién dich, khién ngudi bénh dé boi nhiém cac
loai vi khuan khac nhu lao, ho ga, thity dau... O phu nit mang thai mic soi s&
ting nguy co tir vong cho thai phu, giy say thai, sinh non, thai chét luu. Dic
biét, néu mac séi vao cudi thai ky, tré sinh ra c6 nguy co nhiém soi, ty 1& tir

vong cao do bién ching viém phoi, viém gan cap, viém nao cap.

Ai dé mac bénh séi?



Tat ca nguoi chua c6 mién dich v6i soi déu co nguy co mic bénh. Séi c6 kha
nang 1ay truyén manh trong moi truong tap thé nhu trudng miu gido, nha treé,
khu dan cu,... Tré nho dudi 9 thang tudi chua dén tudi tiém vac xin va khong co
mién dich tir me truyén sang 1a nhom c6 nguy co mic bénh sdi cao nhat, nhiing
ngudi chua mic soi hodc chua ting tiém véc xin phong bénh trude ddy. Tré suy
dinh dudng hodc ngudi suy giam mién dich ciing thuéc nhom ddi twong co nguy

co tir vong cao do soi.

Tré nho dudi 9 thang tudi chua dén tudi tiém vic xin va khong c¢6 mién dich tir
me truyén sang 13 nhom c6 nguy co mic bénh soi cao nhét.

Nguoi truong thanh it khi mic bénh vi di timg méc tir bé. Mién dich sau khi
khoi bénh séi 1a mién dich bén vimg vi vay rat hiém khi mac lai 1an hai. Pa s6
ngudi truong thanh mac soi thuong sinh séng ¢ nhitng ving cao, héo lanh, chua
ting tiém véc xin hodc tiép xuc véi virus séi luc nho.

Bénh soi van con kha phé bién & nhiéu quéc gia trén thé gidi, dac biét tai mot )
vung & Chau Phi, Trung Dong va Chau A. Phan 16n céc ca tir vong do sdi xay ra

& cac qudc gia co thu nhap binh quan dau nguoi thip hoic co so ha tang y té



yéu kém dang gip kho khan trong viéc tiém ching cho tat ca tré em. Ty 18 tu
vong do bénh so1 1a 0,02% & cac nudc ti€n tién va 0,3-0,7% & cac nudc dang

phat trién.
Huoéng din cach phong bénh séi

Nam 1980, trude khi véac xin soi duoc tiém chang rong rai, di co gan 2,6 triéu
ngudi chét mdi nim do bénh. Nam 2012, ¢6 122.000 trudng hop tir vong toan
cau, mdi gio tréi qua cd 14 trudng hop tir vong. Theo T6 chic Y té Thé gidi
(WHO), tiém phong soi di ngan 57 triéu ca tir vong trén toan thé gidi trong giai
doan 2000-2022. Tiém ching giam s6 ca tir vong do soi tir 761.000 ca nim
2000 xudng con 136.000 ca vao nim 2022.

Tuy nhién, ty 1é tiém vic xin phong soi trén toan cau dang giam manh sau dai
dich. Khoang 1,8 tri¢u tré so sinh tai khu vuc Chau Au khong dugc tiém véc xin
phong bénh s&i trong giai doan 2020-2022. Theo WHO, nam 2022, c6 83% tré
duoc tiém liéu dau tién cta vic xin soi, ting so vdi ty 1& bao phu vic xin 81%

vao nam 2021, nhung giam so v&i con s6 86% trude dai dich.

G VNVC

Ty 1€ tiém vac xin phong so61 trén toan cau dang gidm manh sau dai dich.



Chu dong tiém ngira soi 1a phuong phap phong bénh hiéu qua nhat. Tai Viét
Nam, hién ¢6 3 loai vic xin phong s6i trong chuwong trinh Tiém chiing Mé rong
va dich vy bao gdm: Miii soi don, mili vic xin phdi hop séi-rubella va sai-quai
bi-rubella. Tré nho tir 9 thang tudi trd 1én can tiém ding lich, du mili vic xin
sO1.

Tuy vao lich tiém phong trude do, tré tir 4 dén 6 tudi can tiém nhic b sung vic
xin soi-quai bi-rubella dé gia ting hiéu qua mién dich. Ngudi truong thanh chua
tiém hodc khong nhd da ching ngtra hay chua can tiém 2 miii vic xin phong séi
dé tranh 1ay bénh cho tré nho va nhiing ngudi xung quanh. Tiém day da 2 mili

vac xin soi tang hiéu qua phong bénh dén 97%.

Ngoai viéc ching ngira diy du vac xin soi, ngudi dan can thyc hién thém
cac cach phong bénh séi nhu: Peo khau trang khi ra duong dic biét 1a khi dén
nhimg noi déng duc, tranh tiép xtc véi ngudi bénh, ting cudng vé sinh c4 nhan
(rira tay thuong xuyén, vé sinh than thé, mili, hong, mat hang ngay), gilt 4m co

thé két hop cing bo sung dinh dudng diy du dé ting cuong dé khang.

Cach chin doan bénh séi nhu thé nao?

D¢ chan doan bénh so1, bac si s€ dua vao cac biéu hién lam sang, can 1am sang,
cac yéu t0 nguy co cua bénh, chan doan xac dinh va chan dodn phan biét, dé

dua ra két qua chinh x4c nhét.

1. Chan do4n 1am sang

O thé soi dién hinh, bénh sé& dién tinh qua 4 giai doan chinh bao gém: Giai doan
1 bénh (tr 7 — 21 ngay); Giai doan khoi phat (trong 2 — 4 ngdy) biéu hién sdt
cao, ho, chay miii va viém két mac, c6 thé xuit hién hat Koplik nho trong niém
mac miéng; Giai doan toan phat (tir 2 — 5 ngdy), xuit hién ban dang san tir sau

tai, gdy, tran, mat, c6 dan lan ra than minh va tu chi, khi cang da thi ban bién


https://vax.vnvc.vn/vaccine/vc106
https://vax.vnvc.vn/vaccine/vc107
https://vax.vnvc.vn/vaccine/vc107
https://vnvc.vn/cach-phong-benh-soi/

mat; Giai doan hoi phyc ban nhat mau dan r6i chuyén sang xdm, bong vay sam

mau dé lai vét tham van da ho.

Déi v6i thé khong dién hinh, biéu hién 1am sang c6 thé sbt nhe thoang qua, viém
long nhe va phat ban it, thé trang t6t. Thé nay thudng dé bi bé qua, khién nguy
co vo tinh 14y bénh cho ngudi xung quanh ma khong biét. Tuy nhién, cling c6
truong hop ngudi bénh s& st cao lién tuc, phat ban khong dién hinh, phu né tir

chi, dau mai toan than, thudng s& kém theo tinh trang viém phoi ning.

2. Chan don can |am sang

Cac xét nghiém co ban

« Xét nghiém cong thirc mau thudng giam téng s6 bach cau, giam bach cau
lympho, giam tiéu cau;

« Chup X — quang phdi: C6 thé thdy viém phdi k&, co thé ton thuong nhu
mo phoi khi c6 bdi nhiém;

« Khi mau dong mach: Xuét hién khi c6 dau hiéu suy hé hép.
Xét nghiém danh gia dap ung viem

o Thuyc hién xét nghiém Ferritin (Xét nghi€ém dinh lugng ferritin danh gia
téng lwong sit dy trir), LDH (xét nghiém xac dinh céc rdi loan gy tén
thuong mo trong co thé), Interleukin (xét nghiém danh gia tinh trang

viém trong co thé) khi séi c¢6 bién chimg nhiém khuan ning.
Xét nghiém chan doan nhiém séi

« Xét nghiém huyét thanh hoc: Xét nghiém IgM tir ngay thir 3 sau khi phat
ban. Néu xét nghiém IgM soi 4m tinh ma triéu ching 1am sang van nghi
ngd soi thi co thé 1am lai 1an 2 sau 72 gi0, hodc chi dinh PCR sé1 qua

bénh phém dich ty hau;



o Xét nghiém PCR phat hi¢én vi rat séi: Chi dinh som trong giai doan viém
long hodc trong 72 gi¢r dau tir khi phat ban;

« Phan Iap vi rat tr mau va dich miii hong trong giai doan sém ctia bénh.

3. Yéu t6 nguy co bénh dién tién ning

Cac yéu to nguy co cao dan dén bénh sdi dién tién ning bao gom tré dudi 12
thang tudi, nguoi chua tiém phong vac xin hodc tiém khong day du, nguoi suy
giam mién dich bam sinh hoic mac phai, nguodi c6 bénh nén, nguoi suy dinh

dudng ning, thiéu vitamin A va phu nit mang thai.

4. Chan doan bénh séi

Ca bénh nghi ngo chan doan dya trén cac dau hi¢u nhu c¢o tién st tiép xtc véi
nguoi bénh so1 trong vong 7 — 21 ngay hodc song trong vung dich so1 luu hanh.

Triéu ching 14m sang nghi ngd soi nhu st va viém long dudng ho hap.

Ca bénh 1am sang s€ duoc thuc hién chan doan duya trén triéu chiing lam sang
nhu sét, ho, chay nudc miii hodc viém két mac, co hat Kopik hoac phat ban

dang sdi.

Dong thoi, chan doan xac dinh véi cac ca bénh nghi ngo hoac ca bénh 1am sang

mac soi va ¢ xét nghiém khang thé IgM hodc PCR duong tinh véi soi.

5. Chan doan phan biét

Chan doan phat ban do soi v6i cac bénh phat ban khéc, bao gdbm:

« Bénh Rubella: Phat ban khong c6 trinh tu, it khi c6 viém long ho hap;

« Bénh Kawasaki: Phat ban kém d6 mat khong c6 nung mi; mang nhay
vung miéng, moi va cd hong bi kich thich; hach bach huyét vung cd sung;
sung tdy, bong da ban tay, ban chén;

o Bénh do Enterovirus: Phat ban khong co trinh ty, hay kem r6i loan tiéu

hoa;



« Bénh do Mycoplasma pneumoniae: SOt nhe, dau dau va viém phoi khong
dién hinh.

« Bénh sdt mo: Xuat hién vét loét hoai tr do con trung dot;

« Ban dj tng: Kém theo ngira, ting bach ciu ai toan;

« Nhiém vi rat Epstein-Barr: Hay kém theo ting bach cau don nhan;

« Khi c6 bénh canh 1am sang bién chimg than kinh, cAn chan doan phan
bi¢t viém mang nao mu: Sot, nhire dau, nodn 6i, dau hiéu mang nao kem

dich ndo tiy duc, tang protein, duong giam, ting bach cau da nhén.

Pic¢u tri bénh s&i nhu thé nao?

Bénh soi hién van chua c6 thudc diéu tri dic hiéu. Cac phuong phap diéu tri soi
chu yéu 1a diéu tri triéu chimg két hop cing chiam séc, theo ddi tinh trang strc
khée ngudi bénh. Khi phat hién nguoi mic bénh soi, can sém cach ly dé tranh
tr& thanh ngudn 1ay cho gia dinh va nhiing nguoi xung quanh, dong thoi didu tri

som dé tranh nhimng bién chung.

Khi bénh nhan sbt cao ding thudc ha sot paracetamol, két hop bu nudc, dién
giai qua dudng udng. Song song do, ngudi than 4p dung cac bién phap ha nhiét
vat Iy nhu lau nuéc 4m, chudm mat. Vé sinh da, nhé mat, mii béng dung dich
Chloromycetin, Argyrol. Khang sinh chi dung khi c6 su chi dinh cua béc si,
thuong dugc dung trong trudng hop bdi nhiém, ding cho tré dudi 2 tudi, va tré

suy dinh dudng.

Khi c6 dau hiéu bat thudng vé sirc khoe trong qua trinh diéu tri, ngudi than can
béo ngay cho bac si dé duoc cip ctu kip thoi. Cac bién phap hoi st khac tiy
theo triéu chimg ngudi bénh nhu hoi sitc ho hap khi suy ho hip (thd oxy), hoi

strc tim mach,...
Nhirng di€u can biét them vé bénh séi

1. Phan biét s&i va cac bénh cé triéu ching tuwong tw



Bénh séi va sot phat ban thuong dé bi nham 1an do cac biéu hién ban dau kha
tuong dong. Trong khi s6t phat ban duoc xem 1a bénh lanh tinh, thi séi lai c6

nguy co dan dén nhiéu bién chimg nghiém trong.

Ngoai ra, can phan biét s&1 véi mot s6 bénh khac co triéu ching phat ban nhu:

« Rubella: Phat ban khong theo trinh tu, it khi ¢ cac biéu hién viém long
va thuong c6 hach co.

« Nhiém enterovirus: Phat ban khong theo trinh tu, thudng nét phong,
kém réi loan tiéu hoa.

« Bénh Kawasaki: S6t cao kho ha, méi ludi do, hach cb va phat ban khong
theo thur tu.

« Phat ban: Do cac loai virus khac.

« Phat ban di ving: Nguoi bénh ngira va tang bach cau 4i toan.

2. Mitre @9 nguy hiém ciia bénh séi ¢ nguoi l6n

Nguoi 16n hiém khi méc soi, tuy nhién néu mic bénh c6 thé ddn dén nhiéu bién
ching nguy hiém nhu viém nao, liét, dong kinh,... Ngudi 16n mic soi do chua
tiém phong hodc chua tiép xtc voi virus soi khi con bé. Ngoai ra, quan niém
“chi tré em md&i mac s6i”, khién nhiéu ngudi 16n cha quan, lo 13 trong viée
phong bénh, khong c6 bién phap cach ly, cham s6c dinh dudng va v¢ sinh than

thé 1am ting nguy co mac bénh, bién chung, 14y lan bénh trong cong dong.

Nguoi trudong thanh mac soi co thé liét tir chi, rdi loan co tron khi bién ching
viém mang ndo hodc viém tiry. Ngoai ra, sdi con ting nguy co bién chimg viém
phoi, viém phé quan phoi, viém két — gidc mac dan toi loét gidc mac, mu 1oa.
Phu n{t mang thai mic soi tdng nguy co sinh non, say thai, thai chét luu, tré nhe

can,...

Sau khi hét s6t, nhiéu bénh nhan tuéng bénh da khoi han. Tuy nhién, néu khong

cham soc tot, bénh nhan c6 thé sdt cao trg lai gay dau dau, co giat, thay doi v


https://vnvc.vn/hinh-anh-sot-phat-ban-va-soi/

thte tir 14 13n dan téi hon mé.Bénh soi luu hanh rong, mac do 1ay lan nhanh qua
duong ho hap khién bénh dé bung phat trén dién rong va tao thanh dich. Cho
dén nay, soi van chua co thudc diéu tri dic hiéu. Néu khong phat hién va diéu

tr1 sém, bénh cé thé dan dén nhi€u bién chirng nghiém trong, tir vong.

Tré em tr 9 thang tudi can tiém vac xin s61 sdém dé tranh bién ching, trd thanh

nguon lay bénh cho nguoi than, cong dong, bao vé stic khoe va tuong lai.



