TRUONG THCS Chu Viin An

BAI TUYEN TRUYEN VE SINH AN TOAN THUC PHAM

Thuc pham la nguén cung cdp dinh dwdng hang ngay cho co thé, gitip co thé
khoé manh, chong lai cic nguy co ciia bénh tat dang co mit o khdip noi trong moi
truong; giip nguoi ta hoat dong va lam viée. Nhir viy, néu nguon thic phdm
khong hop vé sinh, sitc khoé con nguoi sé bi de doa.

Vé sinh thwe pham

La moi diéu kién va bién phap can thiét dé dam bao sy an toan va phu hop
ctia thyc phdm & moi khau thudc chu trinh thuc pham.

An toan thye phim

La su bao dam thuc phdm khéng gdy hai cho nguoi tiéu dung khi n6 duoc
chuén bj va/hoic #n theo muc dich st dung.

Vé sinh an toan thue pham

La tat ca diéu kién, bién phap can thiét tir khau san xuét, ché bién, bao quan,
phan phdi, van chuyén ciing nhu str dyng nhdm bao dam cho thyc pham sach s€, an
toan, khong gdy hai cho strc khde, tinh mang ngum tiéu dung. Vi vdy, vé sinh an
toan thyc pham la cong viée doi hoi sy tham gia cua nhiéu nganh, nhiéu khau co
lién quan dén thyc phim nhu néng nghiép, thi y, co sa ché bién thuc phim, y té,
nguoi tiéu dung.

Do dd, thyc hanh vé sinh an toan thuc phdm (VSATTP) nham vao viéc bao
vé sttc khée cho chinh ban va stic khée ciia cong ddng, hon nita nd con bao vé an
toan cho céng viéc kinh doanh ctia ban.

Didu quan trong la trude khi dua thyc phdm vao co thé, chung ta cin phai
tién hanh ché bién né. Viéc ché bién thyuc pham nhu thé nao d& dam bao an toan vé
sinh tuy thudc vao noi ché bién va cach ché bién cta ngucn dau bép. Chi coi trong
céch ché bién thyc phdm ma khong quan tim den ché bién & dau sé 1a diéu khéng
thé chap nhén duge. Chinh vi I& do, ching ta can tao mdi truong an toan, phai cai
thién, sip xép va don dep vé sinh sach s& khu vuc so ché va ché bién thuc phim.

MOT SO KHAI NIEM VE VE SINH AN TOAN THUC PHAM

Thure phdam: 14 nhiing thirc &n, do uong cua con nguoi dudi dang tuoi song
hodc da qua so ché, che bién; bao gdm ca do udng, nhai ngdm va céc chét da duogc
str dung trong san xuét, ché bién thuc phim.

Vé sinh thuc pham. 1a moi diéu kién va bién phép can thiét d& dam bao sy an
toan va phit hop cta thuc phim & moi khau thude chu trinh thuc pham.

An toan thuc pham 1a sy bao dam thuc pham khong gdy hai cho ngudi tiéu
duing khi n6 duoc chuin bj va/hoic an theo myc dich st dung.

Dinh nghia vé sinh an toan thuc pham vé& sinh an toan thuc phim 1a tit ca
diéu kién, bién phéap can thiét tir khau san xudt, ché bién, bao quan, phan phdi, vn



chuyén ciing nhu str dung nhdm bao dam cho thyc phdm sach sg&, an toan, khong
gdy hai cho suc khde, tinh mang nguoi tiéu dung. Vi vay, vé sinh an toan thuc
pham 13 cong viéc doi héi sy tham gia ctia nhiéu nganh, nhiéu khau c6 lién quan
dén thyc phdm nhu nﬁng nghiép, thi y, co s& ché bién thuc phim, y té, nguoi tidu
dung.

NHUNG THACH THUC VA TINH HINH VSATTP HIEN NAY

Nhiing thach thire

Sy bung nd dan sé cing véi d6 thi héa nhanh dan dén thay dbi théi quen sn
udng ctia nhan dan, thuc day phét trién dich vy &n udng trén he phd tran lan, khé co
thé dam bao vé sinh an toan thuc phim. Thuc phdm ché bién ngay cang nhiéu, cac
bép #n tap thé gia ting ... 1a nguy co din dén hang loat vu ngd doc.

Bén canh do, sy gia tang nhanh dén s6 con 1am khan hlem tai nguyén thién
nhién, trong do nguon nuéc sach sir dung cho sinh hoat va #n udng thiéu ciing anh
hudng khéng nho dén viée bao dam vé sinh an toan thyc pham.

O nhiém méi tr uong sy phat trién cta cac nganh cong nghi¢p dan dén méi
truong ngay cang bi 6 nhiém, anh hudng dén vat nudi va cay t10ng Muc do thuc
pham bi nhiém ban ting 1én, dic biét la cac vat nudi trong ao hd cé chira nude thai
cong nghiép, lugng ton du mdt sé kim loai nang & cac vat nudi cao.

Sw phdt trién ciia khoa hoc cong nghé: vige ung dung cac thanh tuu khoa
hoc k¥ thuat mai trong chin nudi, trdng trot, san xudt, ché blen thuc pham lam cho
nguy co thuc pham bi nhiém ban ngay cang tang do luong ton du thubc bao vé
thyc vat, héa chét bao quan trong rau, qua; ton du thude tha y trong thit, thuc pham
st dung cong nghé gen, st dung nhiéu hoa chét dc hai, phu gia khong cho phep,
cling nhu nhiéu quy trinh khéng dam bao vé sinh gy khé khin cho cong tac quan
ly, kiém soét.

Tinh hinh v€ sinh an toan thwe pham hién nay

Trong nhitng ndm gan day, nen kinh t& ctia nuce ta chuyén sang co ché thi
truong. Cac loai thuc pham san xudt, ché bién trong nude va nudce ngoal nhap vao
Viét Nam ngdy cang nhiéu ching loai. Viéc sir dung cdc chat phu gia trong san
xudt tré nén phd bién. Cac loai phim mau, dudng héa hoc dang bi lam dung trong
pha ché nude giai khac, san xuét banh keo, ché bién thirc.sn sin nhu thit quay, gio
cha, 6 mai ... Nhiéu loai thit ban trén thi truong khong qua kiém duyét tha y. Tinh
hinh san xudt thirc &n, dd udng gia, khéng dam bao chat lugng va khong theo dung
thanh phan nguyén liéu cling nhu quy trinh céng nghé da diang ky véi co quan quan
ly. Nhan hang va quang céo khéng dung su that van xay ra.

Ngoai ra, vigc sir dung hoa chét bao vé thuc vat bao gé)ln thude trir sdu, diét
cd, héa chét kich thich tang trudng va thudc bao quan khéng theo ding quy dinh
gdy 6 nhiém ngudén nudc cling nhu tén du cac héa chét nay trong thuc pham.

Viée bao quan luong thue thuc phim khéng ding quy céch tao didu kién cho
vi khuan va nam moc phat trién da dan dén cac vu ngd ddc thuc pham.



Céc bénh do thue phim giy nén khong chi la cac bénh cép tinh do ngd doc
thirc &n ma con la cac bénh man tinh do nhlem va tich Iiiy cac chét doc hai tir moi
truong bén ngoai vao thuc phdm, gay rdi loan chuyén héa cac chét trong co thé,
trong do c6 bénh tim mach va ung thur,

Theo béo cdo ctia TS chic Y t& Thé gidi danh gia cac chuong trinh hanh
dong dam bao chét luorng vé sinh an toan thuc pham trén toan ciu da xéc dinh duge
nguyén nhan chinh gy tr vong & tré em la cac bgnh duong rudt, phé bién 14 tiéu
chay. Dong thoi cling nhan thy nguyén nhan gdy cac bénh trén la do thyc phim bj
nhiém khuan. O Viét Nam, theo théng ké cta B§ Y 4, tr ong 10 nguyén nhan gay
tir vong thi nguyén nhan do vi sinh vat gdy bénh duong rudt dimg thir 2.

TAM QUAN TRONG CUA VE SINH AN TOAN THU'C PHAM
TAm quan trong ciia vé sinh an toan thwe pham d6i véi sire khoe, bénh tat

Trude mét, thuc pham 12 ngudn cung cép chét dinh dudng cho su phat trién
clia co the dam béo strc khée con ngudi nhung ddng thoi ciing la nguon c6 thé gay
bénh néu khong dam bao v¢ sinh. Khong c6 thuc phdm nao dugc coi la ¢6 gia tri
dinh dudng néu né khéng dam béo vé sinh.

Ve lau dai thuc phdm khong nhiing co tac dong thudng xuyén d6i voi stic
khée mdi con ngudi ma con anh hudng lau dai den noi giong cua dan toc. Su dung
cac thuc pham khong dam bao vé sinh trude mét ¢6 thé bi ngd doc cap tinh véi cac
triéu chimg 0 at, dé nhan thay, nhung vén dé nguy hiém hon nira 12 sy tich lity dén
céc chét doc hai & mot sé co quan trong co thé sau mot thoi gian moi phat bénh
hodc ¢6 thé gay cac di tat, di dang cho thé hé mai sau. Nhitng anh hudng téi stic
khée d6 phy thude vao cac tic nhan gy bénh. Nhimg tré suy dinh dudng, nguoi
gia, nguoi om cang nhay cdm véi cac bénh do thuc pham khéng an toan nén cang
¢ nguy co suy dinh dung va bénh tit nhidu hon.

V¢é sinh an toan thye pham tic dong dén kinh té va xa héi

Déi véi nude ta ciing nhu nhiéu nudc dang phat tr ién, luong thuc thuc phim
la mot loai san pham chién lugc, ngoai y nghia kinh té con cé y nghia chinh tri, xa
héi rét quan trong.

Vé sinh an toan thuc phdm nham tang loi thé canh tranh trén thi tmorng qubc
té. Be canh tranh trén thi truong qudc té, thuc phim khong nhiing can dugc san
xuét, ché bién, bao quan phong tréanh 6 nhiém c4c loai vi sinh vat ma con khéng
duoc chira céc chét hoéa hoc téng hop hay ty nhién vuot qua muc quy dinh cho
phép clia tidu chuan qudc té hodic qubc gia, gay anh hudng dén stic khoe nguoi tiéu
dung.

Nhirng thiét hai khi khong dam béo vé sinh an toan thuc pham giy nén nhiéu
hgu qua khac nhau, tir bénh cap tinh, man tinh dén tir vong. Thiét hai chinh do céc
bénh gy ra tir thuc pham déi véi c4 nhan 1a chi phi kham bénh, phuc héi st khoe,
chi phi do phai chdm séc nguoi bénh, sy mét thu nhap do phai nghi lam . . Déi véi
nha san xudt, d6 1a nhiing chi phi do phai thu hdi, lwu gift san phim, huy hodc loai
bo san pham, nhitng thiét hai do mét lgi nhuan do thong tin quang céo ... va thiét



hai 16n nhat [a mét long tin cua ngudi tiéu ding. Ngoai ra con ¢ cdc thiét hai khac
nhu phai diéu tra, khao sat, phén tich, kiém tra ddc hai, giai quyét hdu qua ...

Do vy, van d& dam bao v¢ sinh an toan thyc phim dé phong céc bénh gdy ra
tir thue phdm co y nghia thyc té rét quan trong trong su phat trién kinh t& va xa hoi,
bao vé mdi trudng séng clia cac nudc di va dang phat trién, cling nhu nuée ta. Muc
tidu du tién cia vé sinh an toan thyc phim 1a dam béo cho nguoi dn tranh bi ngd
ddc do an phai thirc an bi 6 nhiém hodc ¢6 chat doc; thyc pham phai dam bao lanh
va sach.

NHUNG NGUYEN NHAN GAY O NHIEM THU'C PHAM
Do qu4 trinh chiin nudi, gieo trong, sin xuat thue phflm, lwong thwe

Thyc phdm c6 nguon gdc tir gia stc, gia cAm bi bénh hodc thiy san song &
ngudn nude bi nhiém bén.

Céc loai rau, qua duoc bén qué nhiéu phin hoa hoc, st dung thude trir sdu
khong cho phép hogc cho phép nhung khong ding vé lidu luogng hay thoi gian cach
ly. Cay ttong & ving dat bi 6 nhidm hodic tudi phan tuoi hay nudc thai ban. Sur
dung céc chat kich thich ting trudng, thudc khéng sinh.

Do qua trinh ché bién khong ding

Qua trinh giét md, ché bién gia suc, gia cam, qua trinh thu hai lvong thuce, rau,
qué khong theo ding quy dinh.

Diing chét phu gia khéng ding quy dinh ctia Bo Y té dé ché bién thyc phim.

Diing chung dao thét hogic dé thuc pham séng véi thue phim chin.

Dung khin bén dé lau dung cu in ubng.

Ban ché bién thuc phém, ban #n hodc dung cu an ubng nhidm ban. Khong rira
tay trude khi ché bién thue pham, nhat 1a khi chuan bi thuc pham cho tré em.

Nguoi ché bién thuc phim dang bi bénh truyén nhiém, tidu chay, dau bung,
ndn, sot, ho hodc nhidm trung ngoai da.

Rira thuc phdm, dung cu #n udng biang nudc nhiém bén.

Néu thuc phdm chua chin hodc khéng dun lai trude khi an.

Do qua trinh st dung va bio quan khong ding

Dung dung cu sanh st, st trang men, nhua tai sinh ... bi nhiém chét chi dé
chtra dung thuc pham.

Pé thirc 4n qua dém hodc bay ban ca ngay ¢ nhiét do thuong, thirc an khong
duoc déy kY, dé bui bin, céc loai con tring gdm nhdm, rudi va cic ddong vat khéc
tiép xtic gdy 6 nhidm.

Do thuc phdm bao quan khong du do lanh hodc khong du d6 néng lam cho
vi khuan van phat trién.



HUONG DAN THU'C HANH VE SINH AN TOAN THU'C PHAM
(10 15i khuyén dé phong ngd doc thuc phdm)
Chon thwe phim twoi sach

Vi rau qua: chon cac loai rau, qua tuoi, khéng bi dip nat, khong c6 mui la.

Vi thit phai qua kiém dich tha y va dat tiéu chuan thit tuoi.

Cé va thuy san phai con tuoi, gitt nguyén mau sac binh thudng, khong c¢6 diu hiéu
uon, Oi.

Céc thuce pham da ché bién phai duoc dong hop hodc dong géi dam bao, phéi c6 nhin
hang héa ghi day da ndi dung nhu tén san pham, trong lugng, céc thanh phén chinh, c4ch
bao quan, sir dung, noi san xuit, ché bién; c6 sb dang ky san xudt va con thoi han sit
dung. Véi dd hop khong chon hop bi méo, phdng hay gi.

Khong st dung thuc phidm kho di bi mée.
Khong st dung cac loai thue pham la (c4 la, rau, qua hodic nam la) chua biét rd nguon
goc.
Khoéng str dung cac pham mau, duong héa hoc khong nam trong danh muc Bo Y &
cho phép.
Giir vé sinh noi dan uong va ché bién thue pham
Khu vuc ché bién thyc pham khéng c6 nudc dong, xa cac khu khoi, bui ban, nha vé
sinh hodc khu chéan nudi gia stc, rac thai gy 6 nhiém moi trudng,
Tat ca cac bé mét sir dung dé chuan bi thuc pham phai dé co ria, ludn gitt gin sach sg,
kho rao.
Bép phai du anh sang va thong gio.
Phai du nuée sach st dung dé ché bién thyc pham va vé sinh khu vuc ché bién
thuong xuyén.
Ngén ngira sy di lai coa gian, chudt va cdc dong vat khac trong khu vyc ché bién
thuc pham.
A + A - 2w A ~
Sit dung do ding nau nwdéng va an uong sach sé
Khéng dé dung cu ban qua dém.

Bat dia dung xong phai ria ngay. Khong dung khan a 4m méc, nhon m& dé lau
kho bat dia. Néu dung cu vira rira xong can ding ngay thi nén trang lai bing nudc sdi.

Dung cu tiép xuc véi thire #n chin va sbng phai dé riéng biét.
Khéng str dung nhiing dung cu bi st mé, hoen gi vi khé rira.

Thirc dn con thira, thuc phdm thai bé phai dung vao thung kin cé ndp ddy va
chuyén di hing ngay.

Chi st dyng xa phong, céc chit tAy rira dung cu 4n udng duge nganh Y & cho
phép dé khong ton du gy doc sang thue phém.



Khéng ding dung cu bing dong, nhom, thuy tinh gia c6ng, nhya tai sinh ¢6 mau
dé nau nudng, chira dung thuc phdm long c6 tinh acid hoiic céc loai ¢dn ruou vi chung
c6 thé lam tan cac kim loai nzing nhu chi, dong ... hodic phu gia vao thuc pham.

Tuyét dbi khong duoc duing bao bi timg chira dung céc hoa chét dgc, thude bao
vé thuc vat, thude tha y, thubc tiy, chit sat tring dé dung thuc pham.

Chuén bj thye phdm sach s& va nfu chin kj‘/

Rau, qua phai ngdm ngdp trong nudc sach rdi rira k§ du6i voi nudce chay hoic
rira trong chu, thay nuéc 3-4 1an.

Céc loai thuc pham déng lanh phai 1am tan d4 hoan toan va rira sach trude khi
ndu nudng.

Nhiét d6 soi c6 thé tiéu diét hau hét cac loai vi khuén gy bénh nhung phai nu
k§ dé dat nhiét d6 soi ddng déu. Chu y phén thit gin xwong néu thdy con c6 mau héng
hodc mau dé thi bit budc phai dun lai cho chin hoan toan.

Khéng nén #n céc thirc dn sng nhu goi ¢4, thit bo tai, 201 ...
1 . o + A v + R .
An ngay sau khi thite in vira nau xong hoiic vira chuan bi xong

Thirc 4n chin dé nguéi ¢ nhiét do binh thuong dé bi vi khuan xam nhdp va phat
trién. P& dam bao an toan nén #n ngay khi thirc &n con néng vira ndu chin xong.

Poi véi céc thyuc phém khong cin niu chin nhu chudi, cam, dua va cac loai qua khac
thi can &n ngay sau khi vira boc hay vira cit ra.

B#o quan cén than thire in da niu chin va dun ky lai truwedc khi an

Néu thtrc an phai chudn bi trude hoc phai doi sau 3 gid thi cin giif néng & nhiét
d6 60 do C hoic duy tri & diéu kién lanh < 10 do C. V&i tré nhd, phai cho dn ngay sau
khi thirc &n vira nguéi va khdng ap dung cach bao quan nay.

Khéng dua qué nhiéu thirc &n con am hogc thirc dn con dang néng vao ti lanh.
Khdéng dé lan thuc pham song véi thirc #n chin.

Khong dung dao, thét vira cit, thai thit séng chua dugc rira sach dé thai thuc an
chin.

Thitc &n phai ddy k¥ trdnh rudi, con tring xm nhap.
Khéng dung tay dé béc thirc an chin hay da dé pha nuée ubng.

Khéng dé cac hoa chat, thube bao vé thuc vat hodc céc chat giy doc khac &
trong khu ché bién thuc phim.

Béo quan tt cac thuc phim dong géi theo dung yéu cau ghi cta nhan.

Dun lai thte an & nhiét d6 s0i dong ddu ngay trude khi an 1a bién phap tbt nhit
dé phong ngira cac vi khuén phét trién trong qua trinh béo quan.

Giir vé€ sinh ¢4 nhan tot

Nguoi cham séc tré can rira tay bing xa phong va nudc sach trugce khi cho tré dn
hodc tiép xtic vdi thirc dn, sau khi di vé sinh, sau khi tiép xtic v6i thye phdm tuoi séng.



Mdc quén 4o sach s€, dau téc gon gang khi chuén bi thire an.

Khéng hit thudce, khong ho, hat hoi trong khi chuan bi thuc pham.

Gilt mong tay ngan va sach sé.

Neéu c6 vet thuong & tay can bang kin bang vat liéu khéng ngam nuéec.

Khong tiép xtc v6i thyc phém khi dang bj dau bung, tidu chay, nén, sdt hay co
biéu hién cta bénh truyén nhiém.

- e o A
St dung nwée sach trong fin uong

Dung cac nguon nude thong dyng nhu nuée mdy, nude giéng, nudc mua, song
subi da qua xir ly d& rira thyuc pham, ché bién dd an ubng va rira dung cu.

Nudc phai trong, khéng c6 mui, khong cd vi la.

Dung cu chtra nu6e phai sach, khéng duge dé réu, bui ban bam xung quanh hodc
O day, co nap day.

Duing nudc da dun sdi dé udng hodc ché nudce giai khat, lam kem, da.
St dung vat li¢u bao géi thye pham sach sé, thich hgp va dat tiéu chuin vé sinh
Khong str dung séach, bao cii dé€ géi thire in chin.

D bao goi phai dam bdo sach, giit duge tinh hap din vé& mui vi, mau sic va
khéng thim chét déc vao thyc phdm.

Nhan thue pham phai trung thyc, c6 dAy du thong tin cn thiét nhu tén san pham
trong luong, céc thanh phan chinh, cach bao quan, sir dung, noi san xuét, ché bién, c6
sO déng ky san xuét, thoi han st dung.

Thue hién cic bi¢n phap vé sinh phong bénh, giit gin méi trudng song sach sé

Thue hién cac bién phap diét rudi, gian, chudt ... va huéng dan vé sinh phong
chéng céc dich bénh theo chi dao ctia nganh Y té.

Réc thai phai dung vao thiing kin c6 nép ddy, dé dung gid va ding noi quy dinh
Thuye hién v sinh an toan thye phim dé giir gin sirc khoe gia dinh

Thuc phédm 13 ngudn cung cép cac chit dinh dudng cho co thé nhung néu thyc
pham khéng dam bao vé sinh an toan thi lai c6 thé 12 ngudn gdy bénh. Thue pham cod
thé gdy bénh & nhidu khéu tir san xuit dén van chuyén, bao quéan, ché bién, néu an va
cach an.

Dai bd phan thuc phim dung trong bira An héng ngdy & nuéc ta déu san xuét &
néng thon: gao, ngd, khoai, thit, ca, trimg, dau, lac, virmg, rau, ci, qua. . . Gin day mot
phan do co ché thj trudng, nhiéu nguoi chay theo loi nhuan, loi dung tinh hinh céng tac
kiém tra con long I€o hoic cling c6 thé do thleu thong tin, thiéu hiéu biét, do "diéc
khéng so sting", do thoi quen lam bira lam au nén nhiéu nguoi dé khong chép hanh
nhiing quy dinh vé& sir dung hoa chét trir sau, sir dung céc chét kich thich tang truong,
cac hod chét bao quan thuce pham, cic phu gia cho thém vao thyc phdm dé ting thém
mau séc, mii vi hip din ctia cdc mén an.

\E\E 2. /S



Céc hoé chit nay hoiic 13 cdc chét ddc khong dugc phép sir dung hodc ding qua
lidu luong cho phep nén da gay ngd doc cdp tinh, gay dau bung di 1ong, c6 trudong hop
tir vong hoic mdi ngay tich lu§ lai mot it & trong co thé gay ngd doc kéo dai, gdy ung
thu.

Bén canh nhitng ngd ddc do hoa chit ké trén, con nhiéu vy ngd doc khac thuong
xdy ra vao mua he do thyc pham nhat 1a thit bj nhiém vi sinh vat: thit stc vat ém, chet
thit bdm, thai rdi khong néu ngay, néu rdi khong in ngay dé trong diéu kién mit vé
sinh, thoi tiét nong rit thuan loi cho vi sinh vat gdy bénh phat trién.

Mot nguyén nhan quan trong nita 1a tay nhitng ngudi ndu va ché bién thic an
khong dugc sach, co mun nhot va vi tring & cdc mun nhot nay gﬁy 6 nhiém thirc dn va
gdy ra cac bénh ngd doc thic dn. Thoi gian 0 bénh c6 thé tir vai gio 8én 1-2 ngdy sau
khi #n phai thirc n nhiém khuén. Thoat dau nguoi bénh thay nhirc dau, moi mét, budn
non. Sau d6 nén mira, dau bung, dai tién 16ng nhiéu 1an, sét trén dudi 39 d§ C. Nhiing
truong hop nang ngudi bénh bi non mira va tiéu chay nhiéu, bi méit nudc, truy tim
mach, ha huyét 4p, c6 thé dén dén tir vong.

Dé dé phong cac hau qua x4u noi trén, can thyuc hién cac yéu cau sau ddy vé vé
sinh an toan thyc phim

Céc gia dinh & ndng thén khong san xuét, dua ban ra thi truong nhiing thyc
pham khong dam bao v¢ sinh an toan thyc pham Chinh quyén céc cip dic biét la
chinh quyén xa cén van dong nhan dan san xuét — trude mét 1a rau &n - dam bao khong
bon quéa nhiéu phan dam, khéng phun qua nhiéu hoa chét trir sdu, khong tudi phan
tuoi, rau ban cling nhu rau trong dé nha &n, dam béo an toan nhu nhau.

Gido dyc nhan dan - dic biét 1a cac ba ndi trg — nhiing kién thic va ky thuat
chon céc loai thuc phdm c6 gia tri dinh duong, gia ca phai chang, bao dam vé sinh an
toan. Chu y chon cac loai rau qua tuoi, thit, ¢4 tuoi, tro tng tuoi, ddu lac khong bi méc,
chti y thoi han sir dung khi mua céc thuc phdm ché bién sén hosc dong hop.

Dung nude sach, an toan dé ché bién thic an, dd udng va rta dung cu. Céc do
dung dé néu nuong va an uéng phai dam bao vé sinh sach s& khéng ding khin 4m
mdc nhon md dé lau kho bat diia.

Néu chin k¥ thue pham thit, c4, dé bi 6 nhiém béi vi sinh vat gdy bénh va an
ngay sau khi néu. Thire an nau chin khdng &n ngay dé qué 4 gid va nhit la dé cach dém
nhét thiét phai dun nu chin lai.

Khong dé 13n thyc phdm chin véi thyc pham séng khi bao quan — khong dung
thét théi thit chin véi thét thai thit sbng. Thit chin dé #n ngay va thit song phai qua nau
nudng.

Giit gin vé sinh c4 nhan ngudi ndu dn
Rira tay k¥ bing xa phong va nudc sach khi bét tay vao ché bién niu an. Cét
ngin moéng tay, khong dung tay dé béc va chia thirc n.

Khéng tham gia ché bién thyc phdm hogic phuc vu #n ubng khi dang bi dau
bung, ti€u chay, . st, non, nhidm tring ngoai da hodc cac bénh ly tr uyén khéc. Giit gin
vé sinh noi &n uéng va ché bién thue phdm



Giit gin vé sinh mdi tr udng noi dn va ché bién thuc phdm: xa khu chan nuéi gia
stic, nha vé sinh, bai rac thai, cong rinh 6 nhiém.

Noi an sach sé thoang mét, c6 ban #n cao tranh byi ban, thirc &n by sén co [dng
ban che ddy phong rudi nhing.

Phai cé di nude sach, c6 voi nude, rira tay trude khi an.,
Gilt gin vé sinh khi dn udng: Mén an da duge ndu nudng ngon lanh, sach sé, an
toan dua dén nguoi an. Nguoi dn phai ddm béo khong gdy bénh noi ban tay ban, bat

dlia an khong sach, dn uéng vo do, an qua nhiéu gy bdi thuc, ung rugu bia qué nhiéu
gdly canh say ruou néi bay, nén mira mat vé sinh va thiéu viin hoa.

Bita &n hop ly, dam bao v¢ sinh an toan, moi ngudi trong gia dinh chi y thyc
hién cac diéu don glan vé& vé sinh an toan thyce phdm néi trén dé bira in khong 1a ngudn
gdy bénh ma s& | ngudn strc khoé, ngudn vui va hanh phuc hang ngay ¢ cac gia dinh.
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