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      Hộ i thi Giáo viên giỏ i cấp Thành phố  là  mộ t hoạ t độ ng trọ ng tâm,
thiế t thự c, đượ c tổ  chứ c thườ ng xuyên và  nhậ n đượ c sự  quan tâm
củ a cá c cấp lãnh đạ o. Hộ i thi nhằm phá t hiện và  vinh danh nhữ ng
điển hình tiên tiến, tạ o độ ng lự c cho sự  phá t triển nền giáo dụ c củ a
mỗ i địa phương và  toàn ngành; tạ o cơ hộ i cho giáo viên phấn đấu,
bồ i dưỡ ng chuyên mô n, nâng cao nghiệp vụ , hoàn thiện bản thân,
đáp ứ ng yêu cầu đổ i mớ i, đẩy mạ nh cá c phong trào thi đua, thú c đẩy
rèn luyện, tự  họ c, sáng tạ o, trao đổ i kinh nghiệm trong giảng dạy.
Chiều ngày 16/10/2025, cô  giáo Nguyễn Thị Thương, giáo viên
phân mô n Vậ t lí - mô n Khoa họ c tự  nhiên củ a nhà  trườ ng, đã  tham
gia tiế t thi Giáo viên dạy giỏ i cấp Thành phố  và  thể  hiện xuấ t sắ c
năng lự c chuyên mô n, nghiệp vụ  sư phạ m. 



      Dướ i sự  chỉ đạ o sá t sao củ a Ban Giám hiệu nhà  trườ ng cù ng
vớ i sự  hỗ  trợ , phố i hợ p chặ t chẽ  từ  Tổ  - Nhó m chuyên mô n Khoa
họ c tự  nhiên, cô  giáo Nguyễn Thị Thương đã  có  sự  chuẩn bị kỹ
lưỡ ng, bà i bản, thể  hiện tinh thần cầu thị và  nỗ  lự c khô ng ngừ ng
để  đổ i mớ i, sáng tạ o trong tiế t dạy  “Á P SUẤT” (Tiế t 2)
       Tiế t họ c bắ t đầu bằng khô ng khí vui tươi khi họ c sinh tham gia
trò  chơi “Ố ng hú t biến hình”. Cá c nhó m nhanh tay cắm nhữ ng
chiếc ố ng hú t vào miếng xố p để  tạ o thành bô ng hoa, qua đó  cảm
nhậ n đượ c sự  khá c biệ t khi dù ng ố ng hú t nhọ n và  ố ng hú t tù . Trò
chơi đơn giản nhưng khơi gợ i tò  mò  về  yếu tố  ảnh hưở ng đến tá c
dụ ng củ a áp lự c.
       Ở  phần trung tâm củ a tiế t họ c, họ c sinh đượ c tự  tay tiến hành
thí nghiệm vớ i khố i kim loạ i và  khay bộ t mịn. Cá c em quan sá t độ
lú n, so sánh sự  thay đổ i khi thay đổ i lự c hoặ c diện tích tiếp xú c.
Qua thảo luậ n nhó m và  đố i chiếu kế t quả , họ c sinh rú t ra đượ c
mố i liên hệ  giữ a áp lự c – diện tích – áp suấ t và  hình thành cô ng
thứ c p = F/S mộ t cá ch tự  nhiên từ  trả i nghiệm thự c tế .
      Chuyển sang luyện tậ p, họ c sinh làm bà i cá  nhân trên phiếu,
vậ n dụ ng cô ng thứ c để  tính áp suấ t trong cá c tình huố ng thự c tế .
Cá c em đố i chiếu bà i làm, nhậ n xé t chéo cho nhau và  bổ  sung phần
cò n thiếu. Hoạ t độ ng giú p củ ng cố  kiến thứ c và  rèn sự  chính xá c
trong suy luậ n khoa họ c.
       Ở  phần vậ n dụ ng, họ c sinh làm việ c theo nhó m để  phân loạ i
cá c hình ảnh vào hai nhó m: Tăng áp suấ t và  Giảm áp suấ t. Từ  việ c
phân tích nguyên nhân do lự c hay diện tích bề  mặ t, cá c em giả i
thích đượ c cá ch áp suấ t đượ c “điều khiển” trong nhiều tình huố ng
quen thuộ c.
         Cuố i cù ng, họ c sinh quan sá t cá c cô ng trình nổ i tiếng trong và
ngoà i nướ c để  phá t hiện chi tiế t thiế t kế  liên quan đến áp suấ t.
Cá c em ghi lạ i vào phiếu quan sá t, thảo luậ n và  nêu lý  do vì sao
kiến trú c sư phả i tăng hoặ c giảm áp suấ t trong từ ng trườ ng hợ p.
Hoạ t độ ng giú p họ c sinh thấy rõ  ý  nghĩa thự c tiễn củ a kiến thứ c và
mở  ra hứ ng thú  vớ i cá c ứ ng dụ ng kỹ  thuậ t.
         Tiế t dạy đượ c Hộ i đồ ng giám khảo đánh giá  cao về  tính khoa
họ c, sự  đổ i mớ i phương pháp, khả  năng tổ  chứ c lớ p họ c linh hoạ t,
sáng tạ o và  sâu sắ c về  kiến thứ c chuyên mô n.



       Sau khi hoàn thành tiế t dạy, cô  giáo Nguyễn Thương đượ c đó n
nhậ n nhữ ng lờ i chú c mừ ng, độ ng viên từ  BGH, Cô ng đoàn, Ban
đạ i diện CMHS nhà  trườ ng, Ban phụ  huynh tậ p thể  lớ p 7A1 và  cả
Ban phụ  huynh lớ p chủ  nhiệm khoá  cũ . Điều này thể  hiện sự  đồ ng
hành, sẻ  chia củ a cả  cộ ng đồ ng, đặ c biệ t là  cá c bậ c phụ  huynh vớ i
độ i ngũ  nhà  giáo trong hành trình nỗ  lự c vì chấ t lượ ng giáo dụ c.
       Tiế t dạy khô ng chỉ là  sự  thể  hiện củ a mộ t cá  nhân xuấ t sắ c, mà
cò n là  thành quả  chung củ a sự  đoàn kế t, gắn bó  giữ a cá c lự c
lượ ng trong nhà  trườ ng: Ban Giám hiệu – Tổ  chuyên mô n – Giáo
viên – Họ c sinh – Phụ  huynh. Chú c cô  giáo Nguyễn Thị Thương
tiếp tụ c giữ  vữ ng ngọ n lử a đam mê , khô ng ngừ ng cố ng hiến và
lan tỏ a tình yêu khoa họ c đến vớ i cá c thế  hệ  họ c trò . Trân trọ ng
cảm ơn sự  hỗ  trợ  củ a đơn vị trườ ng sở  tạ i THCS Gia Thuỵ, GVCN
và  tậ p thể  họ c sinh lớ p 8A2 đã  đồ ng hành cù ng cô  giáo Nguyễn
Thương trong tiế t thi vừ a qua!
Dưới đây là một số hình ảnh trong tiết dạy:




