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GIỚI THIỆU SÁCH: 25 THÓI QUEN TỐT ĐỂ THÀNH CÔNG  

– NXB ĐẠI HỌC QUỐC GIA HÀ NỘI 

 

Các em học sinh thân mến! Các em có biết phần lớn các nhà khoa học đều cho 

rằng, yếu tố quan trọng nhất quyết định thành công chính là những thói quen tốt được 

rèn luyện từ nhỏ. Những thói quen như chia sẻ, thành thật, tích cực suy nghĩ… là hiện 

thân của một tinh thần và phẩm chất tốt đẹp, cũng phản ánh cách thức và thái độ làm 

việc của con người. Thói quen tốt giúp con người chiến thắng, thói quen xấu sẽ khiến 

người ta sụp đổ trước ngai vàng của thành công. 

Thư viện trường TH Ái Mộ B trân trọng giới thiệu cùng các em học sinh và các 

thầy cô giáo cuốn sách: Rèn luyện kỹ năng sống – 25 thói quen tốt để thành công 

do Trương Tú Hà biên soạn; Phạm Thanh Hương dịch, Nhà xuất bản Đại học 

Quốc gia Hà Nội phát hành năm 2015, với 269 trang, khổ 17 x 23cm. 

Cuốn sách: Rèn Luyện Kĩ Năng Sống Dành Cho Học Sinh - 25 Thói Quen Tốt 

Để Thành Công với 2 nội dung chính: 

- Hãy động não, thay đổi cách suy nghĩ, bạn có thể là một học sinh thiên tài! 

- Hãy rèn thói quen tốt, bạn nhất định sẽ thành công. 



Cuốn sách này chứa đựng rất nhiều câu chuyện có liên quan đến thói quen tốt và 

rất nhiều bí quyết giúp các bạn thay đổi thói quen. 

Dành tặng tất cả những trẻ em mơ ước trở thành thiên tài. 

Lười biếng, mất vệ sinh, làm việc chậm chạp lề mề… Các bạn nhỏ có phải có 

những thói quen khiến người khác bực mình? Đừng coi thường sự ảnh hưởng của thói 

quen xấu này nhé! Chúng giống như chiếc kẹo cao su, khi đã dính vào người sẽ rất 

khó dứt ra đấy. Bắt đầu từ bây giờ, hãy học cách coi thói quen tốt như bạn thân của 

mình và loại bỏ thói quen xấu đi, các em nhé! 

Sách gồm 5 chương: 

Chương 1- Thói quen sống như cái bóng của bạn 

Chương 2 - Thói quen như tấm gương phản ánh con người 

Chương 3- Cảnh giác với những thói quen xấu 

Chương 4- Chiến lược bảo vệ thói quen tốt 

Chương 5- Cùng thói quen tốt bước vào tương lai. 

Các em hãy tìm đọc cuốn sách “25 thói quen tốt để thành công” trong thư viện 

của trường mình nhé! Cô tin chắc, mỗi câu chuyện sẽ đem lại cho các em nhiều điều 

bổ ích và thú vị. 

 Chúc các em một tuần học tập hiệu quả! Các em hãy luôn chăm ngoan, học giỏi, 

luôn nói lời yêu thương, hiếu thảo và biết giúp đỡ ông bà, cha mẹ nhé! 
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