Chii dong phong, chong dich bénh trong mua lut bio:
Nhirng khuyén ciao khong thé bé qua

Trong va sau lut bao, dong nudc 1 thuong mang theo vi sinh vat, rac thai,
xac dong vat... tran lan ra moi truong, gy 6 nhiém nghiém trong. Pay 1a diéu kién
thuan loi dé cac loai vi khuan, vi rat va trung gian truyén bénh nhu rudi, mudi,
chudt sinh s6i. Nhitng bénh thuong gip 1a: tiéu chay cip, sot xuit huyét, viém
duong ho hap, bénh ngoai da, dau mat do. ..

Pé ngan ngira dich bénh, nguoi dan can tuan thi cac khuyén cao sau day:

1. An toan thuwe pham va nwéc udng — yéu t6 sdng con

Trong vung ngap lut, viéc dam bao nguén thuc phém va nudc sach 1a uu tién
hang dau. Nguoi dan can lua chon thuc phém tuoi, sach, an chin, uéng s01. Tuyét
d6i khong st dung gia suc, gia cam chét dé 1am thirc dn hodc ché bién.

Tai nhitng khu vuc bi chia cit do 1di, can c¢6 phuong an du trit luong thuc an toan
nhu luong kho, mi géi, nuéc udng dong chai. Pong thoi, khuyén khich dung thuc
pham ché bién sin, dé bao quan.

Vi cac ngudn nude bi ngap nhu giéng khoan, giéng khoi... can duge loc va
khtr trung k¥ trude khi dung. Bé nudc, dung cu chtra nudc phai dugce thau rira va
xtr Iy bang hoa chat theo hudéng dan ctia nhan vién y té.

2. Giir gin v¢ sinh ca nhan — ngin ngira lay lan

Thuong xuyén rira tay voi xa phong trudc va sau khi ché bién thuc pham,
trude khi an va sau khi di vé sinh. Sau khi tiép xtic voi nudc i, can rira sach va lau
kho cac k& ngon chan dé tranh nhiém khuan.

M&i ngudi ciing can vé sinh than thé hing ngdy bang nudc sach, tranh mic
quan 40 am udt, khong tam gidt bang nudc ban chua duge khir trung. Néu budc
phai 101 nudc, hay rua sach va lau khé ngay sau do.

3. Phong chong bénh ngoai da va tiéu hoa

Nudc lii mang theo nhiéu mam bénh c6 thé gay nam da, ghé, viém da hoic

ti€u chay, ta, ly, viém gan A néu v tinh nudt phai. Vi vay, can tranh boi 161, tam



giat hodc choi dua trong nudc ngap. Khong dung nudc ban dé gidt giti hodc niu
nuéng néu chua duoc xu 1y.

Nguoi dan ciing can xtr 1y tot chat thai, rac rudi va xac dong vat, dong thoi
tiém phong véc xin khi ¢6 chi dinh.

4. Giir am va dinh dudmng dé phong bénh hé hap

Mua béo thuong kéo theo lanh am, khién tré nho va nguoi gia dé mic cac
bénh duong hod hap nhu cim, viém hong, viém phé quan... Vi thé, can giit 4m co
thé, an udng du chat dé nang cao strc dé khang, va tranh tiép xuc véi nguoi dang co
biéu hi¢n bénh.

Néu c6 triéu ching bat thuong nhu s6t, ho, kho thd, nguoi dan nén dén ngay
co sO'y té gan nhét dé duoc tu van va diéu tri.

5. Pirng lo 12 véi bénh dau mat dé

Mit d6 do vi rat hodc vi khudn giy ra rat dé lay lan trong diéu kién nudc
ban, thiéu vé sinh. Dé phong bénh, khong rira mat hodc tadm bﬁng nuéce bi 6 nhiém,
khong dung chung khan, chau rira mat.

Nén nho mit bang dung dich thuong xuyén néu co nguy co tiép xtc véi
nudc ban. Diét rudi dé han ché ngudn 13y lan tir nguoi bénh sang nguoi lanh.

6. Canh giac v6i sot xuat huyét sau li

Luong nudc dong sau mua 1ii tao diéu kién 1y tudong cho mudi van sinh soi —
tac nhan truyén bénh sot xuat huyét. Bé phong tranh, nguoi dan can:

Ngt man ké ca ban ngdy, mic quan 4o dai.

Pay kin cac dung cu chira nude.

Loai bo chai lo, lép xe, vat dung cii chtra nudc dong.

Phun héa chit diét mudi tai khu vuc co nguy co cao hodc 6 dich.

Néu c6 biéu hién sot, mét moi, dau ngudi... can dén ngay co s y té, khong
tuy diéu trj tai nha.

7. Nguyén tic “nuée rit dén diu, vé sinh dén day”

Ngay sau khi nudc rat, can tién hanh don dep, lam v¢€ sinh khu vuc bi ngap,
thu gom va xur 1y xac dong vat ding cach. Pay 1a yéu t6 quan trong dé han ché

dich bénh phat sinh vé sau.



Cung v6i d6, can chu dong diét mudi, loing quing, bo giy trong va sau mua
mua bio. Pay 1a bién phap don gian ma hiéu qua dé phong st xuat huyét va nhiéu
bénh truyén nhiém khac.

Ding dé dich bénh “thira nude 1i” ma tin cong stc khoe cong dong. Mdi
nguoi dan can chu dong thyc hién cac khuyén céo cua nganh y té, bao vé ban than
va gia dinh minh trong muia mua bdo nim nay. Khi ¢6 dau hiéu bat thuong, hiy
dén ngay co s y té dé duoc tu van, diéu tri kip thoi. Su chu dong hém nay s& gitup
ngan ngira nhiig hau qua ning né vé sau.

Chu dong tng pho khong chi bao vé suc khde cua tirng ca nhan ma con gép

phan quan trong trong viéc kiém soét dich bénh quy mé cong dong.



KHUYEN 6A0 CAG BIEN PHAP

PHONG, CHONG DICH BEIIH
TRUGC, TRONG LUT BAO, MUA L

-Dém bao Iwa chon thwe phdm va
ché bién thwe phdm an toan, hop
vé sinh, an thirc &n ndu chin
va nwéc dun soi.

- Tuyét d6i khong st dung gia suc,
gia cam chet lam thL’l’C,én
hoéc ché bién thwe pham.

-Déi v&i khu vure bi ngép lut, sat &
gdy chia cit, c6 phwong an dam béo
cung cép lwong thwe, thirc pham,
nwéc ubng dam bao an toan. Khuyén
khich nguwoi dén st dung thwe phém
ché bién san, dn ngay nhw lwong
kho, my g6i, nwérc ubng dong chai.
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Thwdng xuyén rira tay véi xa phong
trwérc va sau khi ché bién
thwe pham, trwéc khi dn

va sau khi di vé sinh.
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Vé sinh ca nhan hang ngay,

rira chan sach va lau khd
cac ke ngon chan sau khi tiép xuc
V@i nwéece I, nwée bi nhiem ban.



KHUYEN 6A0 CAC BIEN PHAP
PHONG, CHONG DICH BEIIH
TR, TRONG LUT B0, MUA L0

-

i

- Trwong hop cac ngu6n cp nwéc
nhw giéng khoan, giéng khoi bi ngap
ung thi phai dwoc loc va khir tring
trwére khi str dung.

Thwe hién nguyén tac
nwée rut dén dau lam vé sinh
dén ddy, thu gom, xi Iy
xac dong vat, gia cdm theo

hwong dan ca nhanvieny {8 ypo) via bé nuer, giéng nwéc, dung

cu chira o va dung héa chét dé
khir tring nwéc an uong va sinh hoat
theo hwéng dan cua nhan vién y te.
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Tiéu diét loang quanglbo gay, Khi c6 du hiéu nghi ngor
diét muoi. nhiém bénh, cn dén kham va diéu tri
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@ tai cac co's¢'y té gan nhit.



PHONG, CHONG
BENH SOT KUAT HUYET
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Ngii man, méc quan 4o dai Day kin tét ca cac Loai b céc phé thai
phong mudi dot ké ca ban ngay.  dung cu chira nwoc nhw chai, lo, 16p 6 t4,...

dé mudi khong vao dé trivng. hodc cac hdc nwoc tw nhién
dé khong cho mudi vao dé tring.

Phun hoa chét diétmudi  Khi bj s6t dén ngay co s

@ cac noi co nguy €0 a0 y t,é dé‘du’qc kham va
hodc khu vire ¢6 6 dich tw van diéu tri. Khong tw y
sot xuat huyét. diéu tri tai nha.

@ HUONG DAN PHONG, CHONG MOT SO BENH THUONG GAP TRONG MUA LU, NGAPLUT
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Khong tam goi va giat quan 4o bing Khong méc quén 40 4m wot.
nwéc ban. Néu khong c6 nwéc giéng

da dwoc khir trung thi phai
danh phén hodc loc nwéc bing cat.

Khong boi 6, tam goi hoic Han ché 16i vao chd nwéc bin
choi dua trong nwéc ngap vi nwéc t dong. Néu bat budc phéi
rét ban, ngoai gay bénh ngoai da 16i vao nwéc bén thi ngay sau d6
ma con gay ra bénh dwéng tiéu hoa phai rira ngay bdng nwéc sach
do nuét phéi nwéc ban. va lau kho, nhét 1 c4c ké
ngon tay va ngon chan.

HUONG DAN PHONG, CHONG MOT SO BENH THUONG GAP TRONG MUA LU, NGAP LUT
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PHONG, CHONG
BENH BAU MAT B0

Khong rira m3t hogc tdm  Khong dé tré em tdm goi, R tay bang xa phong
bang nwéc ban. choi dua véi nwére ban. véi nwdc sach,

Khéng dung chung St dung cAc thude Chil y diét rudi vi
khdn mat va chau nhé mat thong thwong ruoi truyén bénh
rira mat véi nguoi cho tat ca nhiing nguei ¢6 dau mat do tu
dau mét do. nguy co tiép xic véi nwoc bdn.  ngudi bénh sang
nguwei lanh.

HUONG DAN PHONG, CHONG MOT SO BENH THUONG GAP TRONG MUA LU, NGAP LUT



PHONG, CHONG
BENH DUONG HO HAP
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Gite am khi thoi tiét lanh, Han ché tiép xic voi
nhat [a & tré em va ngudi gia. ngwdi ¢ biéu hién bi

clim, viém dwong ho hép.

Khi c6 d4u hiéu nghi ngor

Bl nhiém bénh, can dén
UL Khém va diéu tr tai céc
co s&'y té gan nhat.
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HUONG DAN PHONG, CHONG MOT SO BENH THUONG GAP TRONG MUA LU, NGAP LUT



PHONG, CHONG BENH LAY TRUYEN
QUA BUGNG TIEU Hoi
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Dambdoxilynwéc  Dam bao dil nwoc sach X1y tot ngudn phan,
an uong, vé sinh mdi trwong  cho an udng, sinh hoat.  chat thai, rac thai va

va vé sinh ca nhan, Rira tay bng xa phong xac dong vét chét.
Thwe hién nguyén téc "An trwérc khi an,
chin, ubng chin", dam bao sau khi di vé sinh.
an toan vé sinh thwe pham.
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Ubng hodc tiém vac xin ~ Khi ¢0 dau higu nghi nger nhiém bénh,
phong bénh khi cé chj dinh doi véi can den kham va dieu tri tai
cac bénh c6 vac xin. cac co so'y té gan nhat.
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HUONG DAN PHONG, CHONG MOT SO BENH THUONG GAP TRONG MUA LU, NGAP LUT

T4c gia: Nguyén Thi Thu Ha






