BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG DICH CUM A

Truéc tinh hinh thoi tiét thay déi that thuwong, thoi diém giao mua, thoi
tiét thay déi lién tuc, dd Am khong khi cao, tao diéu kién cho cic mim bénh
phat trién va lay lan, lam ting nguy co mic cic bénh nhw ciim, séi, tay chan
miéng, s6t xuat huyét.

Do tré em c6 strc dé khang kém nén rat dé mac bénh cim. Piéu nay cho thay
thoi tiét nhu hién tai thi bénh cum c6 kha nang 1y lan va bung phat rit cao. Nham
dam bao stc khoe cho moi ngudi ciing nhu phong chdng bénh cim chung ta can
biét:

Bénh cam A la gi?

Bénh ctim 13 bénh nhiém tring dudng ho hap cap tinh do vi rat cim gy ra.
Bénh c6 kha ning 1ay nhiém cao tr ngudi sang ngudi, c6 kha ning giy thanh dai
dich va bién chtng ho hip c6 thé gay tir vong.

Co ché lay bénh cim A?

Bénh lay qua duong ho hap do tiép xuc véi vi rit tir ngudi bénh thong qua
dich hat hoi, s6 mili trong thoi gian tir 1 dén 7 ngay sau khi khai phat bénh.

Dau hi¢u ciia bénh cim A la gi?

— St (trén 38 d0) ;

— Pau dau, dau co, mét moi ;

— Hét hoi, chay nudc mét, nudc mii ;

— Ho (ho khan hodc ho ¢6 dom), dau hong ;

— Mot sb nguoi co biéu hién non, budn nén. ..

— Truong hop ning: bénh co thé dién bién giy viém phoi, suy ho hép ...va co
thé dan dén tir vong.
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NHOM DOI TUONG CO NGUY CO MMAC CAO

Q @& Tréem <5 tudi
- & Ngudigia>65 tudi

@ Ngudi mac cac bénh nén man tinh

Dé chu dong phong chéng cim A, bao vé sirc khoe ctia ban than, gia dinh va
cong dong, nghiém tuc thuc hién cac bién phap chu dong phong chong cim A cu
thé nhu sau:

1. Thuong xuyén rira tay voi xa phong. Thuc hién tét vé sinh c4 nhan, noi ¢
thong thoang.

2. Tiém véc xin cim A dé ting cuong mién dich phong chéng cim A.

3. Pam bao vé sinh ca nhan, che miéng khi hat hoi; thuong xuyén rira tay voi
xa phong véi nude sach; vé sinh miii, hong hang ngay bang nudc mudi.

4. Giir 4m co thé, an udng du chat dinh dudng dé nang cao thé trang.

5. Han ché tiép xtic v6i bénh nhan cum hodc cac trudng hop nghi ngd mic
bénh khi khong can thiét; Sir dung khau trang y té khi can thiét.

6. Khong tu ¥ mua thude va sir dung thude khang vi rt (nhu thuée Tamiflu)
ma can phai theo chi dinh, huéng dan cta thay thude.

7. Ngudi tro vé tir qubc gia c6 dich bénh phai ap dung cac bién phap phong
bénh, khai bo tinh trang sitc khoe cho co quan y té dia phuong dé dugc theo doi
strc khoe.

8. Khi ¢6 biéu hién cam nhu sdt, ho, dau nguc, kho tho can dén ngay co sé'y
té dé duoc tu van, kham va diéu tri kip th
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