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I. ĐẶT VẤN ĐỀ


Bác Hồ từng nói: “Mỗi một người dân yếu ớt, tức là cả nước yếu ớt, mỗi một người dân khỏe mạnh tức là cả nước khỏe mạnh”. Thấm nhuần lời dạy của Bác, việc phát triển thể chất (PTTC) cho thế hệ trẻ luôn được coi trọng. Trong đó, phát triển vận động (PTVĐ) đóng vai trò then chốt, tác động tích cực đến sức khỏe và tinh thần của trẻ, cung cấp kiến thức, kỹ năng vận động cơ bản, làm tiền đề cho sự hình thành và phát triển nhân cách.

Ngành học mầm non xác định giáo dục thể chất là hoạt động không thể thiếu, hướng đến mục tiêu phát triển toàn diện (PTTD) cho trẻ. Các nghiên cứu đã chứng minh, vận động đa dạng thúc đẩy sự phát triển trí tuệ. Chế độ vận động đúng đắn góp phần hình thành các phẩm chất, nhân cách quan trọng như tính tích cực, tự lực, dũng cảm, trung thực. Trẻ khỏe mạnh, thể lực tốt cũng có khả năng ngôn ngữ tốt hơn nhờ được tiếp xúc, khám phá thế giới xung quanh (TGXQ)
Đối với trẻ mầm non hàng ngày đến trường được học, được chơi, được chăm sóc, nuôi dưỡng (CSND) và giáo dục trong mọi hoạt động, việc giáo dục PTVĐ cho trẻ Nhà trẻ 24- 36 tháng tuổi càng trở nên quan trọng. Ở giai đoạn này trẻ bắt đầu có những bước tiến quan trọng về kỹ năng vận động như đi, chạy, bò, leo trèo, giữ thăng bằng...Thông qua các bài tập thể dục buổi sáng, các bài tập vận động cơ bản, các vận động thô, vận động tinh, ở mọi lúc mọi nơi, giúp phát triển tính tích cực vận động cho trẻ, hình thành kỹ năng kỹ xảo vận động, phát triển các tố chất thể lực nhanh nhẹn, mạnh mẽ, khéo léo, bền bỉ cho trẻ.

Tuy nhiên, trên thực tế không phải tất cả các trẻ đều có điều kiện vận động đầy đủ và đúng cách. Một số trẻ còn nhút nhát, chưa thực sự hứng thú mạnh dạn tham gia các hoạt động PTVĐ, kỹ năng thực hiện các vận động còn hạn chế. Bên cạnh đó, lớp còn được chọn làm điểm chuyên đề phát triển vận động, đòi hỏi sự sáng tạo và linh hoạt của giáo viên.

Xuất phát từ những lý do trên, tôi mạnh dạn lựa chọn đề tài: “Một số biện pháp giúp phát triển vận động cho trẻ 24-36 tháng tuổi trong trường mầm non”, với mong muốn nâng cao hiệu quả giáo dục PTVĐ, giúp trẻ khỏe mạnh, phát triển toàn diện, đồng thời góp phần vào thành công của nhà trường trong việc thực hiện chuyên đề. Đề tài được thực hiện từ tháng 9/2024 đến tháng 4/2025 tại lớp Nhà trẻ D2.
II.  GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ
1. Cơ sở lý luận:

Tính tích cực PTVĐ của trẻ là một trong những nội dung cần thiết và rất quan trọng đối với trẻ 24-36 tháng. Cùng với giờ học thể dục, TCVĐ và các hoạt động vui chơi bổ ích phù hợp với lứa tuổi có tác dụng kích thích, ngăn ngừa và tích tụ, tiêu hao năng lượng mỡ dư thừa trong cơ thể trẻ, giúp trẻ phát triển cân đối, hài hòa, khỏe mạnh…

PTVĐ cho trẻ có ý nghĩa quan trọng trong việc rèn luyện cơ thể, nâng cao sức đề kháng của cơ thể đối với sự thay đổi của môi trường, trẻ khỏe mạnh, thể chất phát triển tốt trẻ sẽ nhanh nhẹn, tích cực trong mọi hoạt động, tích cực tìm hiểu khám phá TGXQ và các trải nghiệm trong vận động giúp trẻ được cung cấp thêm kiến thức, kỹ năng, nhờ đó trẻ sẽ phát triển về mọi mặt.

2. Thực trạng vấn đề:

a. Thuận lợi

 
- BGH luôn quan tâm, đầu tư đầy đủ ĐD-ĐC phục vụ cho việc PTVĐ phong phú về màu sắc, hấp dẫn trẻ. Trường có phòng thể chất riêng biệt. Lớp có diện tích rộng rãi thuận tiện cho trẻ PTVĐ.

- Bản thân tôi là giáo viên lâu năm có trình độ chuẩn, nắm vững phương pháp các môn học, luôn không ngừng tìm tòi, học hỏi, sáng tạo trong công việc.

- Giáo viên nhiệt tình, chăm sóc trẻ ở mọi lúc, mọi nơi.

- Trẻ trong lớp ngoan, mạnh khỏe, biết vâng lời cô giáo.

- Phụ huynh rất nhiệt tình phối kết hợp ủng hộ nguyên vật liệu cho giáo viên làm ĐD-ĐC phục vụ cho việc PTVĐ cho trẻ.

b. Khó khăn:

- Với đặc điểm sinh lý trẻ 24 - 36 tháng còn chưa ổn định, trẻ hay ốm nghỉ học, nên việc dạy trẻ còn gặp nhiều khó khăn. 
- Trẻ nhút nhát, rụt rè chưa tích cực tham gia các hoạt động cùng cô và các bạn, Khi thích thì trẻ làm theo cô, không thích thì không làm, trẻ chưa phát triển nhiều về ngôn ngữ và các kỹ năng còn hạn chế nên kết quả đạt chưa cao. 

- Đa số phụ huynh là dân lao động, bận rộn với công việc, tất cả đều giao phó cho cô giáo nên sự phối kết hợp giữa phụ huynh và giáo viên chưa tốt, nên việc giáo dục PTVĐ cho trẻ còn nhiều hạn chế. 
Tôi đã tiến hành khảo sát việc PTVĐ cho trẻ đầu năm học. (Bảng khảo sát – Phụ lục)
3.  Các biện pháp thực hiện:
3.1. Biện pháp 1: Xây dựng môi trường góc vận động tạo hứng thú cho trẻ.

Có thể nói môi trường như “người giáo viên thứ hai” khuấy động sự tò mò, ham thích khám phá của trẻ. Với trẻ nhỏ thích tìm tòi khám phá TGXQ chính vì vậy chỉ khi trẻ ở trong một môi trường thuận lợi mới có cơ hội phát triển đầy đủ và bộc lộ những tính cách tiềm ẩn của mình, môi trường kích thích nhu cầu trải nghiệm và thử thách khả năng vận động của trẻ. Muốn hoạt động phát triển vận động của trẻ đạt kết quả cao thì việc tạo môi trường cho trẻ tập luyện, củng cố kỹ năng vận động rất quan trọng. 

* Đối với môi trường trong, ngoài lớp: Môi trường trong lớp có không gian giới hạn nên giáo viên phải bố trí sao cho lớp học được rộng rãi, thoáng đãng. Tôi đã xây dựng góc “Cùng bé vận động”. Trang trí góc vận động bằng hình ảnh vận động ngộ nghĩnh các bạn nhỏ đang tập thể thao sẽ khiến trẻ chú ý, thích thú, tích cực vận động hơn. Trong góc chơi có những đồ dùng, đồ chơi sáng tạo, giúp PTVĐ cho trẻ như: Làm nơ, bao cát, hoa để trẻ tập thể dục; Bóng để trẻ chơi TCVĐ “Thả bóng”; Lăn bóng vào đích; Tung bóng; Các luống cà rốt, luống củ cải để trẻ chơi trò chơi “Thỏ thu hoạch cà rốt, củ cải”; …Các loại đồ dùng được trưng bầy trên một giá riêng sắp xếp ngăn nắp, khoa học, theo chủ đề cho trẻ dễ lựa chọn, dễ lấy, dễ sử dụng theo yêu cầu của cô khi trẻ tham gia thể dục sáng, giờ học thể dục, hoạt động ngoài trời. Ví dụ: Chủ để trường mầm non: Trẻ thực hiện các vận động: Tung bóng, bật xa, ném xa;…thì trên góc trưng bầy tôi để các loại bóng nhựa, bao cát to nhỏ,…cho trẻ dễ lấy.

Tôi lựa chọn góc vận động gần cửa ra vào tận dụng hành lang để trẻ có thể thực hiện vận động một cách thoải mái, không làm ảnh hưởng đến các bạn khác. Hành lang có các bài tập cho trẻ củng cố kỹ năng vận động như đi trong đường hẹp, bật chụm tách chân vào các ô, đi bước vào các ô hoặc bật liên tiếp vào các ô;…Môi trường cho trẻ không chỉ bó gọn trong lớp, việc tổ chức vận động cho trẻ không thể thiếu môi trường ngoài lớp học, hai môi trường này phải được người giáo viên khai thác, tận dụng những ưu thế riêng của chúng sao cho hai loại môi trường này hỗ trợ lẫn nhau để trẻ tham gia vận động một cách có hiệu quả nhất. (Ảnh 1->2: Xây dựng môi trường góc “Cùng bé vận động” trong, ngoài lớp học – Phụ lục).
* Đối với môi trường ngoài trời: Đây là môi trường tạo cho trẻ nhiều cơ hội được trải nghiệm thử thách vận động. Không gian ngoài trời có rất nhiều lợi thế cho việc tổ chức vận động cho trẻ, nó thỏa mãn nhu cầu vận động mà phòng học không thể đáp ứng. Tất cả những TCVĐ ngoài trời đều giúp trẻ phát triển sự thăng bằng, dẻo dai và khả năng phối hợp. Mỗi một ngày trẻ được vận động ngoài trời khoảng 30- 40 phút, làm thế nào để trẻ tích cực vận động khiến trẻ không bị nhàm chán? Bản thân tôi ngoài việc vệ sinh sân chơi sạch sẽ hàng tuần  còn tham mưu với Ban giám hiệu mua sắm trang thiết bị bền đẹp cho trẻ vận động, như: cầu trượt, thang leo, bập bênh…Cùng với các thiết bị nhà trường mua sắm, sự tích cực sáng tạo thiết kế môi trường ngoài lớp học, tôi nhận thấy trẻ tham gia các vận động rất hào hứng, các vận động của trẻ được củng cố tự nhiên mà hiệu quả. Khi tổ chức hoạt động, tôi tận dụng tối đa lợi thế và khắc phục hạn chế của từng môi trường, giúp trẻ vận động thoải mái, tích cực.
(Ảnh 3: Trang thiết bị đồ dùng, đồ chơi ngoài trời – Phụ lục)

3.2. Biện pháp 2: Phát triển vận động qua tổ chức giờ chơi tập có chủ định.

Thể dục giờ học là hoạt động cung cấp nhiều kỹ năng vận động nhất cho trẻ. Thể dục kỹ năng qua các tiết học sẽ giúp trẻ có tính dẻo dai bền bỉ, rèn sự khéo léo nhanh nhạy từ đó trẻ sẽ phát triển các tố chất thể lực. Bên cạnh đó trẻ sẽ có một tinh thần sảng khoái, khỏe mạnh giúp trẻ tích cực hoạt động từ đó quá trình tâm lí nhận thức tình cảm xã hội cũng tăng lên rõ rệt. Chính vì vậy các hoạt động thể dục kỹ năng luôn được tôi xây dựng làm sao cho phù hợp với từng tháng, có sự phân loại từng nhóm vận động như vận động tinh, vận động thô, vận động trườn, trèo, bật, ném…được phân bố đều trong năm học, sao cho tính hợp lí và phong phú, hấp dẫn trẻ.

Đối với trẻ nhà trẻ nội dung quan trọng là phát triển các nhóm cơ và hô hấp, các vận động cơ bản: Bò, đi, chạy, tung, ném, bắt…phát triển các cử động của bàn tay, ngón tay. Các bài tập vận động vừa sức giúp cơ thể trẻ thoải mái, kích thích hoạt động của các hệ cơ quan bên trong như hệ tuần hoàn, hệ thần kinh, hệ hô hấp, hệ tiêu hóa, sẽ giúp trẻ đốt cháy năng lượng và giúp cơ thể hấp thụ chất dinh dưỡng rất tốt. Tôi đã lựa chọn các biện pháp PTVĐ cho trẻ qua việc dạy trẻ những kỹ năng vận động, hình thành và phát triển các tố chất vận động phù hợp với trẻ, nội dung của chương trình thể dục: Đội hình, khởi động, bài tập phát triển chung, vận động cơ bản, trò chơi vận động, hồi tĩnh…

Khi tham gia các TCVĐ trong hoạt động thể dục giờ học sẽ giúp trẻ ngày càng tự tin hơn. Trẻ tự tin giao tiếp, gần gũi với cô và các bạn, không còn sự rụt dè, nhút nhát. Ngoài ra khi chơi cùng các bạn sẽ giúp trẻ tăng khả năng chia sẻ, thấu hiểu và đoàn kết, từ đó khả năng làm việc nhóm sẽ được hình thành ở trẻ. Thông qua rèn luyện thân thể qua các trò chơi PTVĐ giúp trẻ rèn luyện ý chí, lòng dũng cảm, lòng quyết tâm, sự tự tin, tính kiên trì và nhẫn nại, ý thức tổ chức kỷ luật, tinh thần tập thể. Do đó lợi ích của việc tổ chức TCVĐ trong giờ học hay các hoạt động khác cho trẻ nhà trẻ lại càng mang nhiều ý nghĩa, định hình tính cách cũng như suy nghĩ sau này của trẻ, giúp trẻ rèn luyện được nhiều đức tính tốt đẹp. Đặc biệt là thói quen rèn luyện thể thao, đoàn kết nhóm. Hơn thế nữa, việc tiếp xúc nhiều với các TCVĐ sẽ tạo điều kiện cho sự phát triển về thể lực của trẻ, là tiền đề để phát triển trí lực. Ví dụ: Dạy trẻ các VĐCB: Ném xa bằng 1 tay; Đi bước vào các ô; Đi theo đường ngoằn ngoèo; Lăn và bắt bóng bằng 2 tay; Tung và bắt bóng bằng 2 tay…Đặc biệt tôi đã xây dựng chuyên đề PTVĐ với tiết học “VĐCB - Đi theo đường ngoằn ngoèo - TCVĐ: Đập bóng. Bên cạnh đó tôi đã lên tiết kiểm tra nghiệp vụ sư phạm VĐCB: Ném trúng đích nằm ngang – TCVĐ: Con bọ dừa, các tiết dạy trẻ rất hào hứng tham gia, được nhà trường đánh giá cao.
(Ảnh 4-> 29: Trẻ tham gia một số giờ học VĐCB – Phụ lục)
3.3. Biện pháp 3: Rèn kỹ năng vận động cho trẻ ở mọi lúc, mọi nơi.
a. Phát triển vận động cho trẻ thông qua thể dục sáng

Như chúng ta đã biết tác dụng của thể dục sáng có ý nghĩa to lớn về giáo dục và sức khỏe cho trẻ em, là một hoạt động trong sinh hoạt hàng ngày của trẻ luôn được ưu tiên khi tổ chức phát triển thể chất cho trẻ, đặc biệt là trẻ ở lứa tuổi nhà trẻ. Hoạt động được tiến hành vào sáng sớm sau khi đón trẻ. Điều kiện tốt nhất là cho trẻ tập ngoài trời, nơi có không khí thoáng mát. Buổi sáng sau khi ngủ dậy tập thể dục đơn giản, tích lũy được sự sảng khoái cho cả ngày. Tôi cho trẻ tập các bài tập và động tác mô phỏng đơn giản để trẻ phấn khởi, tích cực vận động. Ví dụ: Tôi cho trẻ hát, vận động theo lời bài hát: Ồ sao bé không lắc; Đu quay; Bé khỏe bé ngoan…Khi học về bản thân và các bạn tôi cho trẻ tập các động tác kết hợp với lời ca. Về động vật tôi cho trẻ tập các động tác mô phỏng: Gà gáy, gà vỗ cánh, gà mổ thóc, hay các bài tập với nơ, hoa…
  (Ảnh 30->31: Trẻ tham gia thể dục sáng – Phụ lục)
Tập thể dục sáng giúp trẻ tỉnh táo sau một đêm dài ngủ ngon giấc, giúp trẻ hít thở sâu, điều hòa nhịp thở, tăng cường quá trình trao đổi chất và tuần hoàn trong cơ thể; giúp các khớp, dây chằng được mềm dẻo linh hoạt; đồng thời hỗ trợ cho những hoạt động trong ngày của trẻ thêm nhịp nhàng, nhanh nhẹn, giảm động tác thừa và tạo cho trẻ tâm trạng sảng khoái, vui tươi đón ngày mới. Khi cho trẻ tiến hành bài tập thể dục sáng, giáo viên phải đảm bảo các phần (khởi động, trọng động, hồi tĩnh) và thời gian phù hợp với trẻ.

b. Phát triển vận động cho trẻ thông qua hoạt động ngoài trời.
Hoạt động ngoài trời là môi trường tốt, nó giúp trẻ có một sự thoải mái khi tham gia vào các HĐNT như: quan sát, lắng nghe, vận động...Được ra hoạt động ngoài trời, trẻ rất hào hứng, thích thú. Không khí ngoài trời giúp trẻ được hít thở bầu không khí trong lành, tắm nắng, giúp cơ thể trẻ được hấp thu vitamin D, chống còi xương, rất tốt cho sức khỏe. Thông qua HĐNT giúp hình thành và phát triển kỹ năng vận động, góp phần quan trọng vào việc PTVĐ cho trẻ. Hoạt động ngoài trời là cần thiết và rất hữu ích, qua đây giáo viên trang bị cho mình kiến thức, kỹ năng về cách tổ chức các trò chơi dân gian, TCVĐ và ở mỗi trò chơi đều rèn cho trẻ những kỹ năng trong hoạt động, sự mạnh dạn, tự tin.  
Tôi phát triển vận động cho trẻ thông qua các TCVĐ tổ chức khi hoạt động ngoài trời. Ví dụ: Trò chơi: “Bật liên tiếp vào các ô”; “Thỏ thu hoạch cà rốt”; “Gieo hạt”; “Hái quả”. Hoặc với trò chơi dân gian “Lộn cầu vồng”; “Dung dăng dung dẻ ”, “Mèo đuổi chuột”, “Kéo cưa lừa xẻ”;... 

(Ảnh 32->33: Trẻ chơi TCVĐ “Lộn cầu vồng”; “Dung dăng dung dẻ” khi tham gia HĐNT – Phụ lục)
Giờ chơi tự do, tôi cho trẻ chơi với các đồ dùng, đồ chơi ngoài trời. Khi trẻ chơi cầu trượt liên hoàn trẻ bước lên bậc thang, trẻ trượt xuống cầu trượt qua đó rèn cho trẻ kỹ năng trèo lên xuống bậc, hay đi thăng bằng trên ghế rèn trẻ kỹ năng giữ thăng bằng. 
(Ảnh 34->35: Trẻ vui chơi với các đồ chơi ngoài trời – Phụ lục).
Bên cạnh đó hàng tuần tôi cho học sinh thực hiện giao lưu kết nối TCVĐ giữa các nhóm bạn trai, bạn gái trong lớp hoặc các lớp trong khối để rèn luyện các kỹ năng vận động, sự mạnh dạn, tự tin tham gia vào các hoạt động, giúp trẻ giao lưu tương tác với nhau phát triển tình cảm - kỹ năng xã hội và biết phối hợp hỗ trợ nhau trong hoạt động tập thể.
(Ảnh 36>37: Trẻ chơi giao lưu TCVĐ “Đi theo đường ngoằn ngoèo – Hái quả” Liên hoan chúng cháu vui khỏe cấp trường – Phụ lục)
c. Phát triển vận động cho trẻ thông qua hoạt động chơi tập ở các góc.

- Góc bé yêu vận động: 

Khi cho trẻ chơi hoạt động góc, tôi thường cho những cháu còn yếu trong những giờ học PTVĐ ra góc vận động để ôn luyện lại các kỹ năng vận động còn hạn chế giúp trẻ hoàn thiện động tác, tự tin hơn trong các buổi tập lần sau. Trẻ sẽ được ôn luyện, thực hiện nhiều vận động đa dạng như: đi trong đường hẹp; Bật chụm, tách chân; Đi bước vào các ô hoặc bật liên tiếp vào 3 ô; lăn bóng vào đích, thả bóng, lăn bóng cho bạn.
(Ảnh 38->43: Trẻ ôn lại các kỹ năng vận động trong góc chơi – Phụ lục)
- Góc “Yêu em bé” dạy trẻ tập “Xúc bột cho em ăn”
Trẻ biết sử dụng thìa bằng tay thuận, thực hiện được bài tập rèn luyện sự nhanh nhạy của ngón tay và sự mềm dẻo của cổ tay, bàn tay thông qua các hành động xúc ăn cho e bé. Bài tập này rèn trẻ kỹ năng tự phục vụ.

(Ảnh 44: Trẻ tập xúc bột cho em ăn – Phụ lục)
- Góc bé hoạt động với đồ vật: 

Tôi cho trẻ chơi “Xâu vòng hoa tặng bạn”. Tay phải giữ 1 đầu dây, tay trái cầm bông hoa, khi xâu bông hoa nhìn xem dây màu gì, thì xâu bông hoa có màu đó. Dùng 3 ngón tay phải cầm đầu dây, 3 ngón tay trái cầm bông hoa, luồn 1 đầu dây qua bông hoa, kéo bông hoa dần dần từng đoạn từ đầu dây đến cuối dây thật nhẹ nhàng đến hết sợi dây. Cứ như vậy sâu các bông hoa tiếp theo tạo thành vòng hoa tặng bạn. Hoạt động này rèn khả năng chú ý, tỉ mỉ, phát triển vận động tinh, cử động khéo léo các ngón tay, cổ tay, bàn tay…Ngoài ra ở góc này tôi còn cho trẻ chơi luồn dây trên tường, chơi lồng hộp, xếp tháp, xếp hàng rào cho các loại rau, cây ăn quả…
(Ảnh 45->46: Trẻ chơi xâu vòng hoa, xếp tháp, lồng hộp, xếp hàng rào cho các loại rau, cây ăn quả– Phụ lục)
-  Góc cô kể bé nghe.

Giáo viên hướng dẫn trẻ cách mở sách, truyện: Ngón tay cái ở phía trên, 4 ngón tay còn lại ở phía dưới quyển sách. Tay trái giữ ở giữa bên dưới sách. Trượt các ngón tay từ trên xướng dưới. Lật tay lại sao cho trang sách di chuyển sang phía bên tay trái. Lúc này ngón cái ở phía dưới và 4 ngón tay còn lại ở phía trên. Tiếp tục mở sách như vậy đối với các trang sách tiếp theo.

(Ảnh 47: Trẻ xem sách, truyện – Phụ lục)
- Góc bé chơi với hình và màu.

 
Tôi cho trẻ di màu, nặn, làm bài tập nhận biết hình và màu phù hợp, nội dung chơi thay đổi theo chủ đề từng tháng để rèn kỹ năng cầm bút, cử động linh hoạt của các ngón tay, bàn tay, ngoài ra rèn kỹ năng quan sát, chú ý, ghi nhớ. Ví dụ: Tôi cho trẻ di màu hình ảnh các loại đồ dùng bé thích; Nặn bánh và các loại quả; Cho trẻ chơi nhận biết, gọi tên hình qua trò chơi “Ai nhanh nhất”, trẻ tìm các thẻ hình có hình dạng, màu sắc tương ứng gài vào bảng, ôn nhận biết, gọi tên hình, ôn màu sắc, rèn khả năng quan sát, chú ý ghi nhớ, sự khéo léo. Các hình có gắn dấp dính có thể thay đổi vị trí, để gây hứng thú, rèn phản ứng nhanh nhẹn, linh hoạt cho trẻ. Trò chơi “Chọn thức ăn cho gà”, ở trò chơi này trẻ có thể dùng ngón tay, hoặc kẹp gắp để nhặt, gắp các quả bông màu xanh, đỏ, vàng làm thức ăn cho gà. Lúc đầu tôi cho trẻ ôn 3 màu cơ bản xanh, đỏ, vàng, sau khi trẻ đã quen cô cho trẻ nhận biết thêm các màu khác (hồng, trắng, tím, cam, xanh lá cây…) trẻ được ôn nhận biết màu sắc, rèn kỹ năng vận động tinh, sự khéo léo, linh hoạt của ngón tay, bàn tay. Trò chơi “Thử tài của bé”, trẻ tìm bánh xe có màu nào gắn vào ô tô có màu đó sao cho đúng, trò chơi này giúp trẻ rèn kỹ năng vặn đóng, mở nắp bút chai, ôn nhận biết màu xanh, đỏ, vàng, phát triển vận động tinh, ghi nhớ, nhanh nhẹn…

(Ảnh 48 ->50: Bài tập gọi tên hình qua trò chơi “Ai nhanh nhất” – Phụ lục)
(Ảnh 51->53: Trẻ nhặt quả bông, vặn đóng mở nắp nút chai - Phụ lục)
- Góc kỹ năng thực hành cuộc sống 
Tôi ứng dụng một số bài tập Montessori vào hoạt động góc để dạy trẻ, các giáo cụ mà tôi sử dụng được làm từ các nguyên vật liệu mở khác nhau dựa trên mô hình giáo cụ để tạo độ gần gũi với trẻ và tiết kiệm chi phí cho quá trình thực hiện. Với phương pháp Montessori các bài tập luôn hướng tới những hoạt động thực hành cuộc sống, khi thực hiện bài tập trẻ được trải nghiệm những kỹ năng thực tế để tự chăm sóc và phục vụ bản thân như xúc ăn, tự mặc và cởi quần áo…
Tôi dạy trẻ “Tháo mở cúc”. Trẻ được thực hiện bài tập rèn luyện sự nhanh nhạy của ngón tay và sự mềm dẻo của cổ tay, bàn tay thông qua các hành động đóng mở cúc, mặc áo cho em bé. Rèn trẻ kỹ năng tự phục vụ, phối hợp tay - mắt.
Cho trẻ tập “Luồn dây qua lỗ, buộc dây giày”. Trẻ thực hiện kĩ năng quen thuộc luồn dây qua lỗ, buộc dây giày, các mức độ tùy thuộc giáo viên yêu cầu vào khả năng từng trẻ, luồn dây ngang, luồn dây đan chéo. Trẻ tập trung chú ý vào sự chỉ dẫn của cô. Ban đầu còn lóng ngóng, các đầu ngón tay cầm dây chưa đều, bấm chặt quá làm đầu dây bị nghiêng, khó luồn vào lỗ, sau đó khi đã quen, trẻ biết cầm đầu dây một cách nhẹ nhàng bằng các đầu ngón tay, nhanh nhẹn đưa tay ra sau rút dây. Trẻ làm nhanh dần và kĩ năng ổn định dần.

Cho trẻ tập “Kéo mở khóa”. Trẻ thực hiện cả hai tay đối với bài tập kéo khóa này. Trẻ biết giữ áo và kéo khóa bằng tay thuận, 2-3 đầu ngón tay cầm vào đầu khóa, bấm chặt đầu ngón tay, kéo từ từ xuống hoặc lên. Tuy nhiên, cần cho trẻ làm quen hơn nữa với kĩ năng sử dụng 2 tay đưa khóa vào nấc, đây là 1 chi tiết nhỏ, trẻ còn chưa thao tác được với những nấc khóa bé. Hoạt động này thu hút được sự chú ý và khơi gợi hứng thú của trẻ.

(Ảnh 54: Trẻ tập kéo, mở khóa áo, quần – Phụ lục)
Cho trẻ “Sử dụng thìa, kẹp xúc (gắp) quả bông”. Rèn trẻ tính cẩn thận tỉ mỉ, tập trung quan sát. Rèn luyện trẻ kỹ năng khéo léo của bàn tay và ngón tay đồng thời phối hợp nhịp nhàng tay và mắt. Tay phải cầm thìa, tay trái giữ bát sau đó bắt đầu xúc/gắp quả bông từ rổ có quả bông sang bát. Mỗi lần chỉ được dùng thìa xúc 1 quả bông. (Ảnh 55: Trẻ tập dùng thìa xúc quả bông – Phụ lục) 
d. Phát triển vận động cho trẻ thông qua hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh.
Việc tổ chức bữa ăn cho trẻ ở trên lớp giúp trẻ phát triển cử động của bàn tay, ngón tay. Để chuẩn bị trước khi vào giờ ăn tôi cho trẻ đi vệ sinh, lau mặt, rửa tay và tự lấy ghế và ngồi vào bàn ăn. Rèn kỹ năng trẻ tự đi lấy ghế, bê ghế bằng 2 tay giúp rèn luyện cho vận động đi của trẻ. Qua đó giáo viên lồng rèn kỹ năng bê ghế đúng cách. Tập cho trẻ tự cầm thìa xúc cơm trong giờ ăn lồng ghép kỹ năng xúc, động viên trẻ tự xúc ăn hết xuất ăn của mình là việc làm vô cùng cần thiết đối với trẻ. Trẻ tự xúc cơm và ăn hết xuất ăn của mình giúp cơ thể trẻ sẽ phát triển tốt có đầy đủ năng lượng để tham gia các hoạt động. Mặt khác, khi trẻ tự cầm thìa xúc cơm ăn hay trẻ nhặt cơm rơi vào đĩa…giúp cho trẻ phát triển cử động của bàn tay, ngón tay. Sau khi xong, tôi cho trẻ lau miệng, lau tay, uống nước và tập cho trẻ xếp bát, thìa vào đúng nơi quy định, lồng ghép kỹ năng cất bát nhẹ nhàng. Chỉ những việc đơn giản như vậy thôi nhưng nó có ý nghĩa vô cùng quan trọng giúp phát triển ý thức tự giác, rèn kỹ năng tự phục vụ, phát triển vận động của trẻ. (Ảnh 56->59: Trẻ thực hiện một số kỹ năng tự phục vụ trong giờ ăn – Phụ lục)
Trước giờ đi ngủ tôi cho trẻ đọc bài thơ: “Giờ đi ngủ”. Lồng ghép giáo dục trẻ hiểu phải ngủ đủ giấc cho cơ thể khỏe mạnh và trẻ có ý thức hơn trong giờ ngủ trưa. Việc tổ chức giấc ngủ tốt cho trẻ là rất cần thiết và có ý nghĩa lớn đối với việc bảo vệ sức khoẻ của trẻ. Giấc ngủ trưa sẽ đảm bảo sự nghỉ ngơi và tăng khả năng làm việc của hệ thần kinh. Hiểu được điều đó tôi luôn quan tâm đến giấc ngủ của trẻ: Thời gian ngủ của trẻ, tư thế của trẻ trong khi ngủ, nhiệt độ, ánh sáng trong phòng…đảm bảo cho trẻ ngủ ngon giấc. Sau khi ngủ dậy tôi tổ chức cho trẻ chơi các trò chơi nhẹ nhàng: Chơi chi chành chành; Nu na nu nống; Kéo cưa lừa xẻ, chơi với các ngón tay để trẻ có thể tỉnh táo và hứng thú tham gia vào các hoạt động. Trẻ ngủ dậy cô rèn cho trẻ thói quen tự đi cất gối của trẻ, như vậy kỹ năng đi của trẻ được phát triển. Qua đó lồng ghép rèn trẻ kỹ năng biết cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định và gọn gàng ngăn nắp.

(Ảnh 60->61: Cho trẻ chơi Chi chi chành chành, Kéo cưa lừa xẻ – Phụ lục)
3.4. Biện pháp 4: Phát triển vận động cho trẻ qua các trò chơi vận động.


Hoạt động vui chơi, đặc biệt là trò chơi vận động, có vai trò quan trọng trong sự phát triển thể lực, kỹ năng vận động, tư duy, giao tiếp của trẻ mầm non.

TCVĐ giúp trẻ tự tin, hòa đồng với các bạn, tiêu hao năng lượng, hấp thụ dinh dưỡng tốt hơn, từ đó ăn ngoan, ngủ ngon và luôn tràn đầy năng lượng. Các trò chơi vận động thường có sự tham gia chơi của nhiều trẻ. Khi trẻ chơi cùng các bạn giúp trẻ biết chia sẻ, biết thấu hiểu, rèn luyện ý chí, sự quyết tâm, sự tự tin, tính kiên trì và nhẫn nại, ý thức tổ chức kỷ luật, tinh thần tập thể. Từ đó phát triển ở trẻ kỹ năng chơi, kỹ năng giao tiếp và kỹ năng trải nghiệm trong các trò chơi. Nhằm thu hút trẻ tích cực tham gia, tôi đã sưu tầm, thiết kế trò chơi mới lạ, hấp dẫn, giúp trẻ vui vẻ, phát triển toàn diện.

Trò chơi 1: Lăn bóng về đích
Mục đích: Các bé được rèn luyện sự mạnh dạn, tự tin, vận động khéo léo của đôi tay, phát triển kỹ năng chú ý, quan sát. 
Cách chơi: Trẻ cầm bóng, 2 tay lăn bóng về đích (rơi vào rổ). Qua hoạt động các bé biết lăn bóng về đích theo hướng dẫn của cô. Các bé đã rất hào hứng tham gia hoạt động.

(Ảnh 62-> 63: Trẻ chơi TCVĐ “Lăn bóng về đích” – Phụ lục)
Trò chơi 2: Bé nhanh bé khéo
 Mục đích: Qua hoạt động này giúp rèn trẻ tính nhanh nhẹn, sự khéo léo, rèn khả năng ghi nhớ màu sắc xanh, đỏ, vàng.
Cách chơi: 2 bạn thi đua đi trong đường ngoằn ngoèo, đi khéo léo không dẫm vào hoa cỏ hai bên đường, sau đó chọn lấy quả bóng đúng màu để lên lõi giấy có màu sắc tương ứng…Bạn nào lấy đúng và nhanh bạn đó thắng cuộc.
(Ảnh 64-> 65: Trẻ chơi TCVĐ “Bé nhanh - Bé khéo” – Phụ lục)
Trò chơi 3: Đập bóng. 
 Mục đích: Hoạt động này giúp bé được rèn luyện sự mạnh dạn, nhanh nhẹn, nâng cao sức bật của cơ thể, phối hợp nhịp nhàng của mắt, tay, chân. Các bé đã rất hào hứng tham gia.
 Cách chơi: Mỗi trẻ 1 vợt làm bằng xốp để đập vào quả bóng bay treo ở trên cao. Trẻ phải kiễng chân hoặc nhảy lên dùng vợt để đập trúng những quả bóng bay treo phía trên đầu của mình. 
(Ảnh 66-> 67: Trẻ chơi TCVĐ “Đập bóng” – Phụ lục)
3.5. Biện pháp 5: Phối hợp với phụ huynh rèn kỹ năng vận động cho trẻ.
Trường mầm non là nơi cha mẹ tin tưởng, gửi gắm tất cả vào cô giáo, trẻ có chăm ngoan, mạnh khỏe thì cha mẹ mới yên tâm làm việc. Vì vậy sự phối hợp giữa gia đình và nhà trường rất quan trọng trong việc chăm sóc, giáo dục trẻ. Ngay từ đầu năm, tôi tuyên truyền chuyên đề PTTC, giúp phụ huynh hiểu vai trò của PTVĐ, từ đó phối hợp đưa trẻ đi học đều, đúng giờ.
Trước mỗi chủ đề, tôi rà soát, bổ sung đồ dùng thể dục, kêu gọi phụ huynh ủng hộ nguyên vật liệu như lõi nhựa, thùng giấy, lõi chỉ…để các cô làm ĐD - ĐC dạy học. Nhờ đó, góc vận động phong phú, hấp dẫn, giúp trẻ hứng thú tham gia các trò chơi. Trẻ rất thích chơi với các đồ dùng, đồ chơi ở góc vận động như “Lăn bóng vào đích”; “Thả bóng”; ...
     (Ảnh 68: Phụ huynh ủng hộ nguyên vật liệu để làm ĐDĐC – Phụ lục)
Ngoài ra sau mỗi bài dạy vận động, tôi thường củng cố lại vận động giúp trẻ ghi nhớ, khắc sâu, tôi trao đổi với phụ huynh kết hợp rèn trẻ một số kỹ năng vận động thêm khi đưa con đi học, đón con về, hay ở nhà.

(Ảnh 69-> 70: Phụ huynh củng cố vận động cho trẻ khi đón con về - Phụ lục)
Ví dụ: Tôi đã nhờ phụ huynh luyện tập cho trẻ đi trong đường gạch đá hoa ở nhà, sao cho không dẫm vào vạch để củng cố vận động “Đi trong đường hẹp”; Khuyến khích bố, mẹ có thể chơi cùng con như “Lăn bóng” hoặc “Tung bóng”… để gắn kết tình cảm gia đình. Nhờ có sự kết hợp tập luyện ở gia đình, tôi thấy trẻ lớp tôi tự tin hơn, các kỹ năng vận động được nâng cao, qua đó góp phần phát triển thể lực, ngôn ngữ, tình cảm xã hội. 
(Ảnh 71->73: Phụ huynh củng cố vận động lăn bóng, đi trong đường hẹp, tung bóng cho trẻ khi ở nhà – Phụ lục)

Bữa ăn, giấc ngủ, vệ sinh cũng ảnh hưởng quan trọng đến PTVĐ của trẻ. Vì vậy, tôi thường xuyên trao đổi với phụ huynh về sức khỏe, sinh hoạt, học tập của trẻ, tạo mối quan hệ gắn kết để cùng chăm sóc và rèn kỹ năng PTVĐ cho trẻ cả ở trường lẫn ở nhà. 

Nhờ tuyên truyền hiệu quả, trẻ phát triển tốt về thể chất, tự tin, tích cực tham gia hoạt động PTVĐ cùng cô và các bạn. Với lòng yêu nghề, tôi đã tạo được sự tin tưởng sâu sắc từ phụ huynh khi gửi con đến lớp.

4. Hiệu quả sáng kiến kinh nghiệm:

Sau khi áp dụng sáng kiến “Một số biện pháp giúp phát triển vận động cho trẻ 24-36 tháng tuổi trong trường mầm non”, chất lượng giáo dục thể chất của lớp được nâng cao rõ rệt. Trẻ tham gia vận động tích cực hơn, giờ học sôi nổi, ý thức kỷ luật được cải thiện. (Bảng kết quả - Phụ lục)
* Đối với trẻ:

- Trẻ trở nên mạnh dạn, nhanh nhẹn, chủ động trong các hoạt động, hứng thú và tự giác khi tập luyện.
- Phát triển kỹ năng vận động tinh, phối hợp tay - mắt linh hoạt, giữ gìn sức khỏe, yêu thích vận động.
- Trẻ được hình thành trong quá trình rèn luyện các tố chất như nhanh, mạnh, bền bỉ, khéo léo và phẩm chất tốt như trung thực, đoàn kết, tinh thần đồng đội.

* Đối với giáo viên:

- Nâng cao kỹ năng tổ chức hoạt động giáo dục thể chất hiệu quả.

- Hiểu rõ đặc điểm vận động của từng trẻ, biết cách thu hút trẻ tham gia qua nhiều hình thức.

- Sáng tạo trong thiết kế môi trường vận động, tận dụng được những nguyên liệu trong sinh hoạt hàng ngày làm ĐD - ĐC phục vụ cho hoạt động thể chất, tiết kiệm được chi phí cho nhà trường, tăng tính thi đua giữa các lớp.

* Đối với phụ huynh:

- Phụ huynh hài lòng với kết quả vận động của trẻ.

- Nhận thức đúng đắn về vai trò vận động, xóa bỏ quan niệm sai lầm về vận động nhiều gây nghịch ngợm, mệt mỏi.

- Chủ động phối hợp với giáo viên, nhiệt tình ủng hộ các hoạt động của lớp, nhà trường, tích cực ủng hộ vật liệu làm đồ dùng cho trẻ PTVĐ.
III. KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ

1. Kết luận:
Phát triển vận động (PTVĐ) là nhiệm vụ quan trọng, không chỉ nâng cao thể chất mà còn phát triển tinh thần, nhận thức, ngôn ngữ, thẩm mỹ và tình cảm xã hội, hình thành nhân cách toàn diện cho trẻ 24-36 tháng tuổi. Các biện pháp giáo dục thể chất hiệu quả giúp trẻ nâng cao kỹ năng vận động, củng cố đức, trí, thể, mỹ. Kỹ năng vận động vừa là hình thức tham gia học tập, vui chơi, nghỉ ngơi tích cực, vừa là phương tiện để giáo dục trẻ một cách toàn diện, thu hút nhiều trẻ tham gia chơi và hoàn thiện kỹ năng vận động tinh cho trẻ. Từ đó, trẻ tự tin, mạnh dạn, phát triển các tố chất nhanh, khéo, bền bỉ, khỏe mạnh, thích nghi với mọi hoàn cảnh, rèn luyện ý thức tự lập và khả năng giải quyết tình huống. Vận động còn giúp trẻ phản xạ nhanh nhẹn, phát triển thể lực, nhận thức, ngôn ngữ và trí tưởng tượng.

2. Bài học kinh nghiệm:

     Giáo viên cần quan tâm, động viên, khích lệ trẻ, tạo cơ hội học và chơi, tăng cường rèn kỹ năng mọi lúc mọi nơi, chú ý trẻ cá biệt.

     Giáo viên tích cực học tập, trau dồi kiến thức, sáng tạo hình thức, nội dung PTVĐ, tránh khô khan, nhàm chán.

     Phối hợp tốt giữa nhà trường và gia đình, thường xuyên trao đổi thông tin để cùng chăm sóc, giáo dục trẻ hiệu quả.

     Bản thân không ngừng học tập, ứng dụng phương pháp Montessori để phát triển vận động tinh và kỹ năng sống cho trẻ.

3. Khuyến nghị, đề xuất:

     Phòng Giáo dục, Ban Giám hiệu thường xuyên mở lớp tập huấn chuyên đề PTVĐ, làm đồ dùng đồ chơi tự tạo, tạo điều kiện cho giáo viên học hỏi, đổi mới phương pháp, nâng cao chuyên môn.

     Nhà trường bổ sung tài liệu tham khảo, trang thiết bị, đồ dùng phục vụ công tác giáo dục phát triển vận động.
    Với sáng kiến này, tôi mong muốn góp phần nhỏ vào hoạt động phát triển thể chất cho trẻ mầm non. Rất mong nhận được sự đóng góp ý kiến của Ban Giám hiệu và đồng nghiệp để sáng kiến được hoàn thiện hơn.

Tôi xin trân trọng cảm ơn!

Long Biên, ngày 01 tháng 04 năm 2025
PHỤ LỤC

I. Bảng khảo sát và bảng kết quả.

1. Bảng khảo sát đầu năm.

BẢNG KHẢO SÁT
	Tổng số 25 học sinh

	STT
	Tiêu chí
	Đầu năm

	
	
	Đ
	Tỷ lệ
	CĐ
	Tỷ lệ

	1
	Trẻ khỏe mạnh, cân nặng và chiều cao phát triển bình thường theo lứa tuổi.
	21/25
	84%
	04/25
	16%

	2
	Trẻ hứng thú tham gia hoạt động phát triển vận động
	18/25
	72%
	07/25
	28%

	3
	Trẻ biết thực hiện được các vận động cơ bản theo độ tuổi.
	15/25
	60%
	10/25
	40%

	4
	Trẻ có khả năng làm được một số việc tự phục vụ trong ăn, ngủ và vệ sinh cá nhân
	20/25
	80%
	05/25
	20%

	5
	Trẻ có khả năng phối hợp khéo léo cử động bàn tay, ngón tay
	13/25
	52%
	12/25
	48%

	6
	Trẻ có 1 số tố chất vận động ban đầu (nhanh nhẹn, khéo léo, giữ thăng bằng cơ thể) khi thực hiện vận động.
	11/25
	44%
	16/25
	56%


2. Bảng kết quả cuối năm.

BẢNG KẾT QUẢ

	Tổng số 32 trẻ

	STT
	Tiêu chí
	Đầu năm
	Đến tháng 4

	
	
	Đ
	Tỷ lệ
	CĐ
	Tỷ lệ
	Đ
	Tỷ lệ
	CĐ
	Tỷ lệ

	1
	Trẻ khỏe mạnh, cân nặng và chiều cao phát triển bình thường theo lứa tuổi.
	21/25
	84%
	04/25
	16%
	30/32
	94%
	2/32
	06%

	2
	Trẻ hứng thú tham gia hoạt động phát triển vận động
	18/25
	72%
	07/25
	28%
	30/35
	94%
	2/32
	06%

	3
	Trẻ biết thực hiện được các vận động cơ bản theo độ tuổi.
	15/25
	60%
	10/25
	40%
	21/25
	84%
	4/25
	16%

	4
	Trẻ có khả năng làm được một số việc tự phục vụ trong ăn, ngủ và vệ sinh cá nhân
	20/25
	80%
	05/25
	20%
	31/32
	97%
	1/32
	03%

	5
	Trẻ có khả năng phối hợp khéo léo cử động bàn tay, ngón tay
	13/25
	52%
	12/25
	48%
	26/32
	81%
	6/32
	19%

	6
	Trẻ có 1 số tố chất vận động ban đầu (nhanh nhẹn, khéo léo, giữ thăng bằng cơ thể) khi thực hiện vận động.
	11/25
	44%
	16/25
	56%
	25/32
	78%
	7/32
	22%


IV. TÀI LIỆU THAM KHẢO.

[1], (Nguyễn Ánh Tuyết - Nguyễn Thị Như Mai - Đinh Thị Kim Thoa) Sách tâm lý học trẻ em lứa tuổi mầm non, Nhà xuất bản đại học sư phạm.
[2], (TS. Lê Thu Hương - TS.Trần Thị Ngọc Trâm - PGS.TS. Lê Thị Ánh Tuyết) Hướng dẫn tổ chức thực hiện chương trình GDMN Nhà trẻ 24- 36 tháng tuổi, Nhà xuất bản giáo dục Việt Nam.

[3], (Lê Thu Hương chủ biên) Tuyển chọn trò chơi, bài hát, thơ ca, câu đố theo chủ đề trẻ Nhà trẻ 24- 36 tháng tuổi, Nhà xuất bản giáo dục Việt Nam.

